Respekt, 22.10.2007, Nechte déti, at’ si hraji mezi slepi€inci
oNdREJ NEzbEdA, MARTIN uhliR,
S imunologem Vaclavem HofejSim o ¢eskych védcich, Harvardu a roztogich v koberci

Vaclav Hofejsi (58) patii mezi nade pfedni imunology a nejvétsi zastance vzniku ministerstva
pro vyzkum a vyvoj. Pisobi jako pfedseda Ustavu molekularni genetiky AV CR a profesor
imunologie na Pfirodovédecké fakulté UK. Zabyva se vyzkumem monoklonalnich protilatek,
které by jednou mohly Iécit alergie nebo rakovinné nadory.

* slabne imunitni systém ,zapadniho® ¢lovéka?

Myslim, Ze ne. Slabne jenom v individualnich pfipadech u lidi, ktefi se v raném véku
nepohybuji v pfirozeném prostfedi. V pfirodé, na venkové... O genetické ochabovani nasi
populace ale nejde.

* Pro€ potom v poslednich letech mezi lidmi pfibyva alergii a atopickych ekzému?

Jedno mozné vysvétleni fika, ze to souvisi se znecisténim zivotniho prostredi.
Vaznym kandidatem jsou napfiklad uhlikové mikroastice, které se do vzduchu dostavaji z
dieselovych motorll. Na né se velmi snadno vazou slozky pylovych zrnek nebo jinych
alergenll a v této kombinaci pfehnané drazdi imunitni systém. Nejvaznéjsi pfi¢inou je ale
vS8ak naprosta zména zivotniho stylu. Od raného détstvi vyristame v polosterilnim prostfedi
a nejsme vystaveni tomu, na co jsme po tisice let byli zvykli — tfeba mykobakteriim z pady a
latkam, které se uvolfiuji z bunék Skrkavek a jinych parazit(l stfev. Na vSechno tohle byl vyvoj
naseho imunitniho systému od pradavna nastaven, a kdyz to v kritickych prvnich fazich
nadeho Zivota a vyvoje chybi, imunitni systém si zaCne nachazet nahradni cile, kterymi
mohou byt i neSkodné véci jako pylova zrnka nebo rozto€i v domacim prachu.

* mame tedy déti v raném véku vyvazet na venkov?

Epidemiologické studie ukazuji, Ze jedinou ochranou proti vzniku alergii je opravdu
jen stravit Casné détstvi na statku, kde se déti popeli mezi slepi€inci a hraji si na zahradé.
Kritické obdobi trva pfiblizné od jednoho do tfi let. To ale samoziejmé& neznamena, Ze si déti
maji prestat myt ruce... Zivot na venkové spoéiva i v tom, ze déti b&haji, hraji fotbal a viibec
se fyzicky namahaji vic nez déti ve mésté. O tom, jestli imunitni systém bude reagovat
alergickym zplUsobem, pfitom rozhoduji i buriky dychaciho traktu. A ty jsou UpIné v jiném
fyziologickém stavu, kdyz sedite a jen se divate na televizi, nez kdyz cely den béhate venku
a namahate dychaci cesty a svaly. Véfim, Ze jednou budeme schopni podpofit spravny vyvoj
imunitniho systému uméle. Uz dokonce existuji prvni pokusy s umélym podavanim antigend,
je to ale na zacatku, jsou to nebezpecné véci. Délejte si pokusy na svych détech...

* kdyZ nema na$ imunitni systém tolik moznosti ,trénovat®, jsme potom pfipraveni na nové
infekce, jako je virus ptaci chfipky a jiné epidemie?

Na uplné nové infekce nas imunitni systém pfipraven neni, stejné jako v minulosti.
Oproti svym predkim mame ale vyhodu v tom, Ze jsme schopni mnohem rychleji reagovat a
vyvinout potfebné vakciny nebo léky. Umime také posoudit v€as rizika a zabranit epidemiim
uz v pocatku. Myslim, ze kdybychom se setkali s ptaci chfipkou pred sto lety, potykali
bychom se tehdy se svétovou pandemii s miliony obéti. Velice podobné to bylo, kdyz se
poprvé do Evropy dostala syfilis. Byla to pohroma, ktera stfedovékou Evropu rychle
decimovala. Postupné se vSak imunitni systém Clovéka a bakterie vzajemné pfizpUsobily,



takZze dnes ma tohle onemocnéni upiné jiny, chronicky charakter. Zajimavym pfikladem je
také virus HIV zpUsobujici AIDS. Pribéh jeho epidemie nebyl ve vyspélych zemich zdaleka
tak katastrofalni, jak tomu byvalo v obdobnych pfipadech v minulosti, protoze diky védé uz
vime, jak se nakaze branit, a do znacné miry, i jak ji I€Cit nebo aspor dlouhodobé ,drZet na

uzdé®.

* v 90. letech jste tvrdil, Ze koné&i vék antibiotik a za€ind vék imunoterapie — pfirozeného
zpUsobu |écby, kdy lékafi dokazou Fidit silu reakce imunitniho systému. Jak imunoterapie
vlastné funguje a jak jeji vyvoj pokrocil?

Antibiotika byla ve druhé poloviné 20. stoleti az zazracné uspésna, nesmime vSak
zapominat na jejich nevyhody — maji napfiklad leckdy zavazné vedlejsSi ucinky, néktera jsou
ve vyS8Sich davkach pomérné toxicka a mohou poskozovat jatra nebo ledviny. Naproti tomu
imunoterapeutika, jako tfeba protilatky, jsou vytvarené bufikami naseho vlastniho imunitniho
systému. Jsou to takové pfirozené ,biologické zbrané“ slouzici k nasi ochrané. Organismus
jimi tfeba znackuje cizi mikroorganismy, diky ¢emuZ je burfky imunitniho systému Iépe
rozpoznaji a poziou. Nebo jimi obali viry a zabrani jim tak, aby se mohly uchytit na povrchu
bunék a proniknout dovnitf. Imunologové se snazi naijit cestu, jak tyto zbrané ovladat.
Imunitni systém totiz nékdy nereaguje skoro vibec — tfeba v pfipadé rakovinnych nadord.
Jindy je zase reaktivni aZz moc, nebo se dokonce probudi uplné zbyte¢né. Vysledkem jsou
pak rGizné druhy alergii nebo skute¢nost, Ze nase télo odmitne transplantovany organ.
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* Jak se daji ,biologické zbran&® imunitniho systému ovladat?

Velkym uspéchem je pouzivani takzvanych monoklonalnich protilatek. Pfed vice nez
20 lety byl nalezen zplsob, jak ziskavat tyto unikatni produkty bunék imunitniho systému ve
velkém mnozstvi a vysoké Cistoté a v souCasnosti je schvaleno k [éCbé uz vic nez 20 1éCiv
vyrobenych na jejich zakladé. Stovky dalSich se pouzivaji pro diagnostické ucely.

* Co se s pomoci imunoterapeutik uz 1&6&i?

Napfiklad nékteré typy leukemii. Monoklonalni protildtka se navaze na zhoubné
leukemické bunky v krvi a pomize je rychle znicit. Kupodivu pfitom moc nevadi, Zze se
navazuje i na nékteré normalni krevni buriky. Ty se totiz po ¢ase opét samovolné obnovi.
Dalsi nemoci je revmatoidni artritida, rozSifena choroba imunitniho systému, na kterou
klasické léky pfilis§ nepusobi — kdyz ji trpite, mate nehybné a bolestivé, oteklé a zkfivené
klouby. Pfed zhruba sedmi lety byly do klinické praxe uvedeny monoklonalni protilatky
schopné vychytavat faktor, ktery zanicené klouby neustale drazdi. Ug&inek je u mnoha
pacientd dramaticky a nejméné u padesati procent postizenych zabira |ék skvéle — bolest
mizi, nemoc se nejen dale nezhorsuje, ale dokonce se ¢asteéné obnovuji poskozené klouby
a zlepSuje se i jejich hybnost. Vyvijeji se také IéCiva tohoto typu zaméfena proti riznym
typdm rakovinnych nadort. Klinickymi testy jich momentalné prochazi vic nez sto.

* Pfesto se |éCit rakovinu moc nedafi. Pro€ si s ni imunitni systém nevi rady?

Protoze imunitni systém se vyvinul proto, aby nas chranil proti infekénim
onemocnénim, ktera nas postihuji hlavné v détském a reprodukénim véku. Nadorova
onemocnéni jsou vSak vétSinou chorobami pozdniho véku a stafi a neplisobi na né evoluéni
mechanismus selekce. Na nas starych uz prosté evoluci nezalezi. Uz se témér
nerozmnozujeme, takze evoluce nema moznost provadét vybér jedincl, jejichz organimus by
se nadorim umél Iépe branit. Proto v poslednich deseti letech imunologové zkoumaiji
moznosti, jak imunitni reakce proti rakovinnym nadorim uméle posilit. Jeden nadéjny zpUlsob
je zaloZen na tom, Ze se z krve pacienta odebere urcity typ bilych krvinek, péstuje se v
laboratofi a je ,nakrmen® nékterymi produkty pacientova nadoru. Kdyz se pak takové uméle
povzbuzené buriky vrati do krve pacienta, mély by se s nadorem umét poprat Iépe. Na



riznych variantach téchto metod se vSude ve svété intenzivné pracuje. Je ale pravda, ze
vysledky zatim nebyly nijak oslnivé. Vypada to dost zahadné, protoZe vlastné kazdy dosud
testovany postup pomuze tfeba péti procentiim pacientd, ale ne o moc vice a nikdo nevi, ¢im
to je.

* spousta lidi neuznava jen Cisté védecky pohled na imunitu a upozoriiuje, ze v obrané
organismu hraje velkou roli psychika. Jak se divate na snahy chapat ¢lovéka v celkové
harmonii?

To je dulezita véc a neni v tom zadna mystika. Existuje dokonce védecky obor zvany
neuroimunologie, ktery zkouma interakce mezi nervovym a imunitnim systémem. Kupodivu
spousta latek, o kterych se plivodné myslelo, ze zprostfedkovavaji pouze pfenos signall
mezi nervovymi bufikami, pasobi docela G&inné i na bunky imunitniho systému a naopak.
Sam jsem zazil, ze kdyz jsem jako maly chlapec pfijel k babiéce do PoSumavi, osypal jsem
se né&jakou alergickou kopfivkou. Kupodivu zabiralo, kdyz mé déda vzal do sousedniho
mésteCka k doktoru Jandikovi, ktery mé prohlédl a pfedepsal tekuty pudr. Jesté nez ho ale
maminka na mé namazala, vyrazka zacCala sama od sebe mizet. Svou roli sehralo psychické
napéti ze zmény prostfedi, které po navstévé lékarfe povolilo. Nemusime za tim ale hledat
zadné zahadné ,duchovno®, zcela nepochybné za to miize néjaké zcela materialni pusobeni
mezi nervovym a imunitnim systémem. Souvisi to i s tim, co davno védi vojensti |ékafi — Zze
se rany lépe hoji vojakim vitézné nez porazené strany.

védclm skromnost neslusi

* Jak si vlastné stoji Ceska véda ve svété? Pohled do statistik fika, ze ¢esti védci jsou podle
citovanosti v prestiznich ¢asopisech na chvostu evropy. Pro¢ nas predstihuji i takové zemé
jako madarsko?

Madarsko nas predstihuje odjakziva, bylo to tak i pfed rokem 1989. V Madarsku se
vzdycky daleko Iépe dafilo udrzovat mezinarodni spolupraci se zahraniénimi laboratofemi.
Madarsko nikdy tolik nebranilo stazim v zahranici ani kontaktim s emigranty, zatimco u nas
kontakty se zahrani¢im moc dobfe nefunguji ani dnes. Madafi zaroven tolik nespoléhaji na
podporu statu, mnohem vic se orientuji na zahrani¢ni zdroje penéz. Pokazdé kdyz je
vypsana néjaka grantova soutéz pro stfedni Evropu, s velkou pfevahou vitézi Madarsko.

* statni penize uréené na védu jsou u nas tedy kontraproduktivni?

To urcité ne. Kazdy rozumny Clovék, ktery pracuje ve vyzkumu, musi vidét, Zze situace
v Ceské védé se za poslednich deset let velice zlepSila. Podivné nazory typu ,védcim slusi
skromnost®, ktera je ma vybiCovat k velkym vykonum, rozhodné nejsou spravné. Slychali
jsme je jeSté pfed deseti lety. Devadesata Iéta az nékdy do roku 1998 byla v nasi védé
opravdu bidna.

* v sou€asné dobé se pfipravuje reforma védy, uvazuje se o specialnim ufadu pro vyzkum a
vyvoj, pod ktery by spadaly vyzkumné ustavy a vysoké Skoly. mohlo by dokonce vzniknout
samostatné ministerstvo, jehoz jste zastancem. ProC potiebujeme takovou instituci?

ProtoZze pokud vlada mluvi o tom, Ze jejimi prioritami jsou véda a vyzkum, musi se o
né starat na dostate¢né vysoké urovni. Myslim, ze by bylo dobfe, aby o védu a vyzkum
nékdo pecoval centralné a snazil se pro tento resort ziskat co nejvic penéz, zajistit dobré
legislativni podminky a podobné.

* Nebojite se, Ze zaloZzenim ministerstva jen nakyne byrokracie?



Ne, myslim si, Ze je to spiSe jen véc pfejmenovani. Dnes existuje Rada pro vyzkum a
vyvoj, ktera ma vSak jen malé pravomoci. Klidné by se mohla zménit v ministerstvo, ale
pfibylo by jen celkem malé mnozstvi lidi s dobfe odivodnénym ukolem.

* Nemél by se zménit hlavné systém rozdélovani penéz? finance na vyzkum dnes do védy
pfitékaji rozvétvenym systémem 22 instituci, mezi nimiZ je tfeba i bansky ufad. spousta
penéz se tak nékde ztraci.

Myslim, Ze by bylo dobré snizit pocet instituci poskytujici finance nanejvy$ na &tyfi:
univerzity, grantova agentura, kterd by financovala hlavné zakladni vyzkum, AV CR a
koneéné technologicka agentura, jejiz vznik se teprve planuje — ta by finacovala technicky
vyzkum. Timto zpusobem by se mohly sjednotit podminky, za jakych jsou penize
poskytovany. Problém je totiz nyni v tom, Ze v institucich, jako je tfeba zminény bansky ufad,
ministerstvo zemédélstvi a néktera dalSi ministerstva, se pfi rozdélovani uplatfuji standardy,
které jsou podle mého nazoru mnohem mékéi nez tieba v Grantové agentufe CR nebo na
dobrych vysokych Skolach.

* v ¢em se tedy po reformé zmeéni financovani védy a vyzkumu?

V odborné komisi Rady vlady pro vyzkum a vyvoj jsme navrhli principy, podle nichz by
se mélo postupovat: stejné jako jinde ve svété bychom méli davat penize jen védclm, ktefi
maji vysledky. At uZ vysledky zakladniho vyzkumu, publikované v mezinarodnich
recenzovanych prestiznich Casopisech, nebo vysledky praktické — realizované patenty,
licence, inovacni vyrobni postupy a podobné.

* Jak reforma zasahne vysoké Skoly?

V oblasti vyzkumu je zasahne uplné stejné jako jiné védecké ustavy. Na vyuku
studentu dostavaji penize zvlast, ty jsou od vlastni ,védy“ oddélené. Hodné se ale také mluvi
o tom, Ze by ve spravnich radach vyzkumnych instituci méli byt zastoupeni lidé z praxe a ze
by se ustavy a univerzity mély vic zaméfit na praktické aspekty toho, na ¢em badaji. To je
pravda, ale jen do urcité miry. V jednom programovém textu jsem se docetl, ze ,univerzity
maji byt prodchnuty duchem podnikatelstvi“. Z toho mé& az zamrazilo. Myslim si totiz, Ze
univerzity maji byt prodchnuty hlavné duchem svobodného badani a to je hnano nécim jinym
nez snahou vydélat tfeba na vyrobé nového skvélého Samponu. Kdyz se podivate, za co se
udéluji Nobelovy ceny, zjistite, Zze jsou to objevy, které ti lidé udélali, protoze je hnala
badatelska zvédavost. Teprve zpétné se ukazalo, Ze je |ze vyuzit v praxi.

Plisen v misce

* zminil jste svobodny duch univerzit, ale ten tu Ctyficet let dusil komunisticky rezim. vam se
presto v roce 1985 podafilo vyjet na roéni staz na harvard. Jak jste se dostal do Usa?

V roce 1981 nam vysel Clanek v prestiznim €asopisu Nature. Méli jsme Stésti, Zze jsme
objevili zajimavy zpUsob, jak u mySi potlacovat odhojovani transplantovanych kouskl kuze.
A pak jsme docela systematicky publikovali v solidnich mezinarodnich Casopisech, takze
jsme se prece jen dostali do povédomi vé&decké obce. Reditelem na$eho ustavu byl
akademik Josef Riman. Byl to jednak vyborny védec, ale také mél ,silnou politickou pozici®,
protoze byl ¢lenem Ustfedniho vyboru komunistické strany. Musim po pravdé fict, ze se
shazil ze své pozice udélat pro ¢eskou védu co nejvic a systematicky podporoval snahy nas
mladych pracovnikd vyjet na zahrani¢ni staZe, coz nebyla Zadna samozfejmost. Snadné to
nicméné nebylo, 14 dni pfed odjezdem do Ameriky mé navstivili dva agenti StB. Oteviené na
mé vybalili: ,Jedete na Harvard a my tam mame jisté zajmy. Byli bychom radi, kdybyste s
nami spolupracoval.“ Nezachoval jsem se nijak hrdinsky. Myslel jsem na to, Zze kdyZ odmitnu,
budu mit po stazi. Mumlal jsem, Ze se chci soustfedit na védeckou praci a ze bych takové



véci neumél. A oni kupodivu Fekli: ,V pofadku, mame zajem jen o dobrovolnou spolupraci.”
Dovedu si docela predstavit, Zze kdyz za nékym pfisli v podobné situaci a byli naléhavéjsi,
mohl podlehnout.

* Jak se k vam na harvardu chovali jako k védci z vychodu?

VétSinou byli pratelti. Sice se na mé nejdfiv divali s rozpaky, ale po prvnich
hovorech, kdy bylo jasné, Zze nejsem zadny agent KGB, se ledy prolomily. Pfesto jsem se
setkal s nékolika lidmi, ktefi davali najevo, Zze jsem bud néco horSiho, nebo Ze si za
komunisticky rezim mizeme sami. Bylo v tom ale spi$ kus prosté neinformovanosti. Jeden
mi tfeba Fikal: ,To je hrozné, Ze mate rustinu jako ufedni jazyk.”

* Nenapadalo vas tam zustat?

Kazdy o tom tehdy pfemyslel. Jednou jsem se ptal amerického kolegy, kolik drzitelt
Nobelovy ceny v budové taméjsiho biologického Ustavu pracuje. A on zacal pocitat: ,No tak v
prvnim patfe jsou dva, ve druhém patfe jeden...“ Pfesto bych neemigroval. Musel jsem tehdy
doma nechat déti a Zenu jako rukojmi, takze to nepfichazelo v uUvahu. Navic nejsem
dobrodruzny typ. Vadilo by mi i to, Ze bych se pofad citil jako cizinec, ze bych nemél pevné
kulturni zazemi. Kdyz tfeba americti kolegové v laboratofi zmifiovali v narazkach postavy z
détskych serialt ¢i znamé sportovce, vabec jsem nevédél, o co jde. Pfipadal jsem si proto
Casto trochu ménécenny. Uz jenom to, Ze nemate dokonalou znalost jazyka, vam snizuje
socialni 1Q o néjakych dvacet bodl a to mi hrozné vadi.

* v jednom rozhovoru jste fekl, ze do dvaceti let budeme znat vSechny soucéastky lidského
organismu a budeme pak Iécit lidi podobné, jako opravafr spravuje televizi. Nezavani to pfilis
reduktivnim ,mechanistickym“ pohledem?

Myslim, Ze jsem nikde nefikal, Ze za dvacet let budeme umét vSechno, ale pouze, Ze
budeme znat aspon v8echny molekularni sou€astky nasich bunék. Dneska z téch vSech
nasich ,soucastek”, genovych produktd, zname asi tak polovinu, takze si myslim, ze dvacet
let pro dukladné poznani zbytku je realisticky odhad. To, jakym zplsobem tyto znalosti
vyuzijeme, je ovSem otazka. Jisté ale je, Ze zatimco vétSina stavajicich Iékl byla objevena
viceméné nahodou, jako kdyz Flemingovi spadla povéstna plisehi do misky s bakterialni
kulturou, dnes se ¢im dal vic objevl déla racionalné. Vime stale lépe, na co se mame
soustfedit, kde hledat a jak to udélat, abychom tu néco cilené potlacili nebo jinde povzbudili.
Myslim, Ze jsme na spravneé a velmi zajimavé cesté. Q
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vaClav horeJsi

*14. Fijna 1949 v Mlynském Struhadle u Klatov plsobi jako profesor imunologie na
pfirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy, kde vystudoval biochemii. V letech 1985-1986
pobyval na staZi na Harvardové univerzité. V soudasné dobé& je feditelem Ustavu
molekularni genetiky AV CR. Spolu s Janem Kleinem napsal u&ebnici Imunology vydanou
prestiznim oxfordskym nakladatelstvim Blackwell Science a spolu s Jifinou Bartinkovou
C¢eskou ucebnici zaklady imunologie. Je Zenaty a ma dvé dospélé dcery.
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