Miada fronta DNES, 1.12.2007, Ukaz mi svou DNA a ja ti feknu...
EVA BOBURKOVA

Budeme za par let vSichni Cist ve svych genech a studovat mutace, sklony k chorobam?
Védci tvrdi: Ano, VEK DNA uz je tu.

Boli mé& dnes ruka. Musim zkontrolovat svoji DNA. Neni to prvni znamka zdédéné artritidy?
Takto li¢i své pocity v New York Times Any Harmonova, kterasi nechala precist sviij genom
Prvni soukromé firmy uz zacinaji nabizet kompletni analyzu DNA. ,Nadchazi vék osobni
mediciny,“ piSi v Science kanadsti experti na |ékafské pravo a etikuz University of Alberta.

Dobré geny, Spatné geny

,Dobré geny v zeleném poli, Spatné v Cerveném. Mé riziko rakoviny prsu neni nad
prumeérem.Alzheimerova choroba? Také dobré. A, uf, ttmé&F nulova Sance na roztrouSenou
sklerézu. Zato zvySené riziko Crohnovy choroby,“ ¢te ve svém genovém deniku Amy
Harmonova. ,A srde¢ni choroby? Pravdépodobnost infarktu o 23 procent vySSi. Zdravy
zivotni styl vSak mlize mnoho zachranit,“ pfipomina si komentar Iékaru.

Lidsky genom obsahuje asi 30 tisic genll. Kazdy ¢lovék vSak ve svych genech nese
11 milionu odliSnosti - genetickych polymorfismd. Jsou pfi€inou rozdild mezi lidmi, ale i
chorob. U nékterych nemoci jako je cysticka fibroza ¢i hemofilie staci porucha jediného genu.
VétSina nemoci vSak vznika jako vyslednice plasobeni mnoha genli a navic prostfedi, ve
kterém Zijeme. Typickym pfikladem multifaktorialné podminéné choroby je obezita - svou roli
tu hraje fada gen, ale z poloviny si ji €lovék zpUsobi Zivotnim stylem a stravou.

Kanadsti védci soudi, ze ,Cteni“ kompletni DNA brzy zlevni natolik, ze osobni
genomika se stane rutinni sougasti klinické pé&e. Daniel Vanék, prezident Ceskoslovenské
spole¢nosti pro forenzni genetiku, odhaduje, Ze magicka hranice tisic dolard za
osekvenovani genomu padne do tfi let. ,Se stale dokonalej$imi pfistroji se cely postup rychle
zlevni a zpfesni.*

Otcovstvi, rodokmen, nemoci

Cetné firmy v8ak reaguji uz dnes: nabizeji patrani po predcich, zkoumani otcovstvi, soudni
analyzy, nutricni poradenstvi i genetické sluzby pfi planovani potomka. | u nas jiz pusobi
fada firem, které poskytuji testy paternity. Spoleénost Genomac a Forenzni DNA servis
kromé toho patraji po genetickych pfedcich. Existuji i firmy, které zkoumaji pfibuzenské
vztahy psl a kocek...

Na trh nyni pfichazi i dal$i spole¢nost, GHC Genetics. Na zakladé analyzy DNA zjisti
nachylnost k vice nez dvaceti geneticky podminénym chorobam. V jednom bali¢ku testuje
400 genetickych polymorfismu, které hraji roli napf. pfi rakoviné prsu a prostaty, obezité,
diabetu 2, osteoporéze, trombdze, infarktu myokardu, Alzheimerové chorobé, ale odhaluje i
schopnosti organismu vzdorovat viru HIV &i zbavovat se Skodlivin. A dokonce z gen( vycte i
kvalitu paméti.

Odbornik spole¢nosti - molekularni biolog Omar Sery a predseda Spole¢nosti
lékafské a prediktivni genetiky FrantiSek Stastny, ktefi se léta zabyvaji mj. vyzkumem
genetické podminénosti psychickych chorob, zdurazhuji: ,Vysledek genetické analyzy neni
ortel: testuji se multigenni nemoci a vlastnosti, které lze ovlivnit stylem Zivota, vhodné
volenou Ié&bou a prevenci.”

Docent Sery uvadi jako pfiklad mutaci genu BRCA1: pokud ji test prokaze, znamena
zvySené riziko rakoviny prsu. Vi-li o ném Zena, zane se hlidat, chodi na prohlidky i v
mladSim véku. Pokud pak nemoc skute¢né vypukne, mlze se zachytit a FeSit v raném stadiu.



Docent Stastny dodava: ,Genetici analyzuji DNA, otestuji uréité kandidatni geny a
zjisti rizika chorob.. Lékafi pak daji tyto vysledky do kontextu s klinickou praxi a doporuci
preventivni Ci |éCebné kroky. Je pak na Clovéku, jak se bude doporu€enimi fidit. Aby
nedochazelo k nespravné interpretaci vysledkul testu, spole¢nost jiz Skoli desitky praktickych
lékart po celé CR.

Pandofina skrinka?

Presto se vS8ak vynofuji otazky. Vime o genech tolik, aby byly podobné informace
vérohodné? Nejde o moderni Sarlatanstvi a hlavné uzasny byznys?

~Jde o to, aby firmy neslibovaly vic, nez je mozné. U fady chorob nejsou geny
spolehlivé identifikovany, pochybnosti mam tfeba u Alzheimerovy choroby,” fika genetik prof.
Vaclav Paces, pfedseda Akademie véd. ,Musime se ptat, zda tyto firmy, nebot’ jich bude
pfibyvat, testuji geny, které maji dostateCnou vypovidaci hodnotu. Na zakladé jakych
vysledku. Ziskat dukaz, ze urCity gen skutecné ovliviiuje vznik choroby, je velmi obtizné a
vzdy za tim stoji solidni vyzkum, publikace a patenty. Bez toho, aby toto dolozily, firmy
nemaji divéru odborné verejnosti.”

»lestovat pamétové schopnosti? To je téméFf nesmysl,” Fika genetik Daniel Vanék,
feditel spole¢nosti Forenzni DNA servis. ,A i dalSi zjisténi jsou €asto zatizena chybami. Geny
existuji ve dvou kopiich a v genomu jsou i neaktivni sekvence. Bal bych se fikat jednoznacné
zavéry. Jesté vice se vSak bojim zneuzivani takovych udaji napfiklad pojistovnami. Dodnes
u nas ostatné neni zakon, ktery by tuto oblast reguloval. | diky poslednim zpravam jsme
zvysili na8e usili na pfipravé Zakona o DNA. Pandofina skfirika jiz ale byla oteviena.”

,aenetické polymorfismy, které analyzujeme, vychazeji z provéfenych, prokadzanych a
publikovanych védeckych studii. Vyuzivame i fadu nami otestovanych DNA marker(,*
oponuje odborny feditel GHC Genetics Omar Sery. A docent Stastny dodava: ,Naptiklad
schizofrenie nebyla do DNA testu zafazena, nebot védecké poznani to jeSté neumoznuje.”

Jak se vyrovna lidska spoleCnost s atakem genetickych informaci? Jisté po nich
budou touzit pojistovny. Budou umét Iékafi spravné vylozit vysledky genetickych rizik? Jak se
vyrovnaji zdravotnické systémy s pfilivem informovanych pacientd? Co udéla poznani
dédi¢nych rizik s psychikou? Jsou nutna jasna pravidla, zakony, obezfetné zvazovani
etickych, socialnich a klinickych dusledkd, nabadaji védci. Na jednom se vSak shoduiji
vS8ichni: Vé&k DNA uz nikdo nezastavi.

*kk

DNA ¢ip a analyza genl

DNA ¢&ip umozriuje Iékafim analyzovat pacientovy geny, v tomto pfipadé gen BRCA1, ktery
hraje kli€ovou roli u rakoviny prsu. Normalni gen BRCA1 slouzi jako specificky protein, ktery
potladuje vznik nadoru u vajec¢nikd a prsu. Mutace genu BRCA1 jsou spojeny s vyznamné
zvySenym rizikem vzniku rakoviny prsu a vajecniku, zvlasté u mladych Zen.

DNA Ziska se ze stéru sliznice Ust nebo vzorku krve vySetfované osoby pro zjisténi, zda
obsahuje mutace v genu BRCA1.

ROZDELENI Dvousroubovice DNA se rozdéli pomoci enzym(i a v kombinaci s kratkymi
Uuseky DNA odbornici vyberou a namnozi zkoumané oblasti DNA.

DNA CIP Vzorek s vybranymi a namnoZenymi oblastmi DNA se nanese na pole tzv. DNA
sond (chemicky syntetizované DNA fragmenty upevnéné na tenké vrstvé skla). Analyzuje se
soucasné velké mnozZstvi sekvenci.

GEN BRCA1 Fragment DNA oznaceny fluorescenéni barvou reaguje se sondou na &ipu,
stejné sekvence se vzajemné spoji a zlistanou pfichyceny na povrchu Cipu.



SKENER DNA ¢ip se vlozi do skeneru, kde se postupné ozafi laserem vSechny pozice na
Cipu. Fluorescenéni barvivo zalne vyzafovat rGzné fluorescenéni barvy, coz umozriuje
rozeznat jednotlivé sekvence obsazené ve vzorku.

SHODA Barevné odliSené Useky zobrazi, které uUseky zkoumané DNA nasly svi(j
odpovidajici protéjSek na DNA sondé.

Foto popis| Normalni gen BRCA1 - klient nema zvysené riziko nadoru prsu a prostaty.
Foto popis| Mutace genu BRCA1 - klient ma zvy3ené riziko nadoru prsu a prostaty.

URL]| http://archiv.newton.cz/mf/2007/12/01/f4c71ae6¢c478a0bbd7b428823c38ca21.asp




