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Iva Bezdékova
USPESNI MLADI LEKARI V ZDN

prednosty Ustavu imunologie 2. LF UK a FN Motol, stravil v uplynulych deseti letech vétsinu
Casu v laboratofich prestiznich zahrani¢nich univerzit studiem praktického vyuziti
dendritickych bunék pfi terapii nadorovych onemocnéni. Je spoluautorem studii, které v USA
vzbudily velky ohlas.

Jak zabranit odlivu mozk( z CR? Umoznéte talentovanym mladym vé&dctm dlouhodoby
pobyt na Spickovych pracovistich v zahrani€i. Zprostfedkujte jim kontakty se svétovymi
odborniky. Umoznéte jim ziskat zkuSenosti a sebevédomi, které by na &eskych klinikach
neziskali. A ve chvili, kdy se budou vasi mladi kolegové rozhodovat, zda pfijmout atraktivni
misto v zahrani€i, dejte jim zajimavou praci doma. Nabidnéte jim moznost podilet se na
vedeni kliniky, dejte jim na starost prestizni projekty, uCirite je svymi zastupci. A to pfesto, ze
jsou o dvacet let mladSi nez vy.

PFikladem muze byt profesni draha dvaatficetiletého doktora Radka Spiska.

* Jiz za studii jste pobyval na stazich ve Spojenych statech a Francii, v roce 2004 jste pak
odjel na dva a pull roku na Rockefellerovu univerzitu a vase védecké plsobeni béhem tohoto
pobytu bylo velmi Uspésné. Dostal jste dokonce nabidku stalého mista na prestizni americké
univerzité, kterou jste vSak nepfijal, misto toho jste se rozhodl vratit do Ceské republiky.
Vasemu rozhodnuti se asi museli v Americe hodné divit...?

To se divili. Mysleli si, ze si z nich délam legraci. Ale ja dostal v Motole dobrou
nabidku, ktera mé velmi lakala. Rozhodovani samozfejmé nebylo snadné. V CR je napfiklad
horsi infrastruktura pro védeckou praci, méné finan¢nich prostfedkdl, vyrazné mensi moznost
skute¢né 3pickovych €asopisech. Na druhou stranu se zde fada véci méni k lepSimu a laka
mé moznost pokusit se tu zlepsit Uroven klinického vyzkumu. Od roku 1999, kdy jsem do
Motola nastoupil, se urovefi naSich praci stale zlepSuje a nyni jsme zapojeni do fady
prestiznich mezinarodnich projektd. Nas vyzkum je dle mého nazoru na velmi slusné
evropské Urovni, coz je motivujici. Tady v Ceské republice méa &lovék v mlad$im véku vétsi
Sanci dostat se na misto, kde mlize sam néco ovlivnit. Ve Spojenych statech bych pro
samostatnou cCinnost zpo&atku nemél tak velky prostor. Lidi, ktefi maji zkuSenost ze
zahranici s tim, jak se ma délat véda, moc neni a pfijde mi spravné, kdyZ se rozhodnou vratit
zpét domu. MuZu se pokusit napravit nékteré véci, které jsou v CR systémové $patné. Mam
tady také rodinu a kamarady a zivot zde se mi libi vic nez ve Spojenych statech. Rozhodnuti
vratit se do CR ov8em nechape ani fada lidi tady doma.

* Je pro mladého lékafe finan¢né atraktivni odjet jako ,uéen” za vyzkumem do zahranici?

Na americkych univerzitach maji vyzkumnici na pozici ,postdoc” tabulkové platy. Z
nich Clovék zaplati najem a bézné Zivobyti. Jednotlivé univerzity davaji podobné platy, které
se liSi podle finan¢ni narocnosti bydleni v misté, kde se univerzita nachazi. Ja pracoval na
Rockefellerové univerzité v New Yorku a bydlel v byté na Manhattanu, kde je Zivot finan¢né
nakladnéjsi nez v jinych oblastech USA.

* Mlze si zacinajici vyzkumnik z tohoto platu naSetfit néjaké vyrazngjsi prostiedky na
Zivobyti v CR?



Béhem prvnich dvou let, kdy pro pracovniky na univerzitach plati danové ulevy, se
urCité usetfit da. Po jejich uplynuti jiz ne, alespofi ne v New Yorku, kde je tolik lakadel
svétského Zivota. DalSim problémem pro evropské ,postdoky“ je samoziejmé& neustaly
vyrazny pad dolaru. | to je jeden z divodu, pro¢ se stale vic lidi vraci zpét do Evropy. Jina
situace je, pokud ziskate permanentni misto na tamni univerzité. Pak jsou tyto platy
samoziejmé nesrovnatelné vyssi.

* Rada Iékait se shoduje na tom, Ze soutasné medicinské kapacity si neumé&ji vychovavat
své nasledovniky. Sami jsou velmi dobrymi odborniky, ktefi vSak vétSinou pracuji jen na
svém rastu. Az pozdéji se zjisti, Ze nikdo mladSi je neni schopen nahradit. Zda se vsak, ze
na vasem pracovisti to neplati. Ve svych 32 letech jste Skolskym zastupcem pfrednostky
ustavu. ,Vychovaly“ si vas prednostka uUstavu profesorka Jifina Bartlnkova a primarka
profesorka Anna Sediva cilen&, nebo pro vas bylo obtizné se prosadit?

Profesorka BartGfikova a profesorka Sedivda se tam vzacné sesly. Ob& maji
zkuSenosti ze zahraniCi s tim, jak se na univerzitdch kombinuje kvalitni vyzkum a klinicka
prace. To mohou délat lidé, ktefi aktivné pfemysleji, uméji pracovat se zdroji, ¢tou zahranicni
Casopisy a publikuji v nich. Za téch deset let, co v Motole pusobi, se snazi vytvofit kolem
sebe tym lidi, ktefi by do této koncepce zapadali. A ja snad jejich kritéria splfuji - vénuiji se
védé a snazim se udrzet si kontakt s klinickou medicinou, publikuji v respektovanych
Casopisech a navic jsem uspél v zahrani¢i. A myslim, Ze takové lidi pani profesorka
Bartinkova velmi velkoryse podporuje. | béhem pobytu v New Yorku jsem travil hodné
vikendl psanim publikaci pro nasi motolskou skupinu a ona mi nabidla, Ze pokud se vratim z
USA, stanu se koordinatorem vyzkumnych projektu a Ph. D. studentl na naSem ustavu.

* Takovy pfistup nebyva bézny. Stava se, Ze si nékteré kapacity v oboru nechaji nadéjné
mladé |ékafe utéct, protoZe jim takovou pozici nenabidnou - at’ uz jsou za tim obavy pfed
mladsi konkurenci, nebo jiné divody...

Mate mozna pravdu. Ale ja si ani neuvédomuiji, Ze takovy pfistup neni v téhle zemi
Uplné bézny. K obéma kolegynim citim od za¢atku velky respekt za to, co dokazaly, i za to,
jak tento ustav vedou. Ale nemam strach z autority, ktery mlady ¢lovék vuci Iékarskym
kapacitam vétSinou citi. Zvykl jsem si na to, Ze na univerzitdch ve Francii a ve Spojenych
statech si i za€inajici védci oteviené povidaji s drziteli Nobelovy ceny a neboji se jim Fict svij
nazor. O to vétsi je pak rozdil, kdyz pfijdete na nékteré ceské kliniky, kde stale panuje
atmosféra strachu podfizenych vic&i $éfum. | v tomto ohledu je tedy vedeni na$i kliniky
podobné modernim svétovym pracovistim. Takovych pracovist zndm ale na 2. LF UK
nékolik, takze snad situace neni tak hrozna.

* V Ceské republice je znama predevéim vase studie o vlivu klinicky uZivanych
imunomodulancii na maturaci dendritickych bunék. Zkoumali jste, zda je imunostimulacni
ucinek bézné uzivanych Iéka typu Imudon &i Luivac zpusoben jejich pfimym plsobenim na
aktivaci téchto bunék. Jaky konkrétni poznatek si mohou z vysledkl va$i prace vzit
ambulantni Iékafi, napfiklad pfi preskripci [€kd?

Tato prace se tyka bézné predepisovanych 1€kl na zvySeni obranyschopnosti
organismu, u kterych neni pfili§ zfejmé, jak vlastné funguji. Vychazeli jsme z jednoduché
hypotézy, Ze tyto léky jsou Casto slozeny z bakteridlnich lyzatd, a o bakteriich se vi, ze
aktivuji dendritické bunky. Dnes se tyto Iéky hojné predepisuji; zjednodusené feceno - ditg,
které mélo dvé chfipky, dostane ¢asto automaticky Imudon nebo podobny imunomodulator.
Pfitom by preskripce méla byt obezietna - Iékaf by mél nejprve zjistit, zda u pacienta neni
néjaka rodinna anamnéza, ktera by mohla vést ke vzniku autoimunitniho onemocnéni. My
jsme v €¢lanku apelovali na to, aby byly provedeny dalsi studie, které by ukazaly, u kterych
pacientl je podavani téchto lIéku prospésné a u kterych eventualni riziko podavani prevysuje
mozny benefit. Je zajimavé, ze tato prace je velmi citovana v ¢eskych ¢asopisech, a snad je



tedy v povédomi Ceské imunologické vefejnosti, i kdyZ ja osobné ji za néjak extrémné
dllezitou nepovazuiji.

* Které své studie tedy povazujete za nejvyznamnéjsi?

To ukaze Cas. Zatim nejvétS§im uspéchem je zfejmé prace z mého postdoktoralniho
pobytu v USA, ktera byla letos publikovana v &asopise Journal of Experimental Medicine. V
této studii jsme porovnavali imunitni odpovéd pacientll, ktefi maji nadorové onemocnéni, s
reakcemi u pacientll s preneoplazii - maji v téle nadorové bunky, ale jsou pod kontrolou. Nas
tym identifikoval molekulu, proti které je namifena imunitni odpovéd u pacientd s
preneoplazii. Ukazalo se, ze tato molekula hraje velmi dulezitou roli v obnové nadorovych
bunék. Pokud molekula funguje, maji nadorové buriky schopnost obnovovat se a prezivat.
Kdyz je proti ni namifena imunitni odpovéd, jsou nadorové buriky drzeny pod kontrolou. A to
je velmi dulezité zjisténi. Ve Spojenych statech vzbudily vysledky studie obrovsky ohlas a
¢lanek je od okamziku publikace hojné citovan. Druhy Uspéch se tyka naSi pracovni skupiny
z Ustavu imunologie v Motole. Loni v bfeznu nam vysel ¢lanek v ¢asopise Blood, kde moc
Ceskych tymd nepublikuje. Prvnim autorem této publikace je dr. Klara Sochorova.
Popisujeme zde zasadni poruchu funkce dendritickych bunék u pacientd se vzacnou
poruchou imunitniho systému, Brutonovou agamaglobulinemii. Clanek byl dokonce pfi
vydani doprovozen komentafem profesora pediatrie z Harvardovy univerzity, ktery se vénuje
podobné problematice.

* Rikate, Ze ¢esti védci v dobrych zahraniénich asopisech pili§ nepublikuji. Uroveri Seské
védy nedosahuje vzdy svétové urovné. A zda se, Ze mnohdy nejde jen o problém nedostatku
financi. S penézi vynalozenymi na védu se nékdy spi$ plytva. B&€hem péti let poskytla Ceska
vlada na védu témér 70 miliard korun, z nichz se v8ak 25 miliard utratilo za projekty, které
nepfinesly jediny objev, védecky clanek, citaci nebo patent. Jak je vidét, nedostatek penéz
neni to nejpodstatnéjsi. V &em je tedy podle vas problém?

Je potreba fici, Ze v CR se na vyzkum dava mnohem méné penéz nez v zemich zapadni
Evropy, o USA nemluvé. Pfesto Ize hledat divody, pro¢ nejsou tyto finance rozdélovany
Gcelngji. Ja si myslim, Ze téch skuteéné Spickovych tymiu, které jsou schopny délat
vyzkum na svétové urovni, tady moc neni. A bojim se, Zze na tak malém prostoru, jako
je Ceska republika, nebude v nejblizsi dobé viile néjak to fesit. Jako hlavni problém
vidim zplUsob rozdélovani penéz, které jsou u nas pro védu urceny. V USA je tento
systém jednodussi. Je to velka zemé, kde pracuje velké mnozstvi $pickovych tyma. Navrhy
na jednotlivé projekty se posilaji nezavislym feSitelim, ktefi je zhodnoti. Na zakladé toho
vznikne Zebfi¢ek uspésnych zadatell, pficemz doporuceni dostanou jen ti skutecné dobfi. V
Ceské republice je to jinak. Nase védecka komunita je velmi mala. Tady kazdy kazdého
zna, takze se pak stavaji nékteré absurdni situace. Napfiklad je podan navrh na grant
tykajici se problematiky, kterou se v Ceské republice zabyva jenom jeden &lovék. A to je
pfitom ten, kdo tento navrh na grant podal. Lidé, ktefi maji grant FeSit, jsou pfitom bud jeho
spolupracovnici, nebo pracuji na podobném projektu, takZze jsou jeho pfimi konkurenti.
Hodnoceni grantu je tedy omezeno malym prostorem, jakym Ceska republika je.

* Jak by se podle vas méla tato situace resit?

To je na dlouhé povidani a myslim, Ze nékteré grantové agentury v Ceské republice
se timto problémem pomérné svédomité zabyvaji. Jak uz jsem Fekl, rozdélovani penéz na
jednotlivé védecké projekty neni v souasnosti podle mého nazoru idealni. Misto toho, aby
penize putovaly k t€ém vyzkumnym tym0im, které jsou objektivné Uspésné (napfiklad maiji v
poslednich péti letech vysoky podil kvalitnich publikaci v Casopisech s vysokym impakt
faktorem), rozhoduji grantové agentury systémem ,kazdému trochu®. Tim padem dostavaiji
granty na vyzkum i tymy, které objektivné publikuji na Spatné drovni. V zapadni Evropé by
jejich prace zapadly, protoZze nebyly publikovany v kvalitnich asopisech. Myslim si tedy, Ze
by penize mély byt cilené do skupin, které publikuji v kvalitnich Casopisech nebo maji néjaké



jiné, objektivné méfitelné a konkrétni Uspéchy. Timto zpisobem by skute¢né kvalitni projekty
mohly dostat vy3Si objem prostfedkd. Namitka, Ze timto zplsobem jsou ze soutéze
vylouéeny projekty novych skupin nebo skupin, které ,najednou” maji napad na néjaky zcela
revoluéni novy projekt, je podle mého nazoru neopodstatnéna. Pro mladé pracovniky jiz
existuje fada moznosti, jak mohou o mensi granty pozadat, a zaCinajici védci by se méli
snazit zaCit pracovat pravé na téch kvalitnich pracovistich, aby se béhem Ph. D. studia
naucili co nejvice.

* Vas oborovy kolega, profesor Vaclav HofejSi, pro ZDN pfed ¢asem uvedl: ,Mam pocit, Zze
vétSina naSeho |ékafského vyzkumu nejen Ze nespéje k Zadnému praktickému vystupu, ale
neni ani pfili§ hodnotna z hlediska zakladniho vyzkumu. Mnoho |ékafl je souasnym
systémem spiSe nuceno vyzkum nebo spiSe pseudovyzkum délat kvli postupu v kariéfe a
pro ziskani dalSich titull. Takovy vyzkum je témeéF bezcenny...“ Vy konkrétni vysledky
vyzkumu mate. Vidite v§ak tento problém mezi kolegy kolem sebe?

Ja za sebou zdaleka nemam tolik profesnich zkuSenosti a Uspéchll jako profesor
HofejSi, abych mohl do tohoto problému néjak mluvit. Pfesto s timto vyrokem naprosto
souhlasim. Myslim, Ze jde o problém, ktery se tyka hlavné Iékarskych fakult. Univerzita
Karlova napfiklad proklamuje, Ze stoji o to mit mladé docenty. Nedavno jsem si zjiStoval,
jakou védeckou cCinnost za sebou musi mit |ékaf, ktery chce ziskat titul docent. Musi
publikovat 10 publikaci v ¢asopisech s impakt faktorem, celkové pak zhruba 20 publikaci a
jeho publikace maji mit asi 20 citaci. Takovato kritéria ale ¢asto vedou Iékafe na univerzitach
k tomu, Ze pokud chtéji habilitovat, je tfeba tyto podminky pfijmout jako nutné zlo. Publikace
ve skutecné kvalitnim Casopise Casto zabere 1-2 roky prace a nutnost splnit stavajici kritéria
pak mnozi zakonité fesi tim, Zze napiSou 10 publikaci do Ceskych Casopisu, kde vezmou
vSechno, a 10 praci do né&jakych horSich impaktovanych zahrani¢nich €asopisu. To vSe
Casto pfi plném uvazku v nemocnici, takze vyzkumna prace je pak spiSe jejich konickem a
okoli na né hledi jako na podiviny. Spini tak, co po nich pozaduje litera pravidel, ale
konkrétni uzitek z toho Iékafska véda nema. Ja se obavam, Zze k tomu dochazi proto, Ze
souCasna kritéria pro védecky postup jsou obecné Spatné nastavena. Vét§im pfinosem by
jisté bylo pozadovat menS§i absolutni pocet ¢lankd a misto toho klast ddraz na to, aby Slo o
kvalitni prace, aby byl autor prvnim &i poslednim autorem, coz zaruCuje, Ze ma na praci
zasadni podil. Nedostatek kvalitnich vyzkumnych skupin u klinickych pracovist je podle mé
vibec nejvétsim problémem klinického vyzkumu v Ceské republice.

* Jesté jednou citace profesora HorejSiho: ,Vzdy, kdyz pracujeme na néfem dullezitém, si
muzeme byt jisti, Ze na tom jinde na svété sou€asné pracuje nékdo jiny. Ve vSech pfipadech,
kdy jsme objevili néco nového, Slo o zavod s konkurenci.“ Mate tyto zkusenosti i vy?

Myslim si, Ze horSi konkurence nez ve védé uz snad byt nemuize. To je extrém. Pravé
skute€nosti je vlastné jedinym kritériem, které rozhoduje, zda se studie dostane do dobrého
gasopisu. Casopisy typu Nature, Science &i Journal of Experimental Medicine nevezmou
néco, co uz nékdo popsal pfedtim. Pak se autor sesouva v Zebfi¢ku publikaci niz a niz a v
nejhorsim pripadé se nakonec jeho prace dostane do ¢asopisu s minimalnim impaktem, coz
v Cesku nékdo stale vydava za védeckou praci, ale v podstaté to ve svété nikoho nezajima.

* Takze napfiklad v dobé, kdy jste pracoval na studii otisténé pozdéji v Journal of
Experimental Medicine, jste védéli o konkrétni skupiné védcu, ktera pracovala na stejném
projektu paralelné s vami, a soutézili jste mezi sebou o ¢as?

Ano. Velika vétSina Spi¢kovych pracovist je soustfedéna na obou pobfezich USA.
Jednotliva pracovisté maji zmapovano, co kdo déla, a i kdyz si nefeknou detaily, tusi, na &¢em
kdo zrovna pracuje. Védéli jsme, Ze na konceptu naseho projektu pracuji v danou chvili jesté



dalsi Ctyfi tymy. Ale vyhodou naseho pracovisté bylo, ze jsme méli oproti ostatnim tymdm
podstatné vétsi soubor pacientl a definovany experimentalni model, ktery jsme studovali.

* | ve védé tedy plati, ze si jednotliva pracovisté mezi sebou pretahuji nejlepsi odborniky?

Samoziejmé. O lidi, ktefi jsou nejen takzvané manualné zrucni, ale dokazi také
myslet kreativné, psat publikace a ziskavat granty, se zaCnou zajimat i ostatni pracovisté. Ty
stravit dva roky jako postdoc, méné prestizni univerzity nabizeji rovnou stala mista na pozici
tzv. associated profesor.

* Stava se, ze si jednotliva pracovisté mezi sebou pretahuji vyzkumniky i v dobé&, kdy dany
vyzkum pravé probiha?

Vyzkum nekon¢i publikaci, pokracuje dal. A béhem té doby se jednotliva pracovisté
snazi nejlepsi vyzkumniky pfeplatit. To ale plati o Spojenych statech, kde jsou pro védeckou
praci obecné mnohem lepSi podminky. Vyzkum zde ma velkou tradici, je tam kvalitni
infrastruktura, univerzity jsou skute¢né ,tovarny* na vyzkum, je snadné projekt neustale
,doladovat* a diskutovat s podobné zaméfenymi odborniky, lidé mluvi anglicky, a tak se
glanky pisi rychle a atraktivngji. V Ceské republice je situace jina. Tady existuje jen velmi
malo pracovist, ktera jsou na opravdu Spickové urovni a jez by mezi sebou takto soupefila.

* Nadesla uz chvile, kdy jsou vysledky vaseho vyzkumu zajimavé pro farmaceutické firmy?
Nebo si na zajem farmaceutického primyslu budete muset jesté pockat?

Jesté nejsme uplné v té fazi, ktera by byla pro farmaceutické firmy tolik zajimava.
Zkoumame dendritické buriky z hlediska jejich funkce. Tyto bufiky uméji vyvolat vyraznou
imunitni odpovéd proti témér jakémukoli antigenu. Proto doufame, Ze kdyz je pfinutime
prezentovat antigeny nadorovych bunék, mohly by byt pouZity jako vakcina, ktera by u
Clovéka vyvolala odpovéd proti nadorovym bufkam. Jakmile se cela véc dostane do této
faze, zaéne byt vyzkumna prace pro farmaceutické firmy atraktivni. K tomu nam vS$ak jesté
chybi jeden velky krok. Zatim jsme provedli pouze in vitro studie. Nyni nas Cekaji klinické
studie - musime ovéfit, Ze umime vakcinu vyrobit, umime ji podat pacientovi a detekovat u
néj imunitni odpovéd. AZ tohle dokaZzeme, budeme pro farmaceutické firmy zajimavi. Toto je
cil snazeni tymu profesorky Bartlinkové, ktera na této prvotni myslence pracuje uz od roku
1997. Minuly rok byla za pfispéni FN Motol zkolaudovana Jednotka bunécné terapie, ve
které se vakciny pfipravuji pro aplikaci pacientim, tak jak to vyzaduje Statni Ustav pro
kontrolu léCiv. O tom, ze se blizime konkrétnim vysledkim, svéd¢i zajem nékterych
sponzord. Poté, co jsme tento umysl zverejnili, projevili zajem sponzofi jako Ceska spofitelna
Ci Kapka nadéje. Ti uz pfispéli na projekt pomérné velkou ¢astkou penéz.

* Pokud se vasemu tymu podafi vakcinu vyvinout, budou z toho mit jednotlivi vyzkumnici
néjaky finanéni podil?

Pro nas tym je to jesté hudba velmi vzdalené budoucnosti, ale u ostatnich tyma to tak
funguje. Napfiklad Ustav organické chemie a biochemie, ktery vede profesor Antonin
Holy, dostava od americké farmaceutické firmy kazdoro¢né znaéné finanéni Castky. TakZe
pokud dany Ié€ivy pfipravek projde tim obrovskym martyriem schvalovani, je vyhrano. To se
v8ak povede pouze velmi malému procentu latek.

* Takze v této fazi vasSe aktivity finanéné ohodnoceny moc nejsou.
Je pravda, Ze finanéné to zatim moc zajimavé neni. Zakladni plat je stanoven

platovym pfikazem l|ékafské fakulty. Lidé, ktefi se vénuji vyzkumu, na tento fakt reaguji
rizné. Jsou nadSenci, ktefi fikaji, Ze jim o penize nejde. Jini chtéji za svoji dobrou praci



dobré finanéni ohodnoceni, a tak odchazeji do farmaceutickych firem nebo do zahranici. A
pak je jesté jedna skupina lidi, k nimZ se pocitam i ja, ktefi chtéji délat vyzkum na ¢eském
pracovisti a hledaji mozZnosti, jak dosahnout na lepsi ohodnoceni, nez nabizeji tabulkové
platy. Na lékafskych fakultach jsou tabulkové platy absolutné neadekvatni tomu, jak by mél
byt védec s dobrymi vysledky placen. Existuji vSak zplsoby, jak je mozné tabulkovy plat
vylepsit. Cim vétsi uspéchy v&dec ma, tim je pro né&j objektivngé snazsi dosahnout na
grantové prostfedky - at uz z Ceské republiky nebo z Evropské unie. Sougasti vétsich grantl
jsou také prostfedky na navySeni platl. Nepomér mezi znaénymi, ¢asto mnohamilionovymi
Castkami, které vedouci vyzkumného tymu spravuje, a ¢astkou, jez je urena na platy, je
ovSem frustrujici.

* Az dosud jsme mluvili jen o védé. Vy ale pracujete také jako Iékaf. Jak se vam dafi délit
svUj ¢as mezi vyzkum a pacienty?

V soucCasnosti zhruba 70 procent ¢asu vénuji vyzkumu, 20 procent klinické praxi
(pracuji na imunologické a pediatrické ambulanci) a 10 procent vyuce studentll. Mam
takovou ambici, které se néktefi moji kolegové sméji. Chtél bych na l|ékafské fakulté
zkombinovat vyzkumnou praci s klinickou praxi. Védecky trénink jsem uz dokoncil, ale plnou
Iékarskou specializaci jesté nemam. Udélal jsem atestaci z pediatrie, atestace z imunologie
mé teprve Ceka. Jakmile se IékaF stane plné specializovanym v |ékafském oboru a ma za
sebou i védeckou kariéru, oteviraji se mu dal$i moznosti. Ve Spojenych statech i ve Francii
toto propojeni funguje. Dobfi Iékafi se dostanou na pozici, kde mohou délat oboji - vedou
vyzkumné tymy, koordinuji praci postgradualnich student a zaroven klinicky pracuji. A kdyz
jsou to skuteéné hvézdy, jsou schopni byt zaroven Spickami v 1é€ebné péc&i. Rozhoduji na
klinice o sloZitych pfipadech a pfitom se orientuji v aktualni problematice vyzkumu. To by byl
muj sen -propoijit kvalitni vyzkumnou praci a zaroven byt Uspésny i v klinické mediciné.

Uspésni mladi lékafi Zdravotnické noviny davaji prostor mladym lékafam, ktefi dosanhli
objektivnich Uspéchd. Ctenafi ZDN se mohou seznamit také s v&deckymi pracemi &i
klinickymi studiemi téchto mladych autord. (Pfehled védecké prace dr. Spiska najdete v
pfistim vydani pfilohy ZDN Lékarské listy.) Tipy na osobnosti mizete zasilat na adresu
bezdekova@mf.cz. MUDr. Radek Spisek, Ph. D. * 8. ervence 1975 v Praze B&hem studia
mediciny stravil nékolik mésici na lékafské fakulté Massachusettské univerzity. Po
absolvovani 1. LF UK v roce 1999 nastoupil do Ustavu imunologie 2. LF UK a FN Motol. V
letech 2000-2002 absolvoval ¢ast Ph. D. studia na Univerzité v Nantes ve Francii. Po navratu
do Ustavu imunologie dokonéil postgradudlni studium a zaroveri zadal pracovat na 2. détské
klinice a nasledné Pediatrické klinice 2. LF UK a FN Motol. Po sloZeni atestace 1. stupné z
pediatrie pracoval v letech 2005-2007 v Laboratofi nadorové imunologie na Rockefellerové
univerzité v New Yorku v laboratofi profesora Ralpha Steinmana, ktera patfi ke Spi¢ce ve
vyzkumu dendritickych bunék (prof. Steinman byl loni za jejich objev ocenén Laskerovou
cenou). Po navratu z postdoktoralniho pobytu je nyni Skolskym zastupcem prednostky
Ustavu imunologie 2. LF UK. Ve vé&decké praci se vénuje studiu biologie antigen
prezentujicich bunék a jejich vyuziti v imunoterapii nadorovych onemocnéni. Je Zenaty a k
jeho konickum patfi horské kolo, béh na lyzich, tenis a divadlo.
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