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Pylova alergie. Mozna ji znate az prilis davérné. Jarni i letni naladu dovedou zkazit i mirngjsi
projevy - neustalé kychani, ryma a unava. Nezbyva vam nez zlstat mezi ¢tyfmi zdmi, i kdyz
je venku krasné, ale vétrno, a pyly létaji ovzdusim jako o zavod.

Pylové dilema

Pylim se venku tézko utika, a vzhledem k tomu, Ze se €asto pfidruzuje i alergie na prach a
roztoCe, zvifeci srst &i spory plisni, neodpocinete si ani doma. Medicina Zadnou zazra¢nou
zbran bohuzel nenabizi. Dlouhodobé podavani vakcin alergii nékdy zmirni, ale spiSe vzacné
odstrani. A vyZaduje velkou trpélivost. Nejbéznéjsi léky - antihistaminika - pomahaji,
uprostied rozkvetlé louky vas vSak nezachrani, Lze je uzivat i dlouhodobé, ty nové jiz
ospalost nevyvolavaji. V téhotenstvi a pfi kojeni se vSak nedoporucuiji.

A bohuzel jen Cast lékafu &i lékarnikl vas upozorni, ze by se nemély kombinovat s
alkoholem. Nejen chvili po podani, ale stale. Plsobi totiz 24 hodin.

Pomoc a ulevu vSak muZete paradoxné& nalézt i v pfirod€, ktera nabizi rostliny
obsahujici prospésné, alergii potlacujici latky. Lze je kombinovat s klasickou lé&bou, v
lehkych pfipadech ji mohou i nahradit. Urcité vam neradime, abyste vysadila léky proti
astmatu, alergie vS8ak vyzaduje komplexni pfistup - a i Salek bylinného €aje mize nékdy
znacné pomoci.

Zelena nadéje Alergickou reakci v téle zprostfedkovava latka zvana histamin. Aby reakci
spustila, musi se navazat na své receptory -jakési spinace.

Léky (antihistaminika) ji v tom brani tim, Ze receptor obsadi samy. Histamin se pak na ngj
nemulze navazat. Proto se maji uzivat jesté pred vypuknutim obtizi - aby u ,spinace"
pfedbéhly histamin. U fady pfirodnich latek byl zjistén jesté jiny mechanismus. Dovedou
potlatovat pfimo vyluCovani histaminu z bunék, které jej produkuji-jsou tedy o krok napfed
pfed antihistaminiky. Jedna se pfedevSim o flavonoidy, vSestranné prospésné pfirodni
antioxidanty. NejucinnéjSim se zda byt flavonoid kvercetin. Jeho bohatym zdrojem je
napfiklad obyCejna kopfiva. A vedlejsi uCinky? Jen pozitivni: kromé& pomoci pfi alergii ma
navic i cenné detoxikacni a celkové posilujici vlastnosti. Velmi ucinna je také asijska listova
zelenina perila kfovita. Doporucuje ji i fada alergologl, podle japonskych studii obsahuje
mnoho bioflavonoidl s protialergickym a protizanétlivym ucinkem. Na rozdil od kopfivy si na
ni opravdu pochutnate - vyborna je napfiklad jako salat.

V obchodu se zeleninou ji obvykle nenajdete, zakoupit vS§ak mizete seminka - na zahradce i
v kvétinaci za oknem roste snadno, je pomérné nenaroc¢na.

Na trhu existuji primyslové vyrabéné vytazky. Ve formé tablet se prodavaji i dalSi
koncentrované pfirodni latky. Bohatym zdrojem flavonoidd je napfiklad patentovany vytazek
kdry borovice Pinus pinaster.

LZVvlasté vyznamné je, Ze redukuji produkci histaminu, zatimco antihistaminika jen

brani vazbé jiz uvolnéného histaminu na receptory," potvrzuje jejich ucinnost MUDr. Vaclav
Holecéek, CSc, z oddéleni klinické biochemie Fakultni nemocnice Plzen.
Pokud problémy jiz vypukly, prospéji vam také byliny s odhlefiovacim ucinkem - nejucinnégjsi
je lékofice lysa, jejiz kofen se kratce povafi. Vhodny je i zazvor & mata. VSestranné
prospésny je zeleny &aj, ktery zdravé povzbudi a ¢asto dovede zmirnit i astmatické potize.
Ostatné na bazi theofylinu - U€inné slozky Caje - se vyrabi léky pro uvolnéni pridusek.

PFi zanétech vznikajicich béhem astmatickych stavii pomaha rybi i Inény olej.

K IéCivym bylinam muzete pfidat jeSté vodni proceduru. Produkci histaminu totiz
mirné potlaCuje i obyCejna ranni studena sprcha. Navic budete otuZila, coz vas alergii
zatéZovany a k infekcim nachylné&jsi organismus velmi uvita.

Uleva pro kuzi



Alergie ma také nepfijemné vnéjsi projevy - atopicky ekzém. | tady nabizeji rostliny pomoc.
Skvélé vlastnosti ma za studena lisovany olej ze semen pupalky dvouleté, bohaty na
nenasycené mastné kyseliny. Plsobi zevné, kdy se postizené misto pravidelné potira, i pfi
vnitfnim uziti. Navic pomaha proti PMS a snizuje cholesterol. Z podobnych dvodu je
prospésny i konopny olej. Masti z néj pfipravené nemaji Zadny ucinek psychotropni, zato hoji
ekzematickou kizi.

Tyto pfirodni prostfedky &asto snizuji potfebu kortikosteroidl ¢&i je zcela nahradi,
doporucovany jsou i dermatology.

Kde se jenom vzala?

Velky dil viny na prudkém stoupani poctu alergikl ma znecisténé zivotni prostfediagresivni
Castice vznikajici pfi spalovani dieselovych motord, oxidy dusiku a zatizeni organismu
toxickymi latkami. Ale to neni vSe. Alergie narlista pfimou umérou s civilizani trovni.

Pfesné fe€eno - s uzkostlivou Cistotnosti.

Az zarazejici je studie citovana v Casopise Alergie. Potvrzuje vyrazné vyssi podil tohoto
onemocnéni u déti z byvalého zapadniho Némecka oproti vychodnimu, a to té€sné po
sjednoceni. Naznacuje tak, ze ve hfeje nejen ovzdusi, ale i celkovy Zivotni styl.

S Cistotou to nepfehanéjte

NaSe imunita se pravékym pfedkim podoba mnohem vice nez naSe pfibytky - a i v tom je
problém. Alergii zplsobuje pfedevsim slozka imunitniho systému, ktera méla za ukol bojovat
proti mnohobunéénym parazitim. Jenze v organismu déti, které se ani nesmi zamazat od
hliny, nema co na praci. Nasla si tedy nahradni objekty - pyly a roztoCe, kterych je i ve
vypulirovanych bytech nepfiméfené& mnoho. Jak z toho ven? Profesor RNDr. Vaclav Hofejsi,
feditel Ustavu molekularni genetiky AV CR a jeden z na$ich nejcitovanéjsich a
dopfat dostatek pohybu na &erstvém vzduchu, aby plice pékné silily. Tolik teorie, ktera zni
snad nadsazené, ale ma zcela logické jadro. O tom, zda bude imunitni systém fungovat
spravné, Ci zeSili a bude bouflivé reagovat na neSkodné podnéty, se opravdu rozhoduje ve
velmi raném véku. Mezi Iékafi z praxe je tento nazor nazyvan hygienickou hypotézou -
napfiklad na setkani klinickych imunologll a pediatrickych alergologu v Teléi nechybéla v
zZadné z diskuzi. Lékafi jsou vSak konzervativngjsi nezli pfirodovédci. A jejich nazory na to,
zda je kontakt s domacimi zvifaty pfinosem, &i naopak nebezpecim, se velmi razni.
Napfiklad pfi rodinné dispozici k alergii na koCi€i srst kontakt s koCkou pro dité zfejmé
vhodny neni. Na druhou stranu je dnes jiz zcela zfejmé, Ze sterilni prostfedi ke spravnému
vyvoji imunitniho systému rozhodné neprospiva. Podle zpravy Centra hygieny a Zzivotniho
prostfedi Statniho zdravotniho Ustavu muze byt na viné jak nedostateCna stimulace
imunitniho systému Skodlivymi mikroorganismy, tak antibiotika a okovani, zvy$ena hygiena,
ale i klimatické zmény. Dilezité je samoziejmé i nekufacké prostfedi, kojeni do Sestého
meésice véku ditéte a vhodné upravy interiér(.

*kk

Co si pogit s kopfivou: Uginny je &aj z &erstvych i suSenych listd, uginénym elixirem pak
Cerstva Stava. Hrst mladych listk(l oplachnéte, rozmixujte s vodou a precedte - vysledny
br¢alni¢ek nema nijak odpudivou chut, pfipadné ji vylepsi citron s medem. Listy mlzete
pfedem pomackat a proplachnout teplou vodou, aby Zahava kyselina mravenéi, obsazena v
kifehounkych chloupcich na povrchu listu, odtekla. Dopfejte si $alek nalevu nebo zeleného
napoje z kopfiv tfikrat denné.

Na bazi theofylinu - u€inné slozky €aje - se vyrabi léky pro uvolnéni pridusek
Skute¢né Cista domacnost

Vykaly rozto€U jsou velmi agresivni a ke vzniku alergie mohou aktivné pfispét. Nedejte na
zazratné vysavacCe a radéji vyprovodte z bytu koberce a dalSi lapace prachu. Pravidelné



perte pefiny a polstare pfi teploté nad 60 °C (pofidte si takové, které ji snesou), pomuze i
pfidani nékolika kapek eukalyptoveého oleje. Vétrejte matrace i pefiny v 1été na suchém slunci
a v zimé na mrazu, jako nase babicky. Vlhka a tepla postel je liher rozto€u - pokud ji uhledné
zastelete hned poté, co vstanete, pfipravite jim raj na zemi.
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