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PREVENTIVNI MEDICINA
Charakteristika oboru:

Obor studuje mechanismy interakci, chemickych, fyzikalnich a biologickych faktora
zivotniho, pracovniho prostfedi a organismu.



Integruje metodické pfistupy piedevs§im z oblasti toxikologie, molekuldrni biologie
a imunologie. Je teoretickou zakladnou pro preventivni obory v Iékatstvi, tj. hygienu
a epidemiologii.

PoZadavky k obhajobé:

- jazykova zkouska: katedry jazykt LF

- statni doktorska zkouska

- publikace: minim. 2 publikace v impaktovanych ¢asopisech
- 1x prvni autor

- spoluautor na libovolném misté

- absolvovani minimalné 2 kurzt

doktorska prace :

Okruhy otazek ke statni doktorské zkousce:
Analyza a hodnoceni rizika

1.

Zakladni principy hodnoceni rizika poskozeni zdravi

2.

Identifikace nebezpecnosti chemickych latek

3.

Latky s prahovym u¢inkem: hodnoceni vztahti davka-ucinek, davka-odpovéd’
4.

Latky s bezprahovym u¢inkem: hodnoceni vztahii ddvka-ucinek, davka-odpoveéd
5.

Vyuziti hodnoceni zdravotnich rizik v ochrané vetejného zdravi
6.

Hodnoceni expozice

7.

Biologické monitorovani expozice

8.

Analyza zdravotnich rizik v Zivotnim prostfedi

9.

Analyza zdravotnich rizik v pracovnim prostiedi

10.

Analyza zdravotnich rizik v potravinach a ve vyzivé

11.

Vyznam epidemiologie pro hodnoceni zdravotnich rizik

12.

Rizeni rizika, principy fizeni rizika pti ochrané vefejného zdravi
13.

Vnimani rizika a komunikace o riziku

14.

Zdroje dat a informaci pro hodnoceni zdravotnich rizik

15.

Charakterizace rizika



Toxikologie

Ilﬁtoxikace organickymi rozpoustédly (benzin, toluen, trichloretylen, perchloretylen)
”2F'oxické poskozeni jater

fﬁtoxikace oxidem uhelnatym

?ﬁtoxikace etylenglykolem a metylalkoholem

Is)'oékozeni dychacich cest drazdivymi latkami

gtravy houbami

glovo a jeho slouceniny

Igi'tut’ a jeji slouceniny

9.

Kadmium

10.

Chemické karcinogeny

”ll“z)'xické latky ve vyzivé -anorganické kontaminanty (toxické kovy, dusi¢nany, dusitany)
”ll“%);iické latky ve vyzivé -organické kontaminanty ( PCB, PCDD, PAU, ftalaty, mykotoxiny)
}F?);(ikokinetika latek (vstiebavani, distribuce, biotransformace a vylu¢ovani)

"lfi'stovéni toxickych uc¢inkt chemickych latek

Il):;-i'pustné limity ( principy stanoveni, zZivotni prostiedi, pracovni prostiedi, potraviny, pitna
voda)

Prevence hromadné se vyskytujicich onemocnéni
1.

Obesita (etiopatogeneze, diagnostika, 1écba, prevence )
2.

T¢lesna aktivita a nadvaha. Reduk¢ni programy

3.

Vliv pravidelné télesné aktivity na organismus

4.

Vyziva v téhotenstvi

5.

Vyziva v prevenci nadorovych onemocnéni

6.

Vyziva v prevenci aterosklerdzy

7.

Hlavni principy spravné vyzivy



8.

Vyziva v prevenci diabetu

9.

Protikutacké programy,

10.

Drogova zavislost, prevence

1.

Tuky, bilkoviny a sacharidy ve vyzivé

12.

Prevence psychického stresu na pracovisti

13.

Hladovéni, malnutrice, alternativni vyzivové sméry (vyhody a rizika)
14.

Charakteristiky rtistu a vyvoje v jednotlivych obdobich zivota
15.

Zakladni lidské potteby

16.

Prevence geneticky podminénych onemocnéni

17.

Pravidelné, zvlastni, mimofadné ockovani

18.

Zakladni charakteristiky zatéze organizmu (zdravotni disledky ptisobeni neptfimétené
zatéze)

Neinfek¢ni epidemiologie

Ili'pidemiolo gie urazl

%pidemiolo gie nadori

%pidemiologické surveillance, ucel a elementy

?ﬁtemi validita epidemiologické studie

f)'fesnost studie a vliv nahodnych chyb

"?ypy epidemiologickych studii

Iépidemiologie a identifikace nebezpecnosti

g'tudie piipadi a kontrol a kohorotova studie

193‘;)pi§te rozdily mezi nasledujicimi charakteristikami rozptyl, smérodatnd dochylka, stfedni
chyba priiméru a mezikvartilové rozpéti.

Il(oc;ntigenéni tabulka a jeji pouziti. Zptisoby hodnoceni?

} a}k je mozno méfit vztah dvou kvantitativnich veli¢in? PopiSte pouzivany model.
12.



Popiste zakladni kvantitativni miry rizika popuzivané v epidemiologickych studiich a
intepretaci jejich intervalti spolehlivosti
13.

Epidemiologie kardiovaskuldrnich onemocnéni
14.

Molekularni epidemiologie
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