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PREVENTIVNÍ MEDICÍNA  
 

Charakteristika oboru: 

 
Obor studuje mechanismy interakcí, chemických, fyzikálních a biologických faktorů 
životního, pracovního prostředí a organismu.  
 



Integruje metodické přístupy především z oblasti toxikologie, molekulární biologie  
a imunologie. Je teoretickou základnou pro preventivní obory v lékařství, tj. hygienu  
a epidemiologii.  
 
Požadavky k obhajobě:  

 
- jazyková zkouška: katedry jazyků LF  
- státní doktorská zkouška  
- publikace: minim. 2 publikace v impaktovaných časopisech  
- 1x první autor  
- spoluautor na libovolném místě  
- absolvování minimálně 2 kurzů  
 
doktorská práce : 
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Analýza a hodnocení rizika  
 
1.  
Základní principy hodnocení rizika poškození zdraví  
2.  
Identifikace nebezpečnosti chemických látek  
3.  
Látky s prahovým účinkem: hodnocení vztahů dávka-účinek, dávka-odpověď  
4.  
Látky s bezprahovým účinkem: hodnocení vztahů dávka-účinek, dávka-odpověď  
5.  
Využití hodnocení zdravotních rizik v ochraně veřejného zdraví  
6.  
Hodnocení expozice  
7.  
Biologické monitorování expozice  
8.  
Analýza zdravotních rizik v životním prostředí  
9.  
Analýza zdravotních rizik v pracovním prostředí  
10.  
Analýza zdravotních rizik v potravinách a ve výživě  
11.  
Význam epidemiologie pro hodnocení zdravotních rizik  
12.  
Řízení rizika, principy řízení rizika při ochraně veřejného zdraví  
13.  
Vnímání rizika a komunikace o riziku  
14.  
Zdroje dat a informací pro hodnocení zdravotních rizik  
15.  
Charakterizace rizika  
 



 
Toxikologie  
1.  
Intoxikace organickými rozpouštědly (benzin, toluen, trichloretylen, perchloretylen)  
2.  
Toxické poškození jater  
3.  
Intoxikace oxidem uhelnatým  
4.  
Intoxikace etylenglykolem a metylalkoholem  
5.  
Poškození dýchacích cest dráždivými látkami  
6.  
Otravy houbami  
7.  
Olovo a jeho sloučeniny  
8.  
Rtuť a její sloučeniny  
9.  
Kadmium  
10.  
Chemické karcinogeny  
11.  
Toxické látky ve výživě -anorganické kontaminanty (toxické kovy, dusičnany, dusitany)  
12.  
Toxické látky ve výživě -organické kontaminanty ( PCB, PCDD, PAU, ftaláty, mykotoxiny)  
13.  
Toxikokinetika látek (vstřebávání, distribuce, biotransformace a vylučování)  
14.  
Testování toxických účinků chemických látek  
15.  
Přípustné limity ( principy stanovení, životní prostředí, pracovní prostředí, potraviny, pitná  
voda)  
 
 
Prevence hromadně se vyskytujících onemocnění  
1.  
Obesita (etiopatogeneze, diagnostika, léčba, prevence )  
2.  
Tělesná aktivita a nadváha. Redukční programy  
3.  
Vliv pravidelné tělesné aktivity na organismus  
4.  
Výživa v těhotenství  
5.  
Výživa v prevenci nádorových onemocnění  
6.  
Výživa v prevenci aterosklerózy  
7.  
Hlavní principy správné výživy  



8.  
Výživa v prevenci diabetu  
9.  
Protikuřácké programy,  
10.  
Drogová závislost, prevence  
11.  
Tuky, bílkoviny a sacharidy ve výživě  
12.  
Prevence psychického stresu na pracovišti  
13.  
Hladovění, malnutrice, alternativní výživové směry (výhody a rizika)  
14.  
Charakteristiky růstu a vývoje v jednotlivých obdobích života  
15.  
Základní lidské potřeby  
16.  
Prevence geneticky podmíněných onemocnění  
17.  
Pravidelné, zvláštní, mimořádné očkování  
18.  
Základní charakteristiky zátěže organizmu (zdravotní důsledky působení nepřiměřené  
zátěže)  
 
 
Neinfekční epidemiologie  
1.  
Epidemiologie úrazů  
2.  
Epidemiologie nádorů  
3.  
Epidemiologická surveillance, účel a elementy  
4.  
Interní validita epidemiologické studie  
5.  
Přesnost studie a vliv náhodných chyb  
6.  
Typy epidemiologických studií  
7.  
Epidemiologie a identifikace nebezpečnosti  
8.  
Studie případů a kontrol a kohorotová studie  
9.  
Popište rozdíly mezi následujícími charakteristikami rozptyl, směrodatná dochylka, střední  
chyba průměru a mezikvartilové rozpětí.  
10.  
Kontigenční tabulka a její použití. Způsoby hodnocení?  
11.  
Jak je možno měřit vztah dvou kvantitativních veličin? Popište používaný model.  
12.  



Popište základní kvantitativní míry rizika popužívané v epidemiologických studiích a  
intepretaci jejich intervalů spolehlivosti  
13.  
Epidemiologie kardiovaskulárních onemocnění  
14.  
Molekulární epidemiologie  
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