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GENETICKA A IMUNOLOZKA

JAK NEJLEPE OVLIVNIT SVOU IMUNITU? Ur¢ité ogkovanim. Odpor, ktery se v posledni
dobé proti oCkovani zveda, je podle mé typickym projevem negativniho postoje ke védé a
vdemu modernimu. Navic ¢im méné lidi bude ocCkovano, tim vétsi je riziko pro jedince s
oslabenou imunitou, které z rliznych davodi o¢kovat nemuzeme. OhroZuje to jejich Zivoty.

| KDYZ BUDEME JEDNOU MOCI OVLIVNOVAT ODOLNOST manipulaci s geny, stejné
bude pro nase zdravi dllezitd dobra strava, zivotosprava, tedy odmitani koureni a zvySené
konzumace alkoholu, pfiméfena vaha, dostatek spanku, vyhybani se chronickému stresu a
prostfedi. Na tom se nic nezméni, at’ naSe vyzkumy pokro€i sebedal.

JSME TLUSTI PROTO, Ze schopnost uchovat si tuk nas chranila v &astych dobach
hladomoru. Lidé, co si tuk efektivné ukladali, prezili. Tlusti lidé jsou tak geneticky dobfe
pfizpUsobeni k obdobim hladu. Dnes, diky dostatku jidla, jsou na tom naopak hlife. Hlavné
proto, Ze tloustka ovliviiuje negativné jak nasi imunitu, tak vnimavost k rGznym chorobam.
NAVRAT MORU BYCHOM URCITE ZVLADLI LEPE nez nasi predkové. Nase populace je
na tom geneticky dobfe. Béhem epidemii v minulosti se pozitivhé vyselektovala. Navic jsme
dobfe Ziveni. OvSem protoZe se zménilo prostfedi, trapi nas vic alergie.

MOC CISTOTY V DETSTVi NAM MUZE SKODIT PO CELY ZIVOT. Alergie Ize vysvétlit
takzvanou hygienickou hypotézou. V prvnich letech zivota, kdy se lidska imunita vyviji a
stimuluje, se odstranily z naSeho Zzivota mikroby, které dnes najdete béZzné na
hospodarskych statcich, stejné jako tfeba seno, kde se vyskytuje psarka lucni.

SAMA JSEM ALERGIK, a proto jsem se vrhla na imunologii. Je to stejné, jako kdyz se lidé
postizeni dusevni poruchou daji na studium psychiatrie. Vystudovala jsem biochemii na
Charkovské univerzité na Ukrajiné. Bylo zvlastni, Ze v tehdejSim Sovétském svazu jsme se
ucili o €eskych biochemicich, ktefi tu byli zakazani.

NA PRVNi POHLED SE MUZE ZDAT DIVNE, pro¢ v Cesku zkoumame nigivku, parazita,
ktery se vyskytuje v tropickych oblastech. Jenomze prabéh nemoci, kterou tento prvok,
latinsky zvany Leishmania, zplsobuje, nam mize ukazat, jak probihaji desitky jinych chorob.
Hlavné téch chronickych. A to uz jsme doma, protoZze Evropané umiraji hlavné na chronicke
choroby.

DNES SE LECBA PRIPRAVUJE NA PRUMERNEHO CLOVEKA, ale nikdo z nas neni
pramérny. Nasim cilem je, aby léCeni pfedchazelo genetické vySetfeni, a podle toho, jaké
geny Clovék ma a jak u néj probiha nemoc, se pro ného vytvarela 1éEba na miru. Bude
rozhodné ucinnéjsi.
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