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Nechat, &i nenechat se pichnout?
PRASECI CHRIPKA

Okolo praseci chfipky (A/H1N1) a vakcin proti ni panuje tak trochu zmatek. Kazda zemé
pfistupuje k hrozbé pandemie jinak. Nevédomost, chyby politikl, komeréni zajmy
farmaceutickych firem i nedUslednost médii vytvareji vrazedny koktejl. Tydenik EURO se
proto pokusil hlavnich deset faktort nejistoty spojenych s vakcinaci pojmenovat.

1. UMRTI A PANIKARICI PACIENTI

Dle dostupnych udajl je zatim pocet umrti podstatné niz§i nez na chfipku klasickou, na niz
kazdy rok ve svété zemre 50 tisic lidi. Jeden z monitorujicich webu, Flucount.org, uvadi
nejvyssi poéty nakazenych virem H1N1 v USA, Mexiku a Ciné. V USA $lo zatim zhruba o 45
tisic pfipadu, z ¢ehoz 1400 osob zemfielo. Na celé planeté pry praseci chfipkou onemocnélo
asi 620 tisic lidi. Vice nez sedm tisic z nich ji podlehlo.
Poéty nemocnych vSak mohou byt mnohem vyssi — ne kazdy pfipad je podchycen. David
Newman, |ékaf z newyorské nemocnice St. Luke’s, vmésiéniku Atlantic popsal, jak jeho
klinika pfijimala pfi nedavné letni chfipkové viné dvojnasobek pacientl, nez €inil primér.

Jiné udaje, shromazdéné Michaelem Fumentem z listu Washington Times, vypovidaji
o tom, Ze panikafrici lidé tvofi v USA az sedm procent vSech navstévniku klinik! VétSinou jde
o ty, jez virus H1N1 nepostihl. A ti, které zasahl, zase maji natolik slabé prfiznaky, Ze
hospitalizaci nepotfebuiji.
Tim, Ze jdou do pfeplnéné nemocnice, vSak mohou Sifeni nakazy vyrazné pomoci. Smrt vSak
zasahla i ty, ktefi se chtéli ochranit ockovanim.
V lzraeli po aplikaci antigenu zemfeli dle agentury AP tfi lidé uz pocCatkem fijna. Potize po
vakcinaci hlasilo pfed nékolika dny i 190 8védskych zdravotnich sester... Désivé vize se
nicméné nenaplnuji.
Fumento poukazuje na to, Ze jesté pfed dvéma mésici slibovaly titulky v americkych
novinach smrt kvali H1IN1 az 90 tisicim lidi. Vrchol nakazy? Na konci fijna. ,Rychly pohled
na kalendar naznacuje, ze byste se ted do né&j viubec neméli divat. Méli byste byt mrtvi,*
napsal.

2. KRITIKA VAKCINY OD LEKARU

Zdalo by se, Ze v situaci, kdy lidé hledaji povéstna stébla, je podpofi lékafi. V Cesku, které
uz rovnéz zaznamenalo prvni smrt kvlli ,exmexické chfipce®, zaujali pfekvapivy postup.
Prestoze l|ékafi patfi k tém, ktefi by méli byt oCkovani prioritné, vétSina z nich v anketé
Lidovych novin uvedla, ze ockovani odmitne. V minianketé tydeniku EURO neni postoj
jednoznacény — pomér odpulrcu a pfiznivel ockovani vyzniva pal na pll. Davod odmitani?
Nedostateéné testovani nezavadnosti vakciny. Nékterym vadi fakt, Ze stat pfi podpisu
smlouvy s farmaceutickou korporaci pfevzal odpovédnost za pfipadné nezadouci ucinky (viz
také s. 26). ,Neni mozné zdravotniky nutit nechat se oCkovat a délat z nich,pokusné kraliky*.
Nota bene vakcinou, jejiz vyrobce se smluvné vyvazal z odpovédnosti za pfipadné
nezadouci ucinky této oCkovaci latky. To povazuji za nestandardni,” fekl tydeniku EURO $éf
Ceské lékarské komory (CLK) Milan Kubek. Obdobné vyhrady pry zaznivaji i od
zahranicnich lékaru.

Kubek sice obecné neni odpurcem ockovani, ale osobné se ockovat proti viru



chfipce.“ Jednotné stanovisko komory CLK zatim pfipravuje. ,Jisté nebude zcela odmitavé,
ale vedle pozitivniho pfinosu se bude asi zmifovat i 0 moznych rizicich, aby se kazdy Iékar
mohl sam rozhodnout, jak se zachova a co bude doporu€ovat pacientum,” pfiblizuje Kubek.
Ministerstvo zdravotnictvi pfistup Iékafu znepokojuje. Pokud Iékafi jako autority vakciny
odmitaji, jen obtizné jim budou dlvérovat jejich klienti. To ma logiku.

3. FAUINOVEJSi MEDICINA PRO VYVOLENE?

VInu nevole vyvolalo v Némecku zjisténi o ,dvouproudovém® oCkovacim programu. V tisku
probleskly zpravy, jez informovaly o vakciné Celvapan od firmy Baxter, jez méla mit dle
novinarll ,méné vedlejSich efektl“ nez pfipravek Pandemrix od firmy GlaxoSmithKline. A
byla pfednostné uréena dulezitym statnim zaméstnancum: vojakdm, policistim a ano,
politikim. Vladni mluvéi musel vysvétlovat, Ze jsou obé vakciny zcela rovnocenné. Koncem
fijna pak kancléfka Angela Merkelova ohlasila svij zamér nechat se ockovat ,lidovym*
pfipravkem. Tfetim druhem do party, ktery schvalila Evropska unie, byl preparat Focetria od
Novartisu.

Denik Frankfurter Allgemeine Zeitung se zeptal: ,Jak se mulze obycejny obcan
srovnat s tim, Ze ministfi dostanou lepSi vakciny nez bézni lidé?“ Podobné se zeptal tydenik
EURO i Petra Pfihody, etika z 2. I1ékarské fakulty Univerzity Karlovy. Je mravné, aby néktefi
byli o€kovani pfednostné? ,Etickym zasadam se nepfici, jsou-li nékteré skupiny oproti jinym
zvyhodnéné. Jsou totiz v jiném ohledu hendikepované, anebo se od nich oekava vykon

4. VSUDE JINAK, DOMA JINACEJI

Bé&zného obc¢ana neuklidiuji ani odliSné pfistupy v riznych zemich. Nékde se lidé viru H1N1
obavaji, jinde nikoli. Totéz Ize Fict o vakcinacich. Tyka se to narodni povahy? D(véry ve
statni autority? Dost mozna. Dle posledniho vyzkumu agentury McClatchy-lpsos témér
polovina Ameri¢ant o¢kovani neplanuje. Zaroven vSak oproti jaru narostl o dvanact procent
pocet téch, ktefi se nemoci obavaji — tvrdi to 63 procent. Opacny trend lze pozorovat v
Kanadé. Tam se k oCkovani na zacCatku fijna klonila zhruba tfetina obyvatel, ale o mésic
pozdéji uz je to dle agentury Canadian Press téméf polovina Kanadanl. Zda se, ze
Némecko se pfili§ neboji — Zadny strach z nakazy nema 60 procent lidi. Ve Francii neplanuje
oCkovani asi 65 procent dotazanych. Disciplinované jsou naopak skandinavské staty. Ve
Svédsku by dle AFP neginila injekce problém 50 az 70 procentdm populace — zemé
nakoupila vakciny pro 90 procent Svédi! V CR, kde se zaéne ockovat 20. listopadu, je
vakcinace dobrovolna. Zdravotnici z jednotek intenzivni péCe, operacnich sall &i infekénich
klinik by se vSak dle ministerstva meéli nechat oCkovat. Na téchto pracovistich jim to maze
zaméstnavatel naridit. Je to ,koser“? 5. CHRIPKA JAKO SUPER BYZNYS Jednou z
konspiracnich teorii souvisejicich s ,vepfochfipkou® je spiknuti farmaceutickych firem a jejich
PR kampan&. Na nemoci vydélavaji. Jen Cesko odebere od britské spoleénosti
GlaxoSmithKline milion davek pandemické vakciny za 220 milion korun. K dispozici mame
dalSich 2,5 milionu antivirotik. Vakciny se navic proplaceji ze statni kapsy. ,Pojistovny budou
hradit pouze jejich aplikaci,” fika pfedseda asociace zdravotnich pojiStoven Vladimir Kothera
z pojistovny Metal Aliance. Vykazy potvrzuji kladny vliiv HIN1 na trzby firem. Cisty zisk
vyrobce ,Ceské“ vakciny (a druhého nejvétsiho vyrobce 1€kl na svété) ve tretim Ctvrtleti
vzrostl i diky silnému prodeji antivirotik a vakcin proti chfipce o jedenact procent — na 1,44
miliardy liber (zhruba 41,9 miliardy korun). Spole€nost letos zatim na trZzbach ztracela,
prodeje pfipravkl proti chfipce v Cele s Iékem Relenza a vakcin vSak ztraty vynahradily.
Vzrostl i zisk vlastnika Ceské farmaceutické jedni¢ky Zentivy, francouzské firmy
Sanofi-Aventis. Ve tfetim Ctvrtleti stoupl o Sest procent — na 1,4 miliardy eur (asi 37 miliard
korun). Firma zlepSila také vyhled pro cely rok, protoZe &eka silny odbyt svych vakcin proti
praseci chfipce. Ve tfetim Ctvrtleti firma ziskala z vakcin proti viru H1N1 jiz 78 milion0 eur. A



pfedpoklada, Ze v poslednich tfech mésicich roku na nich vydéla dalSich pfiblizné 330
milion0 eur. ZlepSeni vysledkl diky chfipce si slibuji i dalSi farmaceutické skupiny, jako jsou
Roche (vyrobce antivirotika Tamiflu) nebo AstraZeneca. Laik si fekne: Ti méli ale kliku! ,Regi
o vakcinacich jako o PR akcich farmaceutickych firem povazuji za nesmysiné. Obecné maji
vakcinace rozhodné vysoce pozitivni efekt, pfestoze u nékterych lidi nastavaji komplikace,
nékdy i vazné. To je vSak mnohonasobné vyvazeno tim, Ze vétSina oCkovanych se vyhne
onemocnéni, které pfinasi vyrazné vysSSi pocCet tézkych komplikaci,” obhajuje ockovani
imunolog Vaclav Horejsi, feditel Ustavu molekularni genetiky Akademie véd CR.

6. NEVYZKOUSENA LECEBNA KURA?

Castou vytkou je Udajné kratka testovaci |hGta vakcin. Osloveni biochemici, ktefi si vdak
nepfali byt jmenovani, by si pry dokazali pfedstavit vice klinickych studii neZz Sestnact.
Namitky vyvraci ministerstvo zdravotnictvi. O¢kovaci latka, ktera bude v tuzemsku pouzita,
obdrzZela pozitivni stanovisko od Evropské Iékové agentury a spinila vSechny poZadavky z
hlediska bezpecnosti.

.-Negativni kampan proti oCkovani proti viru A/H1N1 je vedena dost nekorektné,”
domniva se Vladimir Kothera z pojiStovny Metal Aliance. Stat by dle ného mél mit v pfipadé
epidemie néjakou strategii. Resort se o ni nyni snazi a zdravotnici by ji méli podpofit.

Shodne se védecka komunita na tom, Ze vakciny proti praseéi chfipce jsou
bezpetné? ,Shoda panuje.
dvou na sto tisic vyotkovanych davek. Takova je zku$enost ze Svédska s identickou
vakcinou pouzitou u nas. Tato frekvence je niz8i nez u vétSiny jinych vakcin. OcCkovat
jednoznacné doporucujeme,” fekl tydeniku EURO profesor Roman Prymula, pfedseda
Ceské vakcinologické spolednosti. Komu by méli lidé vé&fit, pokud se setkavaji s
protichidnymi stanovisky? ,Bohuzel je pravdou, ze nékterym,vefejnym‘ vécem rozuméji
vSichni. A dle svych pocitll za spoluprace s masmédii ovliviiuji populaci.

Ta totiz zvefejiiuji spiSe krizové nez uklidnujici informace, pfipadné dementujici senzace.
Bylo by vhodné naslouchat povolanym. Rozhodujici informace by mélo verifikovat
ministerstvo prostifednictvim svych odbornych komisi,“ mysli si Prymula.

7. POTIZE S MEDIALNi ZKRATKOU

Televize, rozhlas, deniky, internet. Pravé média se rada chopi nového tématu, jimz jsou
prasvihy. A jejich zpravodajstvi nékdy vyvolava vazné pochybnosti. Ukazkovym pfikladem je
zminéné ockovani proti rakoviné délozniho Cipku (viz Tragicky pfibéh). Britsky bulvarni denik
Daily Mail proti ploSné vakcinaci teenagerek na ostrovech brojil. Pfesnéji feCeno, pfinasel
spoustu zprav zdlraziujicich rizika injekce. Redakéni politika, zajmy inzerentu, popfipadé
presvédcéeni novinarl, napadne vas. To by v8ak zaroven nesméla irska mutace téhoz listu
vakcinace podporovat. Pod heslem Vyvalte hned vakcinu! Obtizné uvéfitelného rozdilu si
vS§iml Martin Robbins z blogerské stranky The Lay Scientist. Smysl toho vS§eho? Hleda se jen
tézko.

Jak by méla média informovat v pfipadé pandemickych chorob? ,Rozhodné by méla
uvadét informace na pravou miru. Rlzné nakazy a,nové choroby* jsou pro média atraktivni, a
proto jim vénuji vyjimecny prostor. Tim se Casto vytvafi silny pocit ohroZzeni a davova
hysterie,“ sdélil tydeniku EURO sociolog médii Tomas Trampota z Fakulty socialnich véd
UK. A dodal: ,Jednim z velkych investord v ramci PR a vztah(l s médii je farmaceuticky
pramysil.

Firmy nékdy intenzivné podporuji medialni zajem o tyto nakazové choroby a téma s
oblibou pfizivuji. Dodavaji médiim rizné expertizy a také takzvané odborniky na Klic.
Pandemické zpravy vétSinou paradoxné informuji o nebezpecich, ktera maji v kone¢ném
souctu jen omezené mnozstvi obéti.“ Dle Tomase Trampoty z Univerzity Karlovy je empiricky
prokazano, Ze pravé v dobé nejistoty lidé Eastéji vyhledavaji medialni obsahy. Dopad je pak
znaény. 8. SEZNAMY VELKEHO BRATRA?



Sumii, drbl a polopravd kolem H1N1 je spousta. Nova nemoc ziskala punc stigmatu. Zamér
statni spravy ziskavat od ockovanych informace o jejich zdravotnim stavu i reakcich je sice
logicky, ale malokdo chce byt na takovém seznamu. Ministerstvo zdravotnictvi CR ma na
svém webu pfipraven dotaznik ,Zdravotnicka dokumentace osoby ocCkované proti
pandemické chfipce ve vakcinaénim centru® s diagnézou Z 25.2, ktery se zajima o jméno a
pfijmeni ockovaného, C&islo pojisténce, kontraindikace. A ma byt zkontrolovan ,podle
seznamu osob navrzenych k vakcinaci®. Pocita i s eventualitou, Ze osoba o¢kovani odmitne.
Je vlbec mravné vést seznam ockovanych a propojovat jej s osobnimi zdravotnimi udaiji?
.Bez evidence pacientl, respektive klientl, se zdravotnictvi neobejde. Vice zalezi na tom,
kdo a jak se zaznamy naklada. Proto na otazku odpovidam s nejistotou, Zze to neni

nemravné, ale jen za ur{:it;'(cvh okolnosti,“ fika Petr Pfihoda, expert na lékafskou etiku. 9.
POLITIKA, KAM SE PODIVAS

Neduvéfivy obCan hleda ve statem objednanych vakcinacich velkou politiku. Prezident USA
Barack Obama vyhlasil kvuli praseCi chfipce stav narodni nouze. Jeho opatfeni vSak
vzbuzuje spiSe otazky, zda nejde o syndrom (snad uZ) doznivajici finanéni krize, kdy
administrativa citi urgentni potfebu zasahovat za vSech okolnosti a na vSech frontach.
Obamovi zna¢né klesa popularita. A role ,Toho, jenz bere smrtici zhoubu zte¢i“ mu zase
muze né&jaké to procento pfidat.

Vakcinace se stala politickou kartou i v Némecku.

Socialnédemokraticky expert na zdravotnictvi Karl Lauterbach kritizoval v listu Kélner Stadt-
Anzeiger nakoupenou vakcinu Pandemrix, ktera pry muze mit vedlejSi dopad na téhotné
Zeny a déti. Vyznamenali se také politici v Madarsku. Jednak tam pry neni zfejmé, kdo je
finalnim vlastnikem spole¢nosti, ktera vakcinu vyrabi, a jednak mél stat na deset let utaijit
pfesné znéni ,oCkovaci“ smlouvy s touto firmu. Objevily se dokonce dohady, Ze vefejnym
Cinitelim, ktefi se proti nemoci nechali vefejné naoCkovat, byla ve skute¢nosti vpichnuta jina
latka nez vakcina.

A podeziivavi Cesi mohou jen dumat, proé stat nakoupi légiva, jejichz kvalitu nemusi
vyrobce garantovat. Pfedstavte si to takhle. Koupite si nové auto, ale bez zaruky. Brzy se
vam na dalnici rozsype. Namisto toho, aby vas v3ak odSkodnila tovarna, musi platit silni¢ar.
Takova Ceska cesta.

10. NEJCENNEJSI. A JAKO POKUSNI?

Do skupiny nejohrozenéjSich lidi patfi t€hotné zeny. Jejich imunitni systém je v této dobé
pfirozené potlagen. Z rozhodnuti komise pro pandemickou vakcinaci se budou moci vSechny
téhotné Zeny po ukonéeném prvnim trimestru nechat proti nakaze ockovat. ,Pokud té€hotna
Zena onemocni chfipkou vyvolanou variantou chfipkového viru A/H1N1, existuje nebezpedi,
upresiiuje Alena Mé&churova, predsedkyné Sekce prenatalni mediciny Ceské gynekologické
a porodnické spoleCnosti. VétSina Zzen vSak pociti pouze mirné pfiznaky — podobné jako
ostatni. Nékteré studie uvadéji, Zze pravdépodobnost umrti na praseci chfipku je v t&€hotenstvi
az Sestkrat vysSi. Slabinou vyzkumu je vSak maly vzorek nemocnych a kratky Casovy
interval, kdy se vyvoj nemoci sleduje. Vakcinaci gravidnich vSak podporuji i gynekologové.
»OCkovani proti sezonni i praseci chfipce se neodehrava za pouziti oslabeného zivého, nebo
mrtvého viru. Mélo by byt pro téhotné Zeny a jejich plody bezpecné,” uvadi gynekolozka Olga
Hlavackova. Zaroven vSak dodava, Ze tento predpoklad neni a nebude ovéfen fadnymi
klinickymi studiemi, nebot se za normalnich okolnosti na téhotnych Zenach neprovadéji.
Rozhodovani neni lehké. Zejména ne pro Zeny, které rozhoduji za dva.

TRAGICKY PRIBEH

Natalii Mortonové bylo Ctrnact let. Divka z britského Coventry nechtéla riskovat nakazu
papillomavirem (HPV), jenz zpusobuje rakovinu délozniho €ipku, a proto se nechala ve $kole



oCkovat. Tato vakcinace je ve Velké Britanii nepovinna, le¢ doporucena a bezplatna. Natalie
tedy dostala obyCejnou injekci — stejnou jako tisicovky slecen. JenZe omdlela. A brzy nato i
zemfela. V nasledné panice, kdy rodiCe v celém Spojeném kralovstvi vyZadovali zastaveni
vakcinaci, Iékafi tiSe pfiznavali, ze ockovani Cervarixem ,muze i uskodit. A vyrobce latky —
farmaceuticky gigant GlaxoSmithKline - vydéSené deklaroval ,dUkladné a rychlé
vySetfovani“. Za nékolik dni se v8ak ukazalo, Ze nebohé dévée zemfelo na nador, 0 némz
nikdo nemél ani tuseni... Cesi mohou jen dumat, pro¢ stat nakoupi légiva, jejichz kvalitu
nemusi vyrobce garantovat

Foto popis| OHROZENE DETI? Ctyflety Gustav Arrella dostava v texaském Haltom City
vakcinu proti viru A/H1N1. Davku zde dostali i kojenci a téhotné zeny.
Foto autor] FOTO: Martin Pinkas, Reuters

Foto popis| HYGIENA PREDEVSIM. Ugitel v &inské provincii Chu-ej &isti roztokem ruce
zaku.
Foto autor| FOTO: CTK

Foto popis| BOJi SE | ARMADA! Ochranné rousky si 4. listopadu nasadili jihokorejsti vojaci.
V zemi byl vyhlaSen nejvys$si stav protipandemické pohotovosti.
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