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MATOUS LAZNOVSKY

Americti védci nasli slibného kandidata na ptvodce tzv. chronického unavového syndromu

Nad svym objevem muze védec Fict leccos, ale prohlaseni Judy Mikovitsové rozhodné patfi k
tomu originalngjSimu: ,NemuUzu se dockat, az to povim svym pacientliim. Z toho jim spadne
Celist,” Fekla americka odbornice pusobici v nevadském Renu, jejiz specialitou je tzv.
chronicky unavovy syndrom.

NadsSeni americké Iékafky nezna mezi i pfesto, Ze jeji objev se netykal Iéku na tuto
nemoc. Jeji tym (snad) teprve objevil pivodce tohoto zahadného onemocnéni.

Syndrom, jehoz plny medicinsky nazev zni benigni myalgicka encefalomyelitida /
chronicky unavovy syndrom (ME/CFS), je totiz i pfes svou medialni znamost bohuzel nemoc
spiSe neznama. Pfitom ji podle odhadu trpi pfiblizné kazdy dvousty padesaty obyvatel svéta.

Ve valné vétsiné pfipadl se ME/CFS diagnostikuje az vylou¢enim jinych onemocnéni
s podobnymi pfiznaky. Mnozi Iékafi dodnes pochybuji o tom, zda skute¢né jde o nemoc. V
poslednich letech v§ak pfibyva dukazU, Ze jde opravdu o organické onemocnéni (u pacient
se napfiklad objevuji Casto jisté ,varianty“ genud nebo pokles pocétu nékterych imunitnich
bunék). Poslednim hiebem do rakve pochybnosti o existenci ME/CFS by pak mohl byt objev
Mikovitsové a jejich kolegu.

Jeji tym publikoval v ¢asopise Science studii, podle které se v 68 ze 101 vzork( krve
pacientl diagnostikovanych s ME/CFS nasly stopy retroviru oznacovaného zkratkou XMRV
(z anglického xenotropic MLV-related virus), ktery je pfibuzny mySimu viru zpusobujicimu
leukemii. Virus byl nalezen jen v osmi z 217 kontrolnich vzork( zdravych pacientu.

Publikované vysledky udajné posiluji i vysledky zatim ve védeckém tisku
nepopsanych dalSich vysSetfeni. V nich se podle Mikovitsové ukazalo, ze protilatky vaci
XMRV ma v téle 95 procent nemocnych (a Ctyfi procenta zdravych). Navic se védcum
podafilo v tkanové kultufe ukazat, Ze virus dokaze aktivné napadat nékteré té€lni bunky.
Konkrétné Slo o nékteré druhy imunitnich bunék. | kdyz vysledky takovychto zkou$ek nelze
povazovat za naprosto vérny obraz situace v zivém téle, odpovida poznatek ne€ekané dobre
medicinskym pozorovanim. Podle nich pacienti s ME/CFS maji obvykle oslabeny pravé
imunitni systém.

Neznamena to ovSem, ze by pfipad byl definitivné rozsouzen.

~Jen na zakladé této studie nelze fici, jestli je virus XMRV skute¢né puvodcem této nemoci,
nebo jenom vyuZiva oslabené imunity pacientti s ME/CFS,* konstatuje Jifi Hejnar z Ustavu
molekularni genetiky AV CR. Souvislost je ovéem podle jeho nazoru velmi napadna.
Virus ze znamé rodiny Virus XMRV navic patfi mezi tzv. retroviry. Jejich nejznaméjsSim
zastupcem je virus HIV, jehoz ucinky na lidsky imunitni systém jsou dostate€né znamé.
Ruzné slozky imunitniho systému ostatnich zivoCichl mohou napadat i jiné viry z této
skupiny.

Virus XMRV byl identifikovan v roce 2006 a od té doby byl v nékterych studiich
spojovan s vyskytem jistych forem rakoviny prostaty. Stejné jako HIV se i XMRV patrné
dostal na Clovéka z jiného ZivoCiSného druhu - v tomto pfipadé Slo ovSem o né&jakého
hlodavce, pravdépodobné myS. ,Nevime ale, jak se virus na Clovéka pienesl,” fika Jifi
Hejnar.

A neda se Cekat, Ze by v dané oblasti probihal v nejblizsi dobé soustavny vyzkum.

.Na studium virové zatéze divokych hlodavcu, ktery rychle nepfinese vyuzitelné medicinské
znalosti, se grant shani t&€Zko,“ konstatuje realisticky Jifi Hejnar.
Pfesto je jasné alespon néco. Predek viru XMRV kdysi (asi pfed milionem let, uvadi
soucasné odhady) pronikl do genomu onoho zatim neznamého hlodavce a stal se soucasti
genetické informace druhu. (Skupina retrovirll se vymezuje pravé schopnosti proniknout
doDNA hostitele.) K pfenosu z hlodavce na Clovéka pak nejspiSe doSlo vicekrat. Mozna tak,
jak tomu bylo i v pfipadé HIV (viry HIV-1 a HIV-2 vznikly nezavisle).



Ovsem virus XMRYV se od HIV liSi v mife genetické variability. Rizné izolaty XMRYV se
navzajem podobaji vice nez jednotlivé infekéni &astice viru HIV od jediného pacienta.
Pavodné mysi XMRV se pak patrné lidskému hostiteli pfizpasobil (ziskal schopnost mnozit
se v nasich burikach) teprve nedavno.

Evoluce XMRV probéhla metodou pokus/omyl: ,Retroviry jsou nastaveny tak, aby pfi

mnozeni -pfi kopirovani své genetické informace - délaly chyby. Pfi mezidruhovém pfenosu
se muze stat, Ze nékter,zmetky’ budou v novém prostiedi zivotaschopnéjsi nez puvodni
virus,” vysvétluje Jifi Hejnar.
Nebezpecny chudacek ,Tvafi v tvar velmi presvédCivym vysledkiim Mikovitsové je tézkeé
nepropadnout jejimu nad3eni. Ale bude lepsi jesté né&jakou dobu pockat,” Fikd Hejnar. ,Na
vyzkum viru se ted nepochybné vrhne cela fada raznych tymd. Do pll roku bychom méli
védét vic,“ dodava.

Pokud se ov8em skute¢né pfima souvislost mezi XMRV a nemoci ME/CFS potvrdi
(byt XMRYV tfeba nemusi byt jedinym pavodcem nemaoci, ale jenom jednim z vice faktor( pfi
jejim vzniku), ¢eka védce cela fada otazek. A nékteré z nich budou velmi nepfijemné.

Napfiklad: Jak se virus pfenasi? ,Rozhodné ne jako chfipka, proti jejimu viru jsou
vSechny retroviry jen slabé infek¢ni,“ tvrdi Hejnar. Pfesto je teoreticky mozny napf. pfenos
télnimi tekutinami. ,Pujde ale patrné o mechanismus vyzadujici dlouhodobou expozici,* fika
Cesky odbornik.

Obavy vzbuzuje i fakt, Ze v prvnim vyzkumu meéla virus i pfiblizné &tyfi procenta
zdravych. Co to pro snad stamiliony infikovanych znamena? To neni vlibec jasné.

Jak fekla Mikovitsova ¢asopisu Nature: ,Je to désiva chvile. Ale uzasna.”
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