Huste viasy, dlouhée rasy,
priznak zdravi, nejen krasy
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V r. 1958 se v Pelhfimové na nadraZi jeden student (F.V.) ptal vlasatych i holohlavych muzi,
jestli mohou voln¢ hybat kazi na hlavé prostiednictvim podkoZnich svalt. Testoval svou
hypotézu, Ze lepSi prokrveni zabranuje trvalému vypadani vlasa, a vysledky jednoznacné tuto
tezi potvrdily. UpIng lysi muzi vétsinou skalpem hybat neuméli. Ano, tato v podstaté
metabolicka hypotéza dodnes plati: zhorSeni pratoku krve touto oblasti a zména tukoveho
metabolismu trebas pii nadmérné otylosti aj. bezesporu prispiva k plesaténi. Ale zakladni
pricina je ziejme jina.

U nasi europoidni rasy zaZije do svych 70 let urcity stupen holohlavosti zavislé na tes-
tosteronu (androgenni alopecii) asi osmdesat procent muzu a asi 30 procent Zen. U nas muZe jit
az 0 1,5 milionu muza a 0,5 milionu Zen. Bezvadnou ochranou (u muzi) je kastrace, o niz vSak
uvaZzuje jen pomérné malo potencialné bezvlasych jedincia. Androgenni alopecie se vyviji
z davodu zvysené vnimavosti bun¢k vlasovych miskia (folikuli) k testosteronu, pricems? tato
vnhimavost je geneticky prenositelna ze strany matky. Zustava ale zahadou, jak se pod vlivem
genetiky a testosteronu méni normalni misky na miniaturni, produkujici postupné pii vyméné
vlasu jen jemné chmyti, popiipadé nic. Posledni rozsahla studie ziejm¢ problém posunula
do-piedu a ukazala, co muze byt pfi¢inou androgenni alopecie.1 Tyto vysledky maji velky
vyznam i pro dalSi onemocnéni zprostredkovana androgeny, predevsim prostaticka.

Uz se veédélo, Ze androgenni alopecii zpomaluji nékteré 1éky uzivané na neSkodny i maligni
rast prostaty, napt. finasterid a minoxidil. Finasterid inhibuje enzym 5-alfa reduktazu, ktera
v tkdnich meni testosteron na mnohem G¢inngjsi dihydrotestosteron. Zde je tedy jasno, inhibice
tvorby atoénika -dihydrotestosteronu- sniZuje holohlavost. O minoxidilu se uvazovalo ve

vztahu k prokrveni a kanalum K" nebo k prostaglandintim. Patnacti¢lenna skupina ze sedmi
americkych univerzit letos prokazala krok, ktery nasleduje po pusobeni dihydrotestosteronu.

V lysé kizi na hlavé zjistili, Ze je geneticky porusen pomér ,,dobrych® (PG-E2, popiipadé
PG-F) a dvou ,,zlych* prostaglandint typu PG-D2. Prostaglandiny jsou razné, vznikaji cykliza-
ci z nenasycené kyseliny arachidonoveé a reguluji mnoho procest, napi. zvysuji citlivost

k bolesti, ale také rust karcinomu a prorastani cév do novotvara. V piipadé kize na hlave ty
,dobré“ typu E a F zvySuji a udrzuji rast a kvalitni obmeénu vlasi, naopak D2 typy rist a ve-
likost vlasovych folikula snizuji. Autofi to demonstrovali nejprve geneticky, kdyZ stanovili, Ze
v bezvlasé kuzi roste exprese asi 80 genu, piedevsim genu pro enzym, ktery katalyzuje vznik
Spatnych PG-D2. Také obsah tohoto enzymu Pgts2 byl vyssi nez u vlasaté pokozky. V ¢lanku je
krasny obrazek zdravych mysek s koziSkem a skoro holych transgennich mysi, kterym byla
umeéle zvysSena aktivita Pgts2. P¥ima aplikace derivatu PG-D2 pod kazi na zadech (u mysi)
vyvolala olysalost. Pak uz nebylo Zadnym ptekvapenim, kdyz se prokézal depresivni vliv D2
prostaglandint na rast lidskych a mysSich bunék, a dokonce celych lidskych folikula v tkanové
kulture. A navrch jesté odhalili dalsi mozny cil pro Iéceni pleSatosti — metabotropni receptor
GPRA44, ktery se na povrchu bungk aktivuje pravé t¢émi dvéma ,,Spatnymi PG-D2. Pri léceni
androgenni alopecie by se uz dnes mohly lokaln¢ pouzivat schvalené preparaty pro rust fas, coz
jsou derivaty onéch ,,dobrych® prostaglandinu (latanoprost, PG-F2alfa), které by mohly vyvazit
pievaZzujici depresivni vliv D2. A samoziejmé se budou hledat cilené inhibitory enzymu Pgts2
a receptoru GPR44. Dobrou zpravou také je, Ze v naprosté vétsing zastavaji v lysé kazi sice
utlumené, ale potencialn¢ regeneracné pouzitelné kmenoveé (progenitorové) folikularni bunky.
JestliZe se v ptipadé¢ androgenni holohlavosti postupné oziejmuje kauzalni fada déja vedoucich
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k naruSeni rovnovahy mezi simulaci a potlacovanim rastu zdravych vlasa, v druhém ptipadé —
ve vztahu mezi pleSaténim a prostatou — to neni zdaleka tak jasné. Jde o to, Ze testosteron je
uvaden nejen jako ,,zly chlapec®, ktery muze zpusobit alopecii, ale prokazatelné podporuje
benigni i zhoubné bujeni prostaty. Dalo by se tedy z alopecie soudit na sklon k rakoving
prostaty? V rozmezi dvou let vysly na toto téma dvé naprosto kontroverzni studie, které ovsem
nejsou v daném sporu zdaleka prvnimi. Jedna skupina badateld tika, Ze ¢asny nastup pleSatosti
je uklidnujici predzvesti nizsiho vyskytu prostatického bujeni v presenilnim a senilnim véku,2
druha naopak tvrdi, Ze rany vyskyt pleSatosti, ve véku kolem 20 let, je varujici a maZe ukazat az
na dvojnasobné riziko prostatické hyperplazie.3 Z metodického hlediska je prukazngjsi ta druha,
varovna préce, nabadajici mladé pleSatéjSich muze k pravidelnym urogenitalnim prohlidkédm.
Ale — jak fikaji Angli¢ané — porota v tomto piipadé stale jeSt¢ zaseda. Zatim muzZzeme oSetiovat
kouty nebo temenni ples tiebas kofeinovymi mastmi, protoZze kofein lokalné podporuje
prokrveni pokozKy. Ze by mél kdysi onen studentik, propagujici v Pelhfimové cviéeni skalpu,
trochu pravdy? Grant 1AA500110905
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