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Nadéje pro nevidomeé i plesa

Védclim se zdafila oprava
chybéjicich bunék

v poskozenych tkanich oka,
srdce a klize. Zatim jsou tyto
postupy zvladnuté jen

u laboratornich mysi, ale
mediciné se témito objevy
oteviraji nové obzory.

JAROSLAV PETR

rakticky soucasné vysla
minuly tyden trojice vé-
deckych studii, jez nasti-
nily nové moznosti 1é¢-
by jak u zdvaZnych one-
mocnéni, tak i kosmetickych vad.

Japonsti védci ziskali my§, které
rostou z kiiZe lidské vlasy, a otevie-
li tak cestu k napravé muzské plesa-
tosti. Tym z tokijské univerzity ve-
deny Takashim Tsujim odebral spe-
cidlni, tzv. kmenové buriky z kiize
mysi i pleSatéjicich muZzi. V labora-
tofi z nich vyzkumnici vypéstovali
zaklad folikuld, z nichZ v kazi vy-
rustaji vlasy nebo chlupy.

Nasledné transplantovali tyto fo-
likuly do kiiZe mysi, které v dusled-
ku vrozeného defektu postradaji
srst a jsou zcela holé. Kazdy foli-
kul byl opatfen specidlni nylono-
vou trubi¢kou, ktera slouzila k na-
vadeéni rostouciho vlasu tak, aby
pronikl nad povrch kiiZe. Vlasy na-
rostlé z uméle vypéstovanych foli-
kuld se na hibeté mysi objevily za
2 az 5 tydnd.

Postupem Casu se dokonce napo-
jily i na nervy a podkozni svaly, tak-
Ze se mohly naptiklad reflexivné je-
Zit. Problémem techniky popsané
na strankdch védeckého casopisu
Nature Communications zatim z{-
stdva masova produkce potfebnych
folikult.

Konec $erosleposti

Zatimco vysledky vyzkumu japon-
skych védci slibuji ndpravu kosme-
tické vady, dalsi dvé studie publiko-
vané casopisem Nature oteviraji
votnich problému.

Britsko-americky tym pod vede-
nim Robina Aliho zlondynské
University College GspéSné trans-
plantoval do oka mysi svétlocivné
buriky zvané tyCinky. Tyto buiiky
reaguji i na pomérné slabé svétlo
a jsou nejvice nashromazdény na
okraji sitnice. Zajistuji ndm perifer-
ni vidéni a také vidéni za zhorSe-
nych podminek. MysSi, kterym
v dasledku vrozeného defektu chy-
béji v sitnici ty¢inky, jsou proto Se-
roslepé.

Védci z Aliho tymu odebrali ty-
¢inky ze sitnice mladych mysi a ty
pfimo vstfikli do sitnice Serosle-
pych mysi. Kazda mys$ dostala do
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Studie trf rlznych
tyma ukazuiji,

jak by nam mohla
v budoucnu pomoci
biomedicina.

Dari se opravovat

poskozené Ci chybéjici
burky rdznych tkani,

zatim ale jen
u mysi.

Vyzkumnici

zaskrtili jednu

z tepen zasobujicich
srdce mysi krvi (A).
Mysi utrpély infarkt,
ktery se projevil
jizvou (B).

Zvysenou aktivitou
tfi genli se podafilo
preménit burky
zvané fibroblasty
na srdecni svalovinu,
a jizvu tak opravit.

Do oka Seroslepé mysi vyzkumnici jehlou (C)

vstrikli tyCinky - svétlocitlivé buriky odebrané ze sitnic
mladych mysi (D). Cast se uchytila na sitnici (E),
zacala fungovat (F) a mysi zacaly reagovat na svétlo.

Védci odebrali kmenové
bunky z kize mysi

a plesatéjicich muza.
Vypéstovali z nich zaklady
folikuld, z nichZ vyruistaji
vlasy ¢i chlupy,

a transplantovali je mysSim.
Za par tydnd jim vyrostly
lidské vlasy (G).

oka porci obsahujici asi 26 000 tyci-
nek. To se mize zdat mélo, protoZe
zdrava sitnice mysiho oka je vyba-
vena asi Sesti miliony tyc¢inek.

Do defektni sitnice Seroslepych
mys$i se nakonec zabudovalo asi
jen 3000 bunék. Presto byl vysle-
dek experimentu jasné patrny. Ve
srovnani se Seroslepymi mySmi,
které 1éCebnou porci bun€k do oka
nedostaly, dosahovaly 1é¢ené mysi
podstatné lepsich vysledku pfi tes-
tech, v kterych se zvifata musela
orientovat za ztiZenych svételnych
podminek.

Cilem Robina Aliho a jeho tymu
je 1écba tzv. makularni degenerace,
jez patfi v ekonomicky vyspélych
zemich k nej¢ast&j$im pri¢indm sle-
poty. Pfi tomto onemocnéni oka
odumiraji v sitnici buiiky zodpo-
védné za ostré barevné vidéni v cen-
tru zorného pole. Tyto buriky zva-
né Cipky jsou mnohem vzicnéjsi
nez tyCinky. Lidska sitnice obsahu-
je asi 120 miliont ty¢inek a jen Sest
miliont ¢ipki. Ali a jeho spolupra-
covnici nyni hledaji vhodné a vy-
datné zdroje Cipkt pro 1écbu slepo-

ty. Prvni pokusy probéhnou opét
na mySich.

Srdce uzdravené z infarktu

Tteti studie se od dvou predchozich
1i8i tim, Ze pfi ni védci nepotiebova-
li k1é¢bé porci 1écebnych bunék,
ale donutili my$i organismus, aby
si lé¢ebné builky sdm vyrobil. Ame-
ricky tym vedeny Deepakem Srivas-
tavou ze sanfranciské University of
California objevil slibnou cestu
k 1é¢be infarktth myokardu.

V misté, kde je po ucpani koro-
narni tepny naruSeno zdsobovani
kyslikem a Zivinami, srde¢ni svalo-
vina odumfe. Vznikla ,,rana v srd-
ci“ se hoji z valné Casti vazivem.
Zhojené misto nepracuje tak, jako
kdyZ v ném byla zdrava svalovina.
Srdce ma zmenSeny vykon a musi
o to tvrdéji pracovat. PretéZuje se
a dédle se poskozuje. Se stoupaji-
cim poskozenim rostou naroky na
vykon srdce. Organ se tak dostava
do bludného kruhu, z néhoZ neni
uniku.

V srdci se nachézi velmi pocet-
nd populace bunék zvanych fibro-

blasty, které se na stazich srde¢ni
svaloviny pfimo nepodileji. Srivas-
tava se pokusil ,rekvalifikovat®
tyto buniky na burky srde¢niho
svalu pfimo v srdci laboratornich
mysek.

O tom, jak buinky vypadaji
ajaké funkce plni, rozhoduje aktivi-
ta jejich gent. Z celkového poctu
23 000 gentt ma kazdy typ bunék
,zapnutou“ jen Cast, a to ve zcela
specifické kombinaci. Jind sada
gend urcuje vnitini stavbu a funkce
fibroblasti a jina je zodpovédnd za
strukturu a ¢innost bunék srdecni
svaloviny. Srivastava hledal gene-
tickou ,,vyhybku®, ktera by preho-
dila dédi¢nou informaci fibroblas-
tl na cestu k burikdm srde¢niho sva-
lu. Zjistil, Ze k tomu staci zvySeni
aktivity genti Gata4, Mef2c
a Tbx5. Tyto geny dokaZou probu-
dit k ¢innosti celou fadu dalSich
gend a ty uZ se postaraji o vSe, co
burika srde¢niho svalu potiebuje.

Zkousku ohném podstoupila ,,re-
kvalifikace* srde¢nich fibroblasti
na buiiky srde¢ni svaloviny u mysi,
kterym védci nejprve zaskrtili jed-

nu z tepen zasobujicich srdce krvi.
Mysi utrpély tézky infarkt. Polovi-
na mysi byla ponechdna sama sobé
a zotavovala se z infarktu, jak umeé-
la. Druhé poloviné mysi védci vy-
razné¢ napomohli. Do poskozeného
srdce vnesli viry upravené metoda-
mi genového inZenyrstvi. Tyto viry
vpravily do fibroblastii nemocného
srdce rekvalifikani geny a nutily
je k proméné na srde¢ni svalovinu.
Vysledky jsou povzbudivé. Srdce
1é¢ené trojici gent bilo nakonec sil-
néji neZ pred infarktem.

V dal$ich pokusech se védci sna-
Zi rekvalifikovat buriky v srdci pra-
sat postizenych infarktem. Teprve
v piipadé nesporného uspéchu
bude mozné pristoupit k prvnim kli-
nickym zkouskam na pacientech.

.Doufdme, Ze nas vyzkum umoz-
ni 1écbu srdce zahy po infarktu,
moZné uZ na pfijmu do nemocni-
ce, li¢i své vize Srivastava.
Autor je profesorem Ceské
zemédeélské univerzity a pracuje ve
Vyzkumném dstavu zivocisné vyroby
v Praze-Uhfinévsi
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Sonda Cassini poslala dalsi sérii pozoruhodnych snimkd
z blizkosti planety Saturn.

Fotografie zachycuji
prstenec se stiny
dopadajicimi na Saturn
s mésicem Titanem

v dali (nahore)

a Saturniiv prstenec

s mésicem Enceladem

v popredi a Titanem
vzadu (dole).

FOTO: NASA, ESA

Na néjvétsim Saturnové mésici Titanu zachytila sonda Cassini také Ontario Lacus - nejvétsi jezero
na jizni polokouli. Tvarem a rozmérem se napadné podoba africkému jezeru Etosha Pan v Namibii.
Netvori ho ale voda, nybrz kapalné uhlovodiky, predevsim metan.
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Proc zivame?

Odpovida profesor fyziologie
a farmakologie FrantiSek Vy-
skocil z PFirodovédecké fakul-
ty Univerzity Karlovy: Zivani
pozorujeme od ryb az k savcim.
U lidského plodu nastupuje od
3. mésice, po narozeni se postup-
né prendsi hlavné na vecer a rano,
tak jak se vytvafeji rytmy spanku
a bdéni. O jeho vyznamu soupefii
dvé fyziologické teorie: 1. zvySe-
ni okysli¢eni krve a mozkovych
struktur, 2. rychlé ochlazeni krve
a zabranéni pfehrati mozku.

Podle poslednich praci prevla-
dé4 nazor, Ze jde o reflex urceny
k lepSimu ochlazovani mozku,
ktery pak 1épe pracuje i usina.

Ovce a jini hojné ochlupeni
savci ochlazuji mozek krvi
z nosu, ktery funguje jako vymeé-
nik. U laboratornich potkanii véd-
ci méfili voperovanymi Cidly tep-
lotu mozku. Kdyz se zacala moz-
kové kurra ptehiivat o nékolik de-
setin stupiiti C, asi do tfi minut za-
¢ali potkani zivat, coZ vedlo
k okamzitému vyraznému pokle-
su teploty mozkové kiiry. Nékdy
se pfi zivani protdhli, nékdy se je-
nom protahovali. VSechny akce
snizily teplotu mozku k normé.

U ¢lovéka pfi zivani a tésné po
ném vzroste tepovd frekvence
a kréatce 1 objem vdechovaného
vzduchu, ale ten rychle poklesne
az pod stfedni hodnotu. To ukazu-
je na pripravu ke spanku a rano
muiZe byt zivani projevem uklidné-
ni pied rznymi akcemi. Néasled-
ny pokles dechu také hovofii proti
teorii nutnosti rychlého okyslice-
ni. Je znam piipad dvou Zen, které
porfad zivaly, nemély chorobnou
spavost (narkolepsii), ale trpély
poruchami termoregulace. Mély
pocity piehiivéani a Casto je trapila
lehce zvySend teplota téla. Po
umélém ochlazeni zivat pfestaly.

Mozek se ,pifehiiva“ také
u depresivnich pacientd, ktefi Cas-
t&ji zivaji a antidepresiva jejich zi-
vani potlacuji. Stejné tak je zna-
mo snizené zivani u chorobné ak-
tivity (manie), kterd je asto pro-
vézena vzruSenym dychanim.

Ale i hypotéza o zvySeni kysli-
kového zasobeni ma podporu
v nékterych pozorovénich. Napf.
nedokrevnost mozkového kmene
pti mozkové ischemii zivani zvy-
Suje a pozorny lékai muZe zabra-
nit ne¢ekanému mozkovému in-
farktu, kdyZ pojme vcas toto po-
dezfeni a provede dalsi vySetieni.

Papousci pri pokusech zivali,
kdyZ byl vzduch chladnégjsi,
a mohl jim tedy ochladit mozek.

Nakazlivost zivani ukazuje na
psychosocidlni ulohu ve smecce
nebo spole¢nosti, ale je to ziejmé
aZ druhotny vyznam. Zivani je na-
kaZzlivé u ¢lovéka, priméati a snad
i pst. Je projevem vciténi, empa-
tie, ktera ndm casto chybi v dnes-
nim uspéchaném zptisobu Zivota.
Pfi zivani, ale i pfi pofadném pro-
taZeni jsou v mozku aktivovana
citovd centra, napf. amygdala
nebo locus coeruleus (pfijemné
pocity) anucleus paraventicula-
ris mezimozku. Polovina lidi ziva
do péti minut potom, co vidi nebo
slysi zvuky zivani. Zivaji i nevi-
domi, kdyZ tyto zvuky slysi. Tim
se jaksi mentalné prizplisobuje-
me, pfipojujeme k psychickému
stavu lidi (tlupy) okolo.

Pro¢ je zivani nakazlivé, mu-
Zeme neurofyziologicky pochopit
pomoci koncepce tzv. zrcadlo-
vych bunék. Tyto neurony v pied-
nim mozku registruji pohyby
a zvuky okoli a ,,uci* se je napo-
dobovat. U¢ime se tedy néjaké
¢innosti i pouhym pozorovanim.
Zrcadlové neurony mohou dét sig-
nal ke spusténi zivani, zvlasté
kdyZ bychom uZ méli trochu pfe-
hraty mozek, feknéme po tézké
Sachové partii nebo pisemce. Do-
konce muZe byt zivani signalem
k milostnym hram, ptfedevsim
kdyz je provdzeno ladnym prota-
Zenim Zeny a je znamenim toho,
Ze nds partner mozna zrovna nudi
a je tfeba zménit ¢innost.



