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a. ,,Nase metoda byla
ochvaluje si Vojtéch

vnani

vskymi luhy

zdroven nelichotivé vy-
ani druhového bohat-
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Otazka étendie: Pro€ nam kru-
€i v biFise?

Odpovida profesor Franti$ek
Vyskocil z katedry fyziologie
PFirodovédecké fakulty UK
a Fyziologického dstavu Aka-
demie véd CR:

Zvukovym projevim Zaludku
a stev se odborné fika borboryg-
mus. Toto fecké slovo oznaluje
kruceni v biiSe, které vznika pii

pohybech plynu a trdveniny. Jak

zaludek, tak stfeva se trvale stahu-
Jji (tzv. peristaltika) — tu rychleji,
tu pomaleji, aby se potrava promi-
sila s trdvicimi enzymy a postup-
né prosla az do kone¢niku. Kdy-
bychom poslouchali stieva fonen-
doskopem, slySeli bychom slabé
zvuky, jako kdyZ feznik plni jitr-
nicky prejtem se vzduchovymi
bublinami.

I v uplné prazdném Zaludku je
svalovina st€ny ¢as od ¢asu pobid-
nuta k pohybtim autonomnimi ner-
vy, a tim nam ddva spolu s poci-
tem hladu hlasité najevo, Ze by ne-
bylo $patné néco snist. Skrundavy
zvuk vydava asi S5Omililitrova
vzduchové bublinka, ktera se pii
stazich pfemistuje pfes zuZena
mista v Zaludku. Jde o spolykany
vzduch, protoze pfi jidle pozfeme
1jisté mnozstvi vzduchu, které ko-
jenci i dospéli po chvili téméf po-
vinné odstraiiuji fthdnim, jinak by
nds mohlo bolet bficho.

Také vétsi produkce slin miiZe
zpusobit polykani vzduchu (tzv.
aerofagii), nékdy jen do jicnu, jin-
dy do Zaludku. Dochazi k nému
i pfi peptickém Zaludeénim nebo
dvanactnikovém viedu, pii koufe-
ni, Zvykani Zvykacek, kdyZ se
nam chce zvracet nebo kdyz
mame potiZe se Spatné fixova-
nym umeélym chrupem.

Zpétné fihani je Cast&jsi i pii
uzivani 1éka proti Zalude¢ni ky-
selosti, jako je jedld soda, proto-
Ze vznikd CO,. Nékdy vzduch
polykame nevé€domky, tfeba pii
stresu, a ¢ast vzduchu se pak do-
stane i do stfev a vyvold pocit
nadmutého bficha. JestliZze aero-
fagie plisobi obtize, pak se dopo-

ruduje napiiklad skousnuti tuz-
ky nebo sloZeného papirku mezi
zuby, a tim poklesne pocet neveé-
domych nebo navyklych polknu-
ti a prolomi se bludny kruh aero-
fagie — b¥i¥ni nevile — fihnuti —
uleva.
MnoZstvi vzduchu, které se do- -

stane ze Zaludku do tenkého stie-

.va, je ovlivnéno polohou té€la,

co? védi matky, zvedajici po koje-
ni miminka do vzpfimené polo-
hy. Jicen usti do Zaludku v jeho
zadni horni &asti, a proto ve stoje
vétSinou fihneme. V poloze
vleZe na zadech je vzduch v Za-
ludku &asto vypuzen do dvanact-
niku, podate&niho tseku tenkého
stfeva.

Celé travici astroji je tedy na
plyny bohaté a je jich tam za nor-
malniho stavu jeden aZ dva litry.
Plyny maji v riznych Castech raz-
né sloZeni, protoZe se dovnitf tra-
vicich trubic dostavaji i z krve,
nebo vznikaji neutralizaci kyselé
Zaludedni $tavy uhliitany ze sli-
nivky b¥isni (CO,). A samoziejme
v tenkém stievé vznika pfi kvase-
ni sacharidt vodik a v tlustém sti‘e-
v& metan. K nasi radosti a potéSe
okoli jist& nepfispiva ani pAchnou-
ci slozka z hnijicich bilkovin a se-
kretéi. Plynatost obzvlasté podné-
cuji potraviny jako hrach, fazole,
zeli, syry a vejce, u nékterych
osob i mlé&né vyrobky.

Ke zvygeni peristaltiky a hlasi-
tym zvuk@im provazejicim pfe-
sun potravy a plynovych bubli-
nek kolem stény Zaludku nebo
stfeva dochazi nékdy v nejméné
vhodné situaci, na koncertech,
v divadlech, ve 8kole pii testech
a pisemkach. MiuZe jit o projev
napéti a tizkosti, protoZe pohybli-
vost a funkce Zaludku a stfev je
sice z valné &asti automaticka (ji-
nak by z mozku do vykonného
traviciho systému musely vést
nejsiln&jsi nervy naseho t€la), ale
prece jen je fizena z nékterych
mozkovych oblasti a také hormo-
nalné& podvéskem mozkovym (hy-
pofyzou).

Proto v naro¢nych situacich po-
mahaji n&kdy b&Zné zklidhujici
1éky, nap¥. metoklopramid (Ceru-
cal), ktery tlumi ve stfevech dopa-
minové receptory.
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