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Antibiotiky
Ik obezité

Flemingovy plesnivé misky ndm
kdysi poskytly zazra¢nou zbran
proti vSem bakterialnim metldm
lidstva. Antibiotika byla povazo-
vana téméf za vselék. Po druhé
svétové valce se jejich pouzivani
velice rozsitilo a jejich popularita
setrvale rostla. V soucasnosti jsou
tyto 1éky pfedepisovany kazdému
americkému ditéti v priméru jed-
nou roc¢né. Naduzivani antibio-
tik m4 ovSem i svou odvracenou
stranu. Cetné bakteridlni kmeny
si jiz vyvinuly ucinnou protiobra-
nu a staly se rezistentnimi. Dalsi
otazky vyvolavaji i mozné vedlejsi
efekty antibiotik na lidské zdravi,
zejména v pripadé déti.

Neni bez zajimavosti, Ze nejvét-
§1 mnozstvi antibiotik se nespotie-
buje v lékarstvi, nybrz v zemédél-
stvi. Uz padesat let je totiz znamo,
ze nizké davky antibiotik poméhaji
drtibezi i neprezvykavym domécim
savctim rychleji nabirat hmotnost.
O tom, jak tento efekt vysvétlit, se
zatim pouze spekulovalo.

Jeden z prvnich experimentt
z této oblasti probéhl nedavno ve
zveétincich newyorské univerzity.
Mladym mysim kratce po odsta-
vu byly po nékolik tydnt podava-
ny nizké (subterapeutické) davky
riznych antibiotik. Stejné jako
prasata ¢i slepice i mysky na kiru
zareagovaly zvySenym nabirdnim
tukové hmoty. Co se v télech labo-

ratornich hlodavct délo? Chut k jid-
lu nikterak ovlivnéna nebyla, oce-
kavalo se nicméné, zZe antibiotika
zdecimujf stievni mikrofléru. Analy-
za vzorki z tlustého stieva vsak ten-
to predpoklad nepotvrdila. Pocty
bakterii ztistaly zachovany. A navic
se v mySich bobcich zacalo objevo-
vat vétsi mnozstvi mastnych kyselin
s kratkym fetézcem, které v tlustém
stfevé vznikaji cinnosti nékterych
bakteridlnich kment.

Dari se tedy bakteriim pfi niz-
kych davkach antibiotik lépe nez
bez nich? Salamounska odpovéd
zni: jak kterym. Ukazalo se, ze cit-
livé bakterie kmene Bacteroidetes
hynou a uvolnuji tak misto odolng¢j-
$im zastupcim kmene Firmicutes.
Autofi studie maji za to, ze Firmicu-
tes ucinnéji kvasi natravené zbytky
v tlustém stfeve a vytvareji zminéné
mastné kyseliny s kratkym retézcem,
které pak ve zvySené mife odchazeji
s vykaly, ale mohou byt vstfebavany
do krve, a tvorit tak pro zvife doda-
te¢ny zdroj energie.

Posun ve slozeni mikrofléry a zvy-
$ené kvaseni nabizi jedno vysvétleni
pro rychlejsi tloustnuti. Zaroven ale
nebyly jednoznacné vyvraceny ani al-
ternativni moznosti. Zvyseny obsah
mastnych kyselin ve vykalech nemusi
souviset s jejich vyssi produkci, ale se
snizenym vstiebavanim (byt to pak
prilis nekoresponduje s rychlejsim
rustem). Podstatné mohou byt i pro-

cesy v tenkém stfevé — tam mozna
antibiotika skute¢né snizuji mnoz-
stvi komenzalnich bakterii, ¢imz
se zvySuje mnozstvi vstfebanych
zivin. V chovech domacich zvirat
mohou navic antibiotika potlaco-
vat mirné chronické zanéty v travi-
cim traktu, a tim Setfit energii vy-
davanou na imunitni ochranu.

Bakterie z kmene Firmicutes ne-
musi tedy byt jedinym ani rozho-
dujicim hracem pfi tloustnuti mysi
na antibiotikach. Na teorii je vSak
lakavy onen diiraz, ktery je kladen
na stfevni mikrofléru. Mikrobiom
(tedy soubor mikroorganismu
v téle) se v posledni dobé stal ve-
lice modernim pojmem. Ukazuje
se, ze stfevni bakterie vylucuji ra-
du latek, které se vstiebavaji a pt-
sobi pfi rozvoji metabolickych po-
ruch i kardiovaskularnich nemoci.
Zastoupeni mikroorganismd je mj.
ovliviiovano stravou. Jeden z me-
chanismd, kterym miiZe nezdravé
jidlo ptisobit na nase télo, je pravé
podpora mnozeni $kodlivych bak-
terii. Strava, stfevni mikrofléra
a metabolismus se navzajem slozi-
té ovliviuji. A diskutovand prace
naznacuje, ze tyto kifehké vztahy
mohou byt naruseny rovnéz ptiso-
benim antibiotik.

Kdyz nyni zac¢indme rozumét
tomu, co se déje v dribezarnach
a veprinech, je na misté vratit se
k nemocnici a polozit si otdzku,
jak casto uzivana antibiotika za-
mavaji s mikrobiomem nasich pa-
cientd. Obzvlastni pozornost si
pritom zaslouzi malé déti, u nichz
je potencialni naru$eni mimorad-
né nebezpecné. Antibiotika mozna
prispivaji svou troskou k soucas-
né hrozivé epidemii obezity a me-
tabolickych poruch. (Nature 488,
601-602 a 621-626, 2012) =
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