Jak zili pravakokrti?

Vakokrt (rod Notoryctes s dvéma re-
centnimi druhy N. typhlops a N. cau-
rinus, ¢esky v. pise¢ny a zapadni) je
jeden z nejspecializovanéjsich vac-
natcti. Pfi hleddni potravy, sloze-
né pievazné z bezobratlych Zivoci-
chti, prohrabava australské pousté
nebo jiné podobné propustné zemi-
ny. K tomuto tcelu je vybaven roho-
vitou destickou na ¢umaku, velky-
mi drdpy na prednich koncetinach
a valcovitym télem, pficemz bolt-
ce a zrak se mu vyrazné redukovaly.
Zlatavou lesklou srsti se silné podo-
ba africkym zlatokrttim, kteifi jsou
ptibuzni tfeba slonti nebo hrabaca.
Vakokrt je patrné zcela pfeménény
dravy kunovec nebo bandikut. Dal-
§i zvlastnosti jsou jeho stolicky ve
tvaru V (tzv. zalambdodotni stolic-
ky), které u savci mtizeme najit jes-
té tfeba u zlatokrtti a bodlint (oba
jsou vzdaleni pfibuzni slont), $téti-
natcti (pfibuzni nasim jezktim, krt-
kim a rejskiim) a u dalsich vzajem-
n¢ nepfibuznych vymfelych savct
(napf. Apternodontidae z blizkos-
ti rejskii nebo vacnaty Necrolestes).
Kdyz si vyhodnotime zpiisob Zivota
savcl s timto chrupem a tfeba vege-
ta¢ni a klimatické podminky na fo-
silnich lokalitdch s nalezy nejstar-
$ich vakokrtti, zda se, ze vakokrti
ptivodné obyvali pralesni biotopy,
kde norovali v hrabance, nez by-
li donuceni kvili dlouhodobéjsimu
vysouseni australského kontinentu
k zivotu v poustnich podminkach
(d0i:10.1098/rspb.2010.1943, 2010).
Jan Robovsky, PrF JU

Irisin - poslicek mezi
pracujicim svalem
a hnédnoucim tukem

Védecké celebrity publikujici v caso-
pisech, jako je Nature, jsou zvyklé na
vzedmuty zdjem médii, ktery ndsledu-
Jje po vyddni kaZdého nového cisla. Re-
portéfi védeckych rubrik vyznamnych
deniki bleskurychle zaitoci na véhlas-
né laboratote s poZadavkem na srozu-
mitelné prevyprdvéni vysledki vyzku-
mu pro béZného ctendre. Obcas pak od
téchto vyznamnych denikii opisuje i nds
domdci tisk, takZe nékterd horkd téma-
ta dostdvaji i Cesi jesté zatepla. Tak se
stalo i v pripadé vyzkumu nového myo-
kinu irisinu, o némZ psal 11. ledna caso-
pis Nature. UZ o dva dny pozdéji se moh!
cesky ctend? na internetu docist, Ze ,no-

*) Nature 481, 463-468, 2012.

vé nalezeny hormon napodobuje ucinky
cviceni®.

Co do rychlosti nemtize Vesmir
novinam a internetovym platkéim
konkurovat, na jeho strankich se
ale této problematice mdzeme véno-
vat diikladnéji a v méné bombastic-
kém duchu. Tedy poporadku:

Jak vime, sedavy zivotni styl vy-
volava v na$i spolecnosti stale cas-
téjsi vyskyt obezity a civilizac¢nich
onemocnéni. Co s tim? Cvicit! Cvi-
¢eni je zdravé, sportem se hubne. Je
zfejmé, ze pii svalové praci spalime
spoustu kalorii. Ve skutecnosti je
ale pohyb jesté o néco zdravéjsi, nez
by odpovidalo pochodiim ve svalu.
Svaly nejsou jedinym mistem, kde se
pfi sportu spaluje energie. I v tako-
vé tukové tkani dochazi pii pravidel-
ném cviceni k vyznamnym zménam.
Mimo jiné se cast tukovych bunék
(u mysi zejména v bederni oblasti)
pfeménuje na multilokularni ,hné-
dotukové“ adipocyty, které mastné
kyseliny neskladuji, ale rovnou je
preménuji na teplo.

Otéazkou ale je, jak se tukové bun-
ky dozvi, ze sval pracuje. Skupina
profesora Spiegelmana hledala latku
sekretovanou svalem, ovliviujici tuk,
a nakonec slavila uspéch.* Ukazalo
se, ze kus membranového proteinu
znamého pod zkratkou FNDC5 mi-
Ze byt odstipnut a uvolni se tak do
krevniho fecisté, kudy putuje k cilo-
vym tkdnim. Tento novy hormon byl
pojmenovan irisin podle fecké bohy-
né duhy Iris, kterd spolu s Hermem
délala ostatnim Olympantim poslic-
ka. Tentokrat tedy nedorucuje zpra-
vy od boha k bohu, ale od svalu k tu-
ku (popf. k dal$im tkanim).

Kdyz se ale zamyslime nad tim,
pro¢ by fyzicka prace méla byt spo-
jena s termogenezi v tuku, napadne
nas asi, ze tu néco nchraje. Pti spor-
tu piece chladem vétsinou netrpime.
Svaly uvolni tepla dostatek, tak proc¢
by mél zasahovat jesté tuk? Spiegel-
man navrhuje jiné vysvétleni: Irisin
ptvodné fungoval hlavné pfi adap-
taci na nizké teploty. Jak znamo,
v zimé se tfeseme ve snaze vyrobit
jinak jalovou svalovou praci trochu
toho tepla. Stahujici se sval produ-
kuje irisin a ten v bilé tukové tkani
navozuje ,hnédnuti®, tedy zvySeny
vyskyt multilokularnich hnédych
adipocytt, které se k produkci tep-
la ptipoji.

Pro svétové Ctendistvo by tento
p¢kny mechanismus patrné nebyl
dostatecné atraktivni, nebyt moz-
nych dopadii na lé¢bu obezity. Chla-
du se dnes, v dobé pérovych bund
a ustfedniho topeni, uz nijak zvlast
prizptisobovat nemusime. Umét
spustit spalovani tuki se v§ak hodi
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vzdycky. Bud tedy mutzeme cvidit,
aby se ndm irisin vyplavil do krve,
nebo si pockame, aZ nam védci pii-
pravi irisinové injekce.

Autofi vyzkumu sice zd@raznu-
ji, ze potencialni terapeuticky do-
pad objevu irisinu nebude rozhodné
znamenat nahradu diet a sportu, ale
vSichni lenosi a pozivacnici (véetné
¢tenaitt zjednoduSeného interneto-
vého zpravodajstvi) jsou samoziej-
m¢é naklonéni tomu slibovat si opak.
Reknéme tedy rovnou, ze ackoli se
mySsky stimulované irisinem lépe vy-
poradaly s injekci glukézy, efekt na
samotnou télesnou hmotnost byl po-
mérné maly.

Necekejme tedy v nasledujicich
letech zadné zazraky. Spokojme se
s péknym ptikladem toho, ze i sval
miize fungovat jako endokrinni zla-
za. Vzdyt jesté pred par lety by si pii
zmince o néjakych svalovych hor-
monech (myokinech) kdekdo klepal
na celo. Petr Zouhar

Vcely na transantarktické
cesté

Véely jsou blanokfidlou skupinou,
kterd vznikala v navaznosti na di-
verzifikaci kvetoucich rostlin ve
svrchni kiidé nedlouho piedtim,
nez se zacala lamat Gondwana do
velkych pevninskych mas. Jedna
z nejstar$ich skupin vcel, kterd si
tuto davnou udalost pamatuje, jsou
hedvabnicoviti (Colletidae). Diky
své starobylosti jsou hedvéabnice
pozoruhodné piitomnosti mnoha
starych znak#, naptiklad tropické
druhy uchovavaji nasbirany pyl ve
volatku, nikoli na zadnich nohach
¢i v hrudni kapse. Velké mnozstvi
druh@ zije osamocené, v chodbic-
kach vyrobenych v zemi ¢i stoncich
rostlin, které vcely pokryvaji pru-
svitnou membranou piripominajici
celofan. Pfestoze se nékolik izolo-
vanych linii rozsifilo i do temperat-
nich oblasti a napiiklad v Ceské
republice zije asi 45 druht, jsou
hedvabnice primarné¢ gondwand-
skou skupinou, ktera obyva Jizni
Ameriku, Afriku a Australii. Zatim-
co Afrika se od ostatnich konti-
nentd oddélila jiz ve stfedni kiidé
pfed 120 miliony let, Jizni Amerika
a Australie byly az do eocénu pied
34 miliony let propojeny Antarkti-
dou, v té dobé pokrytou vlhkymi
temperatnimi a subtropickymi le-
sy, podobnymi dnesnim lestim No-
vé Kaledonie ¢i Nového Zélandu.
Ukazuje se, ze Antarktida slouzila
mnoha druh@im organismi, napft.
tropickému buku Notophagus nebo
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