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iKapsaicin

a jeho vliv na lidsky organismus

74

V ¢em spocivd piisobent kapsaicinu z chilli papricek na lidsky organismus?
Proc pi styku s tkdnémi pocitujeme pdleni? MiZe tento kontakt zpiiso-
bit trvalé ndsledky? Jak je to skutecné s jeho zdravotnim vlivem, miZe byt
negationi pouze v pripadé jistych zdravotnich komplikact jiz rozvinutych
pred konzumact chilli? Dotaz ctenare z webu prirodovedci.cz

Kapsaicin (kapsicin, capsaicin, 8-methyl-N-
-vanillyl-trans-6-nonenamide) je hlavni pa-
livy alkaloid v paprikdch rodu Capsicum.
Odpuzuje bylozravce, rtizné hmyzi strav-
niky a nékteré parazitické houby. Pusobi
u zivocichtl a ¢lovéka na zvlastni membra-
nové bilkoviny, tzv. vaniloidni neboli kapsai-
cinové receptory, které patii do velké skupi-
ny iontovych kanalt TRP (transient receptor
potentials, viz www.vesmir.cz/clanek/trp-
-a-trpici-pacienti) pro vapnik a sodik. U ob-
ratlovctl, a tedy i u ¢lovéka, drazdi kapsai-
cin a dalsi podobné latky pfedev§im nervova
zakonceni, kde jsou tyto receptory pfirozené
pfitomny. Vét§ina téchto nervovych vlaken,
vybavenych TRPVI1, vede do mozkovych

Aktivace TRPV1 kanalu vede k depolarizaci senzorického neuronu. Vyvolava uve-
dené pocity, spojené s mistnim zvySenim citlivosti k teplu, k okyseleni a vnitfnim
aktivatorim (agonistiim); k tém pat¥i cela Fada latek a metabolitd, jako je anan-
damid, N-acyldopaminy, rtzné dlouhé nenasycené mastné kyseliny, produkty
lipoxygenasovych reakci jako leukotrieny B4, 12-(S) a 15-(S)-hydroperoxyeiko-
satetraenoova kyselina, nebo oxidované metabolity linoleové kyseliny. Citlivost
TRPV1 reguluji mnohé dalsi latky tzv. allosterickym efektem, kdy se navazuji
na jina mista nez agonisté, a tim se zvySuje nebo sniZuje aktivace nebo inhibice
TRPV1 a vtok sodnych (depolarizace a akéni potencial) a vapenatych iontd (me-
tabolické déje, hlavné fosforylace bilkovin). Modifikovano podle Anand P., Bley
K., Br. J. Anaesth. 107, 490-502, 2011/4 (PMID: 21852280).
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oblasti, vnimajicich pfedev$im teplo, péleni,
Stiplavost a bolest. Proto je zakladnim poci-
tem po kapsaicinu paleni, a to jak v tstech,
kde je to mnoha labuznikiim velmi pifijem-
né (ale neni to chut), tak na jinych sliznicich
(oko, nos a urogenital) nebo na kiizi.

Prostfednictvim stejného typu nervovych
receptortl se v kiizi podrazdi nervy informu-
jici nés o teple, a proto pfi vyssi koncentraci
mize kapsaicin vyvolavat pocity az bolesti-
vého paleni. Hodné se pouziva pfi vyzkumu
bolesti jako standardni podnét, ktery muize-
me dobife davkovat. Na trovni kapsaicino-
vych receptorti a michy se studuje bolest ve
dvou laboratofich Fyziologického tstavu AV
CR, v. v. i, ve spolupraci se studenty katedry
fyziologie PiF UK. Vétsinou se geny pro ka-
naly TRP vpravi do bunék néjaké dobre se
mnozici linie (buniky COS nebo HEK z epi-
telti ledvin), a kdyz se do jejich membran ka-
naly zabuduji, lze je otevirat, zavirat nebo
jinak modulovat chemickymi (pH, fluores-
cenc¢ni sondy), elektrickymi (nucena polari-
zace membran) nebo fyzikalnimi podnéty
(ochlazeni, zahrati). K bunkdm jsou piisa-
ty sklenéné duté mikroelektrody terc¢ikového
zamku (,nano- a pikoampérmetru®), nebo se
méii intenzita navazané fluorescenc¢ni barvy,
kterd méni svou intenzitu podle stupné bo-
lestivého drazdéni.

Ale aktivace (a paleni) zptisobena kapsaici-
nem je prechodnd, protoze se kanaly TRPV1
postupné zaviraji, desenzitizuji.! Proto po jis-
té dobé po aplikaci kapsaicinu dojde k tlevé,
prestava nejenom paleni, ale i bolest v za-
nicenych orgéanech, napf. kloubech. Pile-
ni v dstech nékdy pfetrvava déle a chilli pa-
pricky mohou dokonce drazdit i konec stfeva
(rektum). To ale viibec neni diikaz, Ze nase
stfeva maji chutové receptory pro stl, cukr,
hotkost, aminokyseliny (umami) nebo ky-
selost. Respektive stfevni burky receptory
TRPV1 maji, ale stievo nedisponuje patfic-
nymi nervy, které by je pfevadély pfimo do
chutovych center v mozku. Pédleni pfetrvava
proto, ze se kapsaicin dlouho drzi na tuko-
vych membranach bunék. Latka je to lipofil-
ni, nechce se ji do vody, kdyz si vyplachne-
me dsta. Proto se nékdy pro zmirnéni paleni
v Gstech pouzivaji ,tvrdé® alkoholy, nebo se
paleni odstranuje i mechanicky, tfeba pojida-
nim tvrdého chleba apod.

Jak také ukazali cesti védci, TRPV1 mé-
ni své aktivacni vlastnosti a Iépe se oteviraji
pfi okyseleni, tj. pfi sniZzeni pH.2 To ma vy-
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znam pii zanétlivych procesech, kdy je za-
nicena tkan kyselej$i a my vnimame bolest
intenzivnéji diky zcitlivénym receptortim
TRPV1 (ale i jinym receptortim citlivym na
pH, napf. pro prostaglandiny). Velmi po-
dobné jako kapsaicin ptisobi i napt. kafr.
Uvedli jsme, ze kapsaicin vyvola pocit ,tep-
la“ a péleni. Jak asi bude télo fyziologicky
odpovidat na pocit tepla? Reakci je rozsite-
ni koznich a podkoznich cév, aby se ,teplo®
odvedlo a télo se nepfehralo. To mize mit
lécebny tucinek, ktery se vyuziva pfedevsim
v kapsaicinovych néplastech (nejvyssi pou-
zivané davky jsou do 8 vdhovych procent),
v mastech a tinkturach k podpofte krevni cir-
kulace. Obézni lidé ocenuji, ze paliva jidla
snizuji chut k jidlu. Nadto se jesté v travi-
cim systému, svalech a srdci zvySuje rych-
lost metabolismu, coz se vyuziva pii reduké-
nich dietach s palivymi paprickami. Vyssi
davky kapsaicinu mohou ale mitochondrie
ponidit a lokdlné dokonce likvidovat nékte-
ra bolestivd nervova zakonceni, jak se uka-
zalo v laboratornich pokusech. Béziné dav-
ky vSak maji celkové povzbuzujici ucinky
na télesné funkce a vykonnost, véetné vlivu
na obéhovou soustavu podobného kratko-
dobému aerobnimu cvic¢eni. Chilli papricky
a jinou zeleninu s kapsaicinem doporucuje
celostni medicina pro prevenci diabetu 2. ty-
pu. Jsou také k dispozici nosni spreje s dob-
rym u¢inkem na alergickou rymu. Kapsaicin
zvyS$uje primo i pratok krve v zaludku a stte-
vech, inhibuje rist nepfijemné zaludecni
bakterie Helicobacter pylori (nejvétsi lid-
ska pandemicka infekce) a aktivuje tvorbu

SLOVNICEK

HEK-buriky - bunécny klon embryonalnich bunék ziskanych z ledvin potrace-
nych plodd. Pouziva se v bunééné biologii od sedmdesatych let 20. stoleti.

Akronym z Human Embryonic Kidney cells.

COS-buriky - bunéény klon ziskany z bun€k opicich ledvin, ktery obsahuje ge-
neticky material viru SV40. Akronym z Cells being CV-1 (simian) in Origin)

and carrying SV40 genetic material.

ochranného hlenu v zaludku. Prispivéd tim
k regeneraci jeho stén pti poskozeni vlastni-
mi enzymy, které zname jako zalude¢ni vie-
dy. Pokud jde o dlouhodobé ucinky, vysoké
davky mohou trvale poskodit TRPV1 recep-
tory a mitochondrie, ale k tomu prakticky
nikdy nedochdzi pfi béziném pouzivani.
Naplasti s kapsaicinem nemaji pouzivat ne-
mocni s plné rozvinutou cukrovkou, kde je
riziko snaz$tho poskozeni nervovych zakon-
ceni. U nékterych osob mtze mit kapsaicin
(kromé zarudnuti pokozky nebo prechod-
nych puchyiki) vliv na krevni tlak a srde¢ni
rytmus. Mnozi 1ékati i 1é¢itelé vyuzivaji ta-
ké jeho dalsich farmakologickych vlastnosti.
Pomaha pry vylucovat v mozku vnitini mor-
finy (endorfiny) a zlepsuje naladu pacientii.
Urcité ale piisobi jako pretrvavajici lokalni
anestetikum pti aplikaci pfed operaci,® po
niz se také rychleji hoji opera¢ni rany. Neni
se co divit, kandlky typu TRP jsou pfitom-
né vsude, nejen na bunéénych membranéch,
kde oteviraji cestu pro Ca% ionty a kom-
plexni vapnikovou signalizaci v bunééném
metabolismu, ale i na membranach organel
uvniti bunék, kde se jejich ptsobeni v sou-
casnosti intenzivné studuje. -

K DALSIMU CTENT

Vesmir 80, 596,
2001/10; 84, 711,
2005/12; 87, 578,
2008/9; 89, 153,
2010/3

Podporeno granty
1AA500110905, AV0Z 0110509.

1) Touska F.: Curr. Pharm.
Biotechnol. 12,122-129, 2011/1
(PMID: 20932257).

2) Boukalova S. et al.: Biochim.
Biophys. Acta 1833, 520-528,
2013/3 (PMID: 23220012).

3) Pospisilova E., Palecek J.: Pain
125, 233-243,2006/3 (PMID:
16797124).


http://www.vesmir.cz
http://www.vesmir.cz



