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Lidové noviny

Kdyz prolamujeme sepnuté ruce nebo zatahneme za jednotlivé prsty, miizeme slySet
lupnuti, jako kdyz promackneme bublinky v izolaéni polyetylenové folii nebo kdyz na
podzim Slapneme na bilé praskavé bobulky okrasného kefe pamelniku. Pro€ se tak ale
déje? Odpovida prof. RNDr. Frantisek Vysko¢il, DrSc. z katedry fyziologie PiF UK a FGU

V pfipadé lupani prstl a také pfi protazeni meziobratlovych kloubl patefe pfi tzv. napravovani je
silou pusobici prasknuti pro lupnuti nikoliv zmacknuti bubliny, ale vakuum a hydrostaticky tlak. V
téchto kloubech bublinky normalné nejsou, ale nahle vznikaji diky podtlaku, ktery tahem nebo
ohybem kloubu aplikujeme na synovialni tekutinu a kloubni pouzdro.

Do vakuové bublinky se muze uvolnit trochu plynu, pfedevsim oxidu uhli¢itého, ktery je
rozpustén ve vazké kloubni synovialni tekutiné stejné jako v krvi a udrzuje spolu s kyselym
uhli¢itanem sodnym optimalni pH (stupen kyselosti kolem 7,4) v celém kloubnim pouzdfe.
Vznik dutin v kapaliné pfi lokalnim poklesu tlaku, nasledovany jejich implozi pfi podtlaku se
nazyva kavitace. Nejprve se pfi podtlaku vytvofi kratkodobé vakuum ve formé bublinky, vakuoly,
jako v Toricelliho trubici nad rtuti. Kdyz podtlak odezni, bublinka kolabuje pusobenim
atmosférického tlaku za vzniku razové viny a to je ono lupnuti.

Pro€ ale slySime lupnuti v dobé&, kdyz jesté kloub (prst) natahujeme, a ne az po uvolnéni?
Jakmile vznikne kavita¢ni vakuola, ve zlomku sekundy podtlak za¢ina povolovat, k cemuz také
pfispiva lehounké vchlipeni stény kloubniho pouzdra, které nasleduje asi sekundu po natazeni
kloubu. Po natazeni a lupnuti se na chvili oddali kloubni plochy az o par milimetr( a zvySi se
rozsah pohybu hlavné u drobnych kloubt ruky a prsta. Prvni pocit po lupnuti je z toho divodu
velmi pfijemny. Pfetrvava i par minut po kavitaci, kdy se jinak dostate¢né pevné kloubni
pouzdro a Slachy ponékud uvolni.

Proto profesionalni chiropraktici po rychlych i pomalych manipulacich s klouby a patefi
nechavaiji pacienty asi pll hodiny odpocivat v klidu, aby se uvolnény kloub neposkodil
nevhodnym pohybem. Také hudebnici instrumentalisté si Casto protahuiji prsty, ale zvuk lupnuti
nemusi byt podstatny pro uvolnéni a rozcvi¢eni pfed koncertem.

To, ze vam kfupani kloubll zpdsobi postupem ¢asu artritidu, patfi k jednomu z nejvétSich mytl o kloubech

A ted vznika otazka, jestli lupani prsty, které se nékdy stava navykem, neni nebezpecné. Da se
fici, ze obCasné lupani neskodi, ale ¢asté lupani podle nékterych odbornych prament oslabuje
stisk ruky a muze poskodit mékké ¢asti kloubniho pouzdra. Rozhodné ale nevede k
osteoartritidé.
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Od celkem neSkodné a prijemné kavitace musime ovSem odliSit dalSi zvuky, které mohou
provazet kloubni pohyby. Nékdy je praskani v kloubech u déti projevem vyvoje kosti a kloubu a
prejde samo, nékteré zmény na kloubech se zvukovymi projevy jsou vrozené a daji se resit
zpevnénim svalového pouzdra, cviCenim a rehabilitaci. V kolenou je nékdy slySet loupavy zvuk
u menisku, jsou-li trochu zdeformované. Také postupuijici artrézy u starSich osob, pretézované
klouby a stav po urazu se mohou hlasit kromé bolestivosti, otok a deformaci i kiupanim a
lupanim. Porusena nebo opotifebovana chrupavka pfi tzv. chondropatiich vydava jen malokdy
néjaky zvuk. Pokud ale funkéni potize nejsou, vrzani kloubu maze byt docela dobrou zaminkou
k navazani spoleCenské konverzace, mozna lepSi nez pocasi nebo politika.

Obcasné lupani neskodi, ale ¢asté lupani podle nékterych odbornych prament oslabuje stisk ruky a maze poskodit
mékkeé casti kloubniho pouzdra
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