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Opice maji talent ke cteni

Psani a ¢teni jsou vynalezy
pomérné nového data.
Vrozené dispozice k témto
dovednostem vsak maji
hluboké koreny. Vladnou jimi
rovnéz zvirata.

JAROSLAV PETR

idem zprostfedkovava

Cetba zdbavu i pouce-

ni. Pro skupinu pavia-

nd, které pouzili k po-

kusim  francouzsti
védci vedeni Jonathanem Grainge-
rem z univerzity v Marseille, byly
testy ze Cteni predev§im zdbava.
Opice mohly podle vlastniho uvaze-
ni vlézt z vybéhu do ,kabinky*,
kde se jim nabizela dotykova obra-
zovka se Ctvefici pismen. Nékdy
byla pismena sefazena tak, aby
z nich vzniklo anglické slovo. Jin-
dy neméla ctvefice pismen Zadny
vyznam.

Pavian se nejprve dotkl na obra-
zovce pismen a nasledné si vybiral
ze dvou symboli. Pokud pismena
tvofila slovo, bylo jeho tkolem
stisknout zelené kolecko. Pokud ne-
méla pismena Zadny vyznam, pavi-
an stiskl modry kiiZek. Za spravné
feSeni kazdé ulohy byly opice od-
ménény drobnym pamlskem.

Béhem Sesti tydnd absolvovali
pavidni  ,tfidéni slov® asi
50 000krat. Ukol docela dobte zv1a-
dali. Z celkového vybéru 500 sku-
tecnych slov a 7832 kombinaci
pismen bez vyznamu se néktefi na-
udili rozeznavat vice nez 300 slov.
I ti nejhorsi zvladali asi osmdesét
slov, ktera odliSovali od ndhodné
seskupenych Ctvefic  pismen.
U osvojenych slov chybovaly opi-
ce nejvyse ve Ctvrtiné pokustl.

V téhle fazi neprinesl experiment
nic prevratného. Ttidit znaky nebo
jejich skupiny na dvé ,,hromadky*
zvladaji i méné€ nadani Zivocichové.
Napfiklad holubi se nauci odliSovat
riznd pismena. Podobné jako u pavi-
anu tfidicich slova nejde o to, Ze by
ZivoCich pochopil vyznam pismen
nebo slov v lidské feci. Pro zvifata
je to uloha, pii které zaméstnavaji
schopnost rozlisit rizné tvary.

Zajimavé vysledky méla druha
faze testu, ve které byla opicim pro-
mitdna na obrazovku také slova
anahodné skupiny pismen, které ni-
kdy predtim nevidély. Pokud by
v pfedchozim pokusu opice ne-
zvladly nic vic nez se naucit slova
a ndhodné skupiny pismen nazpa-
mét, rozhodovala by o ispéSném fe-
Seni nové ulohy jen slepa ndhoda.
JenZe opice zjevné pochytily bé-
hem prvniho pokusu néco z pravi-
del, jakymi jsou anglicka slova tvo-

Paviani se naucili odliSovat slova

ze Ctyr pismen od skupin o Ctyrech
pismenech, ktera nemaji Zadny vyznam
(jako kdyby rozeznavali VRBA od AVBR).
Neznamena to, Zze paviani umeji Cist,
ale ukazuje to, jak staré jsou dispozice,
které cloveku Cteni dovoluji.

Pavian se nejprve dotkl na obrazovce
pismen (A) a pak vybiral ze dvou symbold.

Pokud pismena tvofila slovo, mél stisknout zelené kolecko,
kdyZ nedavala zadny smysl, stiskl modry krizek (B).
Za spravné reseni dostal odménu.
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fena. Pfi odhalovéni slov, jeZ vidé-
ly poprvé, se pletly jen ve tfetiné
pfipadl. A poprvé vidéné ndhodné
skupiny pismen odhalovaly s uspé&s-
nosti prevysujici 80 procent.

Sance pro dyslektiky
Paviani se nenaucili ¢ist. Nechapou
vyznam slov, jeZ dokézali odliSit od
ndhodnych skupin pismen. Projevili
vsak schopnosti, které jsou pro éte-
ni u ¢lovéka dilezité. Je zfejmé, Ze
lidé vyuZili pro ¢teni nervové obvo-
dy a centra, jimiZ pfiroda vybavila
uZ naSe zvifeci pfedky pro néjaky
jiny ucel. Schopnosti a dovednosti
téchto center a obvodu se pri ¢teni
a psani dokonale uplattiuji.

O vrozené dispozici ¢lovéka ke
zvladnuti pisma a Cetby svéd¢i rov-

SVET OCIMA VEDY

Zajimavy jev Ize obcas pozorovat pfi letu letadlem nebo pobytu na horach.
Na nizké oblacnosti vidime stin letadla, pripadné svij vlastni stin obklopeny
barevnym prstencem. Tento Ukaz se nazyva Brockensky prizrak,

podle hory Brocken v némeckém pohoti Harz, kde je ¢asto pozorovan.

Prizrak Ize za priznivych podminek
spatfit i v jinych horach. Tento jev nejcastéji
zaznamenavaji vysokohorsti turisté, horolezci,
piloti a je mozné ho vidét i pri balonovém
létani ¢i pri paraglidingu.

Ve fyzice se oznacuje slovem gloriola a radi se mezi
tzv. ohybové jevy. Gloriola vznika zpétnym ohybem
paprski svétla a projevuje se jako slabé soustiedné
barevné prstence kolem stind, které vrhaji predméty
do vrstvy oblacnosti ¢i mlhy.

néz piiklady z historie. Na indidny
kmene Ceroki udélaly ,,mluvici lis-
ty“ bilych prist€hovalct tak silny
dojem, Ze si vyvinuli vlastni pismo,
kterym zapisovali svou rodnou fec.
Kovét Sequoyah, ktery pismo vy-
tvoftil, pfitom neumél ¢ist a psat ang-
licky. Cerokiské pismo se mezi indi-
4ny rychle ujalo a béhem jediné ge-
nerace se jej naucilo tolik Cerokitl,
Ze kmen predcil drovni gramotnosti
okolni bilé osadniky.

Vysetfeni aktivity mozku odhali-
lo hned nékolik oblasti, které se na
Cteni podileji. Mnohd z téchto moz-
kovych center jsou aktivovana také
pri mluveni nebo poslechu mluve-
né feci. Na druhé strané vsak jsou
v mozku i centra, jejichZ aktivita je
typicka pro ¢teni. Pfi mluveni ¢i po-

slechu feci zidstavaji v relativnim
klidu. Tato centra se neaktivuji ani
v pfipadé, Ze se divime na rzné
znaky, jeZ nejsou pismeny.

Jedno takové ,,Cteci” centrum se
nachazi v levé mozkové hemisfére,
v zéhybu mozkové kliry na pomezi
tylniho a spankového laloku. U ¢lo-
véka dochazi k jeho velkému rozvo-
ji ve véku od sedmi do osmnécti let.
Ani toto centrum nelze povazovat za
oblast mozku specificky vyvinutou
pro potieby cteni. VZdyt jesté pred
pér staletimi byla vétSina lidstva ne-
gramotnd a ,,Cteci centrum® se zcela
jist€¢ nevyvinulo za tak kritkou
dobu. Je jisté, Ze ¢lovék i v tomto pii-
padé vyuzil ddvno hotové struktury
mozku k plnéni zcela novych tloh.

Vyzkum francouzskych védct

Stin letadla v kruhové ,,duze*

Prizrak
pfi pohledu
Z mostu
Golden Gate

v San Francisku

miZe najit i praktické uplatnéni.
S rozliSovanim slov v psané podo-
bé maji velké problémy lidé posti-
Zeni dyslexii. Dyslektici jsou v po-
pulaci gramotnych lidi zastoupeni
pomérné hojné. Jejich minimdalni
podil se odhaduje na dvé procenta,
ale podle nékterych odhadi trpi riz-
nou mirou dyslexie az kazdy paty
gramotny ¢lovék. Tato porucha vni-
mani textu miZe byt kromé jiného
dasledkem $patné funkce mozko-
vych center a obvodu, které dovoli-
ly pavidnim odliSovat slova od na-
hodnych seskupeni pismen.
Autor je profesorem Ceské
zemédélské univerzity a pracuje ve
Vyzkumném Ustavu Zivocisné vyroby
v Praze-Uhfingvsi
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Proc pii velké zizni
boli hlava?

Odpovida: profesor fyziologie
a farmakologie FrantiSek Vy-
skocil z PFirodovédecké fakul-
ty Univerzity Karlovy: Kdy? ne-
dostate¢né pijeme, ma to néko-
lik negativnich dasledki na nase
télesné a psychické zdravi.
VsSechny souviseji s urcitym
,»zhoustnutim* krve, presnéji
zvysenim jeji osmolality. Z hle-
diska fyzikélni chemie je osmo-
lalita celkové mnoZstvi osmotic-
ky aktivnich ¢astic (sniZujicich
koncentraci vody) rozpus§ténych
v kilogramu rozpoustédla, v na-
Sem piipad€ v krevni plasmé.
Jsou to predevs§im ionty sodné,
chloridové, draselné, horc¢ikové
a vapnikové a také glukéza a mo-
¢ovina.

Pfi hyperosmolalité krve se
muze zvysit riziko vzniku infark-
t a mozkovych mrtvic. Roste ri-
ziko infekci mocovych cest a led-
vinovych kamend, protoZe se
zpomaluje filtrace krve v ledvi-
novych téliscich a rychlost odto-
ku moce. Je dost ¢asu na vznik
$tavelanovych a jinych kaminkad
a mélo Casté moceni prispiva
k Sifeni infekce z okoli do moco-
vé trubice a mo¢ového méchyte,
u muzl potazmo do prostatické
houbovité tkané. V ohroZeni mo-
hou byt nakonec i vlastni ledvi-
ny, jejichZ vystelky jsou napada-
ny infekénimi bakteriemi, ob-
¢as i nebezpeCnymi stfevnimi

E. coli, zvlast pfi nedostate¢né
hygiené po stolici.

Stejné jako ledviny i mozkova
tkan, predevsim kira, je protkana
hustou siti tepen a tepének s krvi
pod ur¢itym tlakem, aby se moh-
la zasobovat tkan kyslikem a glu-
koézou. Prittok krve nervovou sou-
stavou musi byt skutecné velky,
protoZze mozek, ackoli ma kolem
dvou procent hmotnosti téla, spo-
ttebuje v klidu asi 12 az 14 pro-
cent kysliku z krve a pfi duSevni
namaze az 30 procent.

KdyZz nedostatecné pijeme
ajsme dehydratovani, krev houst-
ne a protéka témito mozkovymi
kapilarami samoziejmé htife. Sni-
Zuje se pozornost a pamét, zhorSu-
je se pracovni vykonnost a mize

bolet i hlava. Mozek sam neboli,
ale stény cév v mozku jsou boha-
té zasobeny nervovymi vlakny.
Nekterd bohuzel patii k trojklané-
mu nervu (n. trigeminus), ktery je
nechvalné zndmy tim, Ze jeho ja-
dro v mozkovém kmeni je jednim
z center bolesti.

Zname kruté bolesti pfi neural-
gii trigeminu, vznikajici prede-
v§im v obliceji a spousténé nejraz-
néj$imi podnéty, dotykem, svét-
lem nebo hlukem. ProtoZe se pfi
zhoustnuti krve musi cévy pomér-
né silné rozsifit, drazdi se pfitom
tato nervova zakonceni v jejich
sténach a v trigeminovém jadre
vznika pocit bolesti. Podle jedné
teorie je dokonce zakladem boles-
ti migrénového typu.

Rozsitené cévy také vic pulzu-
ji a mohou v nékterych oblastech
po delsi dobé vyvolat poskozeni
oball nervovych vlaken a vznik
podrazdéni vnimanych jako bo-
lest. Hovofime pak o neurovasku-
larnim konfliktu, ktery je Castéjsi
u star§ich lidi, jejichZ cévy mo-
hou snadnéji ptisobit ttlak nervo-
vych vldken. V pfipadé takovych-
to ,,primarnich* bolesti hlavy se
osvédcuje upravit, tj. vétSinou
zvysit denni pifjem vody hlavné
béhem pracovniho dne alespoii
na jeden a pul az dva litry (celko-
vé na tfi litry).

Bolest hlavy ale muZze prova-
zet fadu dalSich, tfeba infek¢nich
onemocnéni, v takovém piipadé
mluvime o sekundarni bolesti hla-
vy a tady je potfeba vylécit prede-
v§im prvotni pfi¢inu nemoci.
Otazky pro védce muzZete posilat
e-mailem na zahady@lidovky.cz
anebo na adresu AMC, Lidové noviny,
K. Engli$e 11, 150 00 Praha 5.

Na obalku napiste slovo Zahada.



