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To, ze v mozku dochazi ke zménam koncentrace vodikovych iontt (pH), se vi jiz del§i dobu. Napf. pii nedostate¢ném syceni tkani kyslikem
(hypoxii), klesa pH v mozku v diisledku uvoliiovani kyselych metabolickych produkti, jako je kyselina mlécna. Méfit rychlost, s jakou k
zménam pH v mozku dochazi, bylo dlouho nemozné. Pfedpokladalo se viak, Ze zmény budou relativné pomalé, v fadu minut. Nova metoda
magnetické rezonance — T1p (T1 rho) relaxace — umoziiuje mnohonasobné rychlejsi nabér dat a vedla k ptekvapeni.

Studie u mysi a pozdéji i na lidech odhalily, ze k zménam pH v mozkové tkani dochazi velmi rychle, v fadech sekund, ze tyto zmény mohou
byt jen lokalni, omezené na malé oblasti mozku, a ze v nékterych strukturach mozku jsou zvlastni receptory aktivované zménami pH. Jejich
funkce je zahadou, ale n&jak zfejme souvisi s emocemi a paméti. Vincent A. Magnotta z University of lowa fika: ,,Jestlize jsou tyto receptory
aktivovany zménami pH, je mozné, ze odchylky v tomto systému mohou vést ke zménam v uceni a paméti a také ke zménam nalady.* Ve
fyziologii mozku se tak oteviraji nové pohledy na jeho fungovani. (PNAS 109, 8270-8273, 2012/21; doi: 10.1073/pnas.1205902109)
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Poznamka: Jiz delsi dobu se vi, Ze pii jakémkoliv synaptickém pienosu se v §térbin€ mezi neurony vyrazné snizuje pH, protoze synaptické
méchyiky se plni nejprve H' (protony) a pak dochézi k viméng protont za pfislusny neuroptenaseg, jako je glutamat, acetylcholin nebo
GABA. Takze v rozsahu milisekund se méni pH v miliardach miliard synapsi a neni to zadné piekvapeni, protoze fluorescenéni indikatory to
ukézaly poprvé uz asi pred 20 lety; zcela jasné k acidifikaci dochazi u pfenosu signalu ze svétlo¢ivnych ¢ipki. Jeden neuropienasec,
glutamat, ale vybuzuje pii zvySené neuronalni aktivité (excita¢ni neurotransmisi) mozkové neurony a také pomocné gliové burky k zvysené
glykolyze, ktera produkuje kysely laktat i pti slusném zasobeni mozku kyslikem. Ale nehrozi zadné vyrazngjsi nebezpeci ani poruchy
kognitivnich funkci, protoze se laktat rychle ,,spaluje pravé pfedev§im v glii anebo se rychle vyplavuje do krve pfi jeho vysokém ,,mozkové-
krevnim* gradientu. Dokonce se hovoii o Setieni glukozy, kdyz se laktat zapoji do tvorby ATP pii jeho nadbytku, a vedou se diskuse, co
mozek papa radéji — sladké (glukozu), nebo kyselé (kyselinu mlécnou, viz PMID: 15145548 a 22186669). Na okyseleni reaguji prakticky
vSechny bunééné receptory, nejen nékteré k tomu uréené (napf. pii zanétu a bolesti, kdy se aktivuji celé skupiny pH citlivych kanalt).
Okyseleni v synapsi napf. uzavira iontové kanaly Ca2+, a tim naruSuje vylev neuropfenasece po nékolik ms. Podle miry a prubéhu acidifikace
a alkalinizace mikroprostfedi neuronti je ovlivnéna jejich schopnost dlouhodobé potenciace (bunééného uceni) nebo inhibice. Detaily se
pochopitelné ¢as od ¢asu objevuji v odborném tisku a autofi se radi zviditelni.
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