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Proc sul pali~

Chlorid sodny je hlavni soli v mezibunééné
tekutiné a krevni plazmé. Pfi rozpousténi
se zcela rozpadd (disociuje) na ionty sodiku
(Na*) a chloru (CI") a v normalni koncentraci
(140 mM) jeho piitomnost necitime. Vsech-
ny bunky jsou spokojeny, nervovd vlakna
a bunky (neurony) odpocivaji. Jsou uzavieny
sodikové kanalky v jejich bunéénych mem-
branach, které oddéluji vnéjsek (hodné Na)
a vnitfek (malo Na*, zato hodné draselnych
iontti, K*). Dojde-li k podrazdéni nervovych
vlaken nebo smyslovych receptorti v kuzi,
Na* kanalky se oteviraji bud mechanicky (re-
ceptorovy potencial), nebo depolarizaci. Vy-
sledek je, ze sodikové ionty vtrhnou na par
milisekund dovnitf bunék a vznikd akéni
potencial, impulz. Rychlosti ,velmi pomalé-
ho blesku® 0,5 az 100 metrti za sekundu ve-
dou nervova vlakna tyto impulzy do michy
a mozku, kde vznikaji pocity tlaku, hmatu,
vibraci, $imrani atd. Nebo bolesti, a to pfe-
devsim pfi silnéj$ich nebo poskozujicich vli-
vech (uder, fiznuti, popaleni nebo za velkého
chladu).

To, jaky pocit vnimame, zalezi caste¢né
na druhu koznich smyslovych télisek a také
na mnozstvi a frekvenci ,,morseovky“ impul-
zl (na informaci), kterou posilaji do mozku
jednotlivé impulzy nebo rtizné dlouhé sal-
vy. Nékteré vysokoprahové ,otrlé“ recepto-
ry jako Vater-Paciniho téliska (vypadaji jako
podlouhlé vicevrstevné cibulky), Merckelo-
vy disky a Meissnerova téliska za normalnich
okolnosti vnimaji hmat, tlak, tah a vibrace,
ale informace muze pferiist do bolestivych
vjemi. Podobné reaguji Ruffiniho a Krau-
seho téliska na chlad a teplo a vnimaji také
mechanickd podrazdéni (jsou polymodalni)
a nakonec i bolest. Jak dlouho vydrzime ne-
chat ruku v ledové tfisti? Zahy chlad pteros-
te v bolest. Se stopkami v ruce se takovy po-
kus jevi jako dobra hra na zimni vecery.

Ta nejjemnéjsi volnd nervova zakonceni
v podkozi vedou jenom bolest, protoze ma-
ji zvlastni bolestivé senzory (TRP V1, ENaC/
ASIC), aktivované tiebas palivym kapsaici-
nem. Vnimaji také vytok K* z bunék pfti po-
$kozeni nebo zméné kyselosti. Jejich citlivost
zvy$uji medidtory zanétu jako prostaglandi-
ny E2 a El, leukotrieny, histamin, na syna-
psich piisobici substance P nebo CGRP (cal-
citonin gene-related peptid) ¢i kolik jich uz
na biomedicinskych strankach webu mtze-
me najit. Ale jsou tam také dva, nékdy i tfi
typy z deviti znamych sodnych kanalk citli-
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vych na depolarizaci, které se oteviraji hlav-
né pri silném podrazdéni nebo poskozeni.

Kdyz se poranime, napf. se fizneme papi-
rovym okrajem, podrazdime v kuzi a Skare
tato bolestivd zakonceni, ktera za¢nou ode-
silat salvy impulzt do michy a mozku. Jestli
do ranky prijde stl, skutecné zacne ptisobit
osmoticky a odebirat vodu z bunék a nervo-
vych vlaken vSech typt. Nastupuje dodatec-
na chemicka depolarizace a otevird se jesté
vic Na* kandlkd a vznika vic impulzi. Ale jak
kde. Jeden typ sodikovych kandlkt se rych-
le unavi, druhy (Nav 1.8) ,,pali“ déle a treti
(Nav 1.9) se aktivuje dlouhodobé. Z osmotic-
ky zahusténého vnitiku okolnich buné¢k vy-
tékaji ionty K+, jez jesté vice drazdi a depola-
rizuji nejen bolestiva zakonceni, ale i ostatni
receptory, které prejdou také na signaliza-
ci bolesti. A protoze je najednou k dispozi-
ci nadbytek Na* z pridané soli, sodikovych
impulz® na odvodnych nervovych vlaknech
pfibyva a jejich salvy se jesté vic prodluzu-
ji. Poranéna tkan vola do ustfedi ,,mayday®.

Kdyz je poranéni hlubsi, bolest se vétsinou
prilis nezvétsuje nebo je dokonce mensi. Je to
proto, ze se poskodi mnoho nervovych vla-
ken, kabelti, které sice nemaji tolik membra-
novych systémt vnimajicich rtizné bolestivé
podnéty, ale které prendseji signaly do cent-
ra. Samoziejmé uder ,,do briavky®, pfesnéji
do ulnarniho nervového svazku pod vazivem
a kazi blizko loketniho kloubu, boli piimo
désné. Vétsinou jde o neposkozujici mecha-
nické podrazdéni vzestupnych nervovych vla-
ken, vedoucich ¢iti z predlokti a z velmi citlivé
ktize dlani a prstti. Podobné jako pti hlub$im
poranéni ani tézké popaleniny vyssich stupnti
(IT1., IV.) neboli zdaleka tak intenzivné, pro-
toze jsou dostfediva nervova vldkna tepelné
poskozena nebo znicena.

Vnimani bolesti je ve stfedu zdjmu neurofy-
ziologti. Kdyz budeme dobie znét receptory,
kandlky a kabely (u nas se studuji hlavné ve
Fyziologickém tstavu AV CR, v. v. i., ve spolu-
praci s Ptirodovédeckou fakultou UK), miize-
me pripravit 1éky, které bolest sice zmirni, ale
zachovaji jeji diillezitou ochrannou tlohu.

Nékdy si lidé do ran sypou stl imyslné. Mi-
mo to, Ze se trénuji ve statecném snaseni boles-
ti, rana se vysusuje, tvoii se rychleji strupy, kte-
ré trochu chrani pted infekci. Ale samotna sil
antiseptickd neni. Pfed mikroorganismy nas
ochrani jediné v pfipadé, zZe bychom se chtéli
zménit v nasolenou tresku; je to predstava jisté
zvlastni, ale pak bych prosil také vyudit. 3





