Osmoreceptory,
mozek a pocit Zizné

Jak vznikd v nasem téle pocit Zizné:
Marina Morozovova

Zizet vznika béhem dvou situaci. O extra-
celularni zizni mluvime, kdyz je mdélo vo-
dy v krevni plazmé a mezi bunkami nebo
kdyz télo ztraci krev. Bunéc¢na zizen nastava,
pokud je malo vody v bunkach.

Bunécnd zizen je casto spojena s vysokou
hladinou angiotensinu II. Tento hormon se
tvori ,,na prikaz® z ledvin, kdyz ledviny uvol-
nuji do krve hormon renin. Angiotensin II zu-
Zuje cévy a zvySuje krevni tlak. Proto se do
pocitu zizné prekvapivé zapojuji i receptory
krevniho tlaku — baroreceptory. Jestlize uby-
va krve pfi poranénich, klesa krevni tlak, ba-
roreceptory v aorté a krkavicich to hlasi ces-
tou autonomnich nervii do mozku a to také
vede k pocitu zizné. Ranéni volaji po vodé.

Oba zékladni druhy ztraty vody jsou pro-
vazany. Kdyz je ji totiz malo v krvi a mezibu-
nécné tekutiné, vytéka voda i z bunék, které
jakoby vysychaji. Dtilezitou pfepinaci stanici
pro zizenn mame v mezimozku v misté, kde
tfeti mozkova komora kon¢i tenkou mecha-
nicky zpevnénou vrstvou, nazyvanou lamina
terminalis. Tato struktura oddéluje tfeti ko-
moru plnou mozkomisniho moku od vlastni
mozkové tkané. Obsahuje neuronova jadra
s receptory pro angiotensin II, které méii
hladinu tohoto hormonu v krvi a v mozku.
Sem také vedou drahy z osmoreceptortt —
zvlastnich bunék v tésné prilehlém hypotala-
mu, coz je dalsi soucast mezimozku. Osmo-
receptory maji iontové kanalky podobné tém,
jez se vyskytuji v nervovych vlaknech vedou-
cich bolest.

Osmoreceptory méfi, lidové feceno, ,hus-
totu krve®, spravné jeji osmotickou hodnotu.
Ta se normélné pohybuje mezi 280 a 300 mi-
liosmoly na litr (280-300 milimold rozpus-
ténych ¢astic v jednom litru roztoku) a mu-
si byt v rovnovaze s osmotickou hodnotou
uvnitf bunék. Zmény obsahu vody v plazmé
aktivuji osmoreceptory tak, ze vznikaji elek-
trické impulsy (které maji jinou frekvenci pfi
dehydrataci a jinou naopak pfi prevodné-
ni), které proudi do oblasti lamina terminalis.
Tim se aktivuje takzvané stfedni preoptické
jadro na rozhrani hypotalamu a lamina termi-
nalis. Vznikaji dalsi salvy impulsi, které jdou
do dvou oblasti mozkové kiiry odpovédnych
za pocit zizné. Je to jednak predni cingular-
ni ktira (¢ast dlouhého zavitu nad strukturou
nazyvanou corpus callosum), jednak insula,

zanofeny ostriivek $edé ktiry. Obé struktury
zpracovavaji emoce a pienaseji mnohé pocity
do védomi. Rozhoduji, jak budeme reagovat,
naptiklad zda opatrné, nebo zbrkle. V tom-
to pripadé ptjdeme na jejich pokyn hledat
zdroj vody.

Jiny typ osmoreceptort je v ledvinach, kte-
ré ve sténach sbérnych kanalkti znamych ja-
ko macula densa monitoruji priitok a vstie-
bavani soli, tedy hlavné chloridovych iontt,
a davaji ptikaz k uvolnéni hormonu reninu,
zminéného vyse.

Pokud jde o laminalné-hypotalamickou
oblast, jeji poskozeni ma u lidi a jinych ob-
ratlovcti za nasledek ¢éastecnou ¢i dplnou
ztratu touhy pit. K tomu dochazi do jis-
té miry u seniort, snad vinou zhorSeného
prokrveni oblasti. Seniofi maji mensi pocit
zizné a mélo piji. Vede to k vyssi koncentraci
soli v mezibunééné tekutiné a v krvi, ke zvy-
$enému krevnimu tlaku a ke zhor$eni mnoha
zivotnich funkci veetné odplavovani $kod-
livin z mozku ve spanku (¢imZ stoupa rizi-
ko Alzheimerovy demence, viz téz E. Ginter,
Vesmir 93, 46, 2014/1). Roste i riziko srdec¢-
nich infarktd a selhani ledvin kvali jejich
hors$imu prokrveni.

Pit bychom méli i pied jidlem, hlavné do-
poledne a v prvni poloviné odpoledne. Mé-
né uz navecer, abychom v noci nezatézova-
li vylu¢ovaci soustavu a méli klidny spanek.
U starsich lidi je rozumné nepfekrodit ptijem
vody asi 1,5 litru za den, vypité po mensich
davkach.

Osmoreceptory v hypotalamu ridi také
mnozstvi vody v mo¢i. Kdyz ,citi®, Ze mame
vody nadbytek, snizi produkci hormonu va-
sopresinu v hypotalamu i jeho vyluc¢ovani do
krve z podvésku mozkového (hypofyzy). Va-
sopresinu se fika také antidiureticky hormon
neboli ADH. Béhem nékolika minut reagu-
ji ledvinové kanalky na pokles ADH tak, zZe
umozni, aby se mo¢ zfedila a prebytek vody
v téle poklesl.

Kdyz jsme dehydratovani, osmoreceptory
naopak pfinuti hypotalamus k vyssi produk-
ci ADH. V ledvinnych kanalcich se vodou za-
¢ne Setfit — vic se ji vstfebava z tvorici se mo-
¢i zpét do krve pomoci nové zabudovanych
membranovych kandlk pro vodu (akvapo-
rint1). Mo¢ je potom viditelné hustsi a tmavsi.

Tézkou chorobou je ziznivka, diabetes in-
sipidus centralis, kdy se ADH bud vibec ne-
tvofi (pfi nadorovych onemocnénich hy-
potalamu ¢i po trazech mozku), nebo se
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neuvolnuje z hypofyzy. V ledvinovych kanal-
cich pak chybi akvaporiny, voda se nevstfe-
bava v normalnim mnozstvi zpét do obéhu
a z téla odchazi velké mnozstvi fidké moci —
3 az 4 litry za den. Pacient ma stale zizen. Na-
Stésti je k dispozici desmopresin, synteticky
analog ADH, ktery zabrani nejhor§imu. Po-
cit zizné je Casty také u diabetu (cukrovky),
hlavné I. typu, kdy krev ,houstne® hlavné
nadbytkem cukru glukézy, kterd se dostava
do moce a strhava s sebou vic vody.

S osmotickou hodnotou krve a s zizni
ovSem vubec nesouviseji 1éky pro takzva-
né ,fedéni krve®. Jde o latky, které pouze
zabranuji srazeni krve. Pfimo neovliviiuji
ani mnozstvi vody, ani mnozstvi osmotic-
ky aktivnich slozek krevni plazmy, jako
jsou ionty sodiku, drasliku, chloru, gluké-
za ¢i mocovina. Heparin, jeho derivaty ne-
bo warfarin brani v krevni plazmé jedno-
mu ze 12 faktort srazeni, trombinu, aby pfi
vzniku krevni srazeniny aktivoval sit fibri-
novych vldken, do nichz se zachyti krvinky
a krevni desticky. Tyto slouceniny jsou ucin-

né v prevenci hluboké zilni trombézy a plic-
ni embolie, hlavné po operacich a u posko-
zené vystelky cév pripominajici kamenité
koryto feky pfi ateroskleréze hlavné u star-
$ich osob.

Druhym typem lékt pro ,,fedéni krve® jsou
latky blokujici v krevnich destickdch tvor-
bu takzvanych tromboxanti, které umoziu-
ji shlukovani desticek béhem srazeni. Nej-
znaméjsi je kyselina acetylsalicylova (aspirin,
anopyrin). Ma mnoho pozitivnich uéinkd,
jako je snizeni horecky a bolesti a snad i pre-
vence rakoviny stiev. Jeji protisrazlivé ptiso-
beni viak mtize vést az ke krvaceni v zalu-
de¢ni a dvanactnikové sliznici. Dnes na$tésti
mame mnoho podobné fungujicich analge-
tik typu ibuprofenu s mensimi riziky neza-
douciho krvacenti.

Je obdivuhodné, jak je hustota ,moiské vo-
dy v nés” pedlivé hlidana. Kazdy pocit zizné
bychom méli vnimat jako vazné upozorné-
ni na potfebu organismu, kterou nevahejme
hned uspokojit vodou nebo osmoticky slaby-
mi napoji. Y o
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