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BEHEM PANDEMIE LIDE ZACALI VICE OCENOVAT JiDLO Z MiSTNICH
ZDROJU

Jak se zménil vztah Cechi k jidlu béhem pandemie? Vice se boji nedostatku, ¢astéji promysleji
nakupy a z jidelnicku vyskrtavaji ryby, alkohol a sladkosti. Na druhou stranu si ale vice vazi mistnich
potravin, jejich péstovani a také okolniho prostiedi. Ukazuji to vysledky priizkumu trojice badateld,
ktery uskutecnili v ramci programu Strategie AV21 Potraviny pro budoucnost.

Védci navazali na mezinarodni vyzkum z roku 2020 a od fijna 2021 sledovali, jestli a jak se postoje
Cech k jidlu s dal$i vinou covidu-19 méni.

»Ve vefejném prostoru ¢asto zaznivalo, jak se ohromné zvysily ndkupy jidla online a dalsi silné vyroky.
Nds proto zajimalo, jak to je doopravdy — v kontextu celé republiky, “ fika jedna z badatelek Zderika
Smutnd z Univerzity v Usti nad Labem.

Nakupy v supermarketech i u mistnich

Lidé stale nejcastéji nakupuji ve velkych obchodech (88 %), nicméné zhruba pétina dospélé populace
méné Casto neZ v dobé pred pandemii. Malé obchody, napf. zelinarstvi, pekarstvi apod., si zachovavaji
stabilni pozici, jako dalsi zdroj nakupu ovoce, zeleniny, Cerstvych a trvanlivych potravin je uvedlo
pridmérné 39 % respondentd. V roce 2020 to byla asi tfetina.

Oproti roku 2020 se mirné zvysil podil ndkupu na farmarskych trzich (na rozdil od pfedchoziho roku jiz
nebyly zaviené) a odbéru pfimo u péstitell ¢i vyrobcd. Vyzkumnici se pak vice zaméfili na skupinu
106 lidi (21 % respondent(), ktera v dotazniku uvedla zkusenost s mistnim jidlem.

V ramci této skupiny lidé stabilné nejcastéji nakupovali ze dvora pfimo na farmé, jak uvedlo témér
71 % téch, ktefi maji zkusenost s mistnim jidlem. Asi tfetina odebirala rliznym zplsobem farmarské
bedynky. Inzeraty na socidlnich sitich vyuZivalo 17 % respondentl a 10 % dotazanych se zlcastnilo
samosbéru urody pfimo na polich, cozZ je v posledni dobé medializovana aktivita. Nejcastéji byly
zminény jahody, jablka, meruriky a tfesné, ze zeleniny brambory, cibule, mrkev, papriky a rajcata.

»Veétsina respondenti byla schopna i vyjmenovat konkrétni jména vyrobci ¢i ndzvy farem, od kterych
nakupuji, coZ bychom mohli shrnout tak, Ze spotrebitelé znaji svého vyrobce,” fika autorka vyzkumu
Barbora Du#i z Ustavu geoniky AV CR.
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Obavy z nedostatku a vétsi zajem o potravinové banky

Pandemie pro ¢ast lidi pfinesla financ¢ni nejistotu ¢i vypadek prijm0. V roce 2020 se vyzkumnici ptali,
jestli maji lidé obavu z nedostatku potravin, které odpovidaji jejich stravovacim potfebam (vcéetné
specifickych diet) — tehdy souhlasilo 23 % respondent(. V roce 2021 toto Cislo vzrostlo na 36 procent.
Pfimou zkuSenost s nedostatkem potravin kvili Spatné financni situaci uvedlo 18 % respondentd.

»Zatimco prvni vina pandemie na jare 2020 byla spis sokem z nezndma, dalsi viny a s nimi spojend
opatreni se dotkly nemalé ¢dsti zaméstnanci ¢i podnikatelt. KdyZ k tomu pfimichdme vysokou inflaci
a relativné nizké mzdy Ci socidlni podpory, dostdvame nebezpecny koktejl,” dodava Jan Vavra ze
Sociologického tstavu AV CR.

Podle vyzkumnikl také vyznamné narostlo ziskavani potravin z potravinovych bank. V roce 2020 tuto
moznost uvedli pouze dva respondenti z celkovych 530, zatimco v roce 2021 u? to bylo pét procent
vSech dotazanych, i kdyzZ ji vétSinou uvedli jako doplrikovy zdroj. S ohledem na celkovy pocet 515
respondent( v loriském roce je nutné brat presnda procenta s urcitou rezervou, nicméné velky nardst
klient zminiuji i sami organizatofi potravinovych bank.

Omezujeme se, ale ne tak uplné zdravé

Omezeni nakupu vybranych polozek z financnich ddvoda (ve srovnani s dobou pred pandemii) se
projevuje nejvice u Cerstvych ryb (17 % respondentt), alkoholu (16 %) a sladkosti (13 %).

Meéné priznivd je nejen niZsi spotfeba ryb, ale také Cerstvé zeleniny a ovoce. Navic lidé, 9
navzdory zdravotnim doporucenim, nekonzumuji ovoce a zeleninu denné, coZ uved|o
99 pouze 35 % respondentd.

,Zatimco omezeni alkoholu a sladkosti by se dalo povaZovat za vitany jev z hlediska zdravého Zivotniho
stylu, méné prizniva je nejen niZsi spotreba ryb, ale také Cerstvé zeleniny a ovoce. Mensi spotiebu
zminilo deset procent respondenti. Navic lidé, navzdory zdravotnim doporucenim, nekonzumuji ovoce
a zeleninu denné, coZ uvedlo pouze 35 % respondent(,” podotykd Zderika Smutna.

0 stravovacich navycich kromé toho vypovida, Ze Ce$i denné nejvice konzumuji chléb a peéivo.
Prekvapenim pak muze byt, Ze Cerstvé maso si denné dopfreji jen 4 procenta respondentd (a dalsich
18 % ho konzumuje 4—6 x tydné).
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Méné plytvani a vétsi zajem o okoli

Oproti dobé pred pandemii lidé uvadéji, Zze méné vyhazuji potraviny, vice planuji ndkupy, méné piji
alkohol a vice chodi na prochazky (25 % respondentl uvedlo, Ze v porovnani s dobou pred pandemif
Castéji chodi na prochdazky do okolni pfirody).

»Mohli bychom také souhrnné fici, Ze si lidé zacali vice vaZit véci ,,zblizka“ — z prizkumu vyplynulo, Ze
lidé vice chodi na prochdzky do okoli, maji vyssi zdjem o zahrddkareni a samozdsobitelstvi a také
o odbér mistnich potravin,”“ zminuje Barbora Duzi dalsi zajimavy trend.

Zahradkareni a samozasobitelstvi uz badatelé mapovali v roce 2020. Domacimu péstovani potravin se
tehdy vénovalo 44 % domacnosti a dalSich 14 % o této moznosti uvazovalo. V aktudlnim vyzkumu se
za aktivni samozasobitele oznacilo 52 % respondentl a dalSich 11 % o tom opét do budoucna uvazZuje.
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Graf: KdyZ se zamérime na vlastni produkci potravin (péstovdni na zahrddce, chov zvifat), vyberte, kterd odpoved
nejvice odpovida Vasi domdcnosti.

Sbér dat provedla agentura Median na reprezentativnhim souboru 515 respondentl z dospélé populace
celého Ceska, z ¢eho? 449 respondent( bylo dotdzano online a 66 telefonicky. Vyzkum vedla trojice
badatell napfic¢ obory a podpofil jej vyzkumny program Strategie AV21 Potraviny pro budoucnost.
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