Zprdvy

Poznamky

1 Sémiotickd skupina vznikla v r. 1974 z podnétu
prof. Otakara Zicha. Spojovala sémiotiky z oblasti
filozofie, lingvistiky, logiky, matematiky a uméno-
védnych oborii. Skupina byla rozpusténa v r. 1977
a znovu obnovena v r. 1990 pod vedenim prof. Pav-
la Materny. Od té doby potfada pravidelné pred-
nasky a setkani (priimérné 10 ro¢né) a zorganizo-
vala 3 konference na ndrodni i mezindrodni trov-
ni.

2 Ivo Osolsobé (Brno): Why St. Augustine hasn’t
written De discipulo (To Adeodatean Semiotics in
Augustine’s De Magistro),

Josef Slerka (Freiburg, Br., Praha): Speech Acts in
Capek's Works,

Emmerich Kelih (Graz): Geschichte der quantitati-
ven Analyse kultureller Texte,

Libuse Heczkovd (Praha): Motherhood as Politics,
Karel Stibral (Praha): Symbolic Aspect of the Hu-
man Relationship to Nature and Landscape.

Conversation Analysis and Psychotherapy
University of Manchester, 10.-12. 6. 2005

University of Manchester, ktera svou historii
pocita od roku 1824, patii v soucasné dobée
k pfednim britskym univerzitam, s dlouhou
tradici v technickych, biomedicinskych i so-
cidlnévédnich oborech. Rozsdhly campus v ji-
hovychodnim centru mésta poskytuje zdze-
mi vzdéldvacim, vyzkumnym, kulturnim
i sportovnim aktivitdm, a tvofi nedilnou sou-
¢ast mésta palenych cihel ze samych pocat-
k& pramyslové revoluce.

Konference o konverzac¢ni analyze a psy-
choterapii se konala v prostorach psycholo-
gického ustavu, ktery je formalné soucasti lé-
katské fakulty. Manchester je jiz od 70. let vy-
znamnym centrem etnometodologie a kon-
verzacni analyzy, a proto i tato konference
navazala na dlouholetou tradici vyzkumu
v této oblasti spolecenskych véd. Konference
se zucastnilo celkem asi 20 lidi, pfevazné
profesorti a postgradudlnich studentti z uni-
verzit ve Velké Britanii, Finsku a Australii,
ktet{ se ve své praci zaméfuji na uplatiiovani
metod konverzacni analyzy ve vyzkumu psy-

choterapeutickych smérti a skol. Konverzac-
ni analyza, podobné jako analyzy diskurzni,
vychazi z pojeti feci jako formy socialni inter-
akce. Jazyk a fe¢ umozriuji utvdret a definovat
pojeti sama sebe a rovnéz vztaht s druhymi
lidmi, a proto je tento piistup velmi p¥inos-
ny pravé v oblastech, kde zamérné dochazi
k predefinovavani téchto konceptt, tedy mi-
mo jiné i v psychoterapii.

Béhem konference zaznélo celkem 12 pii-
spévkil, velmi rtznorodé orientovanych,
a dvakrat jsme se setkali na tzv. ,data ses-
sion” s rozborem zaznami jednotlivych tera-
peutickych rozhovorti. Vétsina tcastnikt za-
roven prezentovala svilj vyzkum, takze bylo
celé setkani velmi interaktivni. Kazdy den
byl zavr$en spolecnou veceii, kterd umoznila
postupné se seznamit s ostatnimi dcastniky,
dovédét se vice o jejich zaméreni i osobnich
ndzorech na nejriiznéjsi témata, coz podpo-
rovalo velmi pfijemnou a uvolnénou atmo-
sféru konference.

Celou konferenci uvedla prednaska Geor-
gie Lepper (University of Kent) o formulova-
ni otdzek a odpovédi v terapeutickém rozho-
voru. Jeji pohled je zajimavy tim, Ze se vice
neZ na sekvencni analyzu orientuje na analy-
zu kategorii uzivanych jednotlivymi dcastni-
ky rozhovoru a na strukturu rozhovoru ve
smyslu vypravéni pribéhi. Sledovala jednot-
liva témata terapeutickych sezeni, zptsoby
interakce mezi terapeutem a pacientem, za-
chazeni s vyrazy a jejich reformulacemi. Vel-
mi zajimavé postrehy vzesly zejména z jejtho
zaméfeni na sledovdni osy vypravénych pii-
béhti, na vykreslovani jednotlivych postav
a na otdzku sebereprezentace v piibézich. Za-
byvala se rovnéz otdazkou vlivu socialnich ro-
If na vnimdni a pretvdfeni vlastni identity.
Rozhovor se tak jevi jako neustdlda konfron-
tace a splyvani perspektiv ticastnikfi rozho-
voru, jez nove ustavuji skutec¢nost. Tento po-
hled byl vyrazné patrny i v jejich pfispévcich
na zminénych ,data sessions”.

V dal$im ptispévku byl predstaven pro-
jekt Helsinki Psychotherapy Study, z néjz vy-
chazely vlastné vsechny prispévky finskych
ucastniki. Jednd se o nékolikaletou studii,
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ktera probiha ve spolupraci mezi psychiatric-
kou klinikou a vyzkumnym oddélenim, kde
pracuji psychologové, lingvisté, sociologové
a antropologové. Studie je zaméfena na srov-
nani postuptl jednotlivych psychoterapeutic-
kych smérii uzivanych na klinice. Vyzkum-
nikéim je tak velmi usnadnéno sbirani dat,
nebot jim jsou dodavana primo od lékart,
¢imz se jednak fes$i otdzka informovaného
souhlasu pacientd, jehoz ziskdni je v této ob-
lasti velmi zdsadni a casto velmi ,oSemet-
nou” podminkou vyzkumu, a jednak je tim
eliminovan vliv (obvykle nikoli zdmérny) po-
zorovatele na priibéh rozhovoru - terapeuti
tyto rozhovory nahravaji sami bez pfitom-
nosti tfeti osoby. Vyzkumnici maji se souhla-
sem pacientti/klientt pfistup do jejich zdra-
votnické dokumentace, takze znaji vSechna
potfebnd data k zasazeni rozhovoru do kon-
textu situace, v niZ se pacient nachazi. Za-
kladnim cilem studie je srovndni jednotli-
vych psychoterapeutickych pfistupti, analy-
zovany jsou rozhovory pii zahdjeni terapie
a nasledné rozhovory po 7 mésicich, 1, 2, 3
a 5 letech od ukonceni terapie. Pfispévky na
konferenci se tykaly nékolika oblasti jak psy-
choanalytického, tak kognitivné-behavioral-
niho a konstruktivistického pfistupu.

V prvnim piispévku, ktery nesl ndzev
,Descriptions of ,Doing Better’ in Psycho-
therapeutic (Diagnostic) Research Interview
- Orientations to Accountability and Credi-
bility“, se Sanna Vehvildinen zabyvala otaz-
kou, jak pacienti podporuji své tvrzeni, Ze se
jim dafi lépe. Déje se tak obvykle poddavanim
,dikazi” jednak negativnim zptsobem -
coz se tykd absence symptomd, jednak pozi-
tivnim zptisobem, tedy ceho vseho jsou jiz
schopni dosahnout. Poukazovala na uzivani
jednak obecnych, abstraktnich shrnuti, jed-
nak konkrétnich priklad z kazdodenniho
zivota, a to jak formou popisu, tak formou
vysvétlovani vyznamu jednotlivych udalosti.
Vychozim pfedpokladem autorky je pre-
svédcenti, ze proces uzdraveni je vlastné pro-
cesem zvladani introspekce, sebereflexe. Ve
chvili, kdy je clovék schopen pravdivé na-
hlédnout svou situaci a postavit se k ni zra-
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lym zptisobem, stava se svobodnéjsim. Vse
se odrdzi v rozhovorech, které v detailnich
rozborech velmi dobfe zrcadli proces uzdra-
vovani.

Dal$im pfispévkem z této skupiny byla
pfedndaska ,Dream and Reality” od Anssi Pe-
rakyld, ktery se zabyval vypravénim a inter-
pretaci snit béhem psychoanalytickych seze-
ni. Psychoanalyza vychazi z predpokladu, ze
»VvSe je relevantni”. Sny jsou zde pojimany ja-
ko ,hadanka”, jejiz feSeni mad co fici o kaz-
dodenni skutecnosti. Autor se zabyval tim,
jak je vyznam sni hleddn, ustaven a rozpra-
covan ve slovni hre klienta a terapeuta. Po
vypravéni snu je klient vyzvan k asociacim,
které se utvareji na zakladé analogie, podob-
nosti ve struktufe vyznamu a reprezentace.
Predpokladem asociaci je kategorizace zku-
Senosti a orientace v nich. Sen je na zakladé
lexikdlnich podobnosti postupné znovu
a znovu formulovan a preformulovavan, az
»zapadd” do navrzeného, ustaveného vykla-
du. To vSak samo o sobé jesté neni ,terapeu-
tické” — autor zde poukazoval na fakt, ze po-
moci sni, jejichz vyklad ¢asto vypovidd o bo-
lestivych nebo tézko piijatelnych prozitcich,
je klient veden k integraci téchto prozitkt
a zkudenosti do sféry intersubjektivni reality.
Premostuje se tak prostor afektivnich prozit-
kd, které ¢asto pro svou neprijemnost nejsou
plné prozity, a védomych mySlenek, slov.
Znovu je teba Fici, ze integrace je zakladnim
predpokladem uzdraveni, celistvosti lidské-
ho prozivani. Skutecnost, ze pro tento proces
je nezbytnda pritomnost druhého, ktery jako
by nastavuje zrcadlo a umoziuje pacientovi
nahlédnout jeho vlastni vnimani s odstu-
pem, je zajimavym svédectvim o ,socidlnich
konstrukcich reality”, a to i té hluboce sub-
jektivné prozivané.

Leena Ehrling se zabyvala problemati-
kou srozumitelnosti: ,Third Posistion Turns:
Candidate Understandings”. Zaméfila se na
formulace a reformulace vyrokd béhem tera-
pie, které slouzi jednak pro ovéfeni srozumi-
telnosti a podobného chapdni feceného na
strané terapeuta a pacienta, jednak k vyja-
dfeni podpory a povzbuzeni. Tato opakovani
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jsou nékdy doslovnd, jindy opisuji stejnou
véc jinymi slovy a posouvaji tak ramec vy-
znamu. Béhem psychoterapie je prozkouma-
van svét vnitfniho prozivani vnéjsi reality,
teprve slovni formulaci si pacient casto uve-
domuje své vlastni prozivani, pohled sdm na
sebe. Autorka pomoci sekvencni analyzy
srovndvala pfistupy jednotlivych terapeutd,
co se tyce téchto reformulaci; néktefi davaji
vétsi prostor pro ,znovuobjevovani” klien-
tm, jini provokativnosti svych formulaci
nuti zaujmout novy postoj k vyslovenému.
Terapie je tak cestou neustdlého vyjastiovani
a uvédomovani si vlastnich prozitkd, kdy te-
rapeut umoznuje klientovi zaujmout objektiv-
néjsi postoj, ktery neni tolik zkresleny jeho
vlastnim vnimdnim ,faleSnych” sebeobrazii.

Poslednim ptispévkem finské skupiny
byla ,data session” ,Discussing Emotion in
Cognitive-Constructivist Therapy” vedena Lii-
sou Voutilainen. Po vyslechnuti asi 5timinu-
tového rozhovoru jsme se zamé¥ili na kratky
usek transkriptu a kazdy z tucastnikt poté re-
feroval o vlastnich posttezich. Bylo velmi za-
jimavé sledovat jednotlivé dhly pohledt, di-
ky ¢emuz bylo mozné nahlédnout mnohem
§ir§i spektrum vyznamii, nez kolik by byl
schopen desifrovat kazdy z nds jednotlive.
Néktefi se zaméfili na strukturu narace, jini
na popis kategorii uzivanych pacientkou
a terapeutem - coz bylo pozoruhodné zejmé-
na se zfetelem na uzivana adjektiva s riz-
nym emociondlnim ndbojem, dalsi se zaby-
vali reformulacemi uzivanymi pacientkou,
néktefi spiSe intonaci, naléhavosti jednotli-
vych vyrokd, jini referenénimi ramci vypra-
véni. Bylo opravdu pfinosné sledovat jednot-
livé postfehy - na malém prostoru se utvori-
lo ,divadlo” moznych vyznamd.

Dalsi prispévky byly vénovany velmi de-
tailnimu rozboru interview. Charles Antaki
(Loughborough University) a Ivan Leudar
(Manchester University) v prispévku ,Dia-

gnostic Formulations in Psychotherapy” pou-
kazovali napfiklad na uzivani eufemismu
a praci s nimi béhem interview, na otdzku
osobnich a neosobnich formulaci pfi vypra-
véni, zabyvali se rovnéz obecnymi otdzkami
analyzy a interpretace. Rose McCabe (Queen
Mary, London University) v pfispévku ,Con-
versational Features of Good vs. Poor Enga-
gement in Mental Health Consultations”
prezentovala videonahravku diagnostického
rozhovoru s psychotickym pacientem, ktery
vypravél lékafi o naprosto neredlnych uda-
lostech a prozitcich, a zabyvala se vyjadfova-
nim zdjmu ze strany lékare.

Druhou ,data session”, se zaméfenim
na ,Psychotherapy of Anorexia“, vedli Mark
Rapley a Rachael Dunn (University of Perth);
zde asi nejzajimavéjSimi postfehy bylo stfi-
dani minulého a pfitomného c¢asu ve vypra-
véni pacientky o jejich soucasnych obtizich
a rovnéz oddéleni ,jd“ a ,anorexie” pfi sledo-
vani jejich dominance v jednotlivych tsecich
rozhovoru.

Konferenci uzavfelo vypravéni Shirley
Truckle (Birmingham Trust for Psychoanalytic
Psychotherapy) o jejich zkusenostech z prace
s détmi z problémovych rodin. Bylo to vlast-
né shrnuti toho, co znamena psychoterapie.

Studie tykajici se uc¢innosti jednotlivych
psychoterapeutickych pfistupti opakované
prokazuji, Ze vysledky jednotlivych kol se ni-
jak vyrazné nelisi (viz napf. David S. Janow-
sky (ed.): Psychotherapy: Indications and out-
comes. Washington: American Psychiatric
Press 1999) - coz odpovida skutecnosti, ze
vice nez jednotlivé ,metody” a ,Skoly” je roz-
hodujici zdjem terapeuta a jeho naslouchdani
pacientovi. Diskurzni pfistupy a metody kon-
verzacni analyzy mohou napomoci osvétlit
jednotlivé aspekty tohoto komunikacniho
procesu.

Lydie Fialovd
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