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Lidi s rakovinou kdZe b&hem 30 let &tyfikréat pribylo. Jde o nejéastéjsi druh rakoviny v Cesku

Praha - Divaci Ordinace v rlzové zahradé to drama pravé prozZivaji s lékafkou Magdou
Tarovou. Jeji pacient ma melanom, tedy druh nadoru pochézejici z pigmentovych znamének.
Jeho Sance na preZziti? Pouhych pét procent.

Serial nelze. Nadory klGze patfi mezi nejagresivnéjsi. ,Vice nez pét let od odhaleni
nadoru, coZ se obecné povaZzuje za vylé€eni pacienta, preziva v priméru asi 21 procent lidi,"
fik& kozni |ékar Petr Arenberger.

A jak ukazuji nejnovéjsi data Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky, kozni
nadory jsou viibec nejéast&jsim druhem zhoubného nadoru v Cesku. Lé¢&i se s nimi kazdy
¢tvrty pacient s diagnozou rakovina. Podle Iékafd pocet nemocnych jeSté poroste. ,Za
poslednich tficet let stoupl pocCet pfipadld u nés Ctyfikrat,* uvadi kozni |ékarka Jana
Hercogova. Podle Iékaru totiz prozivame to, co zazila zapadni Evropa v Sedesatych letech. S
rozvojem cestovani k jiznim mofim pfi vylepSené ekonomické situaci se vic vystavujeme
slunci. A to je hlavni pfi¢inou vzniku koZnich nadoru.

LZaroven je to nejvétsi vyhoda téchto druhG nadoru — kdyz vime, kde je nepfitel,
dokdZzeme se mu snaz vyhnout,” fikA Arenberger, ktery i se svou Zenou — také kozni
lékarkou — a s détmi i na dovolené u mofe pouZzivaji takzvané plazové oblecky, které odrazeji
sluneéni zafeni podobné jako opalovaci krémy.

NaSe kuze ma totiz pamét a vSechna opaleni a spaleni si s¢ita.

| proto se Cesti kozni l1ékafi chystaji 11. kvétna, v Evropsky den melanomu, otevrit své
ordinace specialné pro pacienty, ktefi si budou chtit nechat zkontrolovat znaménka. , To by
mél udélat jednou ro¢né kazdy," uvadi Jan Hercogova.

VySetienim by méli projit hlavné muzi nad padesat let, u nichZ je riziko vzniku nadoru
nejvyssi.

Pfibyva i nadoru ledvin Zatimco nadoru kize si ¢lovék mize sam vSimnout a pfijit k |ékafri
v€as, u nadorl ledvin je to pfesné obracené: nijak neboli, a kdyZ se ohlasi, byva uz €asto
pozdé.

Jen 40 procent pfipadd nador( ledvin odhali Iékafi v prvnim stadiu, kdy je nejvétsi
Sance na vyléceni. A to jeSté vesmés nahodou — kdyZ pacient pfijde na vySetfeni €i operaci s
né&cim jinym.

Novych nemocnych bylo sice v roce 2006 (posledni dostupné udaje) jen nékolik
desitek, jenze pfibyvaji velmi rychlym tempem. Je jich vic, nez je evropsky prumér, a Iékafi
navic doposud nevédi, co tyto nadory zplsobuje. Napfiklad u rakoviny plic, za kteroumohou
hlavné cigarety, |ékafi nador objevi az u 85 procent lidi pozdé. U rakoviny Zaludku objevi
nador v pokrocilém stavu aZ u 70 procent lidi.

Proc€ se rakovina vraci?
Cesti védci tento tyden zverejnili, Ze zjistili, pro¢ se i u Usp&sné vylééenych lidi s nadorem
tak ¢asto objevi po €ase jiny nador tam, kde by ho nikdo ne¢ekal.

.,Nador od zaCatku vypousti nadorové buriky do téla, a i kdyZz pacient nema
metastazy, tak mu v téle koluji v krvi. Pak staci, aby cestou kdekoliv, v jakémkoliv organu,
potkaly zmutovanou burfiku a nadorové bujeni se spusti znovu,” vysvétluje patolozka Petra
KaSparova, ktera se vyzkumu Ustavu molekularni genetiky Akademie véd zucastnila.

Do budoucna to znamend, Ze lékafi se uz nebudou zaméfovat jen na léCbu
konkrétniho nadoru.

,10 je také duvod, proc¢ tento objev neni depresivni zpravou. UZ vime, Ze nema smysl
jen lokélni 1é€ba nadoru, ale je nutné |éCit celého ¢lovéka od samého pocatku,” dodava.
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* Data o rakoviné Statistika nadord v Cesku*

v roce 2006 kvuli rakoviné zemfelo 27 895 lidi, vice muzd nez Zen. Onemocnélo dvakrat vice
lidi: celkem 71 913

poprvé od roku 1990 klesl pocet nové zjiSténych nadord u muzi — ale pouze o jedno
procento ve srovhani s pfedchozim rokem

témér tfi Ctvrtiny nador( zjisti 1€kafi u lidi nad Sedesat let. Rakovinou vSak onemocni i déti do
étrnacti let: celkem jich bylo 176 a ve stejném roce jich 44 zemfelo

Na co nejCastéji umirame muzi nejcastéji umiraji na rakovinu plic (celkem 26 procent ze
zemrielych na nadory). Na druhém misté je rakovina stfev a konecniku a na tfetim nadory
prostaty

Zeny nejCastéji umiraji na rakovinu prsu (15 procent ze v3ech zemfelych na néadory),
nasleduje rakovina plic a rakovina tlustého stfeva a kone¢niku

*Nejnovéjsi zvefejnéna gisla Ustavu zdravotnickych informaci mapuiji rok 2006
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