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Védci uz maji jasno.
Kontakt se Spinou neskodi, ale dokonce je zdravi prospésny.
Pozitivni vliv méa ale jen néktera Spina.

Déti, které neziji ve sterilnim prostfedi, jsou zdravéjSi. Méné trpi alergiemi, astmatem,
ekzémy a jejich imunita je silngjsi. Podle poslednich vyzkumu je u nich dokonce nizSi
pravdépodobnost vyskytu srde€nich onemocnéni. Vysvétleni je podle védcli jednoduché.
Pokud je imunitni systém ditéte vystaven rldznym mikroorganismim a parazitiim, vyviji se
spravné a nema €as na rozvoj autoimunitnich onemocnéni, jako jsou ruzné alergie. ,Pfi
setkani s tou spravnou $pinou se détsky organismus setkdva s antigeny, které stimuluji
organismus a predevsim jeho obranné slozky. Vznika tak pfirozeny stav, ktery se v dalSim
obdobi zcela jisté zurodi,“ vysvétluje Milan Paulik, primaf Imunologické laboratofe prazské
Fakultni Thomayerovy nemocnice. Naopak pfiliSna Cistota v podobé& ,hygienicky Cisté*
domacnosti vede podle Paulika ke zdravotnim problémdm. Imunitni systém nema dostatek
podnétl, a tak se za¢ne nudit, coz vede pravé k alergiim. Alergicka onemocnéni totiz nejsou
ni¢im jinym nez hysterickou imunitni reakci. Imunitni systém nefunguje tak, jak ma, a reaguje
zbyte€né silné.

Takzvanou hygienickou hypotézu, teorii o pozitivnim vlivu Spiny, potvrzuji i
epidemiologicka data. V rozvojovych zemich, kde neznaji zapadni hygienické standardy, se
vyrazné meéné vyskytuji autoimunitni onemocnéni. Naproti tomu vyspélé zemé se musi
potykat s neustalym narUstem alergikll, astmatiki a ekzematiku. Cela teorie o prospésnosti
kontaktu se Spinou ma vsak jeden hacek. Pozitivni vliv nema vSechna Spina, ale jen néktera.
Urcité druhy Spiny jsou paradoxné zdravi Skodlivé.

Hrabejte se v hliné!

Lidé byli po desetitisice let zvykli na souziti s domacimi zvifaty, ale také pudnimi
mikroorganismy a stfevnimi parazity. Pravé to utuZovalo jejich imunitni systém a nastavovalo
jeho spravnou rovnovahu. Nasi pfedci byli v kontaktu se ,spravnou® Spinou. ,Ochranny
protialergicky uc¢inek ma pouze venkovské prostfedi. Pro déti je pfirozené hrat si na dvofe a
byt v kontaktu se zvifaty. Naopak pobyt v nehygienickych méstskych podminkach tento efekt
nema,“ vysvétluje imunolog Vaclav Horejsi, feditel Ustavu molekularnich genetiky
Akademie véd. Podle né&j by pro zacatek stacilo, kdyby si déti hraly vice venku, misto toho,
aby travily vSechen svij €as pred televizi. Pozitivni vliv na imunitni systém déti ma tak pobyt
venku, prochazky v lese, ale i hrani si v hliné nebo pisku, pokud ovSem nejsou znecisténi
psimi nebo kocicimi vykaly. Rovnéz chov domacich zvirat, pfi kterém jsou dodrzena zakladni
hygienicka pravidla, nepfedstavuje Zadné vétsi riziko pro zdravi. Naopak za ,$patnou” Spinu
Ize povazovat vS§echno, co souvisi s zivotem ve mésté. Madla vozik( v supermarketu, ty¢e v
dopravnim prostfedcich, ale i bankovky nebo klavesnice pocitaCl jsou pfimo rejdiStém
nebezpecnych mikroorganismi. Primérna klavesnice obsahuje dokonce Ctyfistakrat vice
mikrobu nez zachodové prkénko. Nebezpecny je i smog, prachové &astice a vyfukové plyny,
které lidé dychaji ve méstech.

JenZe jak si uchovat zdravy imunitni systém, kdyZz je ¢lovék v kontaktu se ,Spatnou®
Spinou? Idealni fedeni: odstéhovat se na venkov, péstovat vlastni zeleninu, hrabat se v hliné
a chovat hejno slepic, neni vétSinou dost dobfe mozné. Odbornici radi jediné: zachovat si
zdravy rozum. Modelovou situaci kontaktu se Spinou je, kdyz ditéti upadne rohlik na zem.
Jakmile to matka uvidi, tak ditéti rohlik sebere se slovy fuj a vyhodi ho. Pokud to ale neuvidi,
dité rohlik okamzité stréi do pusy a s klidem ho sni. Dité pfeZije bez vétSich zdravotnich



nasledkd. ,Urcité neni spravné, aby se malé dité valelo v bahné a snédlo v§echno, co najde
na zemi. Ale Zivot bez spravné Spiny by mu spiSe ublizZil,“ je pfesvéd€eny imunolog Paulik.

Mydlo a voda staci

Podporovat kontakt se ,spravnou® Spinou rozhodné& neznamena Zit v nehygienickych
podminkach. Sou€asné déti na jedné strané vyrastaji v perfektné Cistych domacnostech, ve
kterych se mikroorganismy vyskytuji minimalné, ale na té druhé se pohybuiji v prostiedi, kde
se to nebezpenymi bakteriemi a viry jen hemzi. Podle americké lékaifky Mary Ruebush a
autorky

knizky Why Dirt Is Good (Pro¢ je Spina dobra) je nutné se smifit s tim, ze se kontaktu
s mikroorganismy nelze vyhnout. ,Clovék poskytuje Gtocisté zhruba devadesati biliondm
mikrobl. Faktem je, Ze diky mnoha druhim z nich jsme zdravi,” piSe ve své knizce. Chybou
je tak snazit se udrzovat domov ve sterilni Cistoté a pouzivat desinfekéni prostfedky pfi
bé&zném uklidu. Pravidelné pouzivani chloru je naprosto zbytecné. Podle doktorky Ruebush
sta¢i dodrZzovat bézna hygienicka pravidla a myt si ruce mydlem a vodou po pouziti toalety,
pfed jidlem, po vyméné plenky u ditéte a pfed a po pfipravé jidla. Pokud nemate k dispozici
tekouci vodu, je vhodné ogistit si ruce pomoci pfipravk, které obsahuiji alkohol.
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Ockovani $pinou na obzoru

Velky narust alergii, astmatu, ekzémd, ale i dalSich autoimunitnich onemocnéni trapi Iékafe
po celém svété. Zatim neni mozné témto zdravotnim problémim spolehlivé pfedchazet,
pouze lze snizit pravdépodobnost jejich vyskytu.

Vé&dci pracuji na nové metodé, ktera by mohla déti pfed vznikem alergii zcela ochranit.

,V souCasnosti se pracuje na ,oCkovani proti alergiim®.

ZkouSeji se latky izolované z bakterialnich stén a vajiCek stfevnich parazitd. Ty by mély
hygienicky nahradit pfirozené stimuly imunitniho systému,” popisuje imunolog Hofejsi. Za par
let se tedy mizeme dockat, Ze i proti alergiim se bude mozné ockovat. Zatim si ale lidé musi
vystacit s pfimym kontaktem se ,spravnou® Spinou. Spravna, nebo $patna $pina? Psi a
kocky — Podle odborniki nepfedstavuji fadné chovana domaci zvifata zadné hygienické
riziko, a naopak imunitnimu systému déti prospivaji. Plati to ale pouze u zdravych déti.
Olizovani véci — Détem neublizi, kdyz ,ochutnaji“ hracku, ktera spadla na zem. Rizikem je
olizovani ty¢i v dopravnich prostfedcich, penéz nebo klavesnic. Neumyté ovoce — Ochutnani
jahody, kterou jste si vypéstovali na zahradce, neni zdravi Skodlivée. Konzumace neumytého
ovoce pfineseného z obchodu uz ale rizikové byt maze - kvuli chemickym postfikim.
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