Reflex 33/2005, 18.8. 2005
Prchavé pocity Stésti

Mlada fronta Dnes nedavno piekvapila. Misto dalsi z fady provarenych ¢lanka o tom,
kolik ktera profese vydélava, zvetejnila vysledky vlastniho Setfeni. ZjiSt'ovalo se, jak jsou
obyvatelé okresii optimisticti a St’astni. Toho, kdo si od t¢ doby lame hlavu, pro¢ nejvice
hyti optimismem a pocitem $tésti Plzefiaci, miize zajimat nasledujici.

Otazka, kde se v lidech bere pocit $tésti, zajima nejen psychology, ale také akademické
ekonomy. Ona totiz velka ¢ast ekonomie jako védy stoji prave na predpokladu, ze 1idé v
zivot€ jednaji tak, aby maximalizovali $tésti. Ekonomové pouze misto slova Stésti

vV

Dlouhodoba Setfeni uké4zala, Ze navzdory obrovskému technologickému a materidlnimu
pokroku se lidé dnes neciti o nic Stastnéjsi (ale ani o nic méné §tastni), nez se citili pred
padesati lety. Takovy prazkum probé&hl napiiklad ve Spojenych statech. Ale ani napfiic
chudymi a rozvojovymi zemémi nenajdeme n¢jakou souvislost mezi zivotni urovni
obyvatel a jejich pocity Stésti.

Nemusime vSak chodit tak daleko. Bylo zjisténo, Ze vyherci v loteriich se citi mimotadné
Stastni urcitou dobu po vyhte, ale poté se jejich pocity vraceji zpét na zem. Vysvétleni je
pomérné jednoduché. Pocity $tésti a spokojenosti v lidech vyvolavaji pouze zmény k
lepSimu. Stagnace zivotni urovné u lidi zptisobuje rozmrzelost a ve spole¢nosti blbou
naladu. Cert vi, co se to na tom Plzetisku dé&je. Nevite to nékdo?
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