Hospodarské noviny, 26. 2. 2009
Vyzkum: Stres brani Zenam v uspéchu

Studie CERGE-EI prokazala, Ze studentky kviili nervozité propadaji u testit na vysokou Skolu, kde je vetsi
konkurence

Studentky maji u ptijimacich zkousek na vysokou skolu jednu velkou nevyhodu: zbytecné se stresuji. Kviili
nervozité pak maji mensi $anci, Ze se na vybranou §kolu dostanou. Srovnani uspé$nosti uchazec¢li u piijimacich
zkousek ukazuje nova studie Centra pro ekonomicky vyzkum a doktorské studium Univerzity Karlovy (CERGE-
ED).

Pokud se studentky hlasi na fakultu, o niz je velky zajem a kde uchazeci musi uspét v tvrdé konkurenci, u testll maji
horsi vysledky nez studenti muzi. A to i piesto, Ze maji vynikajici znalosti. Tfeba i lep$i nez muzi, dokazuje studie.

"Inspirovali jsme se podobnymi vyzkumy v zahranici, naptiklad ve Francii a USA, které¢ ukazuji na rozdily v
soutézivosti a schopnostech vyrovnat se se stresem. NaSe vysledky, tedy ze Zeny kvuli stresu maji na
nejvybérovéjsich skolach mensi pravdépodobnost pfijeti, jsou tomu velmi podobné," vysvétluje ekonomicky
analytik Stépan Jurajda, ktery na vyzkumu spolupracoval s dal§im ekonomem Danielem Miinichem.

Test pro 100 tisic studenti

Studie zkouma populacni rocnik v§ech maturantl v roce 1999, kteti se hlasili na vysoké skoly. Tehdy se totiz
vsichni absolventi stiednich $kol zGcastnili celostatniho testovani z cestiny a matematiky - takzvané maturity
nanecisto.

"Testujeme nasi teorii na deset let starych datech, protoze od té doby se uz celostatni testovani nikdy nedé¢lalo.

Mohli jsme pracovat s velkym vzorkem, vice neZ sto tisic studentt," fika Stépan Jurajda.
Autory studie zajimala usp&$nost srovnatelné kvalitnich Zadatelt o pfijeti na VS.

Pro ptiklad: student a studentka v testu CeStiny nasbirali shodn¢ 80 bodti. Kdyz se tito dva maturanti hlasili na
vysokou skolu stejného zaméfeni - napiiklad humanitni obor - oba byli bez problémi piijati.

Ale ve chvili, kdy byl na dany obor velky pretlak zajemcti, student mél nahle o Ctyfi procenta vetsi Sanci, Ze se na
Skolu dostane. Studentka naopak pod tlakem konkurence znervoznéla.

Mutzi jsou soutéZivéjsi

"Vyzkum neukazuje, Ze by vétSina muzi méla vétsi Sanci uspét u piijimacich zkousek. NasSe studie se vztahuje
pouze ke srovnatelnym zadatelim o studium, kteti méli stejné vysledky v celostatnich testech a hlasili se na stejné
obory," vysvétluje Jurajda.

Pravé takovy vysledek méla i francouzska studie, ktera zkoumala testy na jednu prestizni ekonomickou skolu. Kdyz
v testech Zendm o nic neslo a dé€laly je nanecisto, vysledek mély dobry. Pod stresem si ale vedly o poznani hife.
"Muzi jsou priraznéjsi, mnohdy vychovavani vic k soutdZivosti. Zeny jsou emocionalngjsi, stres zvladaji hiire," ¥ika
psycholozka Hana Kubikova, ktera se zabyva i stresem v zaté¢zovych situacich a potada tréninky pro zvladnuti
stresu.
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