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Vazeny pane prinig vazeni pedstavitelé obou Nadaci, kolegya kol.,
Védecka sekce Nada€d F mgla pii hodnoceni kandidatnich knih z oboru
mediciny, vydanych ¢R v r 2009 mimeadrs téZkou volbu. Z pedloZzenych
titula v oblasti mohl byt odénén pouze jederClenové sekce sefiprybéru dila
fidili originalitou dila, jeho ¥deckym ginosem i praktickym uplatmim i
technickou strankou.

Pri volb¢é Vyskaeilova dila ,Osteopordza a ostatni mesi)Si metabolicka
onemoc#ni skeletyorihlédla sekce zejména k tomu, Ze vice jak 500 kstné
dilo sepsal jediny autor, Ze jde o prvni knizni&mniv tomto rozsahu §eské
s ceskoslovenské medicinskeé literiaa Ze autoriedklada i svoje vlastni
zkuSenosti a srovnava je s aktualnimi poznatkymede\stove literatury.
Kniha je nazoré dokumentovana grafy, tabulkami, obrazky, literdnini
citacemi na 86 strankach. Dr. Vyskocerpal vSak fedevsim ze svych
bohatych zkusenosti, z n&iho osteocentra®@eské republice a ze svych
odbornych kontaktdoma i v zahrai.

Cten& odborré vzalany ziska jist cenné poznatky, radyfehledy
aktudélni osteologicke literatury i podrobny rozibgiologického vyvoje kosti i
jeho patologickych zém. Dilo je tedy proto weno Iék@im s Sirokym zakrem
odbornych z4jm, ale i vzélany laik se poti o slozitosti kostniho metabolismu,
v némz vapnik a fosfor, zabudované do organické hnteby| zazr&nou tka,
kterd ma tu paradoxni vlastnost, ze starne a chmeaXivota ale neémi se po
smrti a stava se téka nesmrtelnou, neazttli ji ohen. KdyZ jsem si prohlizel
v museu v Addis Abebzbytky kostry oné slavné divky Lucy, Zijidiea 3
miliony lety, udomil jsem si, prd nasi davni Itdebnici charakterizovali
obratlovce, vetrg ¢lovéka jako fosforénan vapenaty,adrem vody
rozkiednaty".

Voda se vypala, mekké tkaré zmizely, ale tvrda kost a zubyistaly
trvalou relikvii davného a tajemného zivota. Jeétpkzoruhodné, ze jiz v r.
1858 psal doc. Edvard Grégr, tehdy asistent JuEkyR v ¢asopis&Ziva élanek
z oboru historické antropologie resp. osteoldgiebkachilovecich wibec a
slovanskych zvila@&. V oboru antropologie a paleoantropologie vynidgména
Matiegkova prace Crania Bohemica z r. 18%ada dalSich publikaci, v nichz
se autor zabyva zejména z osteologického hlediskiesn pozstatki
osobnosti jako Safftka, Kolara, Zizky, sv. Vaclava, Komenského, Hakdi
Borovského a dalSich.

Dovolil jsem si SirSi licenci jen proto, Ze Vysilovo dilo ma a bude mit i
vyznam z hlediska obeé&iiologického a do jisté miry i socio-kulturniho.

Ctené si dale u¥domi, pre& kosti a klouby jsou za Zivota symbolem
zdravi. Ddte se ale také, Ze stara kolena 1z & kdyZ uz to nejde, tak se



prose zpevni nebo nahradi kloubem novym. S kosti senakd jednat Settna
dr. Vyskail vi, jak a zna ony zazéaé prasky, tablety injekce a magické
roztoky, kterymi nam nade staré kosti omladi gpjaivi stéi Rimané, ,nun est
bibendum, nunc pede libero pulsanda tellusd pgme a lehkou nohou
dupejme gdu. Tim pitim samazjme dr. Vyskail mysli mléko, které jako
nejbohatsi zdrojifirozeného vapniku zpéuje kost, jez dovoli si dupnout, aniz
by se zlomila. To &d¢li uz nasi davni fedkové, dokonce v biblickyalasech,
jak 0 tom s¥d¢i nejedna zminka o kosttipo v bibli. Kosti byli, podob#jako
Vaclav Vyskail, fascinovani i spisovatele, piskér, ktefi konstatuji, ze v 70
letech kosti boli, v 80 trouchniji a v 90 se z nich vyrabi superfosfat. Podle
Jaroslava HaSka se z kosti vajakteri radi padli, vyrabi spédium pro
cukrovary, kterym se budou odbarvovat rafinadavg. Spodium z padlych
oficird bude ovSem hodnafj$i a cukr kvalitgjSi. Kost je tématem i uéni
malitského. Toulouse Lautrec #zvlastni kostni chorobou, jiz je ve
Vyskacilové knize wnovana samostatna kapitola. Pro jednoho ze zaklédat
naSi osteologie, Stanislava Havelku byla kost &dSeg sugestivni, Ze
pozmenil staré latinské, pozdorichazejicim kosti na rychlefighazejicim kosti
(namisto sero venientibus ossa vyivoapis cito venientibus ossa*“, ktery nesou
dva andlé.

Nerad bych zletil védecky vyznam Vyskélovy monografie
humorrgjSim ladtnim. Osteopordza se v nasi déiggpopulaci vyskytuje asi v 7
%, tedy podob&jako cukrovka. Jde o zak®u nemoc, ktera sama o sdice
neni smrtelna, alefpjeji casté komplikaci, zlomenékrcku stehenni kosti,
muze invalidizovat a je az v 10-20 % smrtici do jdumooku. Dr. Vyskail
proto klade draz na prevencidasnou Iébu zpisobem srozumitelnym i laikovi.
Svym dilem se zapisuje dad €ch, jejichz vyznam fekrauje dobu. Neztrati
totiz vyznam ani Kase, kdy budeme Iépe chapat jakitl@ jak ji zajistit
uzitetnou nesmrtelnost. Napadaji mne v této souvisl@sBesperského basnika
Omara Chajjama z 11. stoleti, ¥egladu prof. PhDr. Jaroslava Maliny
z Masarykovy univerzity v Bih
V tom kruhu nebes, ktery spin& kolébku i hrob
Nepozna nikdo zatekci konec dob
A nepovi ti také Zadny filozof,

Odkud jsme fsli a kam zajdem beze stop

Osteolog vSak fize namitnout:

Dnes prozradi staré kosti kousek jenom
Kdo, jak, kdy a kde Zil a na co stonal

A jaky zddil a predal genom.
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