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Abstrakt 

Stať se zabývá trávením volného času. Po úvodní části věnující se vymezení volného času a 
jeho funkcí, analyzujeme v empirické části data z mezinárodního výzkumu ISSP 2007 – 
Volný čas a sport. Popisujeme frekvenci 13 volnočasových aktivit a spolu s vnímanými 
funkcemi volného času je srovnáváme s 18 evropskými zeměmi. V následující části nejprve 
pomocí klastrové analýzy rozkrýváme strukturu volnočasových aktivit v České republice, 
identifikovány byly tři hlavní životní styly: (1) kulturní a sportovní aktivity mimo domov, (2) 
nakupování, navštěvování příbuzných, sledování TV a čtení a (3) ruční práce/ kutilství a 
sportovní diváctví odrážející „domácký“ způsob života. Na závěr pomocí multinominální 
logistické regrese identifikujeme nositele těchto životních stylů z hlediska 
sociodemografických charakteristik. 
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1 Tento článek vznikl v rámci projektu „Sdílené hodnoty a normy chování jako překonávání negativních dopadů 
sociální diferenciace v ČR“ (e.č. 2D06014), který byl podpořen MŠMT ČR. 


