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Alternativní medicína a léčitelství                                       

Jiří Heřt 

Lékař a anatom profesor Jiří Heřt se dlouhodobě zabývá problematikou alternativní medicíny a 
léčitelství, déle než čtvrt století sleduje vývoj a nové směry v tomto oboru lidské činnosti. Dá se říci, že 
o věci ví téměř vše, co se vědět dá, a umí to také srozumitelně sdělit. Přestože je lékař, neodsuzuje 
alternativce, léčitele a jejich nabídku a činnost šmahem, ale poctivě tuto oblast studuje a zamýšlí se 
nejen nad jejími riziky, ale vidí i možnosti, a nepopírá eventuální úspěšnost některých směrů. Kniha je 
užitečná především pro současné klienty léčitelů či lékařů používajících alternativní medicínu. Pomůže 
jim zorientovat se v tom, co tento pestrý trh nabízí, s jakým efektem či riziky. Může ale rozšířit 
poznatky i lidem, kteří v této oblasti poskytují služby; diagnostikují, vylaďují, nabíjejí, jakkoli se 
pokoušejí o léčbu a eventuálně slibují  vyléčení, neboť jejich činnost má svá rizika a stojí mimo zákon. 
Zvláštní kapitola je věnována četným potravinovým doplňkům, bylinářství a legislativní problematice. 
Alternativní medicína a léčitelství  jistě zaujme i lékaře a vůbec lidi vědy, svá témata v ní naleznou 
například psychologové. Především ale osloví čtenáře, kteří léčitelství a alternativní medicínu nadšeně 
vyznávají, nebo jsou na rozpacích či ji razantně odmítají – všichni v ní naleznou fundované argumenty i 
oprávněné pochybnosti.  
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Alternativní medicína a léčitelství má 240 stran, pevnou vazbu a lamino potah, formát 20 x 13 cm, 
pultová cena je 240,- korun 

Knížku lze objednat na adrese vnoskova@centrum.cz  mimo obchodní síť bude stát 140,- korun + 
poštovné. 
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