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TISKOVA ZPRAVA

Kdyz selze casovy spinac v mozku
Vyznamny objev ¢eskych badatell

Mozné priciny poruchy regulace uvolfiovani hormonu melatoninu u pacientll se vzachnym Smith-
Magenis syndromem (SMS) ukazuje nova prace ¢eskych badatel(l, publikovana v ¢asopisu The Journal
of Clinical Endocrinology & Metabolism. Je vysledkem spoluprace dvou vyzkumnych skupin — tymu
PharmDr. Aleny Sumové, DSc., z Fyziologického Ustavu AV CR a védctl z Neurologické kliniky 1. LF UK
v Praze, které vede prof. MUDr. Sofia Nevsimalova, DrSc. Lidé postizeni SMS napf. nedokdzi
kontrolovat emoce, Spatné mluvi, maji problémy s logikou, vnimanim ¢asu a prostoru a mohou se i
sebeposkozovat.

Kromé uvedenych nasledkd trpi pacienti s touto geneticky podminénou chorobou (17. chromozom)
téz vadzinymi poruchami spanku. Hormon melatonin pomaha pfi ¢asovani doby usindni a u zdravych
jedincl je uvoliiovan z siSinky (epifyzy) béhem noci, zatimco béhem dne jsou jeho hladiny témér
neméritelné. U SMS je tomu obracené — jako u jediného znamého onemocnéni se melatonin vyluéuje
ve dne, naopak v noci jsou jeho hladiny obvykle nizké. Pri¢ina této poruchy regulace vsak nebyla
dosud znama.

Nyni vyzkumné tymy potvrdily analyzou slin pacientl s SMS, Ze maji skutecné vyznamné naruseny
rytmus tvorby a uvolfiovani melatoninu. U nékterych byl rytmus v opaéné fazi nez u zdravych, nebo
byl tento rytmus fazové posunut ¢i potladen. Pfi¢ina takové poruchy regulace hladin melatoninu by
mohla byt bud v samotnych burkach epifyzy, kde se melatonin tvofi, nebo v jiné mozkové strukture,
kterd epifyzu fidi. Jedna se o nevelké shluky neuron( v hypotalamu (suprachiasmaticka jadra), které
jsou uloZeny nad zk¥izenim optickych drah a mohou prostrfednictvim sitnice v oku pfijimat informace
o svétle. Tato jadra jsou sidlem hodinového mechanismu, ktery v nasem téle reguluje, kromé
uvolfiovani melatoninu z epifyzy, také stfidani spanku a bdéni i dalSi denni rytmy, napf. v télesné
teploté, prijmu potravy apod. Navic také sefizuji s denni dobou hodinovy mechanismus, tj. rytmické
spinani a vypinani hodinovych genl ve viech burikach naseho téla.

Analyza spinani hodinovych geni v burikach ziskanych stérem Ustni sliznice ukazala, Ze signal ze
suprachiasmatickych jader, ktery ma hodiny v téchto burikach sefizovat, je u SMS pacientl narusen.
Vysledky studie tak prokazaly, Ze porucha regulace hladin melatoninu u SMS pacientll zfFejmé nema
plvod na urovni jeho tvorby v epifyze, ale spiSe souvisi s poruchou ¢asovych signala vysilanych k
epifyze z nadrazenych suprachiasmatickych jader v hypotalamu. , Tento objev pracovnik
Fyziologického Ustavu AV CR a Neurologické kliniky 1. LF UK je zcela zasadni a mimo praktického
uplatnéni pri cilené terapii poruchy spanku u nemocnych s SMS zdlrazfiuje nesmirny zdravotni
vyznam spravného casového fizeni fyziologickych procesl v nasem téle,” podtrhuje vyznam objevu
¢eskych badateld prof. Franti$ek Vyskocil z Fyziologického tstavu AV CR.
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Hladiny melatoninu ve slindch zdravych jedinct (A) a pacientl s SMS (B) mérené béhem dne a noci
(Sedy obdélnik). U zdravych jedincll jsou hladiny melatoninu vysoké v noci a nizké ve dne. U pacientd
trpicich SMS je ¢asova regulace hladin melatoninu vyznamné narusena.
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