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HLEDEJTE SLOVA!

Tato hadanka v sobé skryva slova, kterd souvisi s mozkem, jeho funkcemi

a s vécmi, které mohou ¢innost mozku ovlivnit. Na nasledujicich strankach jsou
néktera slova zvyraznéna. Devét z nich se nachazi v této hadance, spolu s dalsi-
mi osmnacti, ktera se vztahuji k tomu, jak nds mozek a télo pracuji.
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Zakrouzkujte kazdé slovo
a poznejte zdhady mozku

na dalsich strankach.




MOZEK

Nas mozek fidi téméf vie, co délame. Kontroluje nase Umysiné pohyby a requ-
luje Cinnosti, které si ani neuvédomujeme, jako dychani nebo srde¢ni ¢innost.
Skladuje nase vzpominky, umozhuje ndm prozivat a utvari nasi osobnost.

Jako ridici centrum naseho téla

dostéavé a zpracovavé informace Nase pocity jsou fizeny casti

z okoInfho svéta a kontroluje mozku, kterd se nazyva limbicky
nase emoce, mysleni, pohyby systém. Je ukryt pod koncovym

a automatické télesné funkce. mozkem a ovlivituje citéni a moti-
Tvoif ho 100 miliard nervovych vaci, hlavné tu spojenou s nutnosti
bunék a vice nez sto triliénd preZit, jako napfiklad zlost, strach
spojent, a je tak nejsloZit&jsim a odpovéd na stres, tzv.,,boj nebo
organem v nasem téle. Vlastné je uték”. Hraje také dileZitou roli

Vv

také tim nejslozitéjsim v celém v libych pocitech.
znamém vesmiru.

Mozek mdzeme rozdélit na nékolik ¢asti, z nichz kazda ma urcitou funkci. Pati sem:

- Mozkovy kmen, ktery se pfimo napojuje na michu, a je zodpovédny
za automatické funkce téla.

- Mozecek se nachazi v zadni ¢asti mozku nad mozkovym kmenem.
Je velky asi jako tenisovy micek.

- Koncovy mozek je nejvétsi ¢ast mozku. Nachazi se nad mozkovym
kmenem a mozeckem, a pfekryva vétsinu zbyvajicich struktur mozku.
Rozdéluje se na pravou a levou hemisféru, které jsou vzajemné propojeny.
Razné &asti hemisfér majf rozlicné funkce. Ackoliv vypadaji podobné,
nékteré ¢innosti jsou vazany na jednu hemisféru vic, neZli na tu druhou.

Nervové okruhy jsou v chodu pokazdé, kdyz néco
citime, prozivame, ochutnavame, vidime nebo slysime.
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Koncovy mozek

- myslenf

- ucenf

« pamét

« smyslové vnimani

- fec

« pocity

- volni pohyby
(pohyby, které
se rozhodnete
proveést)

- pldnovani

« rozhodovani

- uvazovani
\_ J

e

Limbicky systém

- pocity dllezité pro preziti,
jako strach a zlost

« zpracovavan{ vzpominek
pro dlouhodobé ukladanf

- libé pocity

- fizeni télesné teploty, 7izné,

chuté kjidlu nebo hladu
\§ J

-
Mozkovy kmen
Automatické télesné funkce:
- polykanf

- dychanf

- kasel

- srde¢nf ¢innost

- o¢nf pohyby a mrkanf
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Mozecek
Micha « kontrola rovnovéhy
- cesty pro nervové signaly a pohybu
zado mozku « pamatovani si dobte
- koordinace reflexni ¢innos- nacvicenych tkond
ti, jako napfiklad odtrhnuti a naucenych pohyb
ruky od né¢eho horkého - Zpracovavani urc¢itého
typu vzpominek




NERVOVY SYSTEM

Nervovy systém je tvofen dvéma typy bunék, gliovymi a nervovymi bunkami. Glio-
vé bunky jsou,podplrné’, coz znamena, ze napomahaji hladkému chodu mozku.
Neurony jsou buriky specializované pro piijem a prenaseni informaci. Témér viech-
ny funkce nervového systému jsou vlastné zaloZeny na elektrické nebo chemické
komunikaci uvnitf neuront a mezi nimi. RGzné typy neurond se vzhledove lisf, ale
viechny sbiraji informace z vnitiniho prostredi naseho téla, z nasich smyslovych
organll nebo je prebiraji od jinych neuron. Vsechny neurony také prenaseji infor-
mace na dalsf neurony nebo jiné druhy bunék (napfiklad na svalové burky). Nékteré
neurony mohou pfijimat zpravy od nékolika tisict rdznych bunék najednou!

Typicky neuron se sklada z rozsifené ¢asti, bunécného téla, které obsahuje bunécné
jadro. Z téla vybihaji rozvétvené vybézky. Takové, kterymi neuron informace pfijima,
se nazyvaji dendrity. Vétsina neurond ma mnoho dendritd a jeden dlouhy ocasovity
vybézek zvany axon, ktery predava informace dalsi burice. Axony mnoha neurond
jsou pokryty tukovou segmentovanou vrstvou zvanou myelinova pochva. Ta funguje
jako izolace a zlep3uje schopnost axonU rychle pfenaset signaly nervového systému.

Neurony komunikujf s ostatnimi neurony i jinymi bufikami, tfeba svalovymi, pomoci
specialnich spojen, kterd se nazyvaji synapse.V tom-
to misté je axon jednoho neuronu oddélen od dalsi
burky Uzkou mezerou (Sirokou 20-40 nano-

metr(l) zvanou synapticka Stérbina. Zpravy
pfechdzi z jednoho neuronu na druhy pres

tuto Stérbinu, aby se signal posunul dal.

Tomu se Fika nervovy pfenos. Jeden
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na dendritech a bunécném 7

téle od tisicl jinych bunék /

najednou. / ! e
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Jak se informace do- /

gy
stane pres synaptickou | ,
Sterbinu? Chemicke _
zmeény vyvolaji elektric- Y —
ky signal nebo impuls, - myelinova pochva

ktery se mlze pfesou-
. axon
vat z jednoho axonu
axonovy termindl

na druhy. Tento pohyb
pfipomina kosticky do-
mina sefazené do fady.




KdyZ jedna spadne, spadnou

i dalsi. Jakmile signal dobéhne ,Nano” znamena jedna

na konec neuronu, zpdsobf miliardtina. Nanometr je

uvolnéni specidlni chemické latky IEERENIIEICITENGISIRELE

zvané neurotransmiter, kterd 0,000000001) metru. Sy-

prejde pres synaptickou $térbinu naptickd stérbina je obvykle

a navaze se na vhodny receptor, velkd 20 nanometrd. Zkuste si predstavit,
obvykle na dendritech nebo jak uzounka je tato Stérbina, kdyz Sitka
bunéném téle dalsiho neuronu vlasu je 50 000 nanometrd.

nebo na svalovém vldknu.

Existujf rdzné druhy neurotransmiter( (vice nez 100). Nékteré z nich jsou excitacni

- usnadnuji pfenos signalu dal. Jeden neuron mlze dostavat excitacni i inhibi¢ni
signdly od tisicl jinych neurond soucasné. Neuron pak musf dané informace roztiidit
a na jejich zakladé se rozhodnout, zda zlstane v klidu nebo zda vytvorf viastni elek-
tricky impuls, ktery poputuje axonem a vysle signal dalsimu neuronu.

(7 dendrity
bunécné télo 4

synapse nebo synapticka
\ $térbina (mala mezera)
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NS e Micha tvoif hlavni spoj mezi
nasim mozkem a zbytkem celého

téla. Dohromady tvoif mozek a micha nervovy
systém. Micha je tvofena miliony neuront (zakladnimi ka-
meny nervového systému), které umoziuji komunikaci mezi moz-
kem a zbytkem naseho téla. Kazdy rok utrpi tisice lidi zranéni michy, obvykle
pii autonehodéch, sportu a padech. Castym nésledkem je paralyza - neschopnost
hybat ¢astmi téla. Védci se snazi najit 1écbu, ktera by zajistila opravu poskozenych neuront.




UCENI A PAMET

Uceni je proces ziskavani novych informaci.

Pamét je schopnost mozku shromazdovat informace a vybavovat je, kdyz je
potreba. Vsechna fakta, kterd zndme, treba nase znalosti o tom, jak provadét
rlzné ¢innosti a nase schopnost porozumét tomu, co se déje okolo, zavisi

na uceni a paméti. Hluboko v mozku se nachazf hipokampus, ¢ast mozku, ktera
je dulezitd pro mnohé druhy paméti a ucent.

Jak dlouho si udrzime vzpominky? Nékteré trvaji jen chvili. UZ jste nékdy
zapomnéli telefonni ¢islo hned po jeho vytoceni? Tato kratkd forma paméti se
nazyva pracovni pamét, nebo také kratkodobd pamét, a uchovava véci jen tak
dlouho, jak dlouho se vydrZime soustiedit.

Neékteré vzpominky
jsou uloZené v dlouho-
dobé paméti. Ty, které
jsou pro nas dilezité,
nebo které vyvolavajf
silné emoce, se spis
ulozi do této,trvalé
Uschovny’, nez bézné
kazdodenni udalosti.

Cviceni-cviceni-cviceni
To, co se chceme na-
ucit, musime casto
procvicovat - od na-
sobilky, pres spravny
kop do fotbalového
mice, az po zahrani
pisnicky na klavir.
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Dlouhodobé vzpominky
se vytvori, pokud zazi-
jeme néco vzrusujiciho
nebo hrozivého. Co je
vase nejzive;jsi vzpomin-
ka z minulosti a proc si ji
pamatujete?

Viytvareni dlouhodo-
bych vzpominek ¢asto
vyzaduje opakovan(
nebo pfipravu. Dlou-
hodobé vzpominky

se mohou uchovat

na par hodin nebo také
na cely zivot.

Naucime se jezdit na kole a nikdy to nezapomeneme - proc?

Premyslejte, kolik véci, které kazdy den délate, vyzaduje pohyb.V mozku je mno-
ho &asti, které se do toho zapoji. Pamatujete si, jak jste se naucili jezdit na kole
nebo bruslit? Na zacatku jste asi hodné padali. To proto, Ze nas mozek nejdfiv

musel pochopit, jak na to, a pak predat informaci svaldm o tom, jak provadét ty
spravné pohyby. Cast mozku, které vydava povely k pohybdm sval(, se nazyva
motorickd kdra. Nachazi se v koncovém mozku.



Kdyz se poprvé u¢ime novou sadu
pohybU, musime se soustfedit. Moto-
rickd kdra fidf vsechny svalové pohyby
pomoci instrukci, které dostéava z celého
koncového mozku, ktery je zodpovédny
za mysleni. Ve stejnou dobu si jiné ¢asti

mozku, jako tfeba mozecek, zapamatuji,
jak jednotlivé pohyby provadét.

Poté, co jste se uz naucili jezdit na kole nebo
bruslit, dostava motoricka kdra instrukce

od téchto ¢asti mozku, které udrzuji,moto-
rickou pamét” pro viechny zndmé ¢innosti.
Nemusime tak o nich pfemyslet. Proto mdze-
me chodit a mluvit sou¢asné nebo zpivat pfi
brusleni. Nemusime se soustfedit na to, jak
kterym svalem pohnout. N&$ mozecek za nas
udéld hodné prace.

Sila paméti

Pouziti rymovacek nebo

rytmu pro snazsi zapamato-

vani si je jedna z moznosti jak

podpofit pamét. Rika se tomu

mnemotechnické pom{cky.

Tak napfriklad seznam fim-

skych ¢islic si lze zapamatovat

pomoci fikanky: ,Ivan VedI

Xénii Lesni Cestou Do Mésta”, (I, V, X, L, C, D, M). Také si mUzete vytvorit
obréazek ve své mysli, ktery vdam pom(iZze zapamatovat si tézké slovo
nebo frazi. Pokud umite anglicky, mGzete si tezké slovo hipokampus
(anglicky ,hippocampus”) zapamatovat tak, Ze si predstavite hrocha
(anglicky ,hippo”) na letnim tabore (angl.,camp”), coz pak napomuze
vybavit si celé slovo ,hippocampus”.




SMYSLY

()

Jsou to nase smysly, které nam Fikajf, co se déje uvnitf naseho téla a venku.
Kazdou chvili je nd$ mozek bombardovan smyslovymi viemy. Dostéva zpravy
od smyslovych receptorl z oci, usi, nosu, Ust, klize a zevnitf téla. Vsechny zpravy
jsou do mozku neseny pomoci neurond. Signaly z rdznych smyslovych recepto-
rd jdou do rlznych ¢asti koncového mozku.

Do mozku pfichazi tolik signald najed-
novu, Ze to vypada, jakoby ho nékdo
bombardoval tisici rdznych mickd!
Je to neuvéritelné, ale nds mozek
je rozttidi, protozZe pozna,
kterych si ma viimat, a kterych
ne. BEhem tohoto slozitého
procesu si mozek posklada
informace od rdznych smys-
14 a vzpominky, aby dosel
k rozhodnuti a zacal jednat.

Vnéjsi informace jsou shro-
mazdovany pomoci specidlnich
receptorl ve smyslovych organech
(nos, oci, usi, jazyk a pokozka). Signaly
jsou pak prelozeny do elektrické aktivity,

které rozumf cely nervovy systém. Pomoci sen-
zorickych neurond jsou pfeneseny do specializovanych &asti koncového mozku.
Jiné oblasti zase zpracovavaji, sefazuji a vysvétluji tyto signaly.

, Po vétsinu casu pracuje mozek a oc¢i dohromady, aby nam

3 sdélily, co se déje kolem. Nékdy ale muze byt mozek zmaten
a oklaman tim, co oci zaznamenaiji.




Vétsina smyslovych receptorl je speci-
alizovana a reaguje jen na urcité typy
podnétl. Napfiklad v pokoZce jsou
receptory, které dostavaji a predavajf
informace o bolesti, tlaku, horku, chla-
du a doteku. Smysly uvniti naseho téla
pracujf tak, aby nas informovaly o stavu

rdznych orgadn(, poloze svall a konce- A
tin. Pomahaji ndm pochopit a reagovat , —'%
na podnéty vnéjsiho svéta, ucit se, o

néceho dosahnout a objevovat.

Co vidite na tomto obrazku? To, co uvidite,
zavisi na tom, na jakou ¢ast obrazku se divéte.
Dva obli¢eje proti sobé nebo stolek? Zjistite,
7e nemUZete zaostfit na oboji najednou.
Mozek totiz informace, které ma k dispozici,
roztfidi tak, aby to, na co se divdme, davalo
smysl. Délame to tak pofad, aniz bychom si
to uvédomovali. To je mozna dlvod, proc
razni lidé popfsi ten samy jev nebo udélost

odlisné.
Prectéte ndzvy barev. Je to tézké e , N\
nebo snadné? Ted se pokuste CERVENA MODRA
misto pectent slov o vysloveni ZLUTA RUZOVA
barev, které vidfte. Zjistujete, Ze CERVENA MODRA ZELENA
musite postupovat pomalu, abyste ZLUTA ORANZOVA

fekli tu spravnou barvu? Mozek . . P
totiz ocekdva, Ze barva a jeji popis ZELENA ZLUTA
budou souhlasit, takze to musi zno- B S g F|A|V-OVA
vu promyslet, aby zjistil, kterou in- ZLUTA CERVENA ORANZOVA
formaci pouzit a kterou ignorovat. SEDIVA MODRA

Casto jsme zmateni a myslime, Ze ZLUTA CERVENA

vidime néco, co neexistuje (nebo ORANZOVA ZELENA

nevidime néco, co existuje), proto-  \_ W,
Ze predpokladame, Ze to takje.
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DROGY A MOZEK

Drogova zavislost je sloZita mozkova porucha. Je to chorobna, nékdy nekont-
rolovatelnd touha po droze, jeji vyhledavani a poZiti, a to i pfes védom{ velmi
negativnich dlsledkd. Pro mnoho lidi se zavislost stane chronickou, s moznosti
navratu i po dlouhé dobé abstinence.

Jak vznikne zavislost? Uspokojent, kterému védci fikaji,odména’, je velmi silnou bi-
ologickou silou, nutnou pro nase preZiti. Mozek je propojen takovym zpUsobem,
Ze kdyz udéldme néco, co ndm pfindsi uspokojeni, mdme chut to udélat znovu.

Tento prechodny pocit uspokojenf je mocnou biologickou silou dilezitou pro

preziti. Drogy vyvolavajici zavislost mohou aktivovat okruhy v mozku, které poci-
ty uspokojenf zajistuji. Drogova zavislost je pak patologickd zména biologickych
procesy, pomoc kterych centrum pro uspokojeni i jiné ¢asti mozku fungujt. Pro
pochopeni tohoto procesu je dilezité zkoumat Ucinky drog na nervovy pienos.

Vétsina drog méni ¢innost mozku tak, Ze ovliviiuje nervovy pfenos. Nékteré drogy,
jako heroin nebo LSD, napodobuijf U¢inek pfirozenych neurotransmiterd. Jiné, jako
napfiklad PCP, blokuji receptory a zabrafuji tak pfenosu nervového signalu. Dalsf,
jako tfeba kokain, ovliviuji molekuly, které jsou zodpovédné za navrat neurotrans-
miteru zpatky do neuronu, ktery ho uvolnil. A nékteré drogy, jako metamfetamin,
zpUsobuji, ze neurotransmiter je uvolfovan ve vétsim mnozstvi, nez je normalni.

=

Latky vyvolavajici zavislost, jako nikotin, léky proti
bolesti, marihuana, kokain a heroin, ovlivni zakladni
chod mozku tim, Ze plsobi na drahy zodpovédné
za,odmeénu’. Dojde k rychlému uvolnéni neurochemic-
kych latek, které vytvori pocit euforie. Pfi opakovaném
pouzivani dojde k fyzickym zméndm v odpovidajicich

mozkovych okruzich. Tyto dlouhotrvajici zmény jsou
podstatou zavislosti. V mnoha pfipadech si mozek
na drogu rychle zvykne, takZe ji potfebuije vic a vic,
aby znovu navodil pfijemné
pocity.

Védci studuji mozkové okruhy
a podstatu zavislosti, aby nasli
vhodny cil pro lé¢bu, ktera
pak pomUze zastavit nutkani
pouzit drogu nebo usnadni

ukoncent jejiho pouZzivan.




Mnoho zneuzivanych latek méa vedlejsi Gicinky, o kterych lidé nepfemysli. Podi-
vejte se na latky sefazené v bilych rdameccich a prostudujte jejich Ucinky vypsané

v protéjsim sloupci. Napiste ¢isla viech odpovidajicich Ucinkd do kazdého rémecku.
Nezapomenite, e kazda latka mdze mit vic nez jeden Ucinek a Ze jeden Ucinek
mUze byt pfifazen k vice latkdm. Priklad je uveden u tabaku. Zkontrolujte si vysledky
(feSeni najdete na posledni strané) a mozna, Ze budete prekvapenil

UCINKY
1. Zpomalené mysleni nebo zmatenost
2. Spatna rovnovéha a koordinace pohybi
3. Zachvaty paniky
4. Zavislost
5. Kratkodobé pocity blaha
6. Nemoci jater
7. Ztrdta paméti nebo zhorsena
schopnost ucenf
8. Abnormalni srdecni ¢innost
nebo srdecni selhani
9. Nevolnost
10. Vidéni nebo slyseni véci,
které neexistujf
11. Docasné pocity nadmérné energie
12. Vfedy uvnitf nosu
13. Bezvédomi
14. Srde¢ni onemocnénf
15. N&hla smrt
16. Snizené zébrany
17. Uleva od bolesti
18. Spatné srozumitelna fe¢

alkohol

kokain

kodein

extaze

heroin

inhalanty

,_
%)
O

marihuana

tabdk 4,8,11,14

T Y Y Y N N Y XX
NI, N, D, Y, A N/ W

Pro vice informaci o navykovych latkach se podivejte na stranky
National Institute on Drug Abuse: www.drugabuse.gov/drugpages.

Jak rychle se miizeme stat zavislymi?

Na to neexistuje jednoduchd odpovéd. Zda a jak rychle se mlzete stat
zavislymi na droze, zalezi na mnoha faktorech, véetné gent (které jste zdé-
dili po rodicich) a na biologii vaseho téla. Vsechny drogy jsou potencialné

skodlivé a jejich pouzivani miize mit Zivot ohrozujici nasledky. Existuji také
rozdily v citlivosti na rGizné drogy mezi jednotlivci. Zatimco jeden ¢lovék
mUZe pozit drogu opakované bez vaznéjsich nasledkd, jiny clovék muize
byt obzvlast citlivy a predavkovat se pfi prvnim poziti. Dopredu se neda
zjistit, jak kdo bude reagovat.
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TO JE UZASNE!

Védci pracovali

po mnoho let,

aby odkryli sloZité
pochody v mozku.
Jejich védecké Usilf
pfispélo k nasemu
pochopeni moz-
kovych funkci.

Za pomoci novych
zobrazovacich
metod mohou
védci zachytit
mozkovou &innost.
Obrézky vytvorfené
pomoci téchto
metod pomohly
identifikovat oblasti
mozku, které jsou
ddlezité pro udrzeni
pozornosti, pamét
aemoce. Nové
poznatky ukazulji,

Ze nékteré bunky

v dospélém mozku
(kmenové burky) se
mohou délit a dat vznik neurontm a gliovym burikdm. Pokroky ve vyzkumu umozriuji
védclim rozebrat a pochopit priciny mozkovych poruch jako Alzheimerova nebo
Parkinsonova choroba.

Pres tyto a dalsi vyznamné pokroky ve vyzkumu mozku zUstéva vétsina proce-
st zodpoveédnych za integrovanou funkci miliard mozkovych bunék zahadou.
Vyzkum mozku pokracuje, aby pfinesl nové poznatky o tom, jak je mozek sesta-
ven, jak pracuje, a zda je mozné poskozeny mozek opravit. Védci, ktefi studuji
mozek a nervovy systém, se nazyvaji neurovédci.

Vezmeme-li v Uvahu jeho ohromnou sloZitost, neni pfekvapuiici, Ze existuje nescetné

mnozstvi zplsobd, jak mdze nervovy systém selhavat. Neurovédy jsou Sirokou oblas-
tf vyzkumu s moznosti studovat mozkové funkce, nemoci, poruchy, emoce a chovani,
metody zobrazovani mozku, a poskytovat tak poznatky, které povedou k porozumeéni
pochod( mysleni, emoci a chovani. Vice informaci najdete v ¢asti Zdroje a odkazy.



Néco k zamysleni!

Citite se rozmrzele, kdyz vynechate obéd nebo mate potize soustredit
se pfi testu, kdyz jste se predtim poraddné nenasnidali? Zdravy mozek

a nervovy systém potrebuji rdizné druhy Zivin, které ziskdvame z jidla.

Vite, ze glukdza (druh cukru) je hlavnim zdrojem energie mozku?

Za normalnich podminek je ¢innost mozku zavisla na nepretrzitém

prisunu glukdzy z krve. Jidla bohatd na polysacharidy, jako je chléb,
téstoviny a brambory, jsou dllezitym zdrojem glukdzy. Nase télo je
také schopno glukézu preménit z energeticky bohatych jidel a jidel
bohatych na bilkoviny. Naopak bonbény a jina sladka jidla mozku
glukézu odebiraji, protoze zplsobuji prudky nérGst jeji hladiny v krvi
a nasledny prudky pokles. Proto jezte zdravé!

Zdroje a odkazy

- Baylor College of Medicine, Center for Educational Outreach: http://www.ccitonline.org/ceo
- Dana Alliance for Brain Initiatives: http://brainweek.dana.org/education.cfm

- National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism: www.niaaa.nih.gov

- National Institute on Drug Abuse: www.nida.nih.gov

- National Institutes of Health Office of Science Education: http://science.education.nih.gov/
- National Institute of Mental Health: www.nimh.nih.gov

- National Institute of Neurological Disorders and Stroke: www.ninds.nih.gov

- Neuroscience for Kids: http://faculty.washington.edu/chudler/neurok.html

- Society for Neuroscience: www.sfn.org

Odpovédi a feseni

Hledejte slova! (strana 1):

axon, cukr, ¢aj, dendrity, dopamin, elektricky, chemicky, inhalanty, jidlo, kofein, koncovy mo-
zek, limbicky, marihuana, medicina, mineraly, mozecek, mozek, mozkovy kmen, neurony,
neurotransmiter, protein, receptor, sacharidy, stimulant, synapse, tabak, vitamin, zdravi
Drogy a mozek (strana 11):

alkohol (1,2,4,5,6,7,13, 16, 18); kokain (4,5,8,9, 11, 12);

kodein (1,4, 5,9, 13,17); extaze (7,8, 10, 11); heroin (1,2,4,5,9,13,17);

inhalanty (2,7,8,9, 11,13, 15,16, 18); LSD (8, 9, 10); marihuana (1, 2, 3,4, 5,7)

Podékovani
Nancy P. Moreno, PhD, Barbara Z. Tharp, MS, Tadzia GrandPré, PhD, and Martha S. Young,
BFA, Center for Educational Outreach, Baylor College of Medicine.

William Stilwell, Dana Press

Karen Graham, Dana Alliance
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