Omega 3 a méné kalorii — spravna cesta v boji proti obezité a doprovodnym onemocnénim

Nevime, jak zbrzdit celosvétovy narust obezity. V poslednim desetileti stoupl pocet obéznich lidi
nékolikanasobné a to nejen v zemich s rozvinutou ekonomikou, ale také napt. v Indii i jinde, kde
se lidé piiblizuji Zivotnimu stylu bohatsi ¢asti planety. V soudasné dobé je v CR vice nez 60 %
populace s nadvahou (s indexem t&lesné hmotnosti, BMI > 25 kg/m?) & obézni (BMI > 30 kg/m?).
Asi u poloviny obéznich lidi se ¢asem objevi cukrovka, diabetes 2. typu, vznikajici pii snizené
citlivosti k inzulinu, cozZ je asi 2x Casté&ji, nez u lidi, ktefi si dokazi t€lesnou hmotnost uhlidat.
Lidé s nadvahou, a zejmeéna diabetici, trpi ¢astéji kardiovaskularnimi chorobami, na které umira
asi 75 % diabetikd, stoupa Cetnost nadord, kloubnich a nékterych dalsich onemocnéni takze

v pruméru umiraji o pét let dfive. Soucasti prevence a 1é¢by obesity musi byt védecky podlozena
Uprava Zivotniho stylu. Ve Fyziologickém tstavu AV CR probiha pod vedenim MUDr. Jana
Kopeckého, DrSc. vyzkum mechanizmi, kterymi omega 3 mastné kyseliny z moiskych ryb
(Omega 3) napomahaji v prevenci a 1é¢b¢é metabolickych poruch spojenych s obezitou. Omega 3
vzniku diabetu 2. typu a kardiovaskularnich onemocnéni. V pokusech na mysich, u kterych byla
obezita podobn¢ jako u vétsiny lidi indukovana dietou s vysokym obsahem tuku, badatelé

z Fyziologického ustavu zkoumali vliv kombinovaného pusobeni Omega 3 a mirné kalorické
restrikce. Nahrada 10% tuku v dieté za Omega 3 a soucasné snizeni kalorického piijmu o
pouhych 10% zamezilo pfibyvani na vaze a sniZilo obsah tukové tkané. Je zajimavé, ze u mysi
ubyval tuk pfedevSim v bfisSni oblasti. Také doslo k vyraznému sniZeni celotélové chronické
zanétlivé reakce, kterd je spojena s obezitou. To vse je dusledek metabolickych zmén ¢innosti
mitochondrii a ovlivnéni lipidovych signalnich molekul v tukové tkéani. Tyto vysledky vysvétluji
ojeding€lé Klinické studie, které naznacuji, Ze Omega 3 pusobi proti obezité pouze ve spojeni se
sniZzenim energetického piijmu. Vyzkum piispéje k ochrané pied obezitou a pied dusledky

chronického zanétu spojeného také npi. s neurodegenerativnimi a travicimi chorobami.
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O strukrufe a vyskytu polynenasycenych mastnych kyselin viz napf.

http://www.eufic.org/article/cs/nutrition/fats/artid/omega-3-a-omega-6/

Kontakt: MUDr. Jan Kopecky, DrSc., Fyziologicky tGistav AV CR, v.v.i.; tel: 296 442 554;
http://lwww.biomed.cas.cz/fgu/en/index.php?skript=oddeleni/317.php
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Protizanétlivé ¢inky kombinovaného ptiisobeni Omega 3 a shiZeni kalorického piijmu se
v tukové tkani obeznich mysi projevuji Ubytkem zanétlivych makrofagi, coz jsou tmavé buiky
oznacené protilatkou (Sipka) na fezu tukovou tkani. a- kontrolni skupina; b- Omega 3 a sniZeni

kalorického piijmu



