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185 580 osob

v duchodovém véku...

...je to o
33 000 duchodcu vice,
nez pred 10 lety...
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V roce 2010 evidovala policie
v Ceské republice
6 433 trestnych ¢inu

spachanych na osobach starsich 60 let...

...V roce 2011 to jiz bylo
6 823 trestnych c¢inu

spachanych na osobach strasich 60 let...
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|SENIOR AKADEMIE

Cilem akademie je:

 pripravovat
* podporovat
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AKTIVNI, SEBEVEDOMOU o
A INFORMOVANOU GENERACI SENIORU



MESTSKA POLICIE BRNO 156

PROGRAMOVE SCHEMA

ZAKLADNI STUDIJNI PROGRAM POKROCILY STUDIJNi PROGRAM
ABSOLVENTSKE KNIHOVNICKA BRANNE DISKUSNI
LISTY BEZPECI VZDELAVACI KLUBOVE
SEMINAR VECERY
VOLNE OSVETOVE PROGRAMY UNIVERZITNi PROGRAMY

Asistent straznika uzemare

(Komunitni dobrovolnictvi)
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|KOMU JE AKADEMIE URCENA

Lidem, jejichz statut je
charakterizovan véekem,
socialnim postavenim, -~
prostfedim, zkuSenostmi a
urovni informovanosti, od &
ktere se odviji | mira
zranitelnosti.
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|Zl-'\KLADNi STUDIJNI PROGRAM

Zakladni studijni program je orientovan na
seniora jako moznou obet protipravniho
nebo nemravného jednani. Tedy na ziskani
informaci, znalosti a dovednosti, ktere jsou
dulezité pro bezpecny zZivot ve spoleCnosti.

JAK SE NESTAT OBETI



MESTSKA POLICIE BRNO 156

Dopravni vychova: (3 h)
Seniofi v silni€ni dopravé — prava,
povinnosti, moznosti atd.

Prava spotrebitell: (9 h)
reklamace, prodejni a predvadeci
akce, smlouvy, uveéry, prava
pacientd,

Prava klientu v domovech pro
seniory a lécebnach: (3 h)

pravo na soukromi, dustojnost,
sluzby; platby povinné a dobrovolneé.

Prevence pozaru: (6 h)

zasady bezpecneho uzivani
spotfebicu, topidel apod., zasady
haseni a evakuace atd.
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Kondicni cviceni — nacvik, pasivni
sebeobrana - nacvik (4 h)

taktika a technika obrany s cilem
minimalizovat silu uderu, vykryt citlivé
Casti téla a ustoupit zpusobem, ktery
pachatele nemotivuje k dalSimu
nasili.
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Prvni pomoc: (3 + 2 h)

zamereni na urazy, srdecni selhani,
diabeticka komata anebo napriklad
epileptické zachvaty. Prakticky
nacvik ukonu a ozivovacich technik.
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Bezpec€né na internetu: (3 + 2 h)

metodika a praktické ukazky rizik, ktera prinasi internetové bankovnictvi,
internetové nakupovani, ale i obyCejna internetova posSta anebo
seznamka.
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|POKRO<':|LY STUDIJNI PROGRAM

RozSifuje znalosti a dovednosti absolventu

o takove, které jsou dulezité pro obsahovée

| formalne hodnotné a vyuzitelné oznameni
nebo svedectvi, ale i beznou komunikaci se
statni spravou, samospravou a slozkami IZS.

POSKOZENY, SVEDEK, OZNAMOVATEL
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Oznamovatel, ucastnik a svedek dopravni nehody: (6 h)
co je dopravni nehoda, kdy a komu ji ohlasit, Ceho si vSimat, jak ji popsat,
vysetrovani DN.

Popis osob, zvirat, veci, vozidel, mista: (3 h)
priority, urCeni priorit, markanty, terminologie pri spolupraci s policii.

Popis osob, zvirat, véci, vozidel, mista: (6 h)
nacvik popisu, nacvik pozorovani situace, postreh, soustredéni atd.
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Nakladani s hotovosti — ochrana uspor, bankovky, ceniny atd.: (6 h)
ochranné prvky, ukladani — prechovavani hotovosti, ochrana uspor, prava
klient atd.
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Oznamovatel - zranény pfri volani Rychlé Iékarské pomoci: (6 h)
kdy a kam volat (RLP, pohotovost), jak oznamovat — priority informaci,
popis zranéni, postupy posadek zachranarskych vozu.
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|LETNi BRANNE VZDELAVACI SEMINAR

Je spojenim pohybovych aktivit a prednasky
nebo jine formy zprostredkovani informaci.
Kona se kazdorocnée posledni tyden v mesici
srpnu. Na trase pochodu v délce 8 az 10
kilometrt nebo v jeho cili ziskavaji uCastnici
informace na aktualne zvoleneé téma.
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|DISKUSNi KLUBOVY VECER

Je komornim formatem vzdelavani a
pripravujeme jej ctyrikrat do roka. Do klubu
zveme zajimave hosty, kteri jsou nejakym
zpusobem spjati s méstem Brnem, a maji
seniorum co fici o sobé, o své praci a
problematice, ktera souvisi s poslanim
akademie.
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|KLUBOVI-'\ KNIHOVNA BEZPECI

Je uréena absolventum obou studijnich
programu. K zapuj€eni jsou zde publikace

z oblasti psychologie, prava, sociologie, ale |
technicky orientovana literatura. Vsechny
tituly jsou urceny pro samostudium, ktere
absolventum i posluchaéum umozni ziskani
informaci a hlubsi porozumeni danemu
tematu.
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|ABSOLVENTSKE LISTY

Cilem cCtvrtletne vydavaneho periodika je
prinaset informace o novych trendech v oblasti
prevence kriminality, nebo praktikach,
zneuzivanych k poskozovani senioru,
prakticke rady a doporuceni jak zvysit standard
sveho bezpecCi a informace o terminech a
obsahu absolventskych studijnich programu.
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VyKlepavani zdmku je nedestruktiv-
ni metoda odemyk
velmi rychle a snadno oteviit cylindric-
ko vlozku, Na kazdy profil (typ) vioz-
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Sa \llll“L‘i Grydilova metoda, SG-meto-
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Jak ochranit cylindrickou vioZku
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Darek do roku 2012
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Vime, kdo je za dveimi?

Pokud jiz md
nou eylindrickou vioZku a navie i kva-
litnd bezpeEnostni it tak by se mohlo

ime pevné dvefe, odol-
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Jeho moznosti jsou viak omezené
a také zrak stardich lidi jiz 1k dobfe
neslouzi. Aby mél &lovék prehled
otom, kda je za dveimi, objevila se na
trhu sikovnd novinka,

Elektronicki verze znimého optic-
kého kukiitka do dv
strany dvefi se zdanlivé nic nemés
strany byt je viak na dvefich 9
LED display (obrazovka) s thlem
dohledu 110 stupii. Obyvatel bytu mi

tedy dostatecny prehled o tom, kdo je

2a dveimi, ale sim pritom zilstivi na
rozdil od optického kukitka nepozoro-
vén

Bezpeéna komunikace

s lidmi za dvefmi

A jsme zase o krié
bezpetné dvefe, dobie v
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Mime

Kou, jak s nim, v pripadé, e jej nezni-

me. budeme komunikovat nebo jak
s nim vyfidime to, co potichujeme.
Slugné, déinng, ale také bezpeiné.
Nabizi s¢ vicobecné zndmy bezpei-
nostni fetizek a jeho novéjsi verze tzy
mezovade. Ty ndm umozni, v onom
mezeném prostoru, s lidmi za dvei-
mi mluvit, predat si pisemnosti, prika-
2y totoznosti nebo postu. Ohjevila se

viak i jednoduchi novinka s ndzvem
Lbezpetnosini otvor

UmoZiwje ndm pes zaviené dv
bezpedné vyfidit vie potichné s lidmi,
Kteid stoji na chodbé domu. Mizeme
s nimi pohoding mluvit, prevzit postu,
reklamni letdky. nebo doklady, ktery-
mi se neznimy Clovék prokazuje.
Nemusime se bit odejit si pro bryle,
doklady, nebo prosté si jen néco ovEit
1 poradit se. Ale hlavné si nemusime
nikoho neznimého pustit do bytu




“'ESTSI(I

vl MESTSKA POLICIE BRNO 156

BRNO

|VOLNE OSVETOVE PROGRAMY

Jsou urCeny zejmena pro seniory

vV neziskovych organizacich, obCanskych,
profesnich a zajmovych sdruzenich, ale take
v klubech a domovech pro seniory. Maji
osvetovy charakter a orientuji se na prevenci
podvodu a kradezi, moznosti zabezpedeni
bytl a domu, dopravni vychovu, bezpeéné
souziti lidi a psu ve méstech.
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|UNIVERZITNi PROGRAMY

Masarykova univerzita Brno zavedla v ramci
Univerzity tretiho veéku pro skolni rok 2012 /
2013 kurz Prevence kriminality. Na nem se,
kromé lektoru MU, podili i straznici Odboru

prevence Mestske policie Brno. =z,
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|ASISTENT PREVENCE KRIMINALITY

Jejich ukolem je nejen chranit

vlastni bezpeci, ale své znalosti a
dovednosti ziskané studiem dale
Sirfit mezi sve vrstevniky &) )
v pfirozeném prostiedi rodiny, 2 e
znamych a pratel. Jejich aktivita je @m pr-
neformalni, spontanni a pln& na =N

jejich vlastnim uvazeni.
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|ASISTENT STRAZNIKA UZEMARE

Je prilezitosti pro seberealizaci a zhodnoceni
nabytych znalosti, dovednosti a informaci. Je
to moznost pokracujiciho partnerstvi mezi
seniory-absolventy a strazniky-uzemari, a tim
| prilezitost ovlivnit véci verejné primo, rychle,
efektivne a s vyuzitim jejich zivotnich
zkusenosti, moudrosti a odpovednosti.
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ISKROMNE ZHODNOCENI

V roce 2011 ziskava Senior
akademie cenu Kraju, mést a
obci udelenou Ministerstvem
vhitra CR za nejlepsi projekt
prevence kriminality pachane
na seniorech.




MESTSKA POLICIE BRNO 156

NASI AKADEMII JIZ ABSOLVOVALO VICE
JAK 800 SENIORU




MESTSKA POLICIE BRNO 156




Zit brno...
bezpeéneé

Kontakt:

Méstska policie Brno
Odbor prevence

Zelny trh 13

602 00 Brno

Tel.: 548 210 025

E-mail: prevence@mpb.cz
www.mpb.cz



