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Pied padesati roky vzlétla do kosmu prvni Zena — ruska kosmonautka Valentina TéreSkovova

Do dne$nich dnii se do vesmiru podivalo celkem 531 lidi z 36 stati celého svéta. Zen mezi nimi
bylo ale pouhych 57. Tou upIlné prvni byla pred padesati roky sovétska kosmonautka
Valentina Téreskovova. Jeji Vostok 6 vzlétl do kosmu 16. ¢ervna 1963.
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Valentina Téreskovova — to je Gagarin v suknich...

Vybér, ptipravu a let prvni kosmonautky svéta provazela fada problémt a emoci. Muzi zodpovédni
za soveétsky kosmicky program, v ¢ele s hlavnim konstruktérem sovétskych kosmickych lodi
Sergejem Koroljovem, davali velmi hlasité najevo svlj nesouhlas stim, Zze by se do kiesla
v kosmické lodi Vostok méla posadit zena-kosmonautka. Vedla je k tomu jednak obava, Ze fyzicky
i psychicky kieh¢i Zena nezvladne naro¢ny nékolikadenni kosmicky let, ale i snaha uhdjit
kosmonautiku jako muzskou doménu. Naopak Zenu ve vesmiru si ptalo nejvyssi politické vedeni
tehdej$itho Sovétského svazu, v ¢ele s Nikitou Chrus¢ovem, které v tom vidélo dalsi politické
vitézstvi socialistické kosmonautiky nad kosmonautikou imperialistickou — americkou.

Vybér prvniho Zenského oddilu probihal v n¢kolika etapach. V té prvni bylo jiz v pribéhu roku
1961 vytipovano piiblizné 400 mladych sovétskych pilotek a vysadkarek z aeroklubii v centralnim
Rusku. Zadna z nich viak v této fazi viibec netusila, Ze se o ni uvazuje jako o mozné budouci
kosmonautce. V dalsi etap€, po administrativnim posouzeni kandidatek, do kterého zasahovala
samoziejme 1 sovetska tajna policie KGB, 1ékati a politicky aparat, se pocet kandidatek zazil na 58
a nasledné 23 jmen. V kone¢ném rozhodovani se objevilo nakonec 9 jmen a do vycviku se na jaie
roku 1962 zapojila jiz pouze pétice mladych Zen. Cty¥i z nich byly amatérské vysadkarky, jedna
pilotka. Nejmladsi bylo 20 rokd, té nejstarsi 28 rokd.

Po relativné kratkém, byt velice intenzivnim vycviku bylo pocatkem Cervna 1963 oznameno, Ze
k letu v kosmické lodi Vostok 6 je piipravena Valentina Téreskovova, Sestadvacetileta tkadlena,
komsomolska funkcionatka a vysadkaika. Jejimi nahradnicemi byly urCeny Valentina
Ponomarjovova a Irina Solovjevova, u nichz se predpokladalo, Ze pozdéji uskutecni dalsi historicky
kosmicky let — let dvojice Zen s vystupem jedné z nich do volného kosmu. Zbyvajici dvé, Zanna
Jorkinova a Tat’jana Kuznécovova, ztratily Sanci letét do vesmiru kviili problémim ve vycviku jiz
diive.

Ze jsem si viibec néco zacinal se Zenskymi! UzZ nikdy!

Témito slovy zhodnotil let Valentiny Téreskovové kratce po jeho skonceni hlavni konstruktér
Sergej Koroljov. Zivotni cesta se totiz mladé sovétské kosmonautce piilis nepovedla. Ale po pravdé
je tfeba pfiznat, Ze nejenom jeji vinou. Zmatky s vycvikem a vybérem, problémy s planovanim
vlastniho letu a n€kdy i nepfili§ zakryvana nechut’ pfipravovat k cesté do kosmu Zenu, vedly mimo
jiné k tomu, Ze si Valentina T¢reskovova mohla sednout do skute¢né kabiny své kosmické lodé az
par dni pred startem a do t¢ doby se musela spokojit s nacvikem v nepfili§ dokonalych a dost
nepiesnych trenazérech. Nebo ze svilj, na miru uSity skafandr, uzptsobeny pro potieby zeny, si
mohla poprvé vyzkouset také teprve kratce pred startem.

Do kosmu se Valentina Téreskovova méla vydat kratce po startu Vostoku 5 s kosmonautem
Valerijem Bykovskym, béhem letu se mély jejich kabiny piiblizit az na 5 kilometrii k sobé a tim
padem se mél uskutecnit 1 historicky prvni skupinovy let sovétskych kosmickych lodi.

Start mise Vostok 5 se uskute¢nil 14. 6. 1963, Vostok 6 s volacim znakem Cajka (¢esky Racek)
a s Téreskovovou na palub¢ Gspésné odstartoval o necelé dva dny pozdéji 16. 6. 1963.

Byt po technické strance probihal let prvni kosmonautky svéta dobie, ona sama snasela let velice
neptiznivé. Velkou ¢ast svého letu proplakala nebo prospala, nékolikrat zvracela, neptfesné
reagovala na pokyny z pozemniho fidiciho centra, splnila jen velice malou ¢ast uréeného (byt
nenaro¢ného) védeckého programu. Z pohledu dnes$ni mediciny doSlo u Valentiny TéreSkovove
béhem jejiho letu k typickému nervovému zhrouceni (psychickému kolapsu). Sergej Koroljov si
zoufal a zapfisahal se, Ze jiZ nikdy dal$i Zenu do vesmiru nepusti...

To nejhorsi na psychicky a fyzicky velice unavenou Valentinu Téreskovovou vSak teprve cekalo.
Z diivodu vysoké pfistdvaci rychlosti kabin Vostok pfi navratu na zemsky povrch (dopadaly
rychlosti az 10 metri za sekundu) se vSichni kosmonauti museli kratce pred pfistanim z kabiny
katapultovat a pristat samostatné na vlastnim padéku. Ale pfi katapultdzi hrozilo velké nebezpeci
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zranéni kosmonauta, pokud by pii vystieleni relativné malym otvorem kabiny neudrzel hlavu ve
velké a tézké helmé v presné urcené poloze. Unavend Téreskovova, po témeét tiidennim velice
narocném kosmickém letu, hlavu v urené poloze neudrzela a pii vymrSténi mimo kabinu se
helmou o rdm otvoru siln¢ udefila. Pro ni nastésti to neskoncilo zddnym tézkym trazem nebo
Zlomenim vazu, ale pouze velkymi modiinami v oblic¢eji. Poslednich par minut na padéaku jiz bylo
bezproblémovym zakoncenim historické cesty prvni kosmonautky svéta.

Hlavni konstruktér Sergej Koroljov své rozhodnuti neposlat dal$i Zenu do vesmiru dodrzel. Az do
své nahlé smrti v lednu 1966 nepiipustil nominaci zadné dalsi z pripravenych Zen ke kosmickému
letu. Stejn¢ se potom zachovali i Koroljovovi néstupci v ¢ele sovétského kosmického programu.
Valentina Ponomarjevova ani Irina Solovjevova se nikdy do vesmiru nepodivaly. Dalsi Zena,
Svétlana Savickd, vzlétla ke hvézddm az za dlouhych 19 rokl po Valentiné Téreskovové. A prvni
Americanka se do vesmiru podivala téméf na den presné dvacet rokli po TéreSkovové. Byla ji Sally
Rideova na palubé amerického raketoplanu Challenger dne 18. 6. 1983 ...

Historické mezniky Zenské kosmonautiky:

Prvni Zena ve vesmiru: Valentina Téreskovova (SSSR, Vostok 6, 16. - 19. 6. 1963, délka letu 2dny
22hodin 50minut)

Prvni Americanka v kosmu: Sally Rideova (USA, Challenger STS-7, 18. - 24. 6. 1983)

Prvni Zena ve volném kosmu: Svétlana Savicka (SSSR, Sojuz T-7/Saljut-7, 25. 7. 1984)

Prvni dvojice Zen ve vesmiru: Sally Rideova a Kathrin Sullivanova (USA, Challenger STS-41G,

5. 10. 1984)

Poprvé trojice zen v kosmu: Tammy Jerniganova, Rhea Seddonové a Millie Hughes-Fulfordova
(USA, Columbia STS-40, 5. 6. 1991)

Manzelé v posadce: Mark Lee a Jane Davisova (USA, Endeavour STS-47, 12. 9. 1992)

Prvni kosmicka turistka: Anousheh Ansariova (USA, Sojuz TMA-9, 18. 9. 2006)

Doporuéené odkazy:

Mala encyklopedie kosmonautiky (cz) - http://mek.kosmo.cz/pil_lety/rusko/vostok/vo-6/index.htm
Wikipedie (cz) - http://cs.wikipedia.org/wiki/Valentina T%C4%9Bre%C5%A1kovov%C3%A1l
Encyclopedia Astronautica (en) - http://www.astronautix.com/astros/terhkova.htm

Milan Halousek

Astronauticka sekce Ceské astronomické spole¢nosti
tel.: 602 153 564, e-mail: milan@halousek.eu

Ceska astronomicka spolecnost (CAS) vydava od kvétna 1998 tiskova prohlaseni o aktualnich astronomickych
udalostech a udalostech s astronomii souvisejicich. Pocinaje tiskovym prohlaSenim ¢. 67 ze dne 23.10.2004 jsou nektera
tiskova prohlaseni vydavana jako spoleénd s Astronomickym tstavem Akademie véd CR, v. v. i. Archiv tiskovych
prohlaseni a dal$i informace nejen pro novindfe lze najit na adrese http://www.astro.cz/media. S technickymi
a organizaénimi zaleZitostmi ohledné tiskovych prohldseni se obracejte na tiskového tajemnika CAS Pavla Suchana na
adrese Astronomicky tstav AV CR, v. v. i., Boéni 11/1401, 141 31 Praha 4, tel.: 226 258 411, fax: 272 769 023, e-mail:

suchan@astro.cz.
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