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Abstrakt

Prispévek se snazi na zakladé prezentace empirickych dat pfibliZit situaci mladistvych matek skrze
jejich vlastni prozivanou zkudenost. Na zakladé kvalitativni analyzy se pokousi odpovédét na otazky,
jaké cesty vedly k rozhodnuti respondentek stat se matkou prfed dosazenim zletilosti, jak percipuji a
hodnoti svou novou Zivotni roli, s jakymi problémy se vyrovnavaji a v jaké roviné je ovlivnily cesty
k rodiCovstvi jejich vlastnich rodi¢li a partnert. PFispévek vznikl na zakladé vyzkumného projektu
disertaCni prace na katedfe psychologie PedF UK v Praze.

KliCova slova: nezletilé matky, kvalitativni analyza

Abstract
Journey to parenting in underage mothers

This paper tries to describe the situation of underage mothers through their own experiences on
the basis of empirical data. Using quantitative analysis, it is trying to answer what lead respondents to
decide to become a mother before coming of age, how they perceive and evaluate their new life role
and which problems they are dealing with and on which level they were influenced by journeys to
parenting of their own parents and partners. The paper was created on the basis of a dissertation
scientific project at the department of psychology PedF UK in Prague.

Keywords: underage mother, qualitative analysis

Multidimenzionalni aspekt reprodukéniho chovani zen
Aneb na kfrizovatce cest

Na optimalni vék matefstvi Ize nahlizet skrze nékolik uhld pohledu. Je mozné, Ze by se
gynekolog, biodromalni psycholog, sociolog a napfiklad 12-ti letd romska divka ¢i 50-ti lety ekonom ve
svych odpovédich lidili o mnoho let. Co je ale oznaleno adjektivy ,normalni, bézné, vhodné“ v 21.
stoleti ve stfedoevropském prostoru, mize mit i v roce 2010 napfiklad v subsaharské Africe, kde rodi
prevazné adolescentni divky nebo ve viktorianské Anglii, Cili v 2. poloviné 19. stoleti, kdy platil zakon,
Ze minimalni vék divky, kterda mize mit pohlavni styk, byl stanoven na 12 let, zcela jinou podobu.
Reflektovat matefstvi, resp. rodiCovstvi musime tedy v celém jeho psychologickém, socialnim,
medicinském, ekonomickém, historickém i spiritualnim kontextu.

Kazdoro€né publikované demografické statistiky nas seznamuji s novymi trendy v reproduk&énim
chovani ¢eskych Zen. Obecné mulzeme fici, Ze klesa pocet uzavienych manzelstvi, logicky tedy
stoupa pocet déti narozenych mimo manzelsky svazek (nejaktuangjsi data Ceského statistického
Ufadu - v roce 2009 uvadgji 38,8 % z celkového poctu narozenych déti) a v neposledni Fadé roste vék
matek, které porodi své prvni dité (prameérny veék prvorodi¢ky v roce 2009 byl 27,4 let), primérny vék
Zeny, ktera v roce 2009 rodila, bez ohledu na pofadi ditéte, byl 29,4 let. (CSU, 2010)

Nabizi se tedy otazka, jaké cesty vedou k tomu, Ze se v CR role matky zhosti téméF tisicovka
divek jesSté pred dosazenim své Zzletilosti, kdyz v dneSnim diskurzu pfeviada trend odkladani
rodiCovstvi. Tento pfispévek se pokusi cesty nezletilych matek k rodiCovstvi konkretizovat, nastinit
jejich motivace, vlivy, okolnosti rozhodovani a prozivani své nové Zivotni role v kontextu aspektd
zmény identity.
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Matefstvi je dulezitym momentem v Zivoté Zeny a mulzeme tedy predpokladat, ze vyrazné
ovliviuje jeji identitu, sebedefinovani. E. H. Erikson (1980) hovofi o potfebé& generavity, ktera se
manifestuje v ontologickém obdobi dospélosti. Rodi€ovstvi pfinasi do zivota jedince uspokojeni dalsi
zivotni potfeby — mit nékoho, o koho muze pecovat, kdo je na ném zavisly. Dité budi v rodi¢ich dosud
nepoznany ochranitelsky postoj, ktery dava smysl jejich zivotu. Pochopiteln& ma rodiCovstvi i druhou
stranu mince, pfinasi do zivota rodi€e mnoho znén, novych zodpovédnosti, nejistot, obav.

V souCasné dobé se diky neustalému rozvoji novych védeckych poznatku, prFistupnosti SirSi
vefejnosti k informacim empirické povahy dostavame stale Castéji k faktu, Ze pro zdravy vyvoj ditéte
je dulezité jiz obdobi samého prvopocatku, neboli prenatalni faze, duSevni a fyziologicka vyzralost
nastavajici matky, geneticka vybavenost, psychicka pohoda, moralni kodex a zodpovédnost.

Mnoho psychologu upozorfiuje na roli prozivani téhotenstvi a oCekavani potomka - jak se téhotna
Zena citi, jakou citovou vazbu ma s plodem neboli 1épe feeno, zda je dité chténé ¢€i nechténé,
planované ¢i naplanované, milované €i nenavidéné. V neposledni fadé také predpoklad schopnosti
k zajisténi zakladnich zivotnich potfeb ditéte, zazemi a vytvorfeni pfijatelného prostfedi k celkové
pohodé. Matefska péce u ditéte v novorozeneckém obdobi utvafi pro dité psychologické prostfedi,
které je stejné dulezité jako uspokojovani jeho biologickych potfeb. D. W. Winnicott (1998) poklada za
dilezité, aby matka byla ve stavu ,primarniho matefského zaujeti“, plné koncentrovana na potreby
ditéte. Pokud ov3em bude &i je matka nezletila, nabizi se nespoCet otazek, zda je schopna toto
v8echno zvladnout a to alespor na takové urovni, ktera bude minimalné dostacujici a neohrozi vyvoj
ditéte. Obavy pracovnikll v pomahajicich profesich poukazuji ¢asto na skutecnost, ze dospivajici
divky jsou pro rodi€ovstvi nezralé, kognitivné nepfipravené poskytnout svému potomkovi adekvatni
péci a vychovu.

V ramci disertacniho projektu, ktery si za sv(j dil¢i cil klade popsat a interpretovat variabilitu
dimenzi matefstvi nezletilych divek skrze jejich osobni zkuSenost, bylo do vzniku tohoto pfispévku
provedeno 16 semistrukturovanych rozhovorli s nezletilymi matkami.  Vzhledem k charakteru
badatelského zajmu jsou prozatim vSechny respondentky klientkami Skolskych zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy, pfipadné pak neziskovych organizaci poskytujicich socialni sluzby. | pfes
snahu badatelky se prozatim nepodafilo ziskat ke spolupraci nezletilé matky, které svou graviditu a
nasledné rodiCovstvi prozivaji kontinualné ve své plvodni roding, v rodiné pfitele &i zalozili spolu
s otcem ditéte vlastni rodinnou jednotku. Takto ziskana data by v komparaci s matkami, které jsou ve
znacné odli§né Zivotni situaci, jist¢ vyzkum o mnohé dalSi dimenze obohatila. Uz tento fakt, Ze
spolupracujici matky vychovavaji potomka mimo svou blizkou rodinu, do znaéné miry determinuje
mnohé vypovédi a je nutné, aby pfi prezentaci i interpretaci ziskanych dat byl na tento fakt bran
zvlastni zietel. VeSkeré tyto informace empirické povahy nelze také podrobit standardnim statistickym
metodam, pilotni soubor zkoumanych osob prozatim &ita 16 respondentek, generalizace dat by vedla
jisté ke zkresleni. Z metodologického hlediska je s daty nakladano kvalitativni obsahovou analyzou.
BlizSi metodologicky rozbor by byl jiz nad ramec tohoto prispévku.

Lze tedy detekovat nékteré z cest rodiCovstvi nezletilych matek?

Brzka matefrstvi jako cesta rizikového sexualniho chovani?

Vroce 2008 se vCR divkam do 18-ti let véku narodilo celkem 936 déti. (CSU, 2009).
Mezinarodni organizace Save the Children udava, Ze v celosvétovém méfitku roné porodi pfiblizné
13 miliénG mladych Zen do dvaceti let. Kolik téchto matek své rodi€ovstvi planovalo? U kolika z nich
Slo o védomé rozhodnuti, ze chtgji zalozit rodinu? Kolik z nich vlastné mélo moznost pfi zjisténi
téhotenstvi se rozhodnout, zda dité donosi a kolik gravidnich ,nactiletych® divek mélo jesté Cas
uvazovat i o umélém preruseni t&€hotenstvi?

Kocourkova (2000) pfipomina, Ze sexualita v adolescenci predstavuje vyznamnou zkuSenost,
Casto simplexné popisovanou pouze z hlediska koitalni sexuality. ,V dospivani dochazi k prohloubené
integraci pohlavni identity (jsem muz nebo zena), reaktivity (schopnosti prozivat sexualni vzrudeni a
orgasmus) a objektni preference.“ (Kocourkova, 2000, s. 39)
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Mozny (2008) podotyka, ze vynalez antikoncepce dava zené do rukou suverénni rozhodnuti o
tom, zda, kdy a kolik bude mit déti. Tato regulace €i z jiného Uhlu pohledu, svoboda, je vlastni i
dospivajicim divkam. ,Prostfedky zabrarujici poceti jsou ze vSech proménnych determinujicich
porodnost nejvyznamnéjsi.“ (Rabusic, s.100). Pokud normalné plodny par nepouZziva Zzadnou z forem
antikoncepce a zije béznym sexualnim ZzZivotem, jeho Sance na poceti v pribéhu jednoho roku je
vysoka — asi 85 % .

Jak jsem jiz zminila, antikoncepce je v zivoté dnedni zeny silnym nastojem, jak ovliviiovat a
pojimat své materStvi. Mnohé vyzkumy (napf. Weiss a Zvéfina, 1994, 1997) naznacluji, Zze C&esti
adolescenti se pfi sexualnim styku nedostateéné chrani pfed nechténym téhotenstvim, ale i pfed
moznym pfenosem pohlavné pfenosnych chorob, v&etné viru HIV. | tomto negativistickém ladéni vSak
muzeme percipovat trend zodpovédnéjSiho chovani dospivajicich (napf. v reprezentativnim vyzkumu
provedeném v roce 1993 pouzilo kondom pfi prvnim koitu pouze 15 % respondent( ve véku 15-29 let,
v roce 1997 jiz néjakou formu antikoncepce pfi prvnim pohlavnim styku pouzily pfiblizné dvé tfetiny
dotazovanych. Toto zjisténi je zajimavé i s ohledem na kontext matefstvi nezletilych divek. Je mozné
si klast otazku, zda maji dostatek informaci o tvz. bezpecném sexu, i o nejriznéjSich kontracep&nich
prostfedcich. Zalezitost takto vysoce intimni ma samozfejmé i makrosocialni dopad. Spole¢nost se
snazi v ramci ochrany déti regulovat pravnimi normami i vék, kdy jsou koitalni aktivity ,legalni®.

Vékova hranice zakotvena a vymahatelna v legislativnim vymezeni jeSté nezaklada vétSinové
chovani dospivajicich. Ackoli obraz soufasné populace nactiletych, liceny ve sdélovacich
prostfedcich s varovnym podtextem, poukazuje na Casné zkusenosti se sexualnim zivotem, zkusenost
sociologUl, pfipadné sexuologl stavi tuto tematiku ponékud v jiné optice. Naopak, dnesni mladez se
v mnohém chova o mnoho zodpovédnéji, nez jejich rodie. Weiss a Zvéfina (2001) dospéli ve svém
empirickém Setfeni k zavérim, ze primérny vék prvniho pohlavniho styku je u Ceskych divek i
chlapcti 18 let.

Mnoho autorl hodnoti brzka matefstvi v kontextu syndromu rizikového chovani. Mnohdy je
sexualita dospivajicich matek spojovana s promiskuitou, pfed€asnou iniciaci pohlavniho zivota, i
nedostate¢né znalosti €i spravného pouziti kontracepCnich pripravkl. Renzetti (2003) prezentuje, ze
mnohé z téhotnych dospivajicich divek se v minulosti staly obéti sexualniho zneuzivani. Nasledujici
jednoduché tabulky pfiblizi situaci 16-ti u¢astnic se této sondy.

Tab. 1 V&k matek Tab. 2 Pocet sex. partnert Tab. 3 Uzivani kontracepce
pfi 1. pohl. styku
- < Kontraceptn Pravidelné
Vék Frekvence Pocet | Frekvenc i metoda
partneri e
<12 2 Kondom 3
1 2
13 1 Hormon. 3
T 5 2 2 antikoncepce
G - 3 4 Koitus 4
N interruptus
B 3 4-6 3 _
710 1 Kombinace 1
1
17 R y 5
5 316
>15
>'16
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| z kratkého vizualniho kontaktu s tabulkami muZeme registrovat, Ze korelace mezi rizikovym
sexualnim chovanim a otéhotnénim jesté pfed 18. narozeninami, je evidentni. Pét divek z celkového
souboru 16-ti matek iniciovalo svuj pohlavni Zivot jesté pred legislativni legitimitou. Polovina
respondentek méla pohlavni styk se ¢tyfmi a vice partnery, z toho 4 divky uvadéji, ze vedly sexualni
zivot svice nez 11-ti partnery, nakolik je jejich vypovéd validni, neni pfedmétem zkoumani, i
subjektivné deskribovana osobni zkusenost ma vysokou vypovédni hodnotu.

Zajimava je také otazka pravidelného uzivani kontracepcénich prostfedkl. V dobé pred a v obdobi
kolem poceti 2/3 nezletilych matek sdéluje, Ze uzivaly pravidelné nékterou metodu kontracepce. Jak
vysvétluji, ze i pfes tato opatfeni otéhotnély? llustrujici je tato odpovéd: ,Ja jsem méla prasky. Pak mi
ale dosly a ja uz neméla penize, abych si koupila dal$i. Taky se mi nechtélo zase na gyndu. Pritelovi
fjsem to fekla, on mi slibil, Ze si da jako pozor, chapete, ne. My jsme se ale o ridké ochrané moc
nebavili. Prosté pocital s tim, Ze beru prasky a hotovo. Ja si myslela, Ze mé nemuize zbouchnout,
kdyz ve mné byly ty hormony, Cetla jsem to na netu, Ze to pak trva nékolik tydnd, nez to vyprcha.
(Markéta, 16 let, matka 4 mési¢ni dcery)

Brzka matefstvi jako cesta volniho aktu?

VSeobecné sdilenym omylem vefejnosti je pfedstava, Ze nechténé téhotenstvi je néco, co se
nejCastéji stava nezkuSenym divkam. Pro ilustraci pfiblizuji realitu pfed vice nez 20-ti lety. Z 99 357
potrat roku 1987 jich pfipadlo na Zeny mladsi 20-ti let celkem ,jen“ 5650. Vice nez dvé tretiny, pfesné
68,03 % pfipadalo na Zeny starSi 25-ti let. Jesté ve vékové skupiné 34 - 35 let pfipadlo na tisic Zen
vice potratd nez ve vékové skupiné 15 - 19 let. (Rabusic, 2001)

Otazka potratovosti je velmi dullezitd i pro analyzu matefstvi nezletilych matek — prestoze
v poslednich letech pocet divek ve véku do 19-ti let podstupujici umeélé preruseni téhotenstvi (UPT)
opét mirné stoupa, pfesto i nadale tvofi procentualni mensinu v celkovém poctu Zen, podstupujicich
tento zakrok. Dle souCasného legislativniho vymezeni, divkam, které nedovrSily 16 let Ize provézt
interrupci pouze s jejich souhlasem a souhlasem jejich zakonného zastupce, popf. toho, jemuz byly
svéfeny do vychovy. Zakon zna tuto povinnost pouze pro interrupce na zadost. Vyhlaska vSak stanovi,
Ze souhlas zakonného zastupce se vyzada téz k umélému preruSeni téhotenstvi ze zdravotnich
davodu. To Ize snad opfit o obecnou Upravu zpusobilosti nezletilych a vztahu k roding, pokud by vSak
napf. indikace i stanovisko pacientky bylo jednoznacné, nemél by zdravotné indikovany vykon zmafit
fakt, Ze rodi€ je bud nedosazitelny, nebo souhlas odmita.

Druhou skupinu tvofi divky ve véku od 16-ti do 18-ti let. U nich zcela postaduje k provedeni
interrupce jejich projev vule, je zde vSak povinnost vyrozumét o provedeném vykonu jejich zakonného
zastupce. Informace ma byt podana neprodlené po provedeni vykonu vhodnym zplsobem ustné,
nebo pisemnym oznamenim do vlastnich rukou. Je vSak naléhavé tfeba, aby i zadatelka o interrupci
byla na tuto povinnost Iékarfu, resp. zdravotnického zafizeni upozornéna.

Je na misté sdélit, Zze proces volniho rozhodovani nemohou mnohdy dospivajici realizovat.
Nemohou jiz volit mezi rozhodnutim podstoupit umélé pferuseni téhotenstvi i dité donosit. Mohou
volit ve dvou jinych dimenzich — dité donosit a stat se matkou Ci dité donosit a pfedat jej do nahradni
rodinné péce (adoptivni). Je pochopitelné, Ze nejvlivngjSim faktorem pfi rozhodovani je doba, kdy
divka zjisti Ci ma potvrzenu svou graviditu. Zakrok umélého preruseni téhotenstvi lze vykonat do 12.
tydne gravidity. Dospivajici divky mnohdy graviditu zjisti (respektive je potvrzena gynekologem) az
v druhém trimestru, kdy jeji Gvahy o interrupci jiz nemohou mit realnou podobu. Casto své t&hotenstvi
instinktivné tusi, nalhavaji si, ze ,mé se to nemdize tykat, mam nepravidelnou menstruaci“ &i ,byla
hodné unavena, brala jsem pernik, byla jsem na utéku, spala, jak se dalo, takZze se ani nedivim, Ze
Jjsem to nedostala, myslela jsem, si, Ze je z toho. Téhotna? Ne, nezvracela jsem.*
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| kdyz své téhotenstvi zjisti brzy a maji moznost racionalniho, emocionalniho i moralniho
rozhodnuti, zda si dité ponechat, proces rozhodovani nema pouze individualni charakter. Divka situaci
konzultuje se svymi blizkymi, s partnerem, jejich postoje mohou byt mnohdy rozporné, ambivalenci
prihrava i ekonomicka stranka UPT, kdy divka ani jeji blizci v danou chvili potfebnou ¢astkou (cca
4000,-) nedisponuiji. V neposledni fadé zvazuje své moralni postoje k interrupci a zdravotni rizika.

Rodina je dulezitym prostfednikem nejen pro sexualni vychovu od raného détstvi az do obdobi
dospivani. Rodina je viceméné i mistem, kde déti i dospéli zazivaji blizkost a intimitu. V rodinném
prostfedi jsou idealni podminky pro duvérné rozhovory, které Ize jinde obtizné napodobit. Rodina
nezletilé maminky, resp. vychovny styl, rodinna koheze, emocionalni klima a podobné atributy jsou
mnohdy v rozhodovani nezletilé divky o tom, zda se o ,své sladké tajemstvi® podéli, zcela zasadni
Jinak bude své téhotenstvi a nasledné matefstvi prozivat v pfijimajicim klimatu rodiny a jinak divka,
kterou rodige nuti k interrupci. Ci se o ni dokonce odmitaji dale postarat — zvlast&, pokud maji s divkou
i né&jaké dalsi vychovné problémy (utika z domova, dopousti se trestné c¢innosti, nerespektuje
vychovnou autoritu rodi¢d, apod.)

.kdyZ sem to nedostala, hned jsem si koupila test. Pak byl $ok. To nemizZe byt pravda. Tak jsem
si napustila vanu a vypila asi litr cervenyho vina, jako aby se to neujalo. Ale nebylo to nic platny. Nasi
by mé zabili, kdyby se to dozvédeéli. Ten kluk, co mi to udélal, tak se mi vysmal, Ze prej to neni jeho.
K doktorovi jsem se stydéla a neméla jsem penize. Tak jsem si myslela, Ze o to pfijdu sama.
Bouchanim do bficha, pitim a tak. Nasim jsem nic nefekla, pak, kdyZ to prasklo, tak to bylo désny,
samy vycitky, nadavani, Ze jsem v8em zkazila Zivot. No a pak to znate, utekla jsem, a kdyZz mé chytli,
tak jsem Sla sem do ustavu.”“ (Bara, 16, matka 13ti mésic¢ni dcery)

V nasledujici tabulce jsou uvedeny udaje o provedenych umélych pferuseni téhotenstvi divkam
do 18-ti let véku, za rok 2008. Z tabulky mGzeme vygist, ze UPT v CR podstoupilo celkem 1011
dospivajicich, za alarmujici informaci mizeme povazovat fakt, Ze jedna Sestnactileta divka a 2
sedmnactileté podstoupily tento zakrok jiz tfikrat.

Tab. 4 Umélé preruSeni téhotenstvi divek do 18-ti let v roce 2008

Vék divky Pocet Poradi 1. Poradi 2. Poradi 3.
UPT

<15 54 54 0 0

15 167 166 1 0

16 340 328 11 1

17 450 423 25 2

Zdroj: Demograficka roéenka CR 2008

Brzka matefstvi jako cesta zdravotnich rizik?

Machova, Halamova (2002) poukazuji na fakt, Ze dosaZeni zakladni fyziologické zralosti
pohlavnich Zlaz, ktera se projevi prvni menstruaci, neznamena dosazeni plné reprodukéni schopnosti.
Po prvni menstruaci jesté zhruba dva roky neni menstruace pravidelna a v prubéhu menstruaéniho
cyklu nedochazi k ovulaci. Je tomu tak proto, Ze teprve dozrava hypotalamo-hypofyzarni Fizeni
¢innosti vajecnikd. PIné funk&ni zralosti tedy vajeCniky dosahuji az za nékolik let od prvni menstruaci
a teprve az ve dvacatych letech jsou témér vSechny ovarialni cykly doprovazeny ovulaci.

Autorky na jiném misté rovnéz pfipominaji, ze v dospivani dozrava a méni se imunitni obrana
jedince. Organismus divky neni jesté vybaven takovou ochranou proti pohlavnim nemocem, ale ani
proti polymikrobialnim zanétlim jako organismus dospélé Zeny. PIné zralosti tkani vnitfnich pohlavnich
organu a imunitni zralosti se dosahuje jeSté pozdéji, nez je nastoupeni pravidelnych menstruaénich
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cyklll, a to az pfi dovrSeni celkového télesného vyvoje kolem 18. roku. Proto v dobé do 18 let je
zadouci, aby vyvoj pohlavnich organd nebyl naruSen Skodlivymi vlivy a probéhl jako pfiprava na
reprodukci v dospélosti.

Posevni Cast délozniho hrdla (délozni Cipek) je pokryta sliznici, na jejimz povrchu je u dospélych
Zen dlazdicovy kryci epitel. V misté zevni branky je relativné ostra hranice mezi pomérné odolnymi
mnohovrstevnym dlazdicovym epitelem &ipku a jednovrstevnym cylindrickym epitelem délozniho
kanalu. Tato hranice se béhem zivota Zeny posunuje. V obdobi puberty a v obdobi dospivani se
cylindricky epitel ¢asto dostava zevni brankou az na €ipek. Jeho buriky jsou mistem snadnéjSiho
priniku infekce z pochvy, zvliasté infekce gonokokové a chlamydiové. Nebezpecné pro bunky
cylindrického epitelu je také jejich napadeni lidskym papilomovym virem. Jeho pusobenim vznikaji
cytologické abnormality, které maji zvySené riziko se pozdé&ji zvrhnout v nadorové bujeni délozniho
Cipku (karcinom délozniho Cipku). Infekce se pfenadi pohlavnim stykem a nakazou jsou ohrozZzeny
nejvice mladé divky, jejichz pohlavni zivot zaCal Casné a které stfidaji své partnery.

NejCastéji uvadénym rizikem u nezletilych je pfed€asné narozeni novorozence. K zvySenému
riziku predéasného porodu pfispivaji i nepravidelné navstévy v téhotenské poradné. Z tohoto duvodu
nemohou byt gynekologem znamky pred€asného porodu v€as odhaleny a u téhotné nejsou
provedena nutna opatfeni k zabranéni anebo alesponn oddaleni porodu. PfedCasné narozeni
novorozenci vyzaduji dlouhodobou a intenzivni pé&i po porodu a mohou nasledné trpét onemocnénimi
souvisejicimi s pfed€asnym narozenim, zejména neurologickymi postiZzenimi, dechovymi a stfevnimi
obtizemi. (Flaganan a McGrath, 2005)

Druhym nejcasté&jSim rizikem byva nizka porodni hmotnost u novorozencu, jejiz pfiinou byva
fakt, Ze mladé téhotné divky Casto nedodrzuji doporuena dietni opatfeni, nepfijimaji v potravé
dostatek Zivin nutnych k spravnému vyvoji plodu, coZz ma vliv i na porodni vahu plodu a neadekvatni
vyvoj organu. Mezi téhotnymi je i velké procento kuracek, které v gravidité koufit nepfestavaji, nékteré
divky konzumuiji i jiné navykové latky.

Machova a Halamova (2002) spatfuji mozné riziko i ve zvySené pravdépodobnosti, ze se dité
narodi cisafskym fezem (sekci). Zahrani¢ni zdroje poukazuji na fakt, Ze zvySena novorozenecka
umrtnost je dana €ast&jSi nedonoSenosti a nizSi porodni vahou nez u déti matek starSich dvaceti let.
Matky do osmnacti let maji novorozence s nizkou porodni vanou v 8,9 %, matky 19-44ti leté maji
téchto déti jen 5,8 %. Novorozenci dospivajicich matek maji vice komplikaci v prenatalnim obdobi, ale
i pozdé&ji, napf. Cast&jSi syndrom nahlého umrti kojence. Uvadi se i vy3Si vyskyt vrozenych vad
(Flaganan a McGrath, 2005)

Cast&jsi perinatalni patologie, ale i nedostateéna péce nedospélé matky o dit¢ mohou pozdéji
vést k porucham v psychosocialnim vyvoji ditéte. Téhotenstvi v dospivani je mnohdy dusledkem
nezodpovédného pfed€asného sexualniho zivota, v ramci celého tzv. syndromu rizikového chovani i
poruch chovani. Dité je pak samozifejmé i nadale do budoucna, ze strany matky, ohrozeno timto
syndromem rizikového chovani. Nagin a kol. (1997) upozorfiuji na skute¢nost, Ze se dcery nezletilych
matek Castéji opét stavaji maminkami jesté pfed dosazenim plnoletosti. Dnes, kdy se mnoho zen
pfipravuje na svého prvniho potomka ve véku pfesahujici tficet let, se mohou nékteré jejich vrstevnice
vyrovnavat s novou zivotni roli babicky.

Na téhotenstvi a matefstvi nezletilych musime rovnéz nahlizet z perspektivy klasifikace duSevnich
poruch. Nechci samozfejmé& vkladat rovnitko mezi graviditou pfed =zletilosti a nékterou
z psychopatologickych kategorii, ale pochopitelné je z epidemiologického hlediska u téchto divek
zaznamenan vysSi vyskyt napf. poruch chovani, zavislostniho chovani i disharmonického vyvoje
osobnosti, zvlasté u divek vychovavajici se své dité ve Skolském zafizeni. Mala (2000) uvadi, Ze
poruchy chovani se projevuji u 10-15 % déti a adolescentl. Tyto poruchy chovani (porucha chovani
ve vztahu krodiné, nesocializovana porucha chovani, socializovana porucha chovani, porucha
opozi¢niho vzdoru, smiSené poruchy chovani) jsou Casto spojeny se spoleCenskou kohezi,
socioekonomickou Urovni s disharmonickym rodinnym prostfedim (poruchy chovani u rodicu,
antisocialni a kriminalni rodic¢l, nezaméstnanost, alkoholismus, rozvody, rodina s velkym poctem
¢lenq, striktni i pfili§ permisivni vychova bez kontroly a strukturace volného €asu). ,Pocet rizikovych
faktor( je zasadni a kumulace zvysuje riziko poruchy.“(Mala, 2000, s. 315)
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Vagnerova (1999) upozoriuje na moznou obezfetnost pfi zjiSténi Casné gravidity v souvislosti se
sexualnim zneuzivanim ¢i znasilnénim.

Data ziskana od respondentek potvrzuji pfedchozi odstavce. U pouhych tfech t&hotenstvi z 16-ti
byla gravidita sledovana gynekologem jiz od 1. trimestru, 11 té€hotnych navstévovalo Iékafe od 2.
trimestru a u zbyvajicich 2 téhotenstvi byla prenatalni gynekologicka péce poskytovana az ve tretim
trimestru, u jedné divky dokonce az 3 tydny pfed porodem.

Cisafskym fezem rodilo 5 matek, zadné z narozenych déti nemélo porodni vahu nizsi nez 2000 g,
11 déti mélo ale porodni vahu nizsi nez 3000 g.

Brzka matefrstvi jako cesta k dospélosti?

Jeden z motivacnich pilifd ranych matefstvi je jejich mozné metaforické oznaceni ,skoku do
dospélosti, v duchu simplexni linearni kauzality — déti maji dospéli- jsem dospéla. Je pochopitelné,
Ze nova zivotni role méni hodnotovy systém divky a ovliviluje jeji identitu. Reflektuji nezletilé matky,
Ze s novou zivotni roli identifikuji samy sebe jako dospélé? Z doposud provedenych rozhovor( tato
skute¢nost nevyplyva zcela jednoznacné.

| z formalizovaného, legislativniho hlediska. A¢koli sou€asny zakon o rodiné umoznuje pozadat
soud 0 umoznéni uzaviit manzelstvi snoubencim od 16-ti let véku, tohoto institutu, jak uvidime
v nasledujici tabulce, vyuziva jen procentualné zanedbatelné mnozstvi nezletilych (konkrétné v roce
2008 uzavielo manzelstvi celkem 29 divek ve véku 16-17 let). Statistiky definujici kvantitativni
vyjadieni poctu &i poméru uznani otcovstvi détem neplnoletych matek nelze vyhledat, ale Ize
predpokladat, ze u velké ¢asti téchto déti bude mit v rodném listé napsano struéné heslo — ,otec
neznamy*“. Pro prozivani matefstvi je pfitomnost otce ditéte nebo naopak absence a podil na vychové
spoleé¢ného potomka v mnohém rozhoduijici. Zivotni situaci mladistvych matek komplikuje rovnéz
skuteCnost, Ze své dité vychovavaji Casto bez opory, jak fyzické, tak ekonomické otce ditéte.
,Vyzkumy ukazuji, Ze u 50 % az 70 % déti narozenych divkam ve véku 11-18 let je otcem muz o Ctyfi
az sedm let starSi nez matka ditéte.“ (Renzetti, 2003, s. 221)

Tab. 5 Snatky podle véku, roéniku narozeni, pohlavi a rodinného stavu - 2008

Dokonceny
vék, Muzi Zeny
rok narozeni
celke c
m roz ov | elkem sv roz ov
svobodni vedeni dovéli obodni vedeni dovéli
C 5715 41752 148 58 5 42 144 71
elkem 7 18 7 7157 032 10 5
1
1 991 3 3
6 1
990 2 2 6 6
1 1
1 990 2 2 0 10
7 1 1
989 2 2 0 10
1 2 21
1 989 19 19 11 1
8 1 1 18
988 26 26 90 9 1

Zdroj: Demograficka roéenka CR 2008
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Samotny fakt, Ze je nezletila divka matkou, jeSté nezaklada jeji identitni definovani jako dospélé
Zeny. SpiSe neZ o percepci své osoby jako dospélé, respondentky popisuji své sebepojeti v intencich
»neuplnosti, na pomezi obou ontogenetickych obdobi, adolescence a dospélosti. ,No, jsem napil
jesté pubertacka, v néCem, treba, Ze rychle stfidam néalady nebo odsekavam dospélym, ale v nééem
Jjsem jinde neZ holky ze Skoly, nemyslet jen na sebe, ale i za Moniku. Néco si odfict. V tom jsem
dospéla, musim.” (Eva, 16, matka mésicni dcery)

Dal$im aspektem tranzitu k dospélosti je touha po samostatnosti, separaci od plvodni rodiny,
nékdy i v podobé revolty vuci rodicim, zvlasté v kontextu situace, kdy rodi€e nesouhlasi s vybérem
partnera své dcery. Dité je v této situaci ,vhodnym prostfedkem®, jak od plvodni rodiny odejit, zalozit
vlastni rodinu. Bohuzel tato vize zlstava Casto jen na roviné prani. Nezletilé matky malokdy
vychovavaji své dité zcela samostatné, bez pfimé podpory blizkych druhych. ,pfedstavovala jsem si,
Ze si s pritelem pronajmeme byt, ja budu na materské, celej den s malym a az pfijde pritel z prace, tak
pujdeme ven, cela rodina. Ja uvafim, poklidim, prosté jako kazda normalni Zzenska. ...... Ale v§echno
je jinak, pritel hleda praci, byty jsou drahy, pfitel bydli na ubytovné a tam byt nemizZeme, kuratorka by
to nedovolila.“ (Hanka 17, matka 2 mési¢niho chlapecka)

Brzka matefrstvi jako cesta exprese emoci a saturace potieb?

Matefstvi je zdrojem mnoha prozivanych emoci a uspokojovani lidskych potfeb. Hodnotou ditéte
se zabyvala napf. Friedmanova a kol. (1994), v souladu s jejich analyzou ditéte jako emocionalni
hodnoty i v nasi sondé dospivame v identifikovani hodnotovych atributl materstvi. Mit dité do velké
miry saturuje emocni potfeby divek. Dité naplhuje potfebu afiliace, zvlasté u divek, které nejsou
pozitivnimi vztahy s blizkymi druhymi dostatecné syceny. ,Kluk mé miluje takovou, jaka jsem.
Nevycéita mi, neokiikuje, nehleda chyby jako fotr, teda otec. | ja jsem Stastna, kdyz vidim, jak kluk
roste, papa, sméje se na mé. Jsem na néj py$na.” (Jarmila, 16, matka 5-ti mési¢niho chlapecka)

Z dalSich sycenych potieb jde o potiebu byt pro nékoho bytostné dllezity — potfeba potvrzeni
vlastni hodnoty. ,Ona mé potrebuje 24 hodin denné, beze mé by trpéla, kdyz by ji dlouho hlidal nékdo
jiny. KdyZ ji pochovam, tak se klidni...... Jsem pro ni prosté nejduleZitéjsi osoba na svété.” (Gustava,
15, matka pulro¢ni hol&icky)

V matefstvi si nezletilé matky také mohou potvrzovat pocit vlastni kompetence. Ze zvladnou
vyrovnat se s naroky vyplyvajici z matefstvi, ackoli je jejich okoli mohlo podcenovat. ,VSichni do mé
huéeli, at’ to dam pryé, Ze jsem mlada a nezvladnu to. Ze jsem neschopna se postarat sama o sebe,
nezvladla jsem ani chodit do $koly, natoZ vychovavat dité. Pripadala jsem si jako blbec, k nicemu.
..... Ted, kdyZ jedu za mamkou na propustku, tak mé chvali, jak mi to s holkou jde.“ (Katka, 17, matka
4 mésicni dcery)

Nabyté pozitivnéjSi sebepojeti se zrcadli v zaziti pocitu uspéchu, v kontrastu s minulymi sledy
selhani. ,Dfiv se mi toho moc nepovedlo, ve $kole mé to nebavilo, doma hadky, jen venku s partou
jsem se citila, Ze mé berou, jinde ne. Taky jsem fetovala, pernik mi pomahal davat silu.... Ted mam
AniCku a to je moje nejvétsi zlato, to je nejvic, co jsem dokazala.” (Magda, 17, matka 8-mi mésicni
dcery)

Vysledny pocit kompetence posiluji i postupné piekonané vilastni vnitini obavy o svych
schopnostech, které pfirozené s graviditou a naslednym rodiCovstvi pfichazeji. Né&jakou podobu
nedlvéry v sebe sama ve sveé vlastni schopnosti reflektuje vSech 16 nezletilych matek. ,,

Mit dité otevira i mechanismy moci a kontroly, ¢asto neuvédomované, implicitné obsazené
v riznych &astech vypovédi. ,, Holka je jen moje.“, nebo ,malej je na mé zavislej“, ,je zvyklej, jak to
délam ja, jsem pak nervozni, kdyZ ho chce mamka nakrmit nebo ho koupat.“

Cesty k matefstvi nezletilych matek se neubiraji pfimo, na cesté se potkavaji s nejriznéjSimi
prekazkami €i kfizovatkami. Pilotni Setfeni s 16- ti respondentkami prozatim naznacluje, Ze i pfes
variabilitu Zivotnich situaci jednotlivych matek, strategii jejich FfeSeni a ambivalenci, prozivaji sva
matefstvi s pfevahou pozitivniho hodnoceni a s vizi zodpovédného napinéni role matky.
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