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Organizace The Dana Alliance for the Brain Initiatives
md vizi. Pfedstavuje si svét, ve kterém jiz onemocnéni
mozku neni metlou. Dosud neslychané pokroky

v neurovédnim vyzkumu béhem poslednich nékolika let
Cini tuto optimistickou predstavu redInéjsi. Dalsi vyzvou
neurovéd je vyuZiti hojivého potencidlu obrovského
mnoZstvi informaci, které jsme ziskali o mozku, na pomoc
prilécbé jeho chorob.

IV této brozure vdm prindsime nékteré z téchto informaci
ve formé odpovédi na bézné poklddané otdzky ohledné
mozku. Prozkoumejte s ndmi rostouci pokroky ve vyzkumu
mozku a spolecné s ndmi si predstavte moZnosti, které

se mohou otevrit, kdyzZ hloubéji porozumime mozkovym
cinnostem.

The Dana Alliance for the Brain Initiatives je neziskovd
organizace sdruZujici vice nez 200 prednich neurovédcd,
vCetné deseti nositelti Nobelovy ceny. Cilem organizace
Dana Alliance je rozsifovat obecné povédomi o postupu
a prinosech vyzkumu mozku a rozsifovat informace

0 mozku srozumitelnym a prijatelnym zpdsobem. Jeji
¢innost je pIné podporovdna nadaci Dana Foundation.
Dana Alliance sama o sobé nepodporuje vyzkum ani
nevypisuje granty.



LIDSKY MOZEK ohromoval lidstvo po celou historii.
Ackoliv vdzi pouhych 1,5 kg a vejde se do obou dlani, je to
neZ 100 miliard nervovych bunék se podili na kazdé
soucdsti naseho mysleni, vnimdni a chovdni. Nds mozek vic
neZ cokoli jiného definuje, kdo jsme.

Poruchy mozku zpiisobuji celosvétové vice nemocnosti nez
jakdkoli jind skupina chorob a zpdsobuji nepfedstavitelné
utrpeni a obrovskou zdtéz na jednotlivce a spolecnosti. *
Nalezeni zpiisobd, jak zabrdnit chorobdm mozku nebo jak je
IéCit, je primdrnim cilem neurovédeckého vyzkumu.
DosaZeni tohoto cile vyZaduje trvale rostouci porozuméni
normdinim funkcim mozku i pochodiim, které probihaji pfi
nemoci.

Otézka: Mohou nase zkusenosti zménit mozek?

OdPOVédf Vedci zjistili, Ze mozek je prekvapivé
tvdrny. V pribéhu Zivota se méni podle nasich zaZitkii. Také je
ziejmé, Ze nase okoli ovliviiuje nade zkusenosti a velkou mérou
také nade chovani a mysleni, kdyZ se adaptujeme na své
prostedi. Nas mozek naopak odrazi nase chovani, nebot
chovani je souhrnem vzor{ nervové innosti. Strucné feceno
mozek, chovani a prostfedi jsou tésné spojeny v interaktivni
smycce: zmény prostredi vedou ke zméndm chovani, které
vedou ke zméndm v mozku.

*Idroj: Svétovd zdravotnickd organizace



Jednotliva propojeni v mozku se zacinaji tvofit béhem casného
vyvoje. Ackoliv béhem nitrodélozniho Zivota tato propojeni
vychdzeji z velké ¢asti z nasich genetickych dispozic, nasava
mozek novorozence nové informace ze svého prostiedi a velmi
rychle vytvofi miliardy spojeni mezi nervovymi burikami
(,synapse”) jako odezvu na toto prostfedi a casem nékteré

z nich opét zrusi. Nové poznatky ukazuji, Ze mozek prochdzi
druhou vinou dramatického riistu synapsi béhem dospivani

a nasledné probéhne dal3i procisténi, aby se tak posilily
synapse, které se pouZivaji Casto a odstranily synapse, které se
nepouZzivaji. Dokonce i ve vysokém véku se mozek neustale
vyladuje v reakci na nové uceni a nové zkusenosti.

Mozek dokdze ménit svou strukturu nékolika riznymi zpdsoby.
Synapse se mohou zesilovat a jejich sit mdzZe byt hustsi.
Drobné cévy se mohou rozsifit a zmnofzit tak, aby mozek byl
Iépe prokrven. Tukova pochva obalujici nervové spojeni
nazyvana myelin zesili a tim urychli priichod nervovych
signdll. V nékterych oblastech mozku dokonce vznikaji nové
nervové burky a pii spravném vlivu prostiedi tyto nové vzniklé
bunky migruji, diferencuiji se a tvofi synapse s dalSimi
buiikami, coz je proces oznaCovany jako neurogeneze. Védci
spojuji neurogenezi s ucenim se a prokdzali, Ze stimulujici
prostredi zvySuje rozsah neurogeneze, Tato zji$téni spolecné
podavaji obraz dynamického adaptabilniho mozku, ktery se
stdle méni v odezvé na nade zkusenosti a nase okoli.



Otazka: jak mize, zakiadni" neurovédecky
vyzkum pomoci s nalezenim lécby neurologickych
chorob?

OdPOVéd:' Lep3i porozuméni mozku na kazdé drovni
- molekuly, buriky a nervové systémy - hraje zésadni Glohu pfi
nalézani novych zplisobd [échy a, cozZ je moznd jesté
duileZitéjsi, zpdsob, jak chorobam zabranit. Pokud lépe
pochopime funkci mozku v normalnim stavu, budeme moci
[épe nalézt feSeni v pfipadé, Ze se néco,,porouchd”.

Takzvany ,zdkladni vyzkum®, zaméfeny na odhaleni zakladnich
mechanismd ve zdravém mozku stejné tak jako v nemocném
mozku, je primarnim stimulem klinického vyzkumu, ktery se
zaméfuje na vyvoj novych 1ékd nebo lécebnych postupd.
Napfiklad zakladni vyzkum zplsobu komunikace mezi
mozkovymi bufikami a zpiisobu kédovani paméti v mozku
vyraznou mérou prispél k vyvoji €k, které se pouZivaji

u poruch nervovych pochodi. Tento pfistup se zacind vyplacet
u vyzkumnych léki pro lé¢bu Parkinsonovy a Alzheimerovy
choroby. U psychiatrickych chorob poskytuje vyzkum
nervovych drah, které se podileji na depresi a obsedantné
kompulsivni poruse, voditka pfi optimalnim vybéru léchy
podle toho, ktery nervovy systém je postizen.



Otadzka: Nakolik je mozek schopen uzdravit se po
poranéni nebo nemoci?

OdPOVéd:' Dlouhou dobu platilo dogma, Ze se

centralni nervovy systém nedokdze po Graze nebo rozsahlém
zniceni bunék regenerovat. To je podpofeno skutecnosti, Ze se
lidé s téZkym poranénim hlavy nebo michy obecné nedokdzi
vrétit do stavu ped Grazem. Nejnovéjsi objevy — vetné
zjisténi, ze dospély mozek vytvaii nové nervové buriky a ze
nezralé nervové kmenové buriky dokazi migrovat do
poskozenych oblasti zvifecich mozki — si vynutily
prehodnoceni této pfijaté zdsady. Navic nové poznatky

o zplsobu tvorby spojeni mezi nervovymi buiikami pfi casném
vyvoji mozku pfinesly nadéji, Ze tyto vyvojové postupy mohou
byt vyuZity pfi reparaci poskozeného nervového systému.

Védci nyni zaCinaji zjistovat, jak by bylo mozné tyto vrozené
reparativni mechanismy vyuzit k [écbé nemoci. Soucasnym
hitem tohoto vyzkumu jsou tzv. strategie ,bound limb”
(kontralateréIni znehybnéni) pfi [écbé cévni mozkové pihody,
kterd zpiisobila ochrnuti nebo oslabeni na jedné strané téla,
kdy Iékafi imobilizuji zdravou pazi ¢i nohu a vynuti si pouzivani
oslabené koncetiny. K urychleni 1écby po poranéni michy se
pouzivaji pomlicky, které obnovuji mechaniku chiize. Pomoci
obou téchto piistupd se véddi snazi vyvolat reorganizaci
nervovych systémd tak, aby se nahradila poSkozend nervova
spojeni.



Otazka: se rtrita paméti ¢asnou znamkou
Alzheimerovy choroby?

Odpoved:‘ Ubytek paméti je jednim z nejéasnéjsich
pfiznakii Alzheimerovy choroby i dalSich typli demence, ale
obcasnd zapomnétlivost je naprosto normalni souddsti Zivota.
Nékteré typy vzpominek zapadnou, i kdyZ jsme mladi, napf.
zapomeneme jména, nebo misto, kde jsme zaparkovali auto.
Stres, poruchy spanku, urcité Iéky vazané na Iékaisky predpis
a deprese jsou spojeny s poruchami paméti u mladych

i starsich lidi dokonce stejnou mérou. Na druhé strané jsou
problémy s paméti, které vyznamné naruduji kazdodenni
¢innosti vyznamnym znakem, ktery by mél zhodnotit
kvalifikovany zdravotnik. Za pouZiti nejlepSich néstrojii

a psychologickych testi dokdzi dovedni Klinicti Iékafi
zdiagnostikovat Alzheimerovu chorobu s 90% piresnosti.

Vyzkum nyni hledé zpdsoby, jak diagnostikovat Alzheimerovu
chorobu dfive jeSté predtim, nez se objevi prvni pfiznaky. Mezi
slibné oblasti patfi vyuziti vySetfeni PET k zobrazeni

a sledovani amyloidnich plakd v mozku, které jsou
charakteristické pro Alzheimerovu chorobu, a biologické testy,
které vyhledaji,,markery” nemoci v krvi.

Casnéjsi diagndza bude nabyvat vjznamu s dostupnosti
novych zplisobi 1é¢by, nebot — podobné jako Iéky jiz klinicky
pouzivané, mohou byt nejucinnéjsi, pokud se zahdji v casnych
stadiich onemocnéni.

(o se tyce vypadki paméti, kterych si mnozi z nés béhem
starnuti zacneme Castéji vsimat, nejlepsi radou védci je
upravit si ndvyky a zavést Zivotni styl, ktery podpofi zdravi
mozku (viz také strana 14). Cinnosti a programy na trénink



paméti, které jsou podrobné popsany v fadé knih sepsanych
neurovédci, ndm mohou pomoci v tom, jak se nauit
kompenzovat vékové podminéné zmény paméti a dalich
kognitivnich funkci.

Rady, jak se starat o mozek:

V pribéhu starnuti ndm miize trvat déle naucit se a zapamatovat si
nové informace, a tudiz zde ziskava na dleZitosti schopnost
soustfedéni. Kdyz se ucite nové véci, pokuste se minimalizovat
rozptylovani a rusivé vlivy zvendi. DilleZité véci si zapisujte a nahlas
opakujte. Pfedméty, které uzivate casto, uklddejte na jedno misto
(napf. klice od auta), takze vzdy budete védét, kde je hledat.



Otdzka: Jakym zpiisobem ovlivnily zobrazovaci
vysetieni mozku, napi. PET a MRI neurovédni vyzkum
a klinickou péci?

Odpoved:‘ Techniky, které vyrobi obraz Zivého
lidského mozku béhem ¢innosti, se staly zakladnim ndstrojem
neurovédeckého vyzkumu a rostouci mérou ovliviiuji zplisoby
diagnostiky a lécby poruch mozku. Nastup funkéniho
zobrazeni, které hodnoti nejen strukturu mozku, ale i rozlozeni
mozkové ¢innosti, podnitil vznik nové oblasti kognitivnich
neurovéd, které se zabyvaji vyzkumem interakci mozku, uceni
a chovani. Klinicti vyzkumnici také zacinaji vyuzivat
zobrazovacich metod ke sledovani zmén ve vyvoji
neurologickych chorob a k hodnoceni dcinki 1écby.

Také se zvysilo klinické vyuZiti zobrazeni mozku pfi 1é¢bé
chorob, a to diky mnohem vétsi dostupnosti zobrazovacich
pfistrojii a novych technik, které umoZriuji nové vyuziti
zobrazovacich metod. Napfiklad neurologové stale Castéji
vyuZzivaji zobrazeni mozku k rozliSeni Alzheimerovy choroby
od ostatnich forem demence. Vyznamnym krokem také bylo,
Ze americky vlddni program Medicare proplaci vy3etieni PET
v souvislosti s diagnostikou Alzheimerovy choroby. Lékafi
mohou také vyuZit zobrazovaci vy3etfeni ke stanoveni rozsahu
poskozeni mozku u cévni mozkové pfihody, poranéni hlavy
nebo roztrousené sklerézy, k rozliseni nadorti mozku

a k navigaci neurochirurgii pfi operaci mozku.



Rostouc klinické vyuZiti také umoZiuje identifikaci oblasti

v mozku, ze kterych vychazi epileptické zachvaty a potvrzeni
diagndz neurodegenerativnich chorob, jako jsou Parkinsonova
nebo Huntingtonova choroba. U psychiatrickych chorob védci
vyuzivaji funkéniho zobrazeni mozku ke sledovani narusenych
mozkovych drah u deprese, bipolarni poruchy, schizofrenie

a obsedantné kompulsivni poruchy. Tato vySetfeni, a zatim ve
stadiu vyzkumu, mohou odhalit vztah mezi zménami v mozku
a pfiznaky choroby nebo reakci na 1écbu, coz jsou informace,
které v budoucnu budou Iékaitim pomahat upravit [écbu
podle individualnich potieb kazdého pacienta.

Otazka: .z predchézet cévni mozkové piihodé?

Odpoved:‘ Odbornici na nemoci mozku jsou
presvédceni, Ze velkému mnozstvi pipadl cévni mozkové
pithody Ize predejit tim, Ze budeme vénovat dostatecnou
pozornost faktorim Zivotniho stylu, které zvy3uji riziko cévni
prihody a mezi které patfi koufeni, obezita, nadmérmé uzivani
alkoholu, diabetes, vysoky krevni tlak a télesnd necinnost.
Ackoliv svou dlohu hraji dédi¢né viohy (pfibuzni osob, které
mély cévni mozkovou pfihodu, maji také zvy3ené riziko),
faktory prostredi mohou u zranitelnych osob tuto nevyhodu
vyvaZit. Lepsi povédomi o prevenci cévni mozkové piithody by
mohlo mit velky dopad na vefejné zdravi, nebot cévni

vrve

a dlouhodobé nemocnosti.*

V pitipadé objeveni se pifiznakii cévni mozkové pfihody je
naprosto nutné vyhledat okamyZité Iékafskou pomoc. Ztrata Casu

*Zdroj: Svétové zdravotnickd organizace



znamend ztratu nervové tkané, t.j. zvétseni poskozené oblasti,
jak potvrzuji odbornici na cévni mozkovou pfihodu a jediny

v soucasné dobé dostupny Iék pro lé¢bu akutni cévni mozkové
pfihody je nutné podat béhem nékolika mélo hodin.

Cévni mozkova pfihoda ¢asto nezabiji, ale invalidizuje,
zplsobuje ochrnuti, spasticitu svalti a poruchu kognitivnich
funkci. Nové pistupy k rozsahlejsi tizdravé po cévni mozkové
pfihodé vyuZivaji rostouci znalosti o vrozené schopnosti mozku
reorganizovat se na zakladé uceni.

Rady, jak se starat o mozek:

Cévni mozkova prihoda, také oznacovand jako,mrtvice”, je neodkladna
prihoda a je nutné k ni pristupovat se stejnou urgenci jako k infarktu
myokardu. Pokud vy nebo nékdo z vaseho okoli ma nékteré

z ndsledujicich priznakd, okamzité vyhledejte pomoc: nahla necitlivost,
ochruti nebo slabost obliceje, rukou nebo nohou, nahle vzniklé potize
s mluvenim nebo se schopnosti rozumét feci, nahlé zmatenost,
porucha zraku, zdvraté nebo tézké nevysvétlitelné bolesti hlavy.

Otazka: sakym zpisobem ize piiléche
onemocnéni mozku pouzivat kmenové buriky a dalsi
nastroje regenerativni mediciny”?

)4 »
Odpoved.’ Regenerativni medicina je novou a jednou

z nejslibnéjsich oblasti biomedicinského vyzkumu, ktery dava
nadéji diky poznatkiim, ze kmenové buriky by mohly mit
schopnost prebudovat prakticky kazdou poskozenou nebo
nemocnou tkdn téla. Pfedtim, neZ se zatne vyuzivat klinicky
potencial regenerativni terapie, je tfeba odpovédét na fadu
zdkladnich otazek. Napiiklad dosud pIné nerozumime signalim

10



a biochemickym faktor(im, které fidi tvorbu kmenovych bunék
a urcuji, jaky typ bunék z nich bude.

Kmenové buriky ziskané z,blastocystd’, coz jsou shluky bunék,
které se vytvoii nékolik dnd po oplozeni vajitka, maji schopnost
preménit se na jakoukoli buriku v téle. Tzv.,,dospélé” kmenové
buriky, véetné kmenovych bunék v mozku, maji vétsi orgdnovou
specificnost. Pochopeni celého mechanismu by védciim
umoZnilo péstovat buriky za podminek, které by vedly k vyvoji
poZadovaného typu bunék, napfiklad dopaminovych neuronii
pfi léché Parkinsonovy nemoci.

Védci jiz ovéfuji nékteré typy lé¢by s vyuZitim nervovych
kmenovych bunék nebo faktord, které povzhuzuii jejich riist

u zvitecich model, u fady neurologickych poruch, jako jsou
cévni mozkova pithoda, epilepsie, Alzheimerova choroba,
Parkinsonova choroba a amyotroficka laterdlni sklerdza (ALS
nebo Lou Gehrigova choroba). V soucasné dobé probihaji
casné faze klinického vyzkumu u lidi na ovéfeni nervového
ristového faktoru (nerve growth factor — NGF)

u Alzheimerovy choroby a gliového neurotropniho faktoru
(glial-derived neurotrophic factor — GDNF) u Parkinsonovy
choroby. Jednou z fady prekaZzek, které se védci pokouseji
zdolat, je zplisob, jak co nejlépe tyto riistové faktory dostat do
mozku. Néktefi vyzkumnici pouZivaji jako pfenasece neSkodné
viry typu Trojského koné, zatimco jini se domnivaji, Ze
kmenové buriky jsou samy o sobé schopny piendset lécebné
chemické latky do cilovych oblasti mozku.

Odbornici upozorfiuji, Ze klinické vyuZiti lécby kmenovymi
burkami je jesté na roky daleko a Ze rozvoj této oblasti je
brZdén problematickymi politickymi a etickymi otdzkami
a také védeckymi piekdzkami, ale vétsina z nich je
presvéddena, Ze je pouze véci ¢asu, neZ budou pfisliby
regenerativni mediciny uskutecnény.

1



Otazka: Vime, co zpiisobuje dusevni nemoci a jak
je nejlépe lécit?

OdPOVéd:' Dusevni nemoci mohou mit fadu forem:

ochromujici smutek pfi depresi, nekontrolovatelné nutkavé
jednani pfi obsedantné kompulsivni poruse, narusené mysleni
pfi schizofrenii, manické stavy a tézké deprese u bipolarni
choroby. Bez ohledu na Siroké rozpéti piiznakii a dosud
povétsinou nezndmé priciny maji tyto choroby jednu véc
spolecnou: poruchu soustavy mozkovych drah. Pfi depresi
napfiklad védci za pouZiti zobrazovacich technik nalezli
vybocené mozkové dréhy a zjistili nerovnovahu chemickych
ltek jako serotoninu a noradrenalinu. Podobny typ nervové
dysfunkce bude podle vieho pricinou i dalSich dusevnich
chorob.

Otazka, proc presné jsou jednotlivi lidé riizné zranitelni vici
rozvoji dusevni choroby, je nejasnd. Genetické faktory

a faktory prostredi —,piroda” a,vyZiva“, ovliviuji sloZitym
zplsobem kazdého z nds. Je pravdépodobné, Ze svou roli tu
hraje mnoZstvi gend, z nichZ kazdy pfinasi stupen rizika,

a u geneticky vnimavych jedincd mohou faktory prosttedi
uvést chorobny proces do chodu.



Bez ohledu na mezery ve znalostech v této oblasti je pro
vétSinu duSevnich chorob dostupna ticinnd Iécha. Pro zajisténi
nejlep3i pée mé naprosto zasadni vyznam vyhledani
kvalifikovaného zdravotnika, pokud mozno nékoho, kdo se
specializuje na danou chorobu. Kdyz jsou léky a psychoterapie
ordinovany zkuSenymi zdravotniky, mohou v fadé pipadi
zmirnit invalidizujici piznaky, umozni pacientlim svij stav
zvlddat a vrétit se zpét do normalu.

Rady, jak se starat o mozek:

Ve velké klinické studii financované vladnimi organizacemi bylo
ZjiSténo, Ze dospivajici, ktefi trpi depresi, maji nejcastéji prospéch
zkombinace kognitivné behavioraIni terapie, co? je jeden z typli
psychoterapie, a uzivani antidepresiv. Psychoterapie miize byt
obzvlasté diilezita pro dospivajici se sebevrazednymi myslenkami.
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Otazka: co mohu délat pro to, aby miij mozek
ziistal v dobrém stavu i ve vyssim véku?

Odpoved:‘ Stale vice je zfejmé, Ze zplisob naseho
kazdodenniho Zivota velmi vyrazné ovliviiuje zplisob starnuti
mozku. Ackoliv nase genetické vlohy hraji svou roli v zachovani
zdravi mozku — fada chorob u starnouciho mozku mize byt
pfinejmensim zcasti zplisobena genovymi mutacemi, volba
Zivotniho stylu ma zasadni vliv na zdravi mozku. Rada
dlouhodobych studii, z nichz nékteré stale probihaji, sledovala
cinnosti a navyky starsich dospélych osob s cilem zjistit, v cem
se lidi lidé, ktefi si zachovali dobré dusevni schopnosti do
vysSiho véku od téch, kterym se to nepodafilo. Mezi typické
rysy, které vyvstavaji nad ostatni, patfi nasledujici:

o UdrZovéni dusevni Cinnosti zapojovanim mozku do
stimulujicich a lehce zatéZujicich cinnosti, které nds nuti
pouzivat mozek novym zplsobem;

o UdrZovani télesné kondice diky pravidelnému cviceni (napf.
30 minut a vice rychlé chiize trikrat tydné) nebo zapojenim
do rekreacnich cinnosti, které se provadi venku a za
pohybu;

o Pocit schopnosti ovliviiovat svét kolem sebe a pocit
kontroly nad svym Zivotem, véetné pocitu, Ze jsme uZitecni
svym rodindm a nebo spolecnosti, a dobry pocit ze sebe
sama;

o 7ajiSténi silné sité spolecenskych vztahd, véetné
pravidelnych kontaktd s prateli, rodinou a dalSimi lidmi
v nasem okoli i mimo né.



Védci také zjistili zajimavy vztah mezi zdravim srdce a zdravim
mozku. Ukazuje se, Ze fada véci, které povaZujeme za dobré
pro zdravi srdce, jsou dobré i pro zdravi mozku. Krom
télesného cviteni sem patii udrzovani dobré télesné
hmotnosti, hladiny cholesterolu a glukdzy v krvi, zvladani
stresu tak, aby nds nepfemahal a zdrava dieta s dostatecnym
mnoZstvim antioxidacnich vitamind (obzvlasté vitaminy A, C
a E, které se nachdzeji v ovoci a zeleniné) a omega mastnych
kyselin (které jsou obsazeny v mastnych rybach, jako je
mecoun, losos, tuiidk a makrela).

Z&kladnim heslem je, Ze véci, které déldme kazdy den, mohou
ovlivnit a skutecné ovliviluji to, jak si béhem starnuti
zachovame pamét a schopnost ucit se. Jednoduché zmény
mohou mit velky vyznam a pravé ted je nejlepsi chvile zacit

s Zivotnim stylem piinosnym pro mozek.

Otazka: cos mozkem udélaji alkohol a nelegélni
drogy?

Odpoved:' At uZ se jednd o nikotin, alkohol, Iéky proti
bolesti na Iékaisky predpis, kokain nebo heroin, vechny tyto
navykové latky méni mozek zdsadnim zpiisobem. V3echny tyto
latky plisobi na,,odménovaci drahy” v mozku tim, Ze uvolfiuji
velké mnozstvi neurochemickych latek, které vyvolaji pocit
euforie a nadseni. S opakovanym pouZitim se tyto mozkové
okruhy fyzicky méni. U vnimavych osob dochdzi

k destruktivnimu cyklu nutkavé Zadosti po droze a jejim
poufiti s cilem obnovit stav euforie.
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(Néktefi lidé jsou k tomuto bludnému kruhu vnimavéjsi nez
jini, a to z fady rlznych diivodu.) Zavisla osoba miize byt
natolik pohlcena,hledanim” drogy, Ze vie ostatni v Zivoté se
stane podfadné. Bez |échy je zanechdni tohoto ndvyku obtizné
nebo dokonce nemozné.

Bez ohledu na stavajici dostupnost novych zplisobii 1échy
zavislosti je Ié¢ena pouze mald cast lidi, ktefi tuto léchu
potfebuiji. To mdzZe byt zasti zplisobeno chybnou pfedstavou,
Ze zdvislost je charakterovou vadou, coz je mytus, ktery brani
jednotlivciim vyhledat pomoc pfi odvykéni od drog nebo
alkoholu. Lidé, ktefi zvlddnou prestat uzivat tyto drogy, maji
pred sebou celoZivotni bitvu, kdy museji odoldvat nutkani
znovu zacit. Proto odbornici definuji zavislost jako chronické
recidivujici onemocnéni.

Tim, Ze védci odhalili mozkové drahy, které se podileji na
zdvislosti, identifikovali nové cile pro Ié¢ebné postupy, které
mohou ztiSit nutkani uzivat drogy a/nebo usnadnit odvykaci
pfiznaky. Dal3i vyzkum v této oblasti je jednim ze stézejnich
cilii vedoucich k zachovani vefejného zdravi - latkova zavislost
mé obrovské nepfiznivé dopady na rodiny, komunity a celou
spolecnost, piimo postihuje 22 milidnd Americand a podle
vlddnich odhad s sebou nese ekonomickou zaté vice nez 245
miliard USD rocné.



Otazka: Jakym zpiisobem miize vyzkum mozku
zlepsit Iécbu bolesti?

v »
Odpoved: Bez ohledu na posledni poznatky o tom,

jak mozek zpracovava bolest a reaguje na ni, se odbornici
domnivaji, Ze bolest je v této zemi dosud nedostatecné léCena.
Nejvétsi mezery jsou v 1é¢bé chronické bolesti, jako je
neuropaticka bolest (bézna komplikace diabetu), nddorova
bolest a fada dalSich stavii zpiisobujicich invaliditu. Tento
problém postihuje pfiblizné 86 milioni American(i a podle
American Chronic Pain Association stoji americké
zaméstnavatele pfiblizné 90 miliard USD rocné.

Pri chronickeé bolesti zacind fungovat normadlni fyziologicka
odezva organismu na bolestivé stimuly jinym zpdsobem

a chemické signaly, které prendSeji bolestivy vjem do mozku,
se zaseknou v poloze ,zapnuto”. Pfi hledani fe3eni zkouseli
védci fadu molekul, které prendseji nebo zesiluji signal bolesti.
Nejslibnéjsim cilem jsou Itky, které se pouzivaji vyhradné

k odesilani signali bolesti do michy, protoZe ovlivnéni na této
drovni by nenarusilo normdlni (a potfebnou) reakci na akutni
bolest. V soucasné dobé probihd fada klinickych studii na
ovéfeni Gcinnosti a bezpecnosti této nové generace moznych
zplsobi 1échy chronické bolesti.
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Otdzka: Jakym zpiisobem mozek spolupracuje
s imunitnim systémem?

Odpoved:‘ Buriky imunitniho systému, které tvofi
biologickou obranu organismu proti infekcim a toxinéim, maji
s nervovymi burikami hodné spolecného. Podobné jako
nervové burky i buiiky imunitniho systému spolu navzdjem
komunikuji pfes spojeni, kterd se nazyvaji synapse. Také maji
pamét, coz je molekuldrni pfepinag, ktery jim pomahd
zapamatovat si infekcniho Cinitele, vyclenit jej a zlikvidovat,
pokud se pokusi proniknout déle do téla. Navic je nynijiz
zfejmé, Ze latky dileZité pro GdrZbu a preZiti nervovych bunék
podporuji také funkci imunitniho systému.

Védci stale pracuji na tom, aby zjistili, v jakém rozsahu

a nakolik mozek ovliviiuje nebo fidi funkce imunitniho
systému, coZ jsou otazky, jejichz zodpovézeni bude mit
dileZity dosah u chorob nervového systému. Vime, Ze imunitni
systém pomdha zabranit nemocem, jako jsou spalnicky nebo
encefalitida, které napadaji mozek. Préce z posledni doby
ukazuji, Ze aktivace imunitniho systému po vzniklém
poskozeni, jako je cévni mozkova pithoda nebo poranéni
michy, mlize ukazovat na snahu téla ohranicit rozsah
poskozeni.

Nanestésti se imunitni odezvy v mozku mohou rychle dostat
mimo kontrolu a zp{sobit dalsi poskozeni. U degenerativnich
chorob, jako jsou Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba nebo roztrousena sklerdza, mohou buriky imunitniho
systému chybné identifikovat narusené nervové buriky jako
cizorody material a napadnout je, coZ zhorsi priibéh nemoci.
V pfipadé poranéni michy se mize jednat o podobny princip,
nebot zde imunitni buriky vycestuji do mista poranéni
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a napadnou poskozené buriky michy. Rostouci poznatky

o téchto sloZitych interakcich mezi mozkem a imunitnim
systémem v3ak ukazuji na mozné cile é¢ebnych intervenci.
V soucasné dobé nap. védci hodnoti riizné vakciny, které
mohou zastavit nebo zpomalit riist nadoru mozku nebo
postup Alzheimerovy nemoci, a také probihaji klinické studie
tykajici se imunoterapie pfi poskozeni michy.

Rady, jak se starat o mozek:

Ackoliv akutni stres mtize krétkodobé imunitni systém posilovat,
chronicky stres si na imunitnim systému vybere svou dari a miize
zhordovat schopnost organismu reagovat spravnym zplisobem na
ohroZeni zdravi. Pokud Zijete v chronickém stresu, podniknéte opatfeni,
pomoci kterych zménite stresujici situaci a naucte se, jak lépe zvladat
stres spolehlivymi technikami, jako je télesné cviceni, meditace,
hluboké dychéni, biofeedback nebo relaxacni terapie.
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Otazka: co to jsou neurodegenerativni nemoci
a jakym zpiisobem je Ize lécit?

)4 »
Odpoved.‘ Neurodegenerativni nemoci, mezi které

patfi Alzheimerova choroba, Parkinsonova choroba,
Huntingtonova choroba a amyotrofickd laterdIni skleréza
(ALS), se spolecné vyznacuji postupnou degeneraci

a odumiranim nervovych bunék v urcitych oblastech mozku.
Védci nalezli fadu spole¢nych mechanismdi pro
neurodegenerativni nemoci. Napfiklad na vSech téchto
nemocech se podili,agregace proteind’, tedy abnormalni
nakupeni urcitych bilkovin v mozku (napf. amyloid

u Alzheimerovy choroby). Pii téchto nemocech jsou ovlivnény
specifické podskupiny nervovych bunék, napi. dopaminové
buriky u Parkinsonovy choroby nebo motorické neurony u ALS
a Huntingtonovy choroby. Casti problému mohou byt také
urcité mechanismy jako oxidativni stres, zanétlivy proces
a,bunétna smrt” neboli apoptdza.

Tyto spolecné rysy ukazuji na moznosti lécby, kterd by mohla
zpomalit, zastavit Ci predchdzet degeneraci nervovych bunék
a prina3eji nadéji, Ze tspéch u jedné degenerativni choroby by
bylo mozné vyuzit i u ostatnich. V souasné dobé védci
zkouseji lécebné piistupy, jako je transplantace bunék

k ndhradé poskozenych bunék, nebo pouzivaji rlstové faktory
ke zlep3eni preZiti zbyvajicich bunék, pouzivaji imunoterapii
molekuldrni ,priivodce”, jenz se podileji na procesu bunécné
degenerace.
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Otadzka: Jakym zplisobem miizeme predchazet
zneufziti objevii o funkci mozku, napiiklad objevi,
které ukazuji, jak se lépe ucit a jak zlepsit kognitivni
funkce?

Odpoved:‘ Etické vyuZiti a aplikace poznatk
neurovédy zaCinaji byt problematické, zvIasté jak se védci
priblizuji pochopeni toho, jak v mozku probiha proces uceni
a jak se mliZe tento proces zlepsit za pomoci farmakoterapie.
Méli bychom tyto nové poznatky vyuZit ke zlep3eni uceni se
u primémych lidi? Mizeme branit vysokoskolskym
student(im zvlddat statnice s vyznamendnim diky lékiim,
které byly vyvinuty na lécbu poruch pozornosti, a nebo

v budoucnosti I€kli vytvofenych pro posileni paméti u lidi

s Alzheimerovou chorobou?

Jak neurovédecky vyzkum postupuje kupredu, ziskdvaji
neuroetické” otdzky na naléhavosti. Dana Alliance for Brain
Initiatives celosvétové sdruzuje predni odborniky v neurovéde,
bioetice, pravu a zdkonodarstvi, a usiluje o to, aby tyto otdzky
byly pfeneseny do vefejné diskuse. Cilem je zait stanovovat
normy a tvofit zakladni smérmice, které spolecnosti umozni
adekvdtné reagovat na eticky ramec novych poznatki

0 mozku.
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Otazka: Jaky smysl ma pro mozek spanek?

0dp0ved:‘ Na tuto zakladni otézku zatim nezndme
celou odpovéd, ale neurovéda nam ukazuje nékolik
zajimavych stop. Stale vice je zfejmé, Ze dostatecné mnozstvi
spanku je potfebné k upevnéni urcitych typd vzpominek a ke
zlep3eni rliznych ucebnich tkold. Pokud trpime nedostatkem
spanku, nemiizeme se dobfe ucit. Soucasny vyzkum mozku
ukazuje, Ze takzvany spanek s pomalymi vinami, coz je typ
non-REM spanku, ke kterému obvykle dochdzi v prvni éasti
noci, je pro uceni obzvlasté dllezity. Dostatek spanku béhem
30 hodin po nauceni se novym poznatkiim ma zésadni
vyznam, ackoliv nékteré studie ukazuji, Ze kratky spanek

v délce 60—90 minut vede ke stejnému zlepSeni v trénovaném
chovani jako plnohodnotny osmihodinovy spanek za
predpokladu, Ze soucasti tohoto kratkého prospani je spanek
s pomalymi vinami a fazi REM.

Kazdy, kdo nékdy probdél celou noc, vi, Ze nedostatek spanku
miiZe narusit uceni se, pamét, pozornost a rozhodovani a Cini
obtiznym vykondvat i jednoduché tikoly. Riziko nehod se

s nedostatkem spanku také zvySuje.
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Prlimérnd osoba potfebuje 8 hodin spanku za noc, ale
vyzkumy ukazuji, Ze vétSina Americanii nespi dostatecné. Az
pétina z nds tvrdi, Ze ospalost béhem dne ndm braniv piné
vykonnosti a téméf stejné mnozstvi uvadi usnuti za volantem.
Chronicky nedostatek spanku nebo nahlé zmény spankovych
ndvykd mohou signalizovat zdravotni problém, ktery vyZaduje
vySeteni lékafem ve spankové laboratofi.

Rady, jak se starat o mozek:

Pokud chcete dosahovat co nejlepsich vykond, snazte se dobife vyspat

celou noc. National Sleep Foundation nabizi pro zlepseni spanku

nasledujici rady:

® (Omezte nebo zcela vyradte kofein a nepijte alkohol.

® Pred usnutim piilis nepijte.

© Pred ulehnutim na lizko nejezte té7ka jidla.

® Vyhybejte se nikotinu.

® Pravidelné cvicte, ale v pribéhu dne, nikoliv pred ulehnutim na
l&Zko.

o Pred ulehnutim na lizko provedte néjakou relaxacni ¢innost, napf.
koupel v horké vodé.

® Stanovte si pevny casovy rozvrh uléhdni na lizko a vstavani.
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Otdzka: Jakym zpiisobem se mohu podilet na
podpore vyzkumu mozku?

Odpoved:‘ Zde je nékolik navrhi jak miiZete podpofit

vyzkum mozku:

o Pfipojte se k ¢innostem Brain Awareness Week (tyden
vénovany mozku). Novinky o datumech a akcich ve vasem
regionu naleznete na internetové strance: www.dana.org/
brainweek.

o Vénujte sviij cas podpoie organizace nebo zdjmoveé skupiny
zabyvajici se zlepSenim zdravi mozku dle vaSeho vybéru.

o Pokud vy nebo nékdo z vasich blizkych trpite onemocnénim
mozku, informujte se o nejnovéjsich poznatcich v 1éché
a o klinickych studiich. PoZadejte o tyto informace svého
[ékare.

o Napiste svému zastupci v kongresu nézor, Ze vyzkum
mozku je podle vds dobrd investice.

o Ziskévejte informace o mozku. Ctéte clanky a knihy
a sledujte v televizi nau¢né programy, které se tykaji
novych poznatkii ve vyzkumu mozku.

o Zicastnéte se jako dobrovolnik vjzkumu mozku na
akreditovaném vyzkumném pracovisti. Vyzkum normalni
funkce mozku je zasadni pro nalezeni odpovédi
0 nemocech mozku.

o Napiste do novin a televize sviij nazor, Ze sledujete
a ocenujete jejich zdjem o tématiku mozku.
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Internetovd stranka organizace Dana www.dana.org nabizi
bezplatné zdroje, pfistupné informace a novinky tykajici se
mozku, odkazy na fadu dal3ich organizaci, které se zabyvaji
vyzkumem mozku a zvlastni oddéleni pro déti a seniory. Mezi
tyto zdroje patfi:

o The Progress Report on Brain Research (Zprdva o postupu
ve vyzkumu mozku) — smérodatny kazdorocni prehled
zasadnich novinek v neurovédach;

o Brain Connections — seznam téméf 300 organizaci
a zajmovych skupin, které se zabyvaji specifickymi
poruchami mozku;

o BrainWork — dvoumésicnik, ktery pfinasi novinky
a poznatky z neurovédeckého vyzkumu;

o The Brain in the News (Mozek ve zpravach) — mésicnik,
ktery pietiskuje ¢lanky tykajici se mozku uvedené
v celostatnich novindch;

o Immunology in the News (Imunologie ve zprévach) —
pretiskuje ¢lanky na téma imunologie z hlavnich novin
a Casopisd;

o [t’s Mindboggling! — brozurka obsahujici informace
0 mozku v zdbavném formdtu her, hadanek a skladacek
(dostupna takeé ve Spanélstiné);

o Staying Sharp (Jak zlistat svéZi) — série piirucek
zabyvajicich se fungovanim mozku, kde naleznete tato
témata: dbytek paméti a starnuti, deprese, chronickd
onemocnéni, kvalita Zivota a uceni se po cely Zivot;

o Neuroethics: Mapping the Field (Neuroetika: zmapovani
problémd) (Dana Press, 2003; 10,95 USD) — sbornik
z prelomové konference v roce 2002;

o Beyond Therapy: Biotechnology and the Pursuit of
Happiness (Vic nez 1écha: biotechnologie a hleddni Stésti)
(Dana Press, 2003; 10,95 USD), smérodatnd zprava
o otdzkach tykajicich se vyuZiti biotechnologie ke zvy3eni
vykonnosti.
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