FYZIOLOBICKY USTAV AV R

Tiskova zprava

Proc¢ tuky z moiskych ryb chrani pred metabolickymi onemocnénimi spojenymi s
obezitou? Cena ministra Skolstvi za vynikajici vyzkum pro pracovnika Fyziologického
tistavu AV CR, v. v. i

Jak oznamilo reditelce Fyziologického ustavu (FG(I) AV CR, v. v. i., Ministerstvo
$kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky, byla MUDr. Janu Kopeckému, DrSc.,
udélena Cena ministra za mimoradné vysledky vyzkumu, experimentalniho vyvoje a
inovaci za rok 2013.

Dr. Kopecky je dlouholetym pracovnikem FGU AV CR a vede vynikajici pracovni
kolektiv studujici energeticky metabolismus. Jeho tym je sloZeny ze zkusenych védct s
mezinarodni reputaci i z nadSené védecké mladeZe. Ziskali si uznani predevsim vyzkumem
omega-3 mastnych kyselin a jejich vyznamné tlohy ve zdravé vyzivé a v boji proti
prace, které ukazaly, Ze vhodnymi zasahy do metabolismu tukové tkaneé Ize Celit obezité
(napt. Kopecky a spol. . Clin. Invest. 1995, 250 citaci v odborné literatute), patti ke
svétove nejznameéjsim studiim a staly se jednim ze zakladi moderni koncepce 1é¢eni
metabolického syndromu. V souboru celkem dvanacti ocenénych védeckych ¢lanki
publikovanych v poslednich péti letech badatelé prokazali, Ze G¢inek omega-3 mastnych
kyselin spolu s dodrZovanim racionalni a energeticky chudé vyZzivy vede k rychlejsimu
ubytku bilé tukové tkané v téle diky spalovani mastnych kyselin v tukové tkani samotné, i
k potlaceni zanétu spojeného s obezitou. To zpresnilo zatim Casto jen empirické
zkuSenosti s preventivnim a lé¢ebnym vyuZzitim omega-3 mastnych kyselin u lidi.

Cena je také vyjadrenim toho, Ze Dr. Kopecky a jeho kolektiv velmi racionalné
vyuzili prostiedky pridélené MSMT na tento vyzkum. Sou¢asné je také ocenénim
mnohostranné spoluprace s domacimi pracovisti, konkrétné s Endokrinologickym
ustavem, Centrem diabetologie IKEM a s 1. Lékarskou fakultou UK v Praze. Védecka
skupina Dr. Kopeckého tizce spolupracuje i s primyslem (na piipravé novych koncentratd
omega-3 mastnych kyselin) a s nékolika zahrani¢nimi pracovisti (napt. v Norsku) za
podpory grantl z EU. Ocenéné vysledky jsou tedy ukazkou vyborné tirovné ceské
biomediciny a prikladem propojeni zakladniho a aplikovaného vyzkumu ve prospéch
pacientl s kardiovaskularnimi, diabetickymi a dal$imi metabolickymi poruchami. Cena
bude slavnostné piredana 21. listopadu 2013 ve 13 hodin v sale Narodniho pedagogického
muzea a knihovny J. A. Komenského ve Valdstejnské ulici ¢. 20 v Praze za piitomnosti
ministra MSMT prof. RNDr. Dalibora Styse, CSc., a ¢estnych hostt.
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