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Izerski Park Ciemnego Nieba e www.izera-darksky.eu e Das Isergebirgische Dunkelhimmelgebiet

™ Svételné znedcisténi

Svételné znecisténi je umélé svétlo pouzivané ¢clovéekem v noci, které neslouzi nikomu, neni potrebné nebo vadi
¢i dokonce je nebezpecné. Pod tento pojem také zahrnujeme oslnéni. Svételnému znecisténi nelze v moderni
spolecnosti zcela zabranit, vhodnym osvétlovanim je vSak mozno svételné znecisténi i jeho dusledky znacné
omezit. Nejde pfitom jen o to, Ze se nam nad hlavami ztratila noc¢ni obloha, problém ma mnohem vice aspektti...

Plytvani energii
Ve skutecnosti casto osvétlujeme kromé potrebné cesty také nepotiebné plané okolo, kromé budovy také
zbytecné svitime do nebe a podobné. Mnohé lampy osvétluji Siré okoli a oblohu, pfitom zamérné osvétlené

misto tvori jen mizivé procento. To vSe jsou zbytecné vyhozené penize, zbytecné vyplytvana elektrina a také
zbytecné vyprodukované emise tisict tun oxidu uhlicitého.

Nocni priroda v ohrozeni

Hejna hmyzu zmatené krouziciho celou noc kolem lamp - obrazek, ktery uz vidél kazdy. Ale nocni svétlo nelaka
jen hmyz, ohrozuje také ptaky, kteri umiraji narazem do osvétlenych budov nebo krouzi kolem nasvétienych
billboardi, narusuje vodni ekosystémy od venkovského rybniku po oteviené moie, narusuje ro¢ni cyklus stroma,
které pak nékdy zmrznou v plné zeleni, a ve svém disledku narusuje dlouhou dobu dobfe nastaveny cyklus
kotist - predator.

Praktické srovndni vhodného typu vefejného osvétleni (lampy v pozadi), které
osvétluje pouze urceny prostor a naprosto nevhodného VO se zbytecnym
parazitnim svétlem sifenym vsemi sméry... foto Dark Sky Slovenia

Zanieczyszczenie Swiattem

Zanieczyszczenie Swiatlem to uzywane przez cziowieka w nocy sztuczne swiatto, ktére nie stuzy nikomu, nie jest potrzebne lub stanowi utrudnienie, a nawet zagrozenie.
Termin ten obejmuje rowniez tzw. ol$nienie. We wspotczesnym swiecie nie jest mozliwe zredukowanie zanieczyszczenia swiatlem do zera, uzywajac jednak odpowiedniego
oswietlenia zewnetrznego mozna to zanieczyszczenie i jego skutki znacznie zmniejszy¢. A skutkiem jest nie tylko to, ze stracilismy widok nocnego nieba. Problem tego
zanieczyszczenia siega znacznie dalej...

Marnowanie energii

Czesto sie zdarza, ze oprdcz potrzebnej nam drogi oswietlamy tez obszar obok niej, albo oprocz oswietlania budynku niepotrzebnie swiecimy tez w niebo, itp. Wiele lamp
oswietla rozlegta okolice i niebo, a swiatto padajace na docelowe miejsce stanowi niewielki procent ich emisji. Takie oswietlanie to marnotrawstwo pieniedzy i pradu
elektrycznego a w konsekwencji niczym nie usprawiedliwiona emisja duzych ilosci dwutlenku wegla.

Zagrozona nocha przyroda

Chmura owadow btednie krazacych catg noc dookota lamp ulicznych to widok znany kazdemu cztowiekowi. Ale nocne swiatto przyciaga nie tylko owady. Zagraza ono takze
ptakom, ktére ging wskutek zderzen z oswietlonymi jasno budynkami lub kraza wokoét podswietlonych bilbordéw. Swiatfo to narusza tez ekosystemy wodne, od wiejskich
stawow po otwarte morze, zaburza roczny cykl zycia drzew i niekorzystnie wptywa na od dawna utrwalone relacje ofiara - drapieznik.

Lichtverschmutzung

Als Lichtverschmutzung wird all das kiinstliche Licht bezeichnet, das in den Nachthimmel scheint und jemanden
belastigt. Dazu gehort auch eine Verblendung. In moderner Gesellschaft konnen wir dieses Problem nicht
komplett vermeiden, aber mit einer sinnvollen Beleuchtung kann man Lichtverschmutzung und ihre Folgen auf
ein Minimum beschranken. Es geht namlich nicht nur darum, dass der Nachthimmel iiber uns verloren geht, es
gibt noch viel mehr Probleme...
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Tatsache ist, dass wir neben einem Weg auch oft die Wiesen herum beleuchten, neben der Beleuchtung eines \,
Gebaudes scheinen wir auch sinnlos in den Himmel, usw. Manche Lampen scheinen vielmehr in die Umgebung

und in den Himmel, als auf den Weg. Das alles endet in einer unnotigen Geld-und Energieverschwendung, sowie
unnotigen Kohlendioxidemissionen.
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Die Nachtnatur in Gefahrdung

Schwarme von Insekten, die die ganze Nacht um die Lampen kreisen - dieses Bild hat jeder gesehen. Aber
das Licht in der Nacht reizt nicht nur Insekten, sondern gefahrdet Vogel, die durch den Sturz auf beleuchteten
Gebiuden sterben oder stundenlang Billboards umkreisen. Das Nachtlicht stort auch viele Oko-Systeme vom
Dorfteich bis zum freien See. Desweiteren stort sie den Jahreszyklus von Baumen, dieim vollen Griinen einfrieren
konnen und letztendlich stort das Licht auch den fiir lange Zeit funktionierenden Beute-Pradator-Zyklus.

Vysek mapy Jizerskych hor s vyznacenim Jizerské oblasti tmavé oblohy.
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Pohled z hfebene Jizerskych hor na lidskd sidla, kterd tvofi v krajiné doslova svételné ostrovy... foto M. Gembec
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™ Lidské zdravi

Snimek celooblohovou

Stejné jako ostatni zivocichy, svétlo ovliviuje ¢lovéka a jeho ctyriadvacetihodinovy rytmus, ktery se ridi stridanim

N L .. ; ) e Y .. . s . ) kamerou porizeny
svétla a tmy. Jsou lidé, ktefi bez rozsvicené lampicky neusnou, ale vétsina lidi prirozené spi lépe ve tmé a takova v Jizerskych hordch.
lampa svitici oknem z ulice jim miize privodit problémy s nespavosti, bolesti hlavy nebo jiné neurologické Oranjpv;;

gradien

potize. Zcela seriozné dnes védci uvazuji o mozné spojitosti se vznikem rakoviny, a to kvuli hormonu
melatoninu, ktery je tvofen jen ve tmé a chrani nas pred zhoubnym bujenim.

u obzoru

Co muzeme délat?

Noéni osvétleni patFi k dnesku stejné jako mobily, poéita¢e nebo Internet. Re$eni tak neni v tom
zhasnout, ale svitit efektivnéji! Nesvitme lampami tvaru koule! Svitme pIné clonénymi lampami
jen pod sebe. Nesvitme zbytecné ,bilym“ svétlem rtutovych vybojek, svitme SetrnéjSim
oranzovym svétlem sodikovych vybojek. Neosliujme se ostrym svétlem silnych halogent,
sklopme je tak, aby svitily dolii pod sebe! Nesvitme zbytecné silné! Pokud budeme svitit
s rozumem, pozna to nejen nocni priroda, pozname to hlavné my ve svych penézenkach. Opét
se nam zacnou objevovat hvézdy nad hlavami, opét budeme Iépe usinat!

Kde se dozvite vic?

Dalsi informace k problematice svételného znecisténi najdete na webovych strankach:
« www.astro.cz (http://www.astro.cz/znecisteni/)
« www.ian.cz (http://svetlo.ian.cz/)
- www.svetelneznecisteni.cz
- www.darksky.org

Zdrowie ludzi

Podobnie jak na inne organizmy zywe, swiatlo wptywa tez na czlowieka i jego dobowy cykl zycia.

Cyklten jest kierowany ciaglym nastepowaniem po sobie nocyidnia. Sa ludzie, ktérzy bez zapalonego jo

sSwiatla nie zasng, ale wiekszos¢ z nas najlepiej Spi w ciemnosci. Lampa uliczna $wiecaca nam do okien . zplisoben
moze powodowac bezsennosé, béle gtowy lub inne dolegliwosci neurologiczne. Naukowcy wskazuja tez b SVé{i/ﬁ){m
zZnecistenim

na mozliwy zwigzek zanieczyszczenia Swiattem ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka. tacznikiem
w tym zwiazku jest melatonina, hormon ktéry powstaje tylko w ciemnosci i jest silnym antyoksydantem.

Co mozemy zrobic?

Nocne oswietlenie stanowi cze$¢ terazniejszosci tak samo jak samochody, komputery czy internet. Zatem rozwigzanie problemu nie polega na wytaczeniu tego oswietlenia, ale
na jego efektywniejszym wykorzystaniu. Nie uzywajmy lamp z oprawami kulistymi! Uzywajmy lamp z oprawami kierujacymi swiatto tylko w dét. Zamiast ,biatego” swiatta lamp
rteciowych, korzystajmy z pomaranczowego swiatta wydajniejszych lamp sodowych. Nie olsniewajmy zle skierowanym, ostrym swiattem silnych halogenéw. Ustawmy je tak by
swiecity w dot pod siebie! Nie Swie¢my zbyt jasno! Jesli bedziemy uzywac swiatla rozsadnie, pozytywnie odczuje to nie tylko nocne srodowisko naturalne, ale rowniez nasz portfel.
| znéw nad naszymi glowami zobaczymy gwiazdy, i bedziemy tatwiej zasypiac!

z okolnich mést.
foto M. Gembec

Gdzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej?
Wiecej informacji o problemie zanieczyszczenia swiattem znajdziecie na przyktad na tych stronach internetowych:
« WWW.Cciemneniebo.pl

« www.astro.uni.wroc.pl/ciemna_strona_swiatla
- www.darksky.org

Menschliche Gesundheit

So wie Tiere, beeinflusst Licht den Menschen und sein Lebensrhythmus, der sich an dem Helligkeits- und Dunkelheitswechsel
orientiert. Es gibt Leute, die ohne eine Tischlampe nicht einschlafen konnen, aber die Meisten schlafen natiirlich besser
in Dunkelheit und eine StraBenlampe, die durch das Fenster leuchtet, kann Schlaflosigkeit, Kopfschmerzen und andere {
neurotische Probleme verursachen. Die Wissenschaftler haben sogar in einer seriosen Studie erfahren, dass das Nachtlicht zum .

Krebs fiihren kann, weil sich das vor dieser Krankheit schiitzende Hormon Melatonin nur in Dunkelheit bildet. (. A\

Was konnen wir machen?

Das Nachtlicht gehort zum Leben genau wie Handys, Rechner oder Internet. Die Losung besteht also nicht in dem
Lichtausschalten, sondern in effektiver und effizienter Beleuchtung! Beleuchten wir unsere Wohnung nicht mit Kugellampen!
Nutzen wir vollbeschirmte Lampen
geradeoberhalbvon uns.Beleuchten
wir nicht mit dem weilen Licht
von Quecksilberlampen, sondern
lieber mit sparsamen orangen
Natriumlampen. Verblenden wir uns %S
nicht mit zu starkem Hallogenlicht, B
richten wir es so, damit es nach unten i1 |
scheint! Wenn wir das Licht sparsam ;
nutzen werden, erkennt es nicht nur
die nachtliche Natur, sondern wir alle
werden es in unseren Geldborsen
erkennen. Und es werden wieder
Sterneiiberunseren Kopfenscheinen
und wir werden wieder von Licht
ungestort schlafen konnen!
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Osvétleni architektury a zdfici reklamy jsou dal$im vyznamnym

Alarmujici pfedpoklddany teoreticky ndrdst svételného znecisténi v Evropé. zdroj: www.lightpollution.it zdrojem svételného znecisteéni. foto A. Majer
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