diskusni setkani ,,Bydleni a seniofri“

centrum kvality bydlenl  cOHOUSING PLUS - SDILENE BYDLENi PRO SENIORY

Odborny poradce v oblasti bytovych staveb a bydleni.

Brno, kvéten 2014, David Tichy
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Omezeni osamoceni v zivoté seniorll v sobé skryva potencial prodlouzeni vitality
a sobéstacnosti starnouciho ¢lovéka. Jak mizeme navrhnout bydleni pro seniory,
aby toto prostredi skute¢né aktivizovalo ¢lovéka a tim se oddalila i pripadna
pomoc ve formé domaci péce nebo dokonce zabranilo odchodu seniort do
specializovaného zarizeni?



il KOMUNITNI BYDLENI JAKO PLATFORMA VLASTNIHO
BYDLENI, SPOLECNYCH AKTIVIT I VZAJEMNE POMOCI

DOMA - bydleni seniort ve svém KOMUNITA - vytvareni socialni INSTITUCE - centra pro seniory,
pfirozeném socialnim prostredi sité vlastnimi silami mimo domov domy s pecovatelskou sluzbou,
(ageing in place) a jeji podpora ostatni zafizeni pro seniory

. KOMUNITNI BYDLENI PRO SENIORY I




PROJEKT SENIORSKEHO KOMUNITNIHO BYDLENI
COHOUSING PLUS - VARIANTA ULICE

Koncept seniorského bydleni - JKA Cohousing, 2010
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ncept seniorského bydleni - JKA Cohousing, 2010
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10721 DAVID TICHY VELIKOST KOMUNITY

MR A4

3 hnizda

11 domu

Za optimalni velikost sousedstvi nebo komunity se povazuje bydleni pro cca 50-100 lidi.
Velikost takové skupiny ovliviuje vice faktorl, od kulturnich navyku pfislusné spolecnosti az po
formu a typologii staveb.

Pro seniory se vzhledem k jejich navykam, zvyklostem i k mentalnim a fyzickym moznostem,
uvadi optimalni velikost pro vznik fungujicino spole€enstvi cca 15-40 osob.

Pro osoby s fyzickym ¢€i mentalnim handicapem se velikost skupiny jeSté zmenSuje.

V méritku bytu, podle typu dispozic¢niho uspofadani, podle cilové skupiny, se velikost komunity
zmensuje.
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ATRIBUTY NAVRHU - VZDALENOSTI, MERITKA

11/21 DAVID TICHY
0.0-0.4m 04-12m 1.2-3.7m 3.7-15m
vnitrni intimni osobni spole€ensky vefejny
&
PN PAL YN |33
- B
jedinec par skupina kolektiv verejnost

dle Edwarda T. Halla



SPOLECENSKY KONCEPT KOMUNITNIHO BYDLENI
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DAVID TICHY ATRIBUTY NAVRHU - VZTAH PARTERU
K JEDNOTLIVYM PODLAZIM

dle Jana Gehla

Lidé bydlici v prvnich tfrech podlazich si dokazi udrzet silny vztah s okolnim terénem, lidé z
podlazi étvrtého a vysSe tento pfimy a bezprostredni vztah jiz ztraceji a jejich kontakt s okolim
je vztazen uz vice v horizontalni roviné vyhledu z okna.



COHOUSING PLUS - SDILENE BYDLENi PRO SENIORY CO JE TO DOMA

14/21 DAVID TICHY

komunikace —» sounalezitost —» domov
orientace =—» identifikace -  domov

kontrola — bezpedi —)» domov

prostrednikem je prostredi - jeho charakter

Domov
muzeme definovat jako vice méné uceleny obraz okruhu blizkych, znamych lidi

svazanych s hmotnym prostfedim, ve kterém Clovek delSi dobu pobyval, naplnény
pocitem sounalezitosti, zazemi a bezpecCi. Domov je vyjadrenim emocionalniho vztahu



oy NG LS SDILENE YD LEN B Ot SAMOSTATNA JEDNOTKA
JAKO ZAKLADNI PRVEK BYDLENI

- Pokoj Postel
Spolecné sezeni
Jidelni stal 1
Zakladni kuchynské zazemi
éatni skrin i

Knihovna E

Misto pro TV g
Osobni vybaveni i j

L~

- Zazemi PIné vybavena koupelna TN
Vlastni wc
Moznost bezbariérového reSeni
Vstupni prostory se Satnou (Satni skfin)

- Venkovni osobni prostor

- Prostor vstupu
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- Spole€na mistnost (univerzalni)
- Spole€¢né vareni a stolovani
- Spolecné vybaveni (pradelna, télocvicna...)

- Pridruzené aktivity (mistnost pro pecovatele se zazemim)



»y

KONCEPT DLE MERITKA

Zakladni méritka konceptu seniorského bydleni
s komunitnim charakterem:

1. Komunitni byty

2. Prestavby stavajicich objektu
(upravy bytu s doplnénim chybéjicich prostoru

v ramci domu)

3. Novostvaby
(vyuzivajici plny potencial prostorového
konceptu bydleni pro seniory)



o TIChY SKUPINOVA DOMACNOST KONCEPT

Skupinova domacnost pro 4 uzivatele - spolec¢né zazemi Skupinova domacnost pro 5 uzivatell - vlastni zazemi
pro kazdy pokoj

zdroj:  Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postizenim
Vydalo: Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské
republiky
kolektiv autorti, Praha 2012
www.trass.cz
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SDILENY VS KOMUNITNI BYT

19/21 DAVID TICHY
- vlastni pokoj - vlastni pokoj
- spoleéné socialni zazemi -  vlastni socialni zazemi
- ddraz na sounalezitost - dudraz na vlastni identitu
- mensSi skupiny - vetsi skupiny
[ ]
1 1.02 __11;1_
¥ =1
...... 130_ 1.07 E -; l_l l_, I_I I_I ‘_I
a3 1'09 POKOJ 1os. T
R s
sdileny byt
zdroj: Bydleni (nejen) pro lidi se zdravotnim postiZzenim - Sdilené prostory A
Viydalo: Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské Individuaini pokoi
republiky ndividuaini pokoje L] L] L modelova

kolektiv autorli, Praha 2012, www.trass.cz

schémata komunitniho bytu
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20121 DAVID TICHY KOMUNITNI BYT - MOZNOSTI

sdilené prostory
obyvateli bytu

soukromy pokoj
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