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Tiskova zprava

9. inor se stane Mezinarodnim dnem epilepsie

Epilepsii trpi v Ceské republice ptiblizné 70 000 lidi. Netrapi je pouze samotné zachvaty
a doprovodné projevy epilepsie, ale predevsim negativni vnimani jejich onemocnéni spolec¢nosti.
9. Unora probéhne historicky prvni Mezinarodni den epilepsie. Tato spoletnd mezinarodni
aktivita spoji tsili vSech, ktefi se snazi zlepovat Zivot lidi s epilepsii. Ceska republika se aktivné
podili na jeho organizaci a podporuje globalni vyzvu: ,Epilepsie znamena vic neZ zachvaty*“.

Mezinarodni den epilepsie se stane nejprestiznéjsi udalosti na toto téma v roce 2015. Pripoji se
138 zemi svéta, mezinarodni organizace International League Against Epilepsy (ILAE),
International Bureau for Epilepsy (IBE), WHO, Economic and Social Council of the United
Nations (ECOSOC) a Evropsky parlament. Celosvétové trpi epilepsii 50 miliont lidi, tedy
mnohem vice neZ roztrouSenou sklerézou, svalovou dystrofii, mozkovou obrnou
a Parkinsonovou chorobou dohromady.

Hlavnim ucelem této aktivity je zlepSeni prevence, diagnostiky, 1éCby i postoje spolecnosti
k tomuto onemocnéni. Stejny cil ma i Cinnost, kterou u nas vyviji sdruzeni EpiStop, z.s.,
vyzkumny program Strategie AV 21 ,Kvalitni Zivot ve zdravi a nemoci“ Akademie véd CR
(QUALITAS) a Ceska liga proti epilepsii (CLPE). Jak toho lze dosahnout?

1. Podporenim (nartistem) prostredkid pro védu a vyzkum.
Cesti 1ékati a védci, ktefi se na vyzkum epilepsii soustredi, patfi mezi svétovou Spicku a jejich
objevy a l1é¢ba umoznuji vyznamné zkvalitniovat diagnostiku a 1é¢bu pacientd s epilepsii.

2.  Zavedenim odpovidajicich legislativnich opatieni v systému zdravotni a socialni péce.
Publikovani podminek pro centra vysoce specializované péce pro lidi sfarmakorezistentni

(obtizné l1écitelnou) epilepsii ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi.

3.  ZvySenim dostupnosti komplexni péce a zajisténim kvalitni (moderni) 1é¢by.

Uzké propojeni zdravotni a socialni péce; zajisténi novych lécCebnych postupl k zastaveni
velkého epileptického zachvatu.

4. Vzdélavaci kampani a osvétou.

»T1, kdo védi, se neboji“; vzdélavani zacina u déti - zasady poskytnuti spravné prvni pomoci pfti
epileptickém zachvatu do osnov zdkladnich skol.

5.  Odstranénim stigmatu.

Zménit negativni vnimani epilepsie spoleCnosti; vyjadiit moralni a dusevni podporu pacientlim
a jejich rodinam.

Co maji spole¢ného Julius Caesar, Napoleon, Isaac Newton, Johanka z Arku, Fjodor Michajlovi¢
Dostojevskij, ¢i Alfred Nobel? VSichni trpéli epilepsii, ¢i méli béhem svého Zivota epilepticky
zachvat. Presto se vyznamné zapsali do historie. Naprosta vétSina pacientli s epilepsii jsou vSak
obycCejni lidé, kteri kazdy den svadi boj s timto nejcastéjSim chronickym neurologickym

onemocnénim.
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Kontakty:

MUDr. Jana Zdrubovd, predsedkyné EpiStop z. s.
Centrum pro epilepsie FN Motol

e-mail: jana.zaruboval61@gmail.com, tel. 602 133 699

doc. MUDr. Jakub Otdhal, Ph.D., koordinator vyzkumného programu AV CR
Kvalitni Zivot ve zdravi a nemoci (QUALITAS)

Fyziologicky tstav AV CR

e-mail: Jakub.Otahal@fgu.cas.cz, tel. 776 006 339

Diana Moosovd, PR manager
Fyziologicky ustav AV CR
e-mail: Diana.Moosova@fgu.cas.cz, tel. 778 484 825
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