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Provedte nasledujici tkoly presné v tomto poradi:

1.

Predstavte si misto, kde byste chtéli byt. Moznad byste radi
surfovali na obrovské viné nebo jezdili na skateboardu na

U rampé? Nebo se vyhrivali v paprscich slunce na piscité plazi?
Nebo ve svém pokoji, kde si doprdvate odpoledni chvilku spanku?
Predstavte si toto misto ve své mysli a udrzte tuto predstavu
minutu nebo dvé.

. Naslouchejte zvukim ve svém okoli. Skuteéné poslouchejte. Co

slysite? Mlaskdni nékoho, kdo Zvykd zvykacku? Pritlumeny smich
na chodbé? Tiché huéeni hudby v pozadi? Zkuste si, kolik zvuki
rozlisite.

. Potichu postupné poklepdvejte prsty jednim za druhym. Pak

otolte poradi poklepdvdni. Poté poklepejte dvakrat jednim
prstem za druhym, a poté nazpét. Poté trikrat...

. Odetitejte po sedmi od 100 dold.

. Vzpomerite se na néjakou prihodu ze svého Zivota. Kdyz jste

poprvé sami jeli na kole nebo kdyZ babic¢ka pekla vase oblibené
koldée. Predstavte si ono misto a snazte se vybavit si vSechno
kolem: kdo tam byl s vami, co jste méli na sobé, jaké jste méli
pocity.

. Nyni se stipnéte. Viyberte si citlivé misto na vnitfni strané paze

a kdizi zmdcknéte dostatelné silng, abyste citili bolest.

Potrava pro myslenky \
Mozek funguje nejlépe, pokud jite dobre
vyvazenou stravu. Bez vyrovnaného

pPrisunu zivin nemutze plné fungovat.

Muze se stat, ze za¢nete zapominat, byt
precitlivéli, nebudete si vybavovat slova

nebo se vam zacéne tocit hlava. )




PFi plnéni téchto Sesti dkoll jste prdvé aktivovali velkou édst svého
mozku. I néco tak ,.jednoduchého" jako poklepdvani prsty postupné
za sebou vyZzaduje fenomendlni rozsah koordinace mezi milidny
nervovych bunék v celém mozku, které funguji spole¢né v dokonalém
nalasovdni, aby vytvoFily signdly vedouci pohyb prsti.

Kdybyste leZeli uvnitt zarizeni PET nebo MRI - coZ jsou ndstroje,
které moderni neurovéda pouZivd k zobrazeni Zivych ¢dsti mozku
béhem Cinnosti - snimky by ukdzaly ,rozsviceni" uréitych oblasti
mozku pFi vykondvdni kazdého z (koll. Postupné poklepdvdni prstt
by aktivovalo skupinu neurond v nejméné &tyfech rozdilnych
oblastech mozku:

* prefrontdlni kiira, kde vznikd védomé rozhodnuti vykonat uréity
tkol;

* premotorickd kiira, kde se formuluji pokyny k vyplnéni dkolu;

* motorickd kiira, coZ je svym zplisobem prevodni stanice, kterd
odesild tyto pokyny k paZi a svaliim rukou, které pohybuji prsty;

* mozelek, ktery dohliZi nad celym procesem a upravuje tuto
¢innost podle potreby v odezvé nha zevni informace, jako napriklad
kde se vaSe ruka nachdzi ve vztahu ke stolu.

Ke véem témto Cinnostem dochdzi béhem zlomku sekundy.
Z hlediska prdce mozku se tedy nejednd vibec o ,shadny" tkol.

Ospalost

Pokud se jednu noc nevyspite, tak jste
rozmrzeli. Pokud se nevyspite dvé

noci, mdte problémy se soustredit.
Neékolik noci beze spdnku miize zplsobit
halucinace (vidite véci, které ve
skuteénosti neexistuji).




( Sila mozku )

Béhem dvou minut si zkuste zapamatovat téchto deset slov v poradi,

v jakém jdou za sebou: bonbon, hlava, medvéd, farma, prsten, kocka,
Jana, nahrdelnik, devét, pero.

Nyni tento seznam zakryjte. Poté slova feknéte nejdrive jak jdou za sebou,
a poté pozpatku.

Jaké bylo sedmé slovo v poradi?

Pristé u kazdého slova pouzijte

rtizné pripominky, jako napriklad:

Bonbén je u mne jednicka.

Dvé hlavy jsou lepsi nez jedna.

Tri medvedi, to je skvély pribéh.

Na farmé jsou Ctyfi zvirata.

Pét prstend na pét prstd.

kUi jisté vite, jak dal a nynf to zkuste znovu! J

Ukoly na strang 1:

PFi dkolu &. 1, vizudlni pFedstavivosti, se aktivuje zrakovd kira

v zadni ¢dsti mozku, a ddle drdahy vedouci sem z oka uvniti
zrakového nervu. Rozligeni jednotlivych zvuki ve vasem okoli
aktivuje sluchovou kiiru a pridruzené oblasti. Odeditdni po sedmi je
komplexni kognitivni dloha a vyZaduje sou¢innost mozkovych center
pro vyssi mysleni v prefrontdlni kiFe.

Vybaveni vzpominky z minulosti pravdépodobné zaktivuje
hippocampus, coz je struktura uvnitit mozku, kterd se podili
na tvorbé a uchovani paméti, a ddle dalsi oblasti mozku, které
odpovidaji tomuto typu paméti. Napriklad vzpominka na prvni
samostatnou jizdu na kole, coZ je motorickad Uloha, zaktivizuje
motorickou oblast mozku, vybaveni si viiné babié&inych koldét
zaktivuje ¢ichové centrum.

V poslednim Gkolu, kdy jste se méli Stipnout, vysilaji receptory
bolesti v koZnich nervech signdly zpét do mozku, aby jej upozornily
na misto a intenzitu bolesti a spustily opravnou akci, je-li nutnd
(pPestari mne $tipat!). Pokud je bolest intenzivni, mozek mize
uvolfiovat endorfiny, coZ jsou prirozené hormony, které blokuji
pFenos bolestivych signdlt. Silnd analgetika tlumici bolest, jako
napriklad morfin, napodobuji tyto prirozené endorfiny.

Tato krdtkd exkurze po mozku vam dd urcitou predstavu o jeho
sloZitosti.
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Pretisténo se svolenim kanceldre Marcus E. Raichle, M.D., Department of Radiology
and Neurology, Washington University School of Medicine, St. Louis.

Pozitronova emisni tomografie (PET):

Technika zobrazeni mozku, kterd méri zmény v metabolismu mozku,
a tak vytvdri trojrozmérné obrazy aktivity mozku. Pri vysetreni
PET se do krevniho recisté podd radioaktivni ldtka, kterd vyzaruje
nebo uvoliiuje pozitrony (¢dstice atomu, které uvolfiuji gama
zdreni). Detektory v okoli hlavy tyto pozitronové emise snimaji

a ddle je za pouZiti sloZitych politacovych programd rekonstruuji.
Tak se vytvori ,fomogramy" neboli pocitacové snimky. Vzhledem

k tomu, Ze se v aktivovanych oblastech mozku zvysuje pritok krve
a metabolismus, maji tyto oblasti vyssi koncentraci radioaktivni
ltky a vyzkumnici vidi, které oblasti mozku se béhem uréitych dkoll
nebo smyslovych podnétl aktivuji.
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Chrante si mozek\
VyzkouSejte tento pokus. Budete k nému
potPebovat syrové vejce a kelimek
z pénového polystyrénu. Kelimek dejte
na vejce jako helmu. Helmu otestujte tak,
Ze vejce upustite i s helmou. Pri padu
z kola nebo skateboardu chrani helma
vas mozek podobnym zpﬁsobemj

( Frontalni (¢elni)

lalok — podili se na
rozhodovani, Feseni

problém a planovani

I\

Temporalni
(spankovy) lalok
—podilisena  ®—
vytvareni paméti,
emoci, sluchu

ajazyka

\

Parietalni (temenni)
lalok — podili se na prijimani
!" a zpracovani smyslovych

informaci z téla

Okcipitalni (tylni)
lalok — podili se na

funkci zraku

Lrakovy test:

Spolitejte, kolik je
na obrdzku krychli.
Odpovéd' si
promyslete dvakrat!

(odpovéd’ naleznete na
posledni strané.)




Podivejte se na tuto hrul Dopliite chybéjici sloval

s

Headache =BR AIN _

Chief Genius =

inanother=BR AIN

\

Check Out this Rhyming Game! )
Fill in the Missing Word!

BRAIN
Tune you can't get out of your head=BR AIN
Smart people leaving one country to work

(Odpovéd' naleznete na posledni strané.) )

BRAINS

KVycvi(te i mozek!\

Probouzite se kazdé
rano ve stejnou dobu?
Pozadejte pritele, aby si
vzal hodinky s vtefinovou
rucickou. Kdyz pritel
fekne ,,ted”, zkuste
odhadnout presné dobu
jedné minuty. Zkousejte to
opakované. Po ur¢ité dobé
cviceni budete schopni
odhadnout tuto dobu
témeér presné.

Pozn. prekladatele: Jednd se o slovni hricky, které nelze do Cestiny prevést.

Neurovéda se zabyvd vyzkumem
mozku a nervového systému,

jeho stavbou, funkci a poruchami.
Neurovéda se jako védecka disciplina
rozvinula v poslednich nékolika
desetiletich.

Lidsky mozek je, jak neurovédec
Joseph LeDoux uvddi v The Emotional
Brain, .nejsloZitéjsi pristroj, ktery si
Ize predstavit nebo nelze predstavit.”
Je fvoren vice nez 100 miliardami
nervovych bunék, z nichZ kaZdd
vytvari az 10 000 spojeni s dal3imi
neurony.

Vice nez 55 miliént Ameri¢and je
postiZeno poruchou mozku - coz

Jje stav, jehoZ rozsah se pohybuje

od poruchy ueni pres deprese az

k potirazovému poskozeni mozku. To
znamend témer kazdy paty American.
Rozhlédnéte se kolem sebe. Pokud

je v mistnosti 25 lidi, statisticky

pét z nich by mélo byt postiZeno
onemocnénim mozku. Kazdy z nds znd
nékoho, kdo je postiZen onemocnénim
nebo poruchou mozku.



Nékteré choroby a poruchy mozku

ADHD - porucha pozornosti Mozkovad obrna

s hyperaktivitou Ochrnuti

ALS nebo-li Lou Gehrigova Panickad porucha
choroba Parkinsonova choroba
Alzheimerova choroba Pdsovy opar

Ataxie Poranéni michy
Autismus Poruchy prijmu potravy
Bolest Poruchy spanku
Bolesti hlavy Poruchy uéeni

Cévni mozkova prihoda Roztrousend skleréza
Deprese Schizofrenie
Drogové zdvislosti Slepota

Epilepsie Spina bifida
Hluchota Svalovad dystrofie
Huntingtonova choroba Tourettiv syndrom
Manio-depresivni (bipoldrni) Uzkostnd porucha
porucha Vrozené vady
Mentdlni retardace Zavislost na alkoholu

Gravék nebo levak?

Prava a leva strana mozku maji naprosto odlisnou funkci. Obecné
leva hemisféra odpovida za analytické dovednosti, jako je

logika, jazyk a matematické schopnosti, zatimco prava strana

ridi umélecké schopnosti a zrakové dovednosti jako 3

rozliSovani barev, tvard, vzor(. \9

Vyzkousejte nasledujici! Zmétite si, jak dlouho
dokazete balancovat pravitkem na prstech levé a pravé
ruky. Potom si zmétrte, jak dlouho dokazete udrzet
pravitko v rovnovaze na kazdé ruce A PRITOM mluvit.
Vysledky srovnejte.

Vétsina pravaki zjisti, Ze mluveni zhorsuje vykonnost jejich pravé ruky, ale
nikoliv levé. Pro¢? Jazyk a schopnost pouZzivat pravou ruku se nachazi ve stejné
hemisfére a tato strana mozku je pretizena soucasnym mluvenim a pouzivdnim
ruky. Levaci mohou mit jazykové centrum v nékteré z hemisfér nebo v obou

z nich. Levdci s pravostrannym jazykovym centrem maji lepsi vysledek s pravou
rukou, levaci s jazykovym centrem na levé strané budou mit lepsi vysledky

s levou rukou. Levdci s jazykovymi schopnostmi fizenymi obéma stranami
Qudou schopni udrzet v rovnovaze pravitko stejné na obou rukéch. J
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Mozkové
hemisféry

deld
tak
Chytrymil

—y
Mozecek

Mozkovy
kmen

Amygdala: Amygdala je oblast uloZend hluboko ve st¥edni &dsti mozku
a podili se na emocnich reakcich, jako je zlost, stejné tak jako na
vzpominkdch s emocnim ndbojem. Takeé ovliviiuje chovani jako prijem
potravy, sexudlni zdjem a bezprostredni reakce na stres typu ,Utok
nebo (tek".

Mozkovy kmen: st mozku, kterd spojuje mozek s michou. Mozkovy
kmen Fidi zdkladni funkce nutné pro preZiti véech Zivoéicha, jako je
srdelni frekvence, dychdni, tradvici procesy a spdanek.

Centralni nervovy systém: Mozek a micha tvori centrdlni nervovy systém
a jsou souldsti rozsdhlejsiho nervového systému.

Mozecek: Moze&ek se nachdzi v horni &dsti mozkového kmene

a koordinuje pokyny mozku pro dovednostni opakované pohyby

a pomdhd udrZovat rovnovdhu a stoj. Soucasny vyzkum také ukazuje,
Ze mozelek mize, spoledné s velkym mozkem, hrdt roli ve vySSich
kognitivnich procesech (mysleni a uvaZovan).

Predni mozek (faké nazyvany mozkovd kilra): Nejvéts &dst mozku u lidi.
Tvori priblizné dvé tretiny hmoty mozku a prekryva vétsinu
ostatnich mozkovych struktur. Predni mozek se déli na levou

a pravou hemisféru (strany) a ma specifické oblasti nazyvané laloky.
Predni mozek je spojovdn s vy3Simi kognitivnimi procesy, jako je
rozhodovani, uvaZovani a pldnovani.

8



flemisféra: P¥i popisu mozku se jednd o oznaent dvou polovin mozku
(levd a prava hemisféra). Hemisféry jsou oddéleny hlubokym
zdrezem neboli fisurou ve stiedni Cdre.

Hippocampus: Hippocampus je centrum ulozené hluboko v mozku, které
se podili ha paméti a ueni.

Hypothalamus: Mald struktura, kterd se nachdzi na bdazi mozku
a dochdzi v ni k interakci mezi signdly v mozku a télesnym
hormondlnim systémem.

Micha: .Druhd polovina® centrdlniho nervového systému (spoledné

s mozkem). Micha pFipomind svazek provazct, které vychdzeji

z mozkového kmene a vedou do bederni oblasti. Je tvorena vnitrnim
jddrem Sedé hmoty a obklopena bilou hmotou.

SUlcus: MEIET ryhy na pFednim mozku (hlub¥ zdFezy se nazyvaji
fisury). Mnozné &islo je sulci.

[halamus: Nachdzi se v horni &dsti mozkového kmene a funguje
jako dvousmérnd prepojovaci stanice, kterd tridi, zpracovdvad
a presmérovadva signdly z michy a mezimozkovych struktur do
predniho mozku a z predniho mozku do michy.

Predni
mozek

Thalamus

/
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Neurotransmitery  Receptorové molekuly

MX0n: Dlouhé samostatné nervové vidkno, které prendsi signdly
chemickymi a elektrickymi impulsy z t€la neuronu do dendritl jinych
heurond nebo pFimo do télesnych tkdni, jako jsou svaly.

|0nty: Atomy nebo skupiny atomdl, které maji pozitivni nebo negativni
elektricky ndboj. PFi vzniku nervového impulsu dochdzi k pritoku
iontd kandly v membrdné nervové buriky, coz zméni ndboj v této
oblasti na pozitivni z klidového negativniho ndboje. To spousti
Fetézovou reakci pozitivnich ndboja, které prendseji nervovy impuls
po bunééném axonu do synapse, kde tento stimul zplsobi uvolnéni
neurotransmiterd do synaptické &térbiny.

Dendrity: Krdtkd nervovd vidkna, kterd vychdzeji z nervové bufiky
a vieobecné prijimaji signhdly z axonl jinych neuronl a pfendseji je
do bunééného jddra.

Myelin: Tukovitd Idtka, kterd jako pochva chrdni vétinu axond
nervovych bunék, pomdhd izolovat a chrdnit nervova vlidkna
a urychluje pfenos nervovych impulsd.

Neuron: Neuron je nervova bufika a je zdkladni jednotkou centrdiniho
nervového systému. Neurony zajist'uji pfenos nervovych impulsd.
Na rozdil od ostatnich bunék v téle jsou neurony tvoreny
centrdlnim bunéénym télem a ddle nekolika vldknitymi ,paZemi”,
které se nazyvaji axony a dendrity a které slouZi k prenosu
nervovych impulst. Védci se domnivaji, Zze v mozku je vice neZ

100 miliard neurond.
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Neurotransmiter: Chemickd ldtka, kterd plisobi jako posel mezi neurony.
Po prichodu nervového impulsu na konec axonu se tato ldtka uvoliiuje
do synaptické stérbiny. V mozku bylo dosud identifikovdano nékolik
desitek neurotransmiterd, z nichz kazdy hraje specifickou, asto
velmi sloZitou roli ve fungovdni mozku a v lidském chovani.

feceptory: Molekuly na povrchu neurondi, jejichz stavba piresné
odpovidd stavbé chemickych posli (jako jsou heurotransmitery
nebo hormony), které se uvolfiuji b€hem prenosu signdli pri synapsi.
Tyto chemické latky se samy navazuji na receptory principem
zamek a kli¢ a aktivuji prilehlé bunécné struktury (obvykle dendrit
a bunécné télo).

fynapse: Spojent, kdy Synapse
se axon priblizuje
k jinému neuronu
nebo k jeho
vybéZku (dendrit Dendrity

nebo axon); bod, . :

ve kterém dochdzi i - Myelinova
ke komunikaci iy / pochva
mezi jednotlivymi
nervy. Nervové
impulsy postupuji
smérem dolt po
axonu, az dosdhnou
synapse a uvolni
neurotransmitery
do synaptické

Bunécéné télo

Stérbiny, coz je i %  Axonova

drobnd mezera mezi It¥  zakonéeni

neurony. Smér \ i
impulsu % % /|

Synapticky prenos: P

Proces mezibunééné = St 2N ?

komunikace e e
v centrdinim ! Y ol _
nervovém systému, I

kde jeden neuron - v
vysle chemicky signdl L
pres synaptickou Synapse
stérbinu k jinému

neuronu.
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WTE IE ...

vevs v

* Mozek je nejslozitéjsi Cast lidského téla a vazi priblizné 1,5 kg.

* Mozek tvori 100 miliard a vice nervovych bunék a miZe odesilat
signdly tisictim dalsich bunék rychlosti zhruba 200 mil za hodinu.

* Za poslednich 10 let ziskali neurovédci vice poznatkd o mozku nez
za celé predchozi stoleti.

* PrestoZe panuje mytus, Ze se starsi lidé nemohou nauéit nové
véci, neprokdzal vyzkum mozku Zddné diikazy na podporu tohoto
tvrzeni u zdravych starsich osob. Stdrnuti také neznamend,

Ze kazdy musi ztrdcet pamét’. Naopak vyzkum ukazuje, Ze ¢im
aktivnéji zapojujete mozek béhem stdrnuti, tim budete dusevné
Cilejsi. Starsim lidem trva déle, nez se néco nauci, ale poté, co se
novou véc naucili, zvlddaji ji naddle podobné jako mladi lidé.

* Mnozi lidé si neuvédomuji celé rozpéti poruch a chorob
souvisejicich s mozkem. Napr. Alzheimerova choroba, zdvislosti,
Urazy hlavy, Huntingtonova choroba, cévni mozkova prihoda,
roztroudend skleréza, deprese a epilepsie, to jsou vSechno
onemocnéni a poruchy mozku.

* Bez ohledu na prilomové poznatky ve vyzkumu mozku zlstdvaji
poruchy mozku a centrdlniho nervového systému hlavni pricinou
invalidity v USA a vyZaduji vice hospitalizaci a prodlouZeni péce
nez témer vechny choroby dohromady.

4 )

Zkouska! Zkouska! Jednicka
Veédci zjistili, Ze opakovani informace
dvakrat mize znasobit nasi schopnost
néco si zapamatovat. Také je snazsi
zapamatovat si informaci, ktera pro

nas néco znamena. Proto k informacim
pripojujte rizna spojeni a souvislosti.

)
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Ldroje

Na internetu

* Dana Alliance for Brain Initiatives:www.dana.org

* Howard Hughes (hledejte pod ndzvem ,Mlady védec" - ,Young Scientist")
Medical Institute: www.hhmi.org

* National Institute on Drug Abuse: www.nida.nih.gov

* National Institute of Mental Health: www.nimh.nih.gov

* National Institute of Neurological Disorders and Stroke:
http://www.ninds.nih.gov/health_and_medical/pubs/brain_basics_know_
your_brain.htm

* Neuroscience for Kids: http://faculty.washington.edu/chudler/
neurok.html

* Society of Neuroscience: www.sfn.org

Tisténé materialy

* Dana Sourcebook of Brain Science: Resources for Secondary and
Post-Secondary Teachers and Students, treti vydani

* Brain Connections: Your Source Guide to Information on Brain Diseases
and Disorders

* Q & A: Odpovédi na vage otdzky o vyzkumu mozku

V3echny vyse uvedené materidly jsou k dispozici online na www.dana.org
nebo na vyzddadni e-mailem na dabiinfo@dana.org

Odpovedi na otdzky a vysvétleni:

Predni strana (podle hodinovych rudi¢ek zleva doprava):

1) Usi vnimaji zvuky, ale mozek za JIST'U je .sly3eni". Mozek dokdZze vyselektovat,
co vhimd nebo sly$i, jinak by byl premoZen zvukem. Vade jméno je ha jednom
z prrednich mist seznamu véci, které mozek povazuje za dileZité, a proto je
rozpozndte i v rusné mistnosti.

2) Nula krat cokoliv je vzdy O.

3) Jednd se o totéz! 1,5 hodiny mda 90 minut.

Zadni strana (ve sméru hodinovych rucicek zleva doprava):
1) c. Jednd se o siluety dvou tvdri v Cerném a vdza uprostied.
2) c.
3) Barvy a slova: Pro vidéni barev a &teni vyuZivd mozek dvé razné dréhy.
Pokud tato slova ¢tete, jazykové drdhy jsou silnéjsi. Pokud jste uvedli
barvu, znamend to, Ze md prevahu vizudini ¢dst mozku.
4) Zédné. Kruhy maji stejnou velikost.
Strana 5: Pokud je bild strana na levé strané krychle, napolitdte 14.
Pokud je bild strana na pravé strané krychle, napocitdte 16.
Strana 6: 1) brain pain 2) main brain 3) brain refrain 4) brain drain
5) explain brains.



(Odpovédi naleznete na posledni strané.)



