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Totalitni o¢kovani versus svoboda umrit
Véclav Hortejsi
Seminaf v PSP 2.6.2015

Princip o¢kovani...

vvvvvv

zachranila stamiliony Zivotd.

Pi‘esto se rozmaha hnuti odpiirci (jsou mezi nimi bohuzel i nékteti 1ékafi...); dvé ideologické motivace,
jedna legitimni obava:

Ultraliberalismus (viz nazev mého piispévku)

Nedutivéra k védé viibec, alternativni medicina, programovy anti-racionalismus, anti-scientismus, nékdy
S nabozenskym resp. sektaiskym pozadim

Nesporné ptipady skodlivych vedlejSich u¢inkt

Ideologie:

Jedna takova bojovnice proti ockovani na internetu doslova slova tika: ,,Co je na povinném ockovaini
Spatného? V prvni iadé to, Ze je povinné. Nikdo nemad pravo nutit kohokoli zakonem, aby si nechal vpravovat
do téla cokoli proti své vitli, i kdyby to mélo piimo zdazracné ucinky.

Takovy ,,Boj za svobodu‘ mi v tomto ptipad¢ ptipadd opravdu hodné nepatficny a nezodpovédny, protoZe se
bohuzel netyka jen rozhodnuti toho ¢i onoho individua, jestli rad€ji zemte na n&jakou chorobu, nez aby si
nechal néco pichat do svého téla, ale je v rozporu se snahou ochranit celou populaci a nakonec pfislusnou
chorobu zcela eradikovat.

Jako zcela pomyleny mi tento ultraliberalisticky pfistup pfipada i pokud jde o nepfenosné choroby (tetanus) —
opravdu stoji ten ,,princip za bolestivé umirani déti, za které ucinili ,,svobodomysIné* rozhodnuti jejich rodice?

Bojovat proti o¢kovani z n¢jakych liberalné-ideologickych divodt mi ptipada stejné hloupé jako bojovat proti
tomu, Ze nas zly stat nuti dodrzovat dopravni pfedpisy nebo platit dané€...

Takové jednani evidentné ohrozuje zdravi lidstva. Tam, kde je z jakychkoli dtivoda Gispésné, ma tragické
nasledky — viz dlouhodobé mateni snah o vymyceni poslednich ohnisek détské obrny v n¢kolika zaostalych
statech Asie a Afriky.

Mozné nezadouci vedlejsi ucinky:

- Anafylakticka reakce (zivotu nebezpecna, cca 1 : 1 000 000)

- Fulminantni reakce v mist¢ vpichu (az nekrézy tkang¢),

- Propuknuti infekce (pfi aplikaci oslabené zivé vakciny; imunodeficitni jednotlivei),

- ,Cross-reaktivni* protilatky — napadani nervovych buné¢k, neurologické komplikace (encefalitidy apod. -
autoimunitni reakce zptsobena vzdalenou podobnosti nékterych struktur vakciny-mikroorganismu a
vlastnich bun¢k)

Vsechny tyto vedlejs$i ucinky jsou vyvolavany i vlastnim onemocnénim u neo¢kovanvch jedinct, a to 100-
1000x ¢ast€ji nez pri o¢kovani.




Odmitaci ockovani navic tvrdi, ze vakciny samy o sobé poskozuji zdravi, protoze obsahuji rtut’ ¢i hlinik, Ze
pfitomnost téchto latek vyvolava neurologickd postizeni nebo autismus. Zadna solidné provedena védecka
studie nic takového neprokazala.

NeZadoucich nasledkii o¢kovani byva kolem nékolika desitek na vakcinu. Je ovSem Casto sporné, zda se jedna
skutecné o pticinnou souvislost, nebo jen ¢asovou koincidenci (pokud napft. tyden po ockovani dojde ke zranéni
ditéte pii nehodg, také to nelze pficitat onomu oc¢kovani...).

Oc¢kovani samoziejmé ma sva rizika, jako Upln€ vSechno, co v zivoté délame. Ve vSech zivotnich situacich
vazime velikost rizik feSeni, kterd mame k dispozici. U ockovéani je riziko s nim spojené statisticky
mnohonasobné mensi nez riziko svobodomysin¢ neockovat.

Fakta:

Povinné ockovani zabrani v CR ro¢né cca 150 tisichm onemocnéni (n€kolik promile z nich s vice ¢i méné
vaznymi dlouhodobymi nésledky) a 500 umrti.

Zhruba péti détem ale vakcina zptsobi doZivotni nasledky (napf. neurologické problémy), nékolika desitkdm
dalsich leh¢i prechodné nasledky. Ty by mély mit narok na kompenzaci z nedavno schvaleného
odskodnovaciho fondu; vedle statu by do n€j méli piispivat i vyrobci vakcin; tyto prostfedky by mély slouzit
napft. k thradé¢ nékladi na rehabilitaci.

Vznik odskodiiovaciho fondu doporugil statu i Ustavni soud, kdyz letos v tinoru potvrdil pokutu pro rodice,
kteti odmitli ockovat své dité.

UvaZovalo se o tom, Ze se zrusi zdkonna povinnost. Ale s tim, jak se v posledni dobé rozmohla manipulativni
agitace odpurci ockovani, stoupa riziko, ze by poklesla celkova proockovanost populace. Zda se, Ze nase
spolecnost jesté nedozrala k tomu, abychom se mohli spolehnout na to, Ze i v dobrovolném rezimu bude
zachovana velmi vysoka (alespoit 90%) proockovanost (nyni je asi 98%) zajist'ujici tzv. kolektivni imunitu,
ktera potom chrani do velké miry i jedince, kteti ze zavaznych divodi nemohou byt ockovani, nebo u kterych
je ockovani malo ucinné.

Viz - o¢kovani proti pneumokokiim a lidskému papilomaviru (HPV) jsou sice hrazena ze zdravotniho pojisténi,
ale jsou nepovinna; jejich nizka (a klesajici) ¢etnost ukazuje, jak by to zfejmé dopadlo po zruseni povinnosti
o¢kovani proti 9 zakladnim onemocnénim.

Ockovani svych déti dnes vice méné odmitd asi 5% rodict; v prizkumech se asi 80 procent rodict vyslovilo pro
zachovani sou€asného ockovaciho kalendére.

Cim vice lidi je neo&kovanych, tim vétsi Sance je, Ze piivodce nemoci bude v populaci cirkulovat poté, co je
zanesen z oblasti, kde je nemoc doposud rozsitena — viz recentni epidemie spalni¢ek v USA, kde poklesla
proockovanost; nemoc tam piivezli turisté z jihovychodni Asie. Podobnou hrozbu predstavuje zavleceni détské
obrny a §ifici se hrozba ¢erného kasle.

Odptrci by méli védet, ze pti ockovani proti spalnickam riziko neurologickych komplikaci tisickrat mensi nez
pfi aktualnim onemocnéni touto chorobou.

Odborna vetejnost je presvédcena, ze spektrum nemoci, proti kterym by se mélo oc¢kovat (asi na dobrovolné
bazi, ale hrazené pojistovnou) by se mélo rozsifit, a to napft. o rotavirové gastroenteritidy, které mohou byt
nebezpecné zvlasté pro novorozence a kojence a které jsou mimoradné nakazlivé.

Pokud vim, pfipravuje se rozsifeni uhrady oCkovani proti nékterym infek¢nim nemocem u rizikovych skupin
pacient (diabetici, lidé s poruchami imunity, chronickymi onemocnénimi srdce, cév a ledvin a cév).



Velmi diilezité by bylo, aby se néktera ockovani hradila senioriim nad 65 let, jako jsem napt. ja. Obecné se u
nas starych lidi dosti vyrazné snizuje ptirozena obranyschopnost; uvadi se, ze nejprve se to projevi u nakaz
pneumokoky, které nejvice postihuji pravé nas seniory. Naklady by ovS§em byly dosti vysoké, protoze jedna
vakcina vyjde zhruba na patnact set korun a seniord jsou asi dva miliony.

Role lékaru

Mezi odptirci ockovani jsou bohuzel i nekteti 1¢kati; je to smutné - podobné jako to, Ze existuji 1 1€kari, ktefi
podporuji a praktikuji n¢které Sarlatanské, ,,alternativni metody 1écby, jako je homeopatie i n€které jeste horsi..

Nas predni vakcinolog prof. Chlibek: ,, Ceskd lékarskd komora vydala jasné stanovisko, Ze lékar, ktery odmitd
ockovani, postupuje non lege artis, tedy nikoliv v souladu se soudobymi poznatky mediciny. Takovy lékar

prakticky hazarduje se zdravim lidi, jimz upira ockovani.

Sankce odmitaéam?

Pokud zakon nastavuje povinnost, musi existovat sankce vuci tém, kdo ji nedodrzuji. Nemusi to byt jen pokuty,
ale tfeba nepfijeti déti do Skolek ¢i Skol. Urcité by se nemélo spoléhat jen na pfikazy a sankce, ale méla by se
zintenzivnit i osvéta diveéryhodnymi odborniky, ktefi by méli véené argumentovat proti faleSnym tvrzenim
odptircti ockovani.

Vétim, ze mnoho nynéjSich pomylenych odptircti o¢kovani by se tak dalo presvédcit. ..

Zavér:

Doufejme, ze zvitézi rozum...



