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Moderni molekularné-biologické analyzy ukazaly,
Ze vétSina nasSich télnich povrchii (kiiZe, sliznice)
je osidlena obrovskym kvantem riiznorodych mikro-
organismii, které predstavuji tzv. normalni mikro-
hiotu (dfive mikrofldra). Zjistilo se, Ze spole¢enstvi
mikroorganismii, pro kaZdého jedince charakteri-
stické, se s nami neoddélitelné vyviji v zavislosti
na prostredi a zpisobu vyZivy. Mikrobiota, zejména
strevni, zasahuje vyrazné do mnoha imunologic-
kych a metabolickych procesti a vyrazné ovliviiuje
funkce nervového systému véetné chovani. Oblast
vyzkumu mikrobioty se v posledni dobé presouva od
popisu sloZeni mikrobioty a jejich zmén u riiznych
nemoci ke sledovani funkei jejich sloZek a k iden-
tifikaci zdravi prospéSnych mikroorganismi. Cilem
je vyuzit rozSifujici se znalosti o0 mikrobioté v medi-
ciné — pro moznost preventivnich a terapeutickych
intervenci (napf. probiotika, prenosy stolice), které
by snizily Skodlivé vlivy souc¢asného Zivotniho stylu
na symbiotické souZiti hostitele s jeho mikrobiotou.
Ackoli vétSinu objevii v této fascinujici oblasti Ize
teprve ocekavat, jiz dnes je jasné, Ze nasi mikrob-
ni spoleénici ovliviiuji naSe osudy vice, nez se kdy
predpokladalo.




