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Tata ordinoval i v obyvaku, li¢i Milo$ Veleminsky mladsi
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Milo$ Veleminsky vybudoval v ¢eskobudéjovické nemocnici vibec prvni jednotku intenzivni péce pro predéasné
narozené déti.
Jeho syn Milo$ je zastupcem primare gynekologicko -porodnického oddéleni.

Profesor Milo§ Veleminsky s nadsazkou tvrdi, Ze kdyby se mél znovu rozhodovat pro medicinsky obor, chtél by
pracovat na zachrance a pfimo v terénu zachrarnovat lidi. Dobfe ale vi, Ze za svoji profesni kariéru dal $anci na
zivot tisicovkam pred€asné narozenych déti. Byl to totiz pravé on, komu se podafilo v Eeskobudé&jovické
nemocnici vybudovat vibec prvni jednotku intenzivni péce pro takto malé déti v republice. A nejen tfebonsti
rodiCe védi, Zze v jeho privatni ordinaci jim v naléhavych pfipadech dvefe otevie prakticky kdykoliv. Ostatné,
tohle délal vzdycky.

,UZ jako dité si pamatuji, Ze kdyz u nas doma nékdo zazvonil, tatka ordinoval i v obyvaku," vzpomina
jeho syn Milo§, ktery je zastupcem primare gynekologicko -porodnického oddéleni budéjovické nemocnice. On
sam mél pavodné naslapnuto na kariéru profesionalniho hudebnika. Na hodiny klaviru jezdil s matkou do Prahy
k profesoru Ivanu Klanskému. Hral ale i na varhany a lesni roh. Pfesto si vybral studium mediciny.

,Citil jsem, Ze bych asi nebyl schopen vénovat cvi¢eni na klavir potfebné mnozstvi ¢asu. Vyrustal jsem

v rodiné |ékare, takZe jsem u téhle profese chtél zUstat,” pfiznava s tim, ze logicky pokukoval po pediatrii. Podle
né&j ale nebylo vhodné, aby po fakulté nastoupil na oddéleni, které vedl jeho otec. Rozesilal proto zadosti, volné
misto bylo na gynekologii v Jindfichové Hradci. Tim bylo jeho dal$i profesni sméfovani jasné. Kvdli rodiné po
necelych dvou letech zamifil do Ceskych Budgjovic. ,Rikal jsem si, Ze u t&ch déti vlastn& z(istavam i tim, Ze jim
pomaham na svét,“ mini.
Lidé se i po letech hlasi S obéma lékafi sedime u jednoho stolu v boxu v Masnych kramech, par hostl je pfi
prochazeni kolem nas pozdravi. Je zifejmé, Ze to jsou byvalé pacientky nebo rodiCe déti, které proSly
neonatologickym oddélenim, které fadu let Milo§ Veleminsky starsi vedl. Ten pfiznava, Ze ho potési, kdyz se k
nému i po letech lidé hlasi, a jak dodava, nefunguje u nich ztrata historické paméti. Pfed péti lety dostal
Purpurové srdce od Ceské neonatologické spole&nosti, loni na podzim byl mezi sedmi osobnostmi, které
jihoCesky hejtman ocenil Zlatou Supinou. Letos za celozivotni dilo, pfinos v oblasti pediatrie a za lidskost a
angazovanost v socialni oblasti, pfebiral Cenu mésta Treboné.

Vi se o ném, Ze hleda cesty i tam, kde to uz jini vzdavaji. Potvrzuje to i pfihoda z doby pfed mnoha lety,
kdy se potykali u novorozencu s infekEnimi zanéty mozkovych blan. ,To se jesté do ciziny smélo pouze jednou
za tfi roky a jesté se stodolarovym pfislibem a ¢lovék musel mit $tésti, aby ho ziskal. Podafilo se mi tedy
vycestovat do némeckého Freibergu, kam jsem se dostal ke znamému profesorovi, ktery se zabyval infekcemi.
Kdyz jsem ho informoval o naSem problému, ukazalo se, Ze feSeni je pomérné snadné,” vzpomina.

S podobnou situaci se totiz pfedtim potykali i v Némecku. Vinikem byl jeden druh antibiotik, ktery se v
jistych situacich podaval matkam pfed porodem. Tim doslo k vyvolani rezistence bakterii, a infekce se tak mohla
§ifit. Po navratu mu ovSem na rameno pfili§ pochvalné poklepavano nebylo. Byl dokonce vyslychan, pro€ tam
byl a co kde délal. Nikoho nezajimalo, Ze spal v auté na parkovisti, protoZze na hotel uz nemél. ,Pro mé byl ale
dllezity vysledek. V den, kdy se pfestala davat ona antibiotika, pfestaly déti na meningitidy umirat.”

Zajimam se, jestli mu nebylo lito, Ze po jim proSlapané cesté nepokracuje i jeho syn. ,Jeho dlavody byly

tak padné, Ze jsem to pochopil,“ mini.
Domaci porod? Nedoporucuji A Milo§ Veleminsky mladSi konstatuje, Ze s otcem maji odmali¢ka pratelsky a
otevieny vztah. Na mnoho problematickych véci z oblasti mediciny maji ale podobny nazor. Obéma vadi
zpUsob, jakym je vedena odbornd i laicka diskuse okolo domacich porodi. Nikdy by také zené s ohledem na
mozna zdravotni ohrozeni jak jeji, tak novorozence tuto cestu nedoporudili. Babyboxy, které mnozi pediatfi
odsuzuji s tim, ze dité kvlli moznym dédiénym chorobam ma pravo znat své biologické rodi¢e, nepovazuji za
poznamenava profesor Veleminsky.

A oba téSi, Ze se medicina, a tim i pfistup Iékafd ¢im dal vic ,polidStuje”. Ne vSechny pacientky to
ovSem takto vnimaji. ,Setkavam se s tim, Ze nékteré Zeny odkladaji napfiklad preventivni gynekologickou
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prohlidku nékolik let ne z obavy z mozného pozitivniho nalezu, ale kvili tomu, aby se na né doktor nezlobil. Ale
je to prece jejich zdravi, které samy ohroZzuji,“ konstatuje Veleminsky mladsi.

K tomu pfidava i zkuSenosti z porodnice, kdy nékteré rodi¢ky maji pocit, Ze napfiklad nemohou pfijit bez
porodniho planu. ,Casto si ho stahnou z internetu. Ale protoZe jsou to prvorodicky, které si skute€nou realitu
pribéhu porodu nedovedou dobfe pfedstavit, dochazi ke zbyte€nym nedorozuménim,” mini.

Oba si rovnéz pochvaluji, Ze jejich obory, které se prolinaji, udélaly za poslednich dvacet let obrovsky
skok dopfedu. ,Perinatologicka centra v kazdém kraji, kam se soustfeduji budouci matky s problémovym
téhotenstvim, pomohla snizit novorozeneckou umrtnost. A také fakt, ze se zménila hranice mezi porodem a
potratem (24. tyden, pozn. redakce) a doSlo tedy i ke zméné pFistupu porodnikd k porodim téchto extrémné
nezralych déti,“ vypocitava hlavni uspéchy neonatolog Milo§ Veleminsky. A jeho syn pfitakava s tim, Ze v jeho
oboru jsou kromé toho a mimo mnoha dalSich diagnostickych a Ié€ebnych metod velkym pfinosem pro
pacientky napfiklad stale se rozsifujici moznosti laparoskopickych operaci.

Je naprosto jasné, Zze témat k povidani by bylo mnoho. Napfiklad fakt, Ze oba pfedavaji své znalosti a
zkuSenosti dal, mimo jiné formou psani knih, vénuji ¢ast svého ¢asu pedagogické innosti na Zdravotné socialni
fakulté JihoCeské univerzity a podileji se na riznych vyzkumnych tkolech.

Z posledni doby pak stoji za zminku pfedevSim projekt doktora Radima Srama z Ustavu
experimentalni mediciny Akademie véd Ceské republiky, ktery probihal s velkou podporou vedeni
nemocnice i primarfe oddéleni na gynekologickoporodnickém a neonatologickém oddéleni a ktery zkouma vliv
znecisténého prostfedi na aktivaci urcitych gend a na zdravi populace. Oba Veleminéti se navzajem doplfuji a
je znat jejich rodinnad souhra. Syn ocefiuje vSe, co otec dokazal, toho zase viditelné t&3i synovy profesni
uspéchy. ,Navic jsem moc rad, Ze si Milo$ ted pofidil i psa. U nds doma byli vzdycky a on je moc nemusel,”
dodava profesor Veleminsky s usmévem.

Serial Na lezdku v Masnych krdmech s... S otcem a synem Veleminskymi. Pfistimi hosty jsou Javier Jesus
Escobar Castillo a Adéla JanuSova, ¢eskobudé&jovicti lektofi salsy.
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