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65+ v Brne 71.349 18,9%

DPS DpS
(domy s pedovatelskou sluzbou) (domovy pro seniory)
nezavisli, Castecne zavisli zcela zavisli

2.200 lazek
cca 2.000 zadatelu

900 bytl (48 domu)
cca 900 zadatelu

Sdilené
bydleni ?

najem 1.500 — 3.000 Ké/més. naklady 25 — 30 tis. KE/més.
(25 - 65 K&/m?) « Kklient @ 10 tis. K&

* prispévek na peci 4 — 12 tis. KC
* rozdil mésto Brno




Sdilené bydleni jako dalSi nastroj bytové politiky mésta?

Ptanim kazdého z nés je mit moznost dozit svij zivot ve zndmém prostiedi vlastniho bytu
nebo domu s ptipadnou podptirnou péci ¢i jeho bezbariérovymi tipravami. To je samoziejmée
idedlni stav, ale realita Casto byva jina.

Vétsina lidi nad 65 let zije ve svych domdacnostech. O zménach v souvislosti s bydlenim
zalind senior, piipadné jeho rodina, uvazovat teprve tehdy, kdyZz dochazi ke zhorSeni
pohybovych nebo smyslovych schopnosti, ztraté partnera, zhorsujici se financni situaci nebo
ke kumulaci téchto udalosti.

Stéhovani do menSich a levnéjSich byt neni jednoduché vzhledem k jejich nedostatecné
nabidce a k vysokym cenam ve vztahu k financnim moZznostem vétSiny soucasnych dichodci.
Jako feSeni se nabizeji byty v domech s peCovatelskou sluzbou, kterych mame v Brné cca
900. O tyto byty se zvyhodnénym ndjemnym je velky zajem, bytovy odbor MMB aktudlné
registruje cca 900 zadosti. Ro¢né je uspokojen piiblizné kazdy devaty zadatel.

V domech s pecovatelskou sluzbou mohou zit dichodci - lidé nezavisli, ktefi jsou zcela
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aktivitdich denniho Zivota, napf. nakupovani, vedeni domacnosti, tklidu, transportu apod.

Situace, kdy se ¢lovek Zijici v DPS stane zcela zavislym, se vSak fesi jeho pfemisténim do
domova pro seniory, coz je pro mnohé stresujici predstava.

K setrvani seniorti ve vlastnich domacnostech co nejdéle napomahaji terénni a ambulantni
sluzby. Celkem 14 pecovatelskych sluzeb poskytuje péci cca 8 tisicim klientim v Brné.
Rodinam, které pecuji o seniora doma, pomaha rovnéz tzv. respitni péce.

Pobytova zafizeni — domovy pro seniory, domovy se zvla$tnim rezimem, se ¢im dal vice
specializuji na sluzby pro lidi, ktefi jiz skute¢né pottebuji stilou péci — osoby mobilni,
dlouhodob¢ upoutané na lizko ¢i vyzadujici trvaly dohled pro syndrom demence a poruchy
chovani apod. Jedna se predevsim o osoby, kterym je priznan tzv. prispévek na péci s vyssim
stupném zavislosti. V Brné¢ mame cca 2200 ltizek v domovech pro seniory (zafizeni mésta a
NNO). Zhruba stejné velky je pocet neuspokojenych zadatelti o pobyt v domoveé po seniory.
Nejsou zde zahrnuta zafizeni soukromych poskytovateld, ktefi tuto sluzbu zacali poskytovat
neddvno a nejsou podporovani z rozpoctu mesta Brna.

V posledni dob¢ nartista v Brn€ pocet osamélych seniort, kteti bydli v najemnich bytech a pro
néz se vySe najemného a sluzeb stavd neunosnd. Po zaplaceni ndjmu jim z diichodu zlstava
castka, kterd jim neumoziuje zajistit jejich Zivotni potieby. Z hlediska stavajici legislativy
nejsou vzhledem k vySi diichodu socidlné potfebnymi a jejich situaci tudiz nelze feSit
prostiednictvim davek hmotné nouze, ptipadné davkami statni socidlni podpory. Prestéhovani
do mensiho a levnéjsiho bytu je obtizné. ReSenim by byla sména bytu nebo byt v DPS, na
ktery je ¢ekaci doba v fadech roki. Casto tito seniofi nemaji ani prostfedky na stdhovaci
naklady, ani na zaplaceni pecovatelskych sluzeb.

Prostor mezi DPS a DpS by mohl vyplnit novy typ komunitniho bydleni, a to tzv. sdilené
bydleni s moZnosti doprovodnych socialné-zdravotnich sluzeb. Je to chybéjici ¢lanek mezi



zivotem v domacnosti a v riznych institucich. Inspirovali jsme se jiz pred lety ve Vidni, kde
jiz velmi dlouho funguji tzv. bytova spolecenstvi seniort (Seniorenwohngemeinschaften).

Jedna se o sdilené bydleni ve specialné upravenych bytech, které zarucuje svym klientim jak
soukromi ve vlastnim pokoji, tak spole¢nost a vzajemnou pomoc. Tyto specialné upravené
bezbariérové byty maji tfi az osm samostatnych pokoji vybavenych vlastnim nabytkem,
pfipadné ledni¢kou. V byté je jeden az dva zachody, bezbariérova koupelna, spolecné
prostory jako kuchytika s jidelnou a obyvaci prostor.

Sdilené bydleni je ureno osobam, které ze zdravotnich ¢i socidlnich diivodi nemohou nebo
nechtéji bydlet samy a pfitom jejich stav neni takovy, aby musely byt umistény v domové pro
seniory. Tato bytova spoleCenstvi seniorii navstévuji pravidelné pecovatelky, socidlni
pracovnice, zdravotni sestra, ptipadné¢ 1€kat, a to dle skutecnych potieb obyvatel. V noci jsou
klienti sami bez personalu. Pro pifipad nouze jsou napojeni na dispe€ink tisnového volani,
ktery v pfipadé potieby zajisti rychlou pomoci.

Tento zptsob komunitniho bydleni seniorti pfedstavuje v podstaté¢ optimalni zpisob, jak si
zachovat co nejveétsi samostatnost a soukromi, aniz by ¢lovék musel byt sam, bez kontakti a
bez pomoci. Klienti si navzajem pomahaji, spole¢né navstévuji rizné kulturni akce, zucastiuji
se akci v komunitnich centrech, kde se mohou setkavat s lidmi vSech generaci z okoli.

Vyse platby za bydleni a socialni sluzby zavisi na vysi diichodu, pfipadné prispévku pro
bezmocnost. Nejsou-li ptijmy dostacujici pro zaplaceni najmu a sluzeb, doplaci rozdil mésto.
Domy, v nichz jsou byty umistény, maji rizného majitele, ¢asto je jim samo mésto. Bytova
spoleCenstvi spravuji a sluzby v nich poskytuji nevladni organizace. V fad¢ piipadi Viden
poskytla nevladni organizaci pijc¢ku na adaptaci vhodného bytu pro spolecenstvi senior.

Rada klientd Zila pted tim, neZ se piestéhovali do tohoto typu bydleni, dlouh4 léta v domové
dachodcii. Tito klienti byli vytipovani psychologem a museli se podrobit urcité psychologické
pfipravé na zménéné prostiedi. Mnozi z nich se po pfichodu do chranéného bytu vyrazné
zlepsili a vice osamostatnili.

Popsany model komunitniho bydleni pro seniory ve Vidni nas velmi inspiroval. Od roku 2006
se zurovné¢ OSP MMB snazime o jeho predstaveni a realizaci v Brn€. Tento typ bydleni
povazujeme za alternativu skupinového bydleni v domovech pro seniory. Odpovida
souCasnym  principim v poskytovani socidlnich sluzeb - demedicinalizace,
deinstitucionalizace, deprofesionalizace.

Oporou pro zavedeni sdilen¢ho bydleni v Brné€ jsou vysledky prezentovaného vyzkumu, ktery
identifikoval skupinu seniorti, ktefi maji tendenci vnimat své vydaje na bydleni jako vysoké a
pocitovat vétsi obavu z mozného vystéhovani, a to zejména pak pokud maji nizké piijmy,
jsou osaméli a jejich zdravotni stav je subjektivné hodnocen jako hor$i. Tato skupina tvoftila
ptiblizné 12 % z celkového souboru dotdzanych.

V poslednim obdobi socialni pracovnice OSP MMB z referatu péce o osoby ohrozené
chudobou fesi v ramci socialni prace desitky ptipadii seniorti, ktefi se ocitaji v bezvychodnych
situacich, kdy stavajici davkovy systém bohuzel selhava. Tyto piipady feSi socialni



pracovnice ve spolupraci s nada¢nim fondem meésta Brna, ktery poskytuje témto obcaniim
nadacni piispévky. Domnivam se, ze tito znevyhodnéni seniofi mohou byt rovnéz
potenciondlnimi uzivateli sdileného bydleni.

Jsem rovnéz piesvédCena, ze piipadné klienty sdileného bydleni Ize nalézt 1 mezi zadateli o
pobyt v DpS nebo DPS — jedna se o cca 3 tisice seniorti.

Argumentem pro vznik tohoto typu bydleni je skuteCnost, Zze je levnéjsi nez klasické
rezidencni sluzby socialni péfe. M¢ési¢ni naklady na pobyt 1 obyvatele v domovech pro
seniory se pohybuji mezi 25 — 30 tis. korunami, klient plati thradu cca 10 tisic korun a
prispévek na péci v rozmezi 4 az 12 tisic korun mésiéné. Zbyvajici ¢ast nakladi dokryva
mésto. Pro DpS jsou piijatelnéjsi klienti s vySSim piispévkem na péci.

V domech s pecovatelskou sluzbou plati senior zvyhodnény ndjem, jehoz vySe je dana
vymérou bytu a pohybuje se mezi 3 a 5 tisici korunami (to je vcetné sluzeb). U sdileného
seniorského bydleni by mély byt néklady pfiblizn¢ srovnatelné s DPS. Klient by platil jen za
ty socidlni sluzby, které pottebuje a které si objedna.

Pro zavéadéni alternativnich moZnosti bydleni s doprovodnymi socidlné-zdravotnimi sluzbami
hovofi i to, ze do budoucna vzhledem k demografické prognoze nelze pocitat se zvySovanim
investi¢nich prostfedkii na nové socialni sluzby pobytového charakteru, ani na navySovani
prostiedkil na ptispévek na péci.

Mam velkou radost, Ze diky pochopeni politického vedeni mést Brna — naméstkll primatora
Ing. Jany Bohunovské a Ing. Olivera Pospisila —svitla redlna nad¢je na uskutecnéni projektu
sdileného bydleni pro seniory. Diky jejich podpofe ndm byly nabidnuty prostory v centru
meésta. O celém projektu sdileného bydleni vcetné financovani stavebnich uprav vsak musi
rozhodnout organy meést Brna, pro které v souc¢asné dobé ptipravujeme podklady.

Zda se sdilené bydleni stane dalSim nastrojem bytové politiky mésta, ukdze budoucnost.
Tento sviij pfispévek na dneSnim seminafi pokladam za vychodisko pro dalsi diskusi o tomto
typu bydleni a jeho ptipadnych klientech. Dékuji vam za pozornost a budu vdécna za jakykoli
namet ¢i inspiraci pro dalsi realizaci tohoto projektu.



el

t

kuji za pozornos

De




	06a_Tesařová_MMB_Sdílené bydlení v Brně_prezentace
	06b_Tesařová_MMB_Sdílené bydlení v Brně_text



