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Spickovy vyzkum ve vefejném zajmu

Kdy lepek muze zpusobit vazné nemoci a kdy naopak muze ublizit
bezlepkova dieta? | o tom diskutovali odbornici v Praze

Praha (25. 11. 2015)

Védci, lékafFi, odbornici i pacienti diskutovali v Praze o lepku a jeho vlivu na zdravi clovéka.
Jejich prednasky si nenechalo ujit na 150 lidi, ktefi zamifili do budovy Akademie véd CR.
Seminaf nazvany Bezlepkovad dieta: Lécebné vyuZiti a nové potravinové zdroje organizovali
pracovnici Mikrobiologického tGstavu AV CR v ramci vyzkumného programu AV CR Potraviny
pro budoucnost, ktery je soucasti Strategie AV21.

PSenice je jednou z prvnich domestikovanych plodin a lidstvo ji znd uz asi deset tisic let. Jeji
dédicna informace je Sestkrat vétsi nez lidska. Spolu s ryZzi a kukuftici tvoti trojici nejdlezitéjsich
plodin. Péstuje se na 220 milionech hektard, a to ve vSech svétadilech kromé Antarktidy.
V soucasnosti je zndmo na pét tisic odrid psenice.

O psenici se ale nemluvi jen v dobrém. V posledni dobé pribyva lidi, ktefi se ji naopak vyhybaji.
Nejde jen o celiaky, ktefi nesnaseji lepek (gluten), tedy zasobni bilkovinu psenice, nebo
o pacienty s potravinovou alergii na psSenici. Podle prof. MUDr. Heleny Tlaskalové-Hogenové
z Mikrobiologického tstavu AV CR se v nékterych zemich stala bezlepkova dieta hitem, médou,
ktera ma zlepsit zdravi. ,,Podle nékterych zprav ji napriklad v USA dodrzuje aZ 20 procent vsech
obyvatel. Z bezlepkové stravy se tak stdvd dobry byznys. Pritom zatim nebyla publikovdna
Zadnd védeckd studie, kterd by prokdzala jeji prospésnost u zdravych lidi nebo potvrdila
zlepseni sportovnich vykond.”

Od roku 2012 se zacal v mediciné pouZzivat pro nové definovanou chorobu pojem neceliakalni
glutenova sensitivita. Do této kategorie patti lidé, ktefi sami prisli na to, Ze ackoliv nemaji
celiakii ani alergii na lepek, potraviny vyrobené z pSenice, jeCmene a Zita jim zpUsobuji
zdravotni problémy. Bezlepkova dieta jim nékdy pomUzZe zbavit se travicich obtizi, paleni zahy,
bolesti bficha, poruch spanku, vyrazek ¢i brnéni koncetin. Podle MUDr. Ivy Hoffmanové
z Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady Iékafi dosud nevi, co témto lidem vlastné pomaha:
,Nevime, zda je to absenci samotného lepku nebo nelepkovych soucldsti zrna, placebo efektem
¢i zménou jidelnicku.” Podle lékarky by ti, kdo chtéji drZet bezlepkovou dietu, méli znat i jeji
rizika: , Takovdto strava je chudsi o vidkninu a o vdpnik. Clovéku, ktery se ji rozhodne drZet, tak
mohou chybét nékteré dileZité Ziviny. Proto je potreba, aby se lidé o jidelnicku poradili
s lékafem nebo nutricnim terapeutem. Pokud nékdo usoudi, Ze by jeho zdravotni potize mohl
zplisobovat lepek, mél by u néj lékar nejprve vyloucit pomoci jednoduchych sérologickych testi
(vysetreni krve) celiakii a potravinovou alergii. A to je mozné jen v dobé, kdy dotycny lepek jesté
ji,“ dodava lékarka.

Podle prof. MUDr. Jifiho Nevorala z Fakultni nemocnice v Motole pribylo ve svété za nékolik
desitek let i diagnostikovanych celiakll: , Tuto nemoc md jeden clovék ze sta. Drive to byl jeden
clovék z jednoho aZ tii tisic.” Narlst je podle odbornika ovlivnén i lepsimi diagnostickymi
metodami. Zjistit celiakii v¢as je duleZité. Jde totiz o autoimunitni onemocnéni, kdy si télo
vyhodnoti lepek jako nepfitele. Reakci je zanét s mnoha komplikacemi. Jedinou moZnosti |éCby
je dodrzovat do konce Zivota bezlepkovou dietu.



Drive se celiakie povaZovala za détskou nemoc. Dnes se vi, Ze mlzZe propuknout v kazdém
véku. U dospélych neni diagnostika snadnd, a proto mnoho z nich ani nevi, Ze celiakii maji.
Pfiznaky jsou totiz proménlivé a casto nesouvisi se zaZivacim traktem, jak potvrzuje prof.
Nevoral: ,Jen jeden dospély ze sedmi mad klasické priznaky celiakie. Vétsinou jsou postizeny
riizné orgdny, které si lékari s celiakii vibec nespoji. Celiakie mizZe souviset napriklad i s anémii,
depresemi, neplodnosti, nékterymi onkologickymi onemocnénimi nebo s osteopordzou,”
vysvétluje |ékar.

Toto onemocnéni je pro pacienty i ekonomickou zatézi. ,Celiaci se i dnes musi potykat
napriklad s tim, Ze bezlepkové potraviny jsou drahé,” fika Ing. Blanka Rubinovd ze SdruZeni
celiakd CR. ,Celiaci utrati priimérné o tfi tisice korun vice, neZ lidé, kterym lepek nevadi. A i
kdyzZ je vybér bezlepkovych potravin mnohem Sirsi neZ v minulosti, najit jidelnu Ci restauraci,
kde se vari bezlepkové, neni snadné,” potvrzuje ing. Rubinova a dodava, ,maminky zistdvaji
doma a vari pro dité, rodina tak pfichdzi o jeden plat a dostdvd se ¢asto na okraj Zivotniho
minima. Mnohdy maji potiZe i lidé v zaméstnadni, tfeba kdyZ jedou na sluZebni cestu. Naprostad
vétsina jidel v restauracich totiZz obsahuje stopy lepku.”

| této problematice se budou podle prof. Tlaskalové-Hogenové vénovat odbornici i pfisti rok:
»Na jare na semindr navdZe setkdni u kulatého stolu. Probirat se budou nejen problémy celiakd,
ale i legislativni opatreni, kterd by jim mohla zjednodusit Zivot.

Jak uzavird prof. Ing Jaroslav DoleZel z Centra strukturni a funkéni genomiky rostlin UEB AV CR
a koordindator vyzkumného programu Potraviny pro budoucnost, pfesné to je cilem Strategie
AV21: ,Koordinace vyzkumnych aktivit mezi ustavy Akademie véd a partnery programu prispéje
k lepsimu vyuZiti vyzkumného potencidlu Ceské republiky a k zajisténi produkce dostatku
kvalitnich a bezpecnych potravin.”
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