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V poradi jiz osmy rocnik konference ,,Socidlni procesy a osobnost® byl
venovan pamatce Doc. PhDr. Lidusky Osecké, CSc., predni metodolozky ceské a
slovenské psychologie a reditelky Psychologického tistavu AV CR v letech 1993 -
1999, kterda by se 6. zari 2005 dozila Sedesati let. V ramci tradicniho zaméreni
konference, jimz je zakladni i aplikovany vyzkum v oblasti psychologie osobnosti a
socialni psychologie, byla proto hlavnim tématem metodologie psychologického
vyzkumu. Na konferenci bylo odprezentovano 78 prispévku (35 predndSek a 43

posterii), jejichz podstatna cast je obsazena v predkladanem sborniku.
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K problematike merania socidlnej inteligencie

Frantisek Baumgartner, Katarina Vasilova

Spolocenskovedny tstav SAV, Kosice

Abstrakt: Prispevok sa venuje problematike merania socialnej inteligencie. Znacné
tazkosti vyplyvaju z faktu, Ze socidlna inteligencia je mnohorozmerny konstrukt a vseobecne
akceptovana definicia stale chyba. Probléemom je tiez obsahové prekryvanie s podobnymi
konstruktami, ako su socialna kompetencia, emociondlna inteligencia, prakticka inteligencia
a pod. Socialna inteligencia je pritom ponimana ako psychometricky alebo osobnostny konstrukt.
Uvedené problémy sa odzrkadluju v konstruovani vhodnych metod jej Studia. Vo vyskume sme
overovali Skdlu socidlnej inteligencie z Tromso (TSIS). Ziskané data pochddzajii z dvoch
vyskumov uskutocnenych vo vyberoch Studentov. Popri TSIS sme pouzili dalSie metody zamerané
na socialnu inteligenciu ainé relevantné charakteristiky. Vysledky naznacuju dobré
psychometrické viastnosti TSIS, pricom proces overovania v slovenskej populacii bude
pokracovat.

Klucové slova: socialna inteligencia a pribuzné konstrukty, meranie socidlnej
inteligencie, skala TSIS.

Problems with Measuring Social Intelligence

Abstract: The paper deals with the problems of measuring social intelligence. The most
appealing difficulties arise from the fact that social intelligence is a multi-dimensional construct
and universally acknowledged definition is still missing. There is also the problem with
overlapping constructs like social competence, emotional intelligence, practical intelligence, etc.
Social intelligence can be seen as a psychometric or a personality construct. There can be
recognized the origins of the difficulties with designing a valid measurement tool. The research
data was gathered from two samples of students. There were used The Tromsa Social Intelligence
Scale (TSIS), a self-report measure of social intelligence, along with other methods aimed at
social intelligence or similar characteristics. The results indicate adequate psychometrical
attributes of TSIS, but process of validation in Slovak population will continue.

Key words: social intelligence and related constructs, measuring social intelligence,
scale TSIS.

LCudia st kazdodenne tGcastnikmi rozli¢nych interpersonédlnych situacii. Akym spdsobom
sa v nich spravaju je interindividualne rozdielne. Charakteristika, ktora sa v psychologii pouZziva
pri popise tohto spravania sa oznacuje ako socidlna inteligencia a hoci sa javi byt realnou
individuédlnou charakteristikou, jej teoreticka odovodnenost’ nie je celkom nesporna.

Zretelnost’ a uzitocnost’ konstruktu je problematizovana viacerymi okolnost'ami. Jednou
z nich je pojmova neujasnenost’. V podobnom vyzname ako socialna inteligencia sa pouZzivaju aj

" Prispevok vznikol ako sti¢ast’ rieSenia grantového projektu VEGA 2/4171/05.



iné pojmy, akymi su napr. emociondlna inteligencia, prakticka inteligencia, socialna kompetencia
apod. (pozri Luptdk, 2003, Orosova, Sarkova, Madarasova Geckovd, Katreniakova, 2004).
Dal§im problémom je, Ze pri vymedzovani socialnej inteligencie byvaju zdoraziiované jej rozne
komponenty. Niektoré z definicii akcentujii kognitivne komponenty, tzn. najméd schopnost
porozumiet’ inym 'ud'om (napr. Barnes, Sternberg, 1989), iné¢ definicie viac akcentuji spravanie,
&ize schopnost’ Gispesne posobit na inych Pudi (napr. Ford, Tisak, 1983). Tazkosti s chdpanim
konceptu vyplyvaju aj z akceptovanej mnohodimenzionalnosti socidlnej inteligencie. Kosmitzki
a John (1993) vyclenili tieto zlozky: a) percepcia psychickych stavov analad inych l'udi, b)
vSeobecna schopnost’ vychddzat’ s inymi 'ud'mi, ¢) poznanie socidlnych pravidiel, d) vhl'ad
a vnimavost’ pre komplexné socidlne situdcie, e) pouzivanie socidlnych technik k manipulécii
inymi, f) prevzatie perspektivy inych, g) socidlna adapticia. Ako na to upozornuji Silvera,
Martinussen a Dahl (2001), niektoré z dimenzii socidlnej inteligencie zko stvisia s akademickou
inteligenciou, iné vSak skor s osobnostnymi Crtami, ako napr. extraverzia. V tomto zmysle
Specifikovanie stcasti socidlnej inteligencie moze pomoOct vyjasnit’ jej vztahy k pribuznym
psychologickym konstruktom.

V sucasnom $tadiu socialnej inteligencie mozno vyclenit’ dva zakladné pristupy, ktoré su
oznacované ako psychometricky a osobnostny (Kihlstrom, Cantor, 2000). Psychometricky
pristup konceptualizuje socialnu inteligenciu ako vlastnost’ alebo skupinu vlastnosti, pricom
ludia moézu byt porovnavani na dimenzii nizka, vs. vysokd. Rozdielnost’ oproti Stadiu
akademickej inteligencie tak spociva predovSetkym v zamerani na socidlnu sféru. Naproti tomu
osobnostny pristup chape socialne spravanie ako inteligentné a diferencie medzi I'ud'mi v tom,
ako konajui v réznych interpersonalnych situaciach, spoc¢ivaju v odlisnych poznatkoch, ktorymi
disponuju. Spravanie l'udi v socidlnom kontexte teda nemoZzno hodnotit’ striktne na dimenzii
efektivnosti. Pozornost’ sa sustred’uje skor na aspekt subjektivneho posudzovania situacie.

Nejednozna¢ny pohlad na problematiku socidlnej inteligencie sa premieta aj do
problémov merania socialnej inteligencie. Jestvujuce metodiky sa opieraji o rozne vychodiska,
preto zaznamenavaju rozdielne aspekty a len malo spolu koreSponduju (Silvera, Martinussen,
Dahl, 2001). Uvadzani autori upozornuju aj na d’alSie slabsie stranky vacsiny metodik, ktorymi
st obtiaznost’ administrovania, ¢asova naro¢nost’ a v niektorych pripadoch tiez nizka reliabilita.
Posledna vyhrada vSak smeruje predovSetkym k neverbalnym metédam zistovania socialnej
inteligencie. Vacsina doposial’ pouzivanych metdd vychadza z psychometrického pristupu, ktory
reprezentuje tradi¢nejSie ponimanie, a to v nadvéznosti na meranie akademickej (abstraktnej)
inteligencie. Prvd metodika tohto typu, Washingtonska $kala na meranie socidlnej inteligencie
(George Washington Social Intelligence Test) bola zostavend Mossom a Huntom eSte v roku
1927. Ako uvédza Ruisel (2000), pouziva sa dodnes, napriek tomu, ze v d’alSom obdobi vznikol
cely rad metod.

V realizovanom vyskume sme sa zamerali na psychometrické overovanie jednej z novsich
metodik na zistovanie socidlnej inteligencie, a to dotaznika TSIS, na slovenskej populacii. Ide
o skalu vyvijan v Noérsku, ktord v SR, pokial’ je ndm zname, dosial’ nebol pouzita. Sledovali sme
vztahy TSIS kinym mieram socidlnej inteligencie a d’alS$im relevantnym charakteristikam.
Svojimi zisteniami chceme prispiet’ k diskusii o kritickych miestach v merani socialnej
inteligencie.



Studia I
Zamerom S§tudie bolo sledovat vzt'ahy medzi zlozkami dvoch metodik na zistovanie

socialnej inteligencie TSIS a SI_RIS. Predpokladali sme pozitivne suvislosti medzi obsahovo
pribuznymi komponentami.

Metoda

Vyskumny subor

Skumanymi osobami bolo 150 vysokoskolskych Studentov FF PU v PreSove (priemerny
vek = 20,87, smerodajna odchylka = 2,07). Z tohto poctu bolo 96 zien a 54 muzov.

Metodiky

Skala socilnej inteligencie z Tromsg — TSIS (The Tromse Social Intelligence Scale;
Silvera, Martinussen, Dahl, 2001)

Ide o 21 polozkovu sebaposudzovaciu skélu, ktora obsahuje tri subskaly:

spracovanie socidlnych informacii (social information processing — SP)

(napr.: Rozumiem pocitom inych I'udi.)

socialne spdsobilosti (social skills — SS)

(napr.: Som uspesny pri nadvdzovani novych vztahov.)

socialna vnimavost’ (social awareness — SA)

(napr.: Casto som prekvapeny, ako ini l'udia reagujii na moje konanie.)

Polozky sa hodnotia na 7 bodovej skéle (1-vystihuje ma to vel'mi slabo az 7-vystihuje ma
to velmi dobre). Vnutorna reliabilita je dostatoCne vysokd. Autori uvéadzaji hodnoty
Cronbachovho a pre jednotlivé subskaly nasledovne - SP = 0,79; SS = 0,85; SA = 0,72 (Silvera,
Martinussen, Dahl, 2001).

Socialna inteligencia _ RieSenie interpersonalnych situacii - SI RIS (Vyrost, Vasilova,
2004)

Metodika vychadza z prezentacie interpersonalnych situdcii. Situacie boli zostavené tak,
aby odrazali také ukazovatele socidlnej inteligencie, ako st empgtia, flexibilita, ,,herectvo®,
zmysel pre humor, cielavedomost’, iniciovanie konverzéacie a pod. Cast’ A obsahuje 10 situacii,
v ktorych je respondent ,aktivny*, t.j. iniciuje situdciu. Tych istych 10 situdcii je aj v Casti B,
avSak respondent je v nich ,pasivny®, t]. reaguje na situaciu. V kazdej situacii respondent
posudzuje na 5-bodovej Likertovej Skale predlozené rieSenie situacie na dimenzii kognitivnej,
emociondlnej a behavioralne;.

Statistické spracovanie

Ziskané data boli analyzované s vyuzitim Statistického softvéru STATISTICA 7.0.
Uplatnili sme vypocet deskriptivnych Statistik, Pearsonov koeficient stc¢inovej korelacie
a metodu hlavnych komponentov.

Stadia I1

V studii sme sa zamerali na hladanie suvislosti komponentov socidlnej inteligencie
a stratégii zvladania zataze. Predpokladali sme pozitivne vztahy stcasti socialnej inteligencie
s adaptivnymi stratégiami (orientdcia na problém, resp. emocie) a negativne s maladaptivnymi
(r6zne unikové postupy).
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Metdda

Vyskumny subor

Skimanymi osobami bolo 160 Studentov (vyhradne muzov) Strednej odbornej Skoly
Policajného zboru v KoSiciach. Priemerny vek respondentov bol 24,14 (smerodajna odchylka =
3,89).

Metodiky

Skala socidlnej inteligencie Tromsg (pozri vyssie)

Dotaznik COPE (skratena verzia) (Carver, 1997)

Multidimenzionalny dotaznik copingovych stratégii (COPE) zostavili C. S. Carver, M. F.
Scheier a J. K. Weintraub v r. 1989. V plnej verzii obsahuje 60 poloziek, skratena verzia ma 28
poloziek. Umoznuje zaznamenat’ 14 stratégii zvladania:

stratégie zamerané na problém - aktivny coping, planovanie postupu, inStrumentalna
socialna opora

stratégie zamerané na emocie - emoc¢na socidlna opora, pozitivne preformulovanie
problému, popieranie, akceptacia, zvladanie pomocou viery, humor

maladaptivne stratégie - ventilovanie emocii, behaviordlne vypnutie, rozptylenie, uzivanie
alkoholu a drog, sebaobvinovanie.

Respondenti odpovedaju na polozky dotaznika na 4-bodovej skdle od 1 - nikdy sa tak
nespravam po 4 - vel'mi Casto sa tak spravam.

Statistické spracovanie

Ziskané data boli spracované v programe STATISTICA 7.0, konkrétne s vyuzitim
vypoctu deskriptivnych Statistik, koeficientov sucinovej korelacie ametdédy hlavnych
komponentov.

Vysledky

Faktorovu Struktaru TSIS sme overovali na spojenom subore, tzn. pozostaval z 310
respondentov. Pouzili sme metddu hlavnych komponentov s rotdciou Varimax normalized. Pri
stanoveni poctu faktorov sme vychadzali zo scree grafu vlastnych hodndt (Eigenvalues).
Optimalnou sa javi ocakavand trojfaktorova Struktura, priCom faktor 1 INF — spracovanie
socialnych informécii syti 8 polozZiek (vlastnd hodnota = 5,2; % vysvetleného rozptylu = 24,7).
Faktor 2 VNM - socidlna vnimavost’ je syteny siedmimi polozkami (vlastnd hodnota = 2.4; %
vysvetlen¢ho rozptylu = 11,7). Napokon treti faktor SPS — socialne sposobilosti syti 5 poloziek
(vlastnd hodnota = 1,7; % vysvetleného rozptylu = 8,0). Faktory teda spolu vysvetluja 44,4 %
celkovej variancie. Vysledky faktorovej analyzy uvddzame v tabulke 1.
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Tabulka 1: Vysledky faktorovej analyzy skaly TSIS.

Polozky skaly INF VNM [SPS
6. Rozumiem pocitom inych l'udi 0,727
19. Casto rozumiem, ¢o si ini naozaj myslia pomocou ich vyrazu tvére,
oy ) 0,706
reci tela atd’.
7. Pohybujem sa 'ahko v socidlnych situaciach 0,687
1. Dokazem predpovedat’ spravanie inych 'udi 0,685
17. Dokéazem predpovedat’, ako budu ostatni reagovat’ na moje 0.656
spravanie ’
9. Rozumiem Zelaniam ostatnych 0,638
14. Casto rozumiem tomu, o o sa ostatni snaZia bez toho, aby mi o 0.553
tom museli povedat’ ’
3. Viem, ako moje spravanie ovplyviiuje pocity ostatnych 0,400
8. Ostatni 'udia sa na mia Casto hnevaji bez toho, aby som dokazal 0.759
vysvetlit’ preco ’
11. Zda sa, ako keby l'udia boli ¢asto nahnevani alebo podrazdeni, ked’ 0.740
poviem, ¢o si myslim ’
16. Casto som zratioval inych bez toho, aby som si to uvedomil 0,635
21. Casto ma prekvapuju reakcie ostatnych na moje konanie 0,621
12. Vychadzat’ dobre s inymi 'ud'mi ma stoji vel’a namahy 0,552
2. Casto mam pocit, Ze je tazké rozumiet’ rozhodnutiam inych 0,456
13. Pokladam I'udi za nevyspytatel'nych 0,414
4. Casto sa citim neisty v spolo¢nosti neznamych Pudi, ktorych 0.754
nepoznam ’
15. Trva mi dlho, kym ostatnych dobre spoznam 0,652
10. Som dobry vo vyrovnavani sa s novymi situdciami a zoznamovani 0.648
sa s novymi l'ud’'mi ’
20. Pravidelne mavam problémy pri nachddzani vhodnych 0.591
konverzacnych tém ’
18. Som uspesny v nadvdzovani dobrych vztahov s novymi l'ud'mi 0,566

5. Pudia ma Casto prekvapia vecami, ktoré robia

Poznamka:

INF — spracovanie socialnych informacii, VNM — socialna vnimavost’, SPS — socialne spdsobilosti.
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Tabulka 2: Statistické charakteristiky a reliabilita subskal a celej $kaly TSIS

Smer. odchylka | Cronbachova alfa
Subskaly Priemer
Spracovanie soc. inf. 4,81 0,87 0,82
Socialna vnimavost’ 4,79 1,15 0,74
Socialne spdsobilosti 4,60 0,96 0,74
TSIS 4,72 0,72 0,84

Tabul’ka 2 poukazuje na to, Ze hodnoty vnutornej konzistencie subskal i celej skaly TSIS
su velmi uspokojivé. Priemerné hodnoty sa blizia kbodu 5, ¢o pri 7-bodovych Skalach
predstavuje priklon k pozitivnemu hodnoteniu indikatorov socidlnej inteligencie. Interkorelacie
subskal su Statisticky vysoko vyznamné a dosahuju pomerne vysoké hodnoty (tabul’ka 3). Mozno
to vysvetlit’ tym, ze sa vSetky tykaju rovnakého fenoménu a svojim obsahom su si dost” blizke.
Korelacie s celkovym skore sa vel'mi nelisia a st velI'mi vysoké.

Tabul'ka 3: Korelacie subskal a celej skaly TSIS, interkorelacie subskal

Subskaly TSIS Soc. inf. Soc. spos.
Spracovanie soc. inf. 0,75%**

Socialne spdsobilosti 0,77%%* 0,43%**

Socialna vnimavost’ 0,73%** 0,25%** 0,37***

Vysledky vyjadrené na obrazku 1 a v tabulke 4 st odvodené zo Studie I uskutocnenej vo
vybere vysokoskolskych Studentov. Obrazok 1 ukazuje vysSie skore zien oproti muzom vo
vietkych ukazovatel'och socialnej inteligencie. Statisticky vyznamny je tento rozdiel v subskale
socialnej vnimavosti (p<0,001) a v menSej miere aj v subskale socidlnych sposobilosti (p<0,05).
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Obrazok 1: Porovnanie Zien a muZov v priemernych hodnotach subskal TSIS

INF SPS VNM
@Zeny 4,98 4,48 5,05
B Muzi 4,71 4,02 4,35

Poznamka:

INF — spracovanie socialnych informacii, SPS — socialne spdsobilosti, VNM — socialna vnimavost'.

Korela¢né koeficienty skal TSIS a SI RIS poukazuji vcelku na zmysluplné suvislosti.
Signifikantné a pomerne vysoké
spracovanie socidlnych informacii.

Tabul'ka 4: Hodnoty sucinovej korelacie subskal TSIS a SI RIS

hodnoty pozorujeme najmd v pripade subskaly TSIS

Skaly SI_RIS
Skaly TSIS Kognit. zlozka Emocion. zlozka Behav. zlozka
Spracovanie soc. inf. 0,264** 0,282%* 0,135
Socialne spdsobilosti 0,127 0,203* 0,147
Socialna vnimavost’ 0,015 0,124 0,117

Napokon vysledky zaznamenané v tabulke 5 vychadzaju z dat Studie II realizovanej
v subore Studentov Strednej policajnej Skoly. Uvadzame korelacné koeficienty skal TSIS
a COPE. Zatial' ¢o v profile $kaly spracovanie socidlnych informdcii prevazuji signifikantné
pozitivne korelacie (s aktivhym zvladanim, planovanim, emocionalnou oporou, preformulovanim
a akceptaciou), v pripade socidlnych sposobilosti a socidlnej vnimavosti pozorujeme viac
signifikantnych negativnych korelacii (s popieranim, sebaobviiovanim, vypnutim, uzivanim
alkoholu 1 d’al$imi). Z obsahového hladiska poskytuju ziskané vysledky zmysluplny obraz a st

v stlade s predpokladmi.
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Tabul’ka 5: Hodnoty sucinovej korelacie subskal TSIS a COPE

INF SPS VNM
Aktivne zvladanie 0,24 ** 0,14 0,04
Planovanie 0,28 ** 0,19 * 0,08
Instrumentalna opora -0,19 * -0,10 -0,19 *
Emocionélna opora 0,22 * 0,13 0,06
Preformulovanie 0,20 * 0,09 0,12
Akceptacia 0,20 * 0,20 * 0,14
Rozptylenie 0,16 -0,04 -0,19 *
Humor 0,00 -0,04 -0,10
NabozZenstvo 0,13 0,03 -0,13
Popieranie -0,25 ** -0,22 ** -0,29 **
Sebaobviniovanie 0,13 -0,18 * -0,19 *
Vyjadrenie emdcii -0,05 -0,11 -0,18 *
Vypnutie -0,13 -0,27 ** -0,25 **
Alkohol -0,20 * -0,28 ** -0,31 ***

Poznamka: * - p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001
INF — spracovanie socialnych informacii, SPS — socialne sposobilosti, VNM — socialna vnimavost'.

Zaver

Ziskané vysledky poukazuju na uspokojivé psychometrické ukazovatele dotaznika TSIS,
pricom v jeho overovani na slovenskej populacii budeme pokracovat. Uvedend metodika
zaznamenava niektoré aspekty mnohostranného fenoménu socidlnej inteligencie. Jej vyhodou je
jednoduchost’ administracie a hodnotenia. Pri komplexnejSom $tadiu je vSak vhodnejSie pouzit’ ju
spolu s d’al§imi nastrojmi. Dosiahnuté vysledky su porovnatel'né so zisteniami autorov dotaznika
na noérskej populacii. Aj v ich pripade sa preukazali Statisticky vyznamné interkorelacie subskal,
hoci hodnoty koeficientov boli nizSie, podobne vysoké st hodnoty Cronbachovho alfa. Na
rozdiel od nami prezentovanych vysledkov, Silvera, Martinussen a Dahl (2001) nezistili rodové
rozdiely na urovni Statistickej vyznamnosti.

TSIS sa opiera o predpoklad, Ze socialnu inteligenciu mozno hodnotit’ na dimenzii vyssi —
niz$i, vychadza teda z psychometrického pristupu. Otvorenou tak zostdva otazka koncipovania
novych metodik, ktoré by vo vidcsej miere akcentovali kvalitativne odliSnosti individudlnych
prejavov socialnej inteligencie. V tejto stvislosti je jednou z moznosti uplatnenie situacného
pristupu. To, okrem iného, znamené popisat’, aké aspekty socidlnej inteligencie sa uplatiuju v
rozliénych socidlnych situdcidch a diferencovane sa na ne potom zameriavat’.
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Psycholog ako hodnotitel’ Viacdimenzionalneho kresebného testu —
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Abstrakt: Nezavislost osoby hodnotitela testu na stanovenych testovych zdaveroch je v
pripade projektivnych metod témou casto zmienovanou. Zaoberali sme sa problematikou
nezavislosti  osoby  vyskumnika na hodnoteni  grafickej projektivnej metodiky —
Viacdimenzionalneho kresebného testu (MDZT).

Objektivitu hodnotenia MDZT sme skumali porovnanim hodnoteni viacerych osob roznej
urovne teoretickych i praktickych skusenosti s MDZT. Konstatujeme, Ze so zretelom na urcitu
mieru chybovosti je kvantitativne hodnotenie Viacdimenzionalneho kresebného testu nezavislé na
osobe hodnotitela dosiahnutelné. Zaroven poukazujeme na postup osvojovania si sposobu prace
s MDZT a zachytavame mozné problémy braniace adekvatnemu postupu.

Klucove slova: objektivita, Viacdimenzionalny kresebny test, kvantitativne hodnotenie

The psychologist as the evaluator of the multidimensional drawing test — relation of
interdependency?

Abstract: Topic about independence of psychologist on test’s conclusions is in the case of
projective methods often mentioned. We dealt with the independence of psychologist on
evaluation of drawings in using graphical projective method — Multidimensional drawing test
(MDZT).

We examined objectivity of evaluation of drawings in MDZT through comparing
classifications of psychologists with different level of theoretical and practical knowledge about
MDZT. We conclude, that quantitative assessment of MDZT is with regard to some extent of
making error independent on the evaluator. We also refer to the process of learning in evaluating
Multidimensional drawing test and we mention possible problems with evaluation of drawings in
Multidimensional drawing test.

Key words: objectivity, Multidimensional drawing test, quantitative assessment
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Uvod

Predpoklady objektivneho posudzovania druhych osdb su podmienené osobnostou
posudzovatela. Ako hodnotitel vysledkov predstavuje dolezity element v otdzke objektivity
vyslovenych zaverov. Vo vede objektivita vyjadruje reprodukovatelnost’ v zmysle opakovania
testu za dosiahnutia rovnakych vysledkov za ucasti roznych vyskumnikov (Svoboda, 1999).
Osobnost’ vyskumnika mozno povazovat za jeden zo zdrojov moznych chyb vysledkov testu
(Cerny, Kollarik, 1986). Z mnozstva faktorov, ktoré spolupdsobia pri administracii
a vyhodnocovani testu by sme mohli povedat’ (Svoboda, 1999), ze maximalnu objektivitu je
mozné dosiahnut’ iba vyhodnocovanim vysledkov bez l'udského zisahu. Pri administracii
Viacdimenziondlneho kresebného testu (dalej MDZT) je medzi vyskumnikom a testovanou
osobou priamy kontakt a preto je potrebné zamysliet' sa nad moznym vplyvom vyskumnika na
objektivitu hodnotenia testu.

MDZT patri medzi grafické projektivne techniky (Svoboda, 1999). Autor René Bloch ho
urCil na diagnostiku neur6z, depresii, schizofrénii a poruch osobnosti. Jednotlivec ,kresbou
vyjadruje svoje pocity, tizby [...], uvoliiuje napitie (Sramova, 2004, s. 90). V désledku volného
kreslenia, bez tematického obmedzenia, poukazuje kresebny material v MDZT na Struktaru
osobnosti jednotlivca s pripadnym vyskytom patologickych cft.

Hodnotenie spolahlivosti testdtora a objektivity samotného testu mozno ziskat’ tak, Ze
rozni vyskumnici nezévisle modeluju testova skasku (Gurevic, 1981). Tento model vyuzivame i
pri skiimani objektivity hodnotenia MDZT, konkrétne v podobe hodnotenia totoznych kresieb
dvoma testatormi a naslednym porovnanim tychto hodnoteni.

Hodnotitelia MDZT zucastiiujuci sa vyskumu sa navzajom odliSuju stupnom vzdelania
v pouzivani testu, v dizke praktického vyuzZitia testu na diagnostické ticely a v cielovej skupine
jednotlivcov. V procese porovnavania hodnoteni réznych posudzovatel'ov MDZT poukazujeme
1na postup osvojovania si sposobu prace s testom a zachytdvame mozné Uskalia ¢i nejasnosti
v spoznédvani bohatosti materialu, ktory MDZT poskytuje.

Vychodiska pre vyskum

V ramci cCasti SirSieho vyskumu, ktorého je prezentovana praca sucastou, sme overovali
predpoklad objektivity kvantitativneho hodnotenia porovnanim hodnoteni posudzovatel'ov,
ktorych teoretické i praktické poznatky vo vztahu k MDZT mozno povazovat za rovnocenng.
Obe hodnotitel’ky (t. €. Studentky psycholédgie) absolvovali vycvik v praci s testom, stdz zamerant
na doplnenie a zvysSenie kvality hodnotenia, ich doba prdce s testom je rovnakd (cca 2 roky)
a nelisi sa ani ciel'ova skupina participantov — patria do zdravej populdcie, to znamena, Ze u nich
nie je diagnostikovany ziadny druh psychického ochorenia.

Vysledky tejto Casti vyskumu sme prezentovali na konferencii pri prilezitosti 23.
Psychologickych dni v Bratislave (Belovicova, Sollar, 2005) a preto len stru¢ne opiSeme zistenia,
ku ktorym sme dospeli.

e Potvrdili sme predpoklad dosiahnutia objektivneho hodnotenia MDZT.

Rovnako sme vsak zistili, ze tomuto ciel'u predchadza proces teoretickej pripravy, no
najmd praktické vyuzitie poznatkov v praxi. Iba ak budeme test vyuzivat pravidelne
a systematicky, samozrejme v adekvatnych situaciach, zachovame si abudeme rozvijat
nadobudnuté zrucnosti v praci s MDZT.
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e Identifikovali sme problematické oblasti v procese ucenia sa spOsobu
kvantitativneho vyhodnocovania.

Prostrednictvom  zaznamendvanie  nejasnosti  vyplyvajucich zo  samotného
vyhodnocovania testu ako 1 zo vzajomnej diskusie hodnotiteliek sme navrhli doplnenia ¢i zmenu,
pripadne spresnenie instrukcie v manuali MDZT.

e Zaoberali sme sa otdzkou, ¢i je mozné stanovit’ Cas potrebny na osvojenie si
spravneho sposobu kvantitativneho vyhodnocovania MDZT.

Ked’ze sme sa zaoberali kvantitativnym spdsobom hodnotenia MDZT, vyjadrujeme sa
v tejto otazke len k tomuto spdsobu hodnotenia. Zdoraziiujeme, ze predstavuje len cCast
celkového vyhodnocovania MDZT, ktoré tvori ikvalitativny pohl'ad na kresby jednotlivcov.
Z naSich skusenosti vyplyva, ze zvladnut kvantitativne vyhodnocovanie MDZT je mozné po
vyhodnotenim priblizne 100 protokolov. Chapat’ ako kritérium postupu osvojovania si spravneho
sposobu hodnotenia MDZT pocet protokolov by bol ale skresleny pohlad, pretoze v procese
ucenia sa sposobu vyhodnocovania MDZT nesmie chybat supervizia, intenzivne Stadium
problematiky a systematické a pravidelné vyuzitie diagnostickych moznosti testu.

Z vyskumu zaroven vyplynuli i vychodiska a smerovanie pre jeho pokracovanie.

e KedZe sme pracovali s participantmi bez pritomnosti psychického ochorenia a test
je primarne uréeny pre vyuzitie v klinickej praxi, je potrebné overenie zisteni
1 v tomto prostredi.

e Obe hodnotitel’ky mozno povazovat za rovnocenné z hladiska ich teoretickych
1 praktickych znalosti o teste a preto je vhodné overit’ nezdvislost” hodnotenia testu
na osobe hodnotitel'a iv dvojici s rozdielnym stupfiom vzdelania, dizky praxe
i ciel'ovej skupiny jednotlivcov vo vztahu k MDZT.

e Rovnako potrebné je overit predpoklad spravnosti kvantitativneho hodnotenia
MDZT.

V snahe zodpovedat’ otazky vyplyvajiuce z predchadzajucej Casti vyskumu sme sa opat
zamerali na posudenie nezavislosti kvantitativneho hodnotenia MDZT na osobe posudzovatela
testu. Zohl'adiiujeme pritom rézny stupen vzdeldvania ipraxe v obore. Zuzana Belovicova
absolvovala I. iII. stupent vycviku zameraného na vyhodnocovanie, interpretaciu a diagnostiku
podla MDZT, zugastnila sa stiZe v Psychiatrickej lieCebni Petrohrad (Cechy) s cielom
diagnostiky klientov lieCebne, s testom pracuje od roku 2003 a primarne sa sustredi na vyuzitie
MDZT u jednotlivcov bez psychického ochorenia. PhDr. Karel Gawlik — dalsi v dvojici
hodnotitelov — je pokracovatel'om a spolupracovnikom samotné¢ho autora testu Blocha v jeho
praci s MDZT, podielal sa na §tandardizécii testu v Cechach, patri mu autorstvo manualu, ktory
vyuzivajii psycholégovia v Cechach ina Slovensku, organizuje kurzy zamerané na uéenie sa
sposobu prace s testom v Cechach i v zahrani¢i a na diagnostické Gcely test vyuZiva viac ako 30
rokov.

Na zdklade predchadzajucej Casti vyskumu konStatujeme, ze ,,v pripade MDZT je so
zohl'adnenim urcitej miery chybovosti osoba hodnotitel'a nezavisla na jeho diagnostickych
zaveroch® (Belovicova, Sollar, 2005, s 5.). I podl'a Blocha (1971) objektivne prevedenie MDZT
je dosiahnutelné. Vo vSeobecnosti sa vyhodnocovania testového materialu réoznymi I'ud’'mi lisia
malo. V zmysle nezéavislosti hodnotitel'a na vysledkoch MDZT sa vyjadruje 1 Gawlik (osobny
rozhovor, 2.8.2005). Obaja vyjadruji predpoklad o opakovatelnosti testovania so zachovanim
hodnét vysledkov pri vyhodnocovani réznymi examinatormi.
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I my predpokladame, ze kvantitativne hodnotenie Viacdimenziondlneho kresebného testu
je nezavisle na osobe vyskumnika.

Metody

Participanti

Material pouzity vo vyskume predstavovali kresby participantov (N=30) — vo veku 18 az
65 rokov (M=37) — klientov Psychiatrickej liecebne Petrohrad (Ceskd republika) ziskané
a vyhodnotené PhDr. Gawlikom v rozmedzi rokov 1997 az 2005.

Charakteristika participantov z hl'adiska N*
pohlavia, stanovenej diagn6zy a doby
testovania

O

Pohlavie Zena
Muz
Diagnoza Depresia

—_ = N
—_

Porucha osobnosti

—_—
—_

Schizofrénia

—_
(=]

Zmie$ana psychoza

Organicita

Diagnoza neur¢ena**
Rok zberudat 1997

1998

1999

2003

2004

2005

W 39 O O W L &N —

Legenda
*pocet participantov
** yychodiskom testovania bolo urcenie Struktiary osobnosti s pripadnym vyskytom patologickych crt

Metodika

Pri zbere dat bol pouzity Viacdimenzionalny kresebny test. BlizSie informacie o priebehu
a podmienkach testovania mozno najst v manuali MDZT (Gawlik, 1994).

Zber dat

Kresebny material pouzity vo vyskume pochédza z administracie testu Gawlikom v rokov
1997-2005 s cielom diagnostického vySetrenia klientov PL Petrohrad..

Zo strany hodnotitel’ky — Zuzana Belovicova — doSlo k presignovaniu spomenutych
kresieb prvotne ziskanych a hodnotenych hodnotitelom — PhDr. Karlom Gawlikom. Zo strany
hodnotitel’ky doslo ku kvantitativnemu hodnoteniu 30-tich protokolov, ¢o predstavuje
spracovanie 900 kresieb.
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Analyza dat

Hodnotenia oboch posudzovatel'ov sme porovnali a analyza dat prebehla aplikdciou
deskriptivnych Statistik a Studentovho t-testu pre dva zavislé vybery (Hendl, 2004; Ritomsky,
2002; Sollar, Ritomsky, 2002) pomocou Statistického programu SPSS.

Vysledky
Vysledky analyzy hodnotenia MDZT zo strany réznych posudzovatel'ov
Premenné Hodnotenie testatora 1 Hodnotenie testatora 2
MDZT
M SD M SD t P

S 27.67 12.21 27.47 12.13 1.36 ns
m 12.40 8.52 12.40 8.52 .00 ns
Fbz 58.07 30.97 58.20 30.73 .81 ns
mFw 2.37 3.55 2.33 3.52 44 ns
ps 1.03 1.40 .93 1.14 1.14 ns
abstr .67 1.15 .67 1.15 .00 ns
v 23 .97 23 .97 .00 ns
Va .07 25 .07 25 .00 ns
f 11.70 6.92 11.70 7.12 .00 ns
o 17.27 6.02 17.23 5.84 297 ns
P 5.53 3.26 5.57 3.39 .33 ns
T 2.73 2.23 2.73 2.20 .00 ns
M enf 5.90 7.19 6.03 6.97 7150 ns
M prof 1.00 1.55 1.10 1.90 .83 ns
M kar .57 .90 43 7 .94 ns
M 7.47 6.94 7.57 6.95 1.14 ns
OPTM 33.00 11.06 33.10 10.64 .59 ns
anat .70 1.47 .60 1.33 1.36 ns
Ld 4.80 3.83 4.70 3.85 1.00 ns
1d 1.33 1.84 1.33 2.12 .00 ns
abs Inh 23 .68 12 .68 .00 ns
Schr .53 1.43 .53 1.43 .00 ns
Orn .03 18 .03 18 .00 ns
symb Is .50 1.57 53 1.59 1.00 ns
Is 6.80 4.78 6.63 5.03 1.54 ns
OPTMIs 41.13 12.65 41.07 12.67 .35 ns
D 4.10 3.08 4.03 2.86 .70 ns
% 41.28 23.85 41.25 24.50 .06 ns
AML 1.94 1.03 1.94 1.02 .81 ns
s .95 42 .95 42 1.36 ns
k 24 .30 24 .30 44 ns
E 16.07 10.60 15.99 10.45 .30 ns
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Is% 16.87 11.10 16.35 11.26 1.89 ns
0% 52.84 15.04 52.65 14.80 .58 ns
P% 18.16 14.30 18.13 14.61 .07 ns
T% 8.24 6.36 8.14 6.08 .61 ns
M% 20.77 16.08 21.08 16.26 1.08 ns

Legenda

testator 1-Belovicova, testator 2-Gawlik, ns-nevyznamny vztah, S-odvodené od formy krivky farbového c¢isla, m-
stcet bodov na intervale (ms-r-1), Fbz-farbové Cislo, mFw-monochromna obrazova zmena, ps-polychrom cierny
fenomén, abstr-abstraktna kresba, V-zlyhanie, Va-obkreslena kresba, f (f%)-afunkénost, O (0O%)-percento
objektov, P (P%)-percento rastlin, T (T%)-percento zvierat, M (M%)-percento I'udi, anat-anatomické kresby, Ld
(Id)-prirodné obsahy, abs Inh-schematické kresby, Schr-pismo, Orn-ornamenty, symb Is-symboly, Is (OPTM,
OPTMIs)-obsahové ¢islo, D-dynamika v kresbach, AML-stredna hodnota farbového indexu, s-hodnota odchyliek,
k-intrapsychicka tenzia, E-dimenzia extraverzia/introverzia

Diskusia

Predmetom prezentovaného vyskumu bolo skiimanie nezavislosti osoby hodnotitel'a —
psycholdga — na kvantitativnom hodnoteni Viacdimenzionalneho kresebného testu. Na zaklade
vysledkov podporujeme predpoklad, ze kvantitativne hodnotenie MDZT mozno s ohl'adom na
uréiti mieru chybovosti povazovat' za objektivne. Z dévodu obmedzenia rozsahu clanku sa
nebudeme zaoberat’ podrobnou analyzou vysledkov vo vztahu k jednotlivym premennym ani ich
konkrétnym interpretaciam (blizSie informdcie mozno najst u autorov), avSak poskytneme
niekol'’ko pohl'adov na spomenutu problematiku..

MDZT ako projektivna metodika nezaprie urCitdh mieru subjektivity v spdsobe
vyhodnocovania testového materidlu. I ked’ sme nezaznamenali vyznamny rozdiel v hodnoteni
testu, urCité rozdiely pretrvavaji. Prave v urcitej miere subjektivity hodnotenia MDZT vidime
ipricinu tychto rozdielov. NaSa otdzka smeruje ktomu, ¢i je v pripade projektivnych
metdd, konkrétne pri MDZT, absolutna zhoda mozna. Ur¢itd miera chybovosti sa totiz v pripade
tychto metdéd vyskytuje (Klubert, osobny rozhovor, 25.2.2005). Pretrvavajice rozdiely
povazujeme za pripustné, t.j. za rozdiely, ktoré sa pri kvantitativnom hodnoteni MDZT mdzu
vyskytnut’ bez toho, ze by sa ich dosledok prejavil ako zmena diagnostického zaveru v pripade
hodnotenia testu viacerymi posudzovatel'mi. Okrem toho kvantitativne hodnotenie MDZT dopliia
1 hodnotenie kvalitativne. Prepojenie tychto dvoch pohl'adov naznaci diagnoézu, ktord musi byt
podporenad i d’al§imi prostriedkami diagnostiky.

Zmena vzorky participantov vtejto casti na vzorku klinicki — charakteristicku
pritomnost'ou urcit¢ho typu psychického ochorenia — nepredstavovala prvok, ktory by sa
odzrkadlil v zmysle zmeny vysledku. Domnievame sa, ze dolezitym elementom v otazke
objektivity hodnotenia testu je psycholog sam.

Konstatovanie, ze hodnotitelia dosiahli vzajomni zhodu hodnotenia MDZT, respektive,
ze rozdiely v hodnoteni nemaji vplyv na diagnosticky zaver podla MDZT, podporuje
i predpoklad priblizného poctu 100 protokolov dostacujucich na osvojenie si spravneho spdsobu
kvantitativneho vyhodnocovania MDZT. AvSak samotny pocet protokolov ako cesta k zvladnutiu
vyhodnocovania MDZT nepostacuje. Samozrejmé by mali byt supervizne konzultacie
s odbornikom v danej oblasti, ako i zvySovanie poznatkov v danej problematike.

PhDr. Gawlik ako autor manuadlu MDZT poskytol podrobny spdsob kvantitativneho
hodnotenia testu. Spolupracujeme snim od zaciatku naSej prace stestom aje 1inaSim
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konzultantom v pripade nejasnosti v signovani kresebného materialu jednotlivcov. Je zrejmé, ze
nas ur¢itym sposobom vedie v osvojovani si sprdvneho hodnotenia testu a teda vysledok tejto
Casti vyskumu napovedd itom, Ze sme dosiahli adekvatny stupen osvojenia si poznatkov
a sposobu kvantitativneho hodnotenia MDZT. Zhoda hodnotenia MDZT moze byt preto
podmienena 1ivzdjomnym vztahom a spolupracou. Dosiahnutie tohto stupfia zvladnutia
kvantitativneho vyhodnocovania MDZT bolo nasim cielom od pociatku prace s testom a jeho
potvrdenie v porovnani s autorom manuélu a odbornikom v tejto oblasti vnimame pozitivne.

V procese skumania objektivity kvantitativneho hodnotenia MDZT sme dokazali
identifikovat’ prvky, ktoré mdzu byt pri osvojovani si sposobu prace s MDZT problematické.
Ato ako na poli prace s jednotlivcom patriacim do zdravej populacie, tak 1iv klinickej
diagnostike. Narazili sme na tskalia, v dosledku ktorych méze dojst’ k nespradvnemu pochopeniu
postupu hodnotenia kresieb a nasledne k chybnym diagnostickym zaverom. Jednym z vychodisk
vyskumu je preto indavrh na zmenu, doplnenie, ¢i spresnenie informdacii nachadzajucich sa
v manudli MDZT.

Zaver

Viacdimenziondlny kresebny test zastdva pevné miesto v batérii testov klinického
psychologa. To potvrdzuje ijeho zaradenie v bodovanych vykonoch medicinskej praxe medzi
narocné projektivne techniky. Povazujeme vSak za nevyhnutné mat’ na pamiti charakter testu
amozné dosledky pripadnych rozdielov v hodnoteni. Preto je nevyhnutné minimalizovat
rozdielne hodnotenie a podporit’ vysledok testu inymi diagnostickymi metdédami. I v pripade
hodnotného testu plati, ze jeho kvalita musi ist’ ruka v ruke s kvalitou hodnotitel’a. Len ak test
detailne ovlddame, dokdZeme z neho vyt'azit’ bohatstvo, ktoré ponuka.
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Hodnoty v kvalite Zivota slovenskych stredoskolikov
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Abstrakt: Subor metodik zameranych na hodnotové orientdcie a na hodnotenie viastného
Zivota bol administrovany Specifickym skupinam Studentov tretich rocnikov strednych skol
zdpadoslovenského kraja. Vzdelanie, estetika, ekonomika, mordlka a socialno ako zdakladné
hodnotové orientdacie nacrtavaju aktualne hodnotové ukotvenie stredoskolakov na Slovensku
v kontexte subjektivneho ohodnotenia kvality viastného Zivota.

Klucové slova: hodnoty, kvalita Zivota, spokojnost

Values in quality of life of slovak secondary school students

Abstract: A set of methodologies focused on value orientation and appraisal of ones life
was presented to specific groups of students in the third year of study at secondary schools in
Western Slovakia. Education, aesteheticism, economics, morality, and the social sphere as basic
value orientations deal with topical value preferences of secondary school students in Slovakia
in the kontext of subjective appraisal of quality of life.

Key words: values, quality of life, life satisfaction.

Nadvédzujic na tému prace nas zaujala aktudlna spoloCensko-ekonomicko-socialna
situdcia. Sucasna spolocnost’ sa  progresivne vyvija, stile viac informacii je dostupnych
a priblizujeme sa k trendu ,,neobmedzenych moznosti“. Mladez prechadza Standardnymi
vyvinovymi krokmi. Tvori si zdkladné hodnotové preferencie, ktoré uddvaji smer vyvinu
osobnosti, uréuju zivotné priority (Boros,1996). Hodnoty v tomto obdobi podliehajii pomerne
rychlym zmenam'.

Hodnoty patria k systétmovym psychoregulatorom l'udského konania a st vyjadrenim
kvality, ktoru jedinec prisudzuje javom, idedm, Cinnostiam, ktoré su pre cloveka uzitocné,
dolezit¢ pre prezitie (biologické hladisko), Ziadice v istom Stadiu ontogenetického vyvinu,
v roznej socialnej role, (sociologické hladisko) a predovsetkym rozumné, prijemné a motivacné;
osobnost’ rozvijajuce. (D.Kova¢, 2004) Na prezivanie kvalitného Zzivota nepochybne vplyva
hodnotové orientacia, v kontexte ktorej si jednotlivec Zivotné situacie vysvetl'uje. Inak vyjadrené,
kvalitu zivota a osobni pohodu, ako subjektivny odraz kvality zivota, mdézeme komplexne
pochopit’ len s prihliadnutim na preferované hodnoty.

Ciel'om naSej prace, ako pilotnej Stidie v danej oblasti je dosiahnut, aby sa problematika
hodnét adolescentov zviditel'nila medzi sti¢asnymi trendmi psychologického skimania, ked'ze
hodnoty, ako velavyznamny psychicky reguldtor konania v Zivote jednotlivca si najviac

" Ak vezmeme do tvahy skuto¢nost’, Ze v dospelosti sa hodnoty menia len pomerne pomalym a zdihavym
procesom, alebo vplyvom silnych zazitkov a okolnosti, ktoré iniciuji prehodnotenie hodnét.
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modifikovateI'né v obdobi adolescencie a zaroven pocas celého zivota vyznamnou mierou
vplyvaji na kvalitu zZivota.
Predpokladali sme, Ze:
1. Kbvalita zivota suvisi s preferovanymi hodnotami.
2. Celkova Zivotna spokojnost’ taktiez suvisi s preferovanymi hodnotami.

Metody

Vyskumny stbor tvorilo 144 Studentov tretich roc¢nikov strednych skol
Zapadoslovenského kraja. Priemerny vek tychto Studentov bol 17,4 roka <17,18>.

Probandov sme rozdelili podl'a pohlavia, podla typu Stadia a podl'a umiestnenia Skoly

takto:

— 91 Zien (63%) a 53 muzov (34%),

— 75 Studentov Strednych odbornych ucilist’ (52%) a 69 (48%) Studentov gymnazii,

— 47 na Studentov Studujtcich na vidieku (33%) a v 97 Studujticich v meste (67%).

Prvou sledovanou premennou bola uroven kvality Zivota. Data tykajlice sa tejto

oblasti sme v danom subore zistovali pomocou administracie dotaznika Svetovej zdravotnickej
organizacie WHOQOL-BREF z roku 1996. Zistuje troven kvality zivota v Styroch doménach
(fyzicka, psychicka, socidlna a environmentalna doména). Celkovu troven kvality zivota (QoL)
je mozné ziskat’ sictom skore v jednotlivych doménach.

Dal$im dotaznikom sme zistovali hodnotové orientécie. Prva ¢ast’ dotaznika HO-PO-MO
(Vonkomer,1991 selektuje len niekolko zadkladnych hodnotovych orientacii (vzdelavaciu,
esteticku, mravnud, ekonomicku a socialnu), co plne vyhovuje naSim potrebam. Vzhl'adom na, uz
viackrat spominanu, relativnu premenlivost hodndt v tomto obdobi, naznacuje smer vyvinu
osobnosti.

Na zist'ovanie spokojnosti bol v naSom vyskume pouzity Bernsky dotaznik subjektivnej
pohody mladeze BDP (BFW-Berner Fragebogen zum Wohlbefinden Jugendlicher), ktorého
autorom je A. Grob (1991) a do slovenéiny ho prelozil a modifikoval J. Dzuka (1995) .

Vybrané vysledky a diskusia

Stbor (N=144) sme rozdelili podla ziskané¢ho skére v dotazniku WHOQOL-BREF na
tych, ktori vnimaju kvalitu svojho zZivota ako vysokt (N=69) a tych, ktori ju pocituji ako nizsiu
(N=75). Tieto dve podskupiny sme porovnavali v tom, ktoré hodnoty preferuju.

ok ~ ~ 4 . r . 7w Id Id : Id W 4 I
Ked’ze v naSom prispevku je prezentovana len ista ¢ast’ vyskumu, mnohym inym naznacenym hypotézam,
metodikdm a vysledkom, sa v ramci tohto priestoru venovat nebudeme.
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Tabulka 1, Porovnanie preferencie jednotlivych hodnét medzi skupinami s nizko a vysoko vnimanou
kvalitou zivota.

bref nizky (N=75) bref vysoky (N=69)

AM SD AM SD t
hoa 36,29 7,69 39,19 5,95 -2,5%*
hob 25,84 6,73 23,83 6,66 1,8%*
hoc 30,48 5,25 31,29 4,48 -,99
hod 32,08 6,87 32,04 6,65 ,03
hoe 41,52 6,41 41,43 6,01 ,82
**p<0,01
*p<0,05

vysvetlivky:

Bref nizky — nizka kvalita Zivota

Bref vysoky — vysoka kvalita Zivota

Hoa — vzdelavacie hodnoty (HO-PO-MO)
Hob — estetické hodnoty (HO-PO-MO)
Hoc —mravné hodnoty (HO-PO-MO)

Hod — ekonomické hodnoty (HO-PO-MO)
Hoe — socialne hodnoty (HO-PO-MO)

Z tabul’kovych udajov je zrejmé, ze jednotlivci naSho suboru, ktori pocituju kvalitu
svojho zivota ako vysoku preferuju vzdelavacie hodnoty a naopak, ti, ktori hodnotia kvalitu
svojho zivota ako nizku preferuju hodnoty estetické.  V hladani suvislosti sme vychadzali
z d’alSich kritérii, ako je napriklad vekové zloZenie nasho vyberu a taktiez z aktudlnej
spolo¢ensko-ekonomicko-socialnej situacie. Sucasné medializované trendy su totiz vo velkej
miere zamerané na estetiku, moédu, vyzor, zoviajSok, ¢o by mohlo byt priznacné aj pre nas
subor, ktory tvoria 17-18 ro¢ni Studenti. A prave ziskané vysledky podporuji domnienku o tom,
ze tlak spoloc¢nosti, sposobuje, ze mladi I'udia sa nedokdzu stotoznit’ s estetickymi idedlmi
dneska, Co sa odrdza na kvalite ich zivota. Hladali sme suvislosti s pohlavim, tie sa vSak
nepreukdzali ako signifikantné, ¢o len potvrdzuje bezné sktisenosti. Totiz, Ze estetika, vratane
mody su v sucasnosti stale menej zalezitostou vylucne zien.

Vratme sa ku vzdelavacej hodnote, ktora, ako sa ukazalo, sa javi preferovana tymi, ktori
pocituji kvalitu svojho Zivota ako vysSiu. Vzhladom na vek suboru st hodnoty pomerne
premenlivé, ak vezmeme do uvahy, ze v ostatnych vekovych obdobiach sa hodnoty jedinca menia
len vplyvom silného zazitku, alebo dlhodobym vyvinom. Studenti si zo strany Skoly
povzbudzovani do vzdelavania a skutocne sa im predklada dolezitost’ vzdelania. Vyssi stupen
vzdelania ovplyviiuje dalSie dimenzie, vplyvajuce na kvalitne prezity Zivot, nevynimajic ani
oblast’ ekonomicku. Preto im Skola zdoraziuje dolezitost’ vzdeldvania. A Studenti tento nazor
prijimaju, pretoze chtiac-nechtiac, skola je predsa len silnym spolutvorcom hodnoét taktiez nasej
vyskumnej vzorky. Pri hladani suvislosti s navStevovanym typom Skoly sme zistili, ze
signifikantne viac preferuju vzdelavacie hodnoty gymnazisti, pretoze navstevuju Skoly, kde sa
predsa len kladie vys$si doraz na vzdelavanie, a predpokladé sa u nich pokracovanie v §tidiu na
vysokej skole.
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Na druhej strane, vzdeldvanie a prijimanie novych vedomosti rozhodne vplyva na kvalitu
nasho zivota, pretoze nové informacie znamenaji nové moznosti a nové moznosti, znamenaju
nové zazitky, zdujmy, skusenosti, flow zazitky.

Tieto zistenia boli potvrdené aj korelacnym vzt'ahom medzi kvalitou Zivota, vzdeldvacou
hodnotou a estetickou hodnotou. (tabul’ka 2).

Tabul'ka 2, Korelacné vzt'ahy medzi vybranymi premennymi

bref |hoa |hob

bref | 1,00 |,19%*|-10*

hoa 1,00 |,24**
hob 1,00
**p<0,01
*p<0,05
vysvetlivky:

Bref — kvalita zivota
Hoa — vzdelavacie hodnoty (HO-PO-MO)
Hob — estetické hodnoty (HO-PO-MO)

Nasa hypotéza sa potvrdila, ukazali sa suvislosti tirovne prezivanej kvality Zivota
s preferovanymi hodnotami.

V d’alSom postupe nas zaujimalo, aké hodnoty preferuju ti, ktori prezivaji vyssiu zivotnu
spokojnost. Cize cely sibor (N=144) sme rozdelili podla polozky Bdpl (Celkova Zivotna
spokojnost’ podl'a Bernského dotaznika subjektivnej pohody) na tych, ktori ju vnimaju ako nizku
(N=72) a vysoku (N=72). Vysledky st prezentovana v tabul’ke 3.

Tabulka 3, Porovnanie preferencie jednotlivych hodnét medzi skupinami s nizko a vysoko vnimanou
celkovou zivotnou spokojnostou.

bdp nizky (N=72) bdp vysoky (N=72)

AM SD AM SD T
hoa 37,07 8,08 38,29 5,81 -1,04
hob 25,86 7,43 23,89 5,89 1,76*
hoc 30,39 5,29 31,35 4,44 -1,18
hod 32,76 6,36 31,36 6,58 1,25
hoe 40,49 5,83 42,47 6,43 -1,94*
**p<0,01
*p<0,05

vysvetlivky:

Hoa — vzdelavacie hodnoty (HO-PO-MO)
Hob — estetické hodnoty (HO-PO-MO)
Hoc —mravné hodnoty (HO-PO-MO)

Hod — ekonomické hodnoty (HO-PO-MO)
Hoe — socialne hodnoty (HO-PO-MO)
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Vysledky ukazuju, ze spokojnejs$i so svojim zivotom st ti jedinci, ktori zaroven
uprednostiiuju hodnoty socidlne. Toto nie je vel'kym prekvapenim, zvlast’ s ohl'adom na vek nase;j
vzorky, pretoze v tomto obdobi maji zvlasStny vyznam socidlne arovesnicke skupiny, alebo
subkultary, v ktorych néjde doslova ,,domov* a prijatie vel'k4a vdc¢Sina mladych I'udi (Vyrost,
Slaménik, I., a kol., 1997). A ked’Ze tato skupinu si jednotlivec ma moznost’ vybrat sam (na
rozdiel od rodiny, do ktorej sa narodil a md minimalny vplyv nie€o v nej menit’), rozhoduje sa
pre tu, kde sa citi prijaty, co rozhodne sposobuje spokojnost’ prameniacu zo socialnych vzt'ahov.

Taktiez pozorujeme signifikantny vztah  medzi celkovou zivotnou spokojnostou
a estetickymi hodnotami, ¢o len potvrdzuje predchazdajuce zistenia, Ze vysSiu spokojnost
prezivaju ti, ktori si menej zamerani na esteticku stranku zZivota, aplikované na nas subor st to ti,
ktori sit menej ovplyvneni vonkajsim ,,diktdtom toho, o je pekné*.

Zaver

Na zaklade nameranych udajov aich Statistického spracovania mozno o sledovanom
stibore a o stanovenych hypotézach konstatovat’:

Zistili sa suvislosti Grovne prezivanej kvality zivota s preferovanymi hodnotami;
konkrétne ti jedinci nasho suboru, ktori prezivaju vysSiu kvalitu svojho Zivota, preferovali
hodnoty vzdelavacie, naopak, ti, ktori ju pocit'uju ako nizsiu preferovali hodnoty estetické.

Poodhalil sa vztah celkovej zZivotnej spokojnosti k hodnotam. Spokojnejsi so svojim
zivotom boli ti jedinci, ktori uprednostiiovali hodnoty socidlne a menej st zamerani na hodnoty
estetické.

Hodnoty adolescentov predstavuju oblast, v ktorej ma aktudlnost’ vyskumnych zisteni
obmedzent casovu platnost. Napriek tomu je pri akejkol'vek psychologickej intervencii
zameranej na adolescentov potrebné porozumiet’ hodnotam, ktoré preferuju. Ako sa ukazalo, tie
vyznamne vplyvaji na subjektivnu spokojnost’ so Zivotom a podrobnejsi vyskumny pohlad do
tejto oblasti by mohol byt’ pre prax nespornym prinosom.
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Abstrakt:  Stidium mechanizmov reguldcie socidlneho spravania s ohladom na prijaté
Standardy rieSenia socialnych situacii je v pripade prezentovaného vyskumu zamerané na vyznam
formdlneho a neformalneho prostredia (autorita) institucionalizovanych procesov na MIKRO,
MEZO a MAKRO — urovni. Vyskum bol zamerany na skumanie vztahu k subjektu regulacie
s ohladom na Strukturu — formadlnu a neformalnu. Machanizmy regulacie boli sledované na
urovni Styroch urcenych situacii. Hlavnym cielom analyzy bolo zistit' mieru vyznamnosti vplyvu
urcenych faktorov — stupne (3) , autorita (2) a situdacie (4) vo vzajomnych interakcidach, s
pouzitim multidimenzionalnej analyzy rozptylu MANOVA 3 x 2 x 4 (pre 10 poloZiek —
operacionalizovanych mechanizmov reguldcie.

klucové slova: regulacia sprdavania, formalne a neformdlne autority, institucionalizované
spravanie

The problem of the identification of institutionalized mechanisms of behavior

Abstract:  The study of the social behavior regulation mechanisms with regard to the
accepted standards of the social situations solving is in the case of the presented research aimed
at the importance of the formal and informal setting (authority) of the institutionalized processes
at the MICRO, MEZO and MACRO — levels. This was guided by the relationship to the subjects
of the regulation in the structure — formal, informal. The mechanisms of the regulation were
studied in according with four situations. The main goal of the analysis is to study the measure of
the importance of the impact of the designed factors — level (3), authority (2), situation (4) in its
interactions, by using MANOVA 3 x 2 x 4 (for 10 items — operationalized regulation
mechanisms).

key words: behavior regulation, formal and informal authorities, institutionalized
behavior
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Zameranie a ciel’ analyzy

Defini¢ny priestor inStitucionalizovanych mechanizmov spravania mozno hl'adat’ najmi
v pracach autorov, ktorych zadujem o podstatu institucionalizacie a jej prezentaciu poukazuje na
podporu zvicSa interpretativnych koncepcii Stidia socidlnej reality, ale tiez v ramci diskusie
ohl'adne dalSich pristupov — napr. konfrontacie funkcionalistického, resp. systémového
inStrumentaria.
vitalneho kruhu pojmov racionalita, regulacia, normativita, zamernost, imperativnost, atd’. Tu sa
stretavaju pristupy, ktoré urCuji podstatu a charakter institacii v zmysle, ktory je blizky
Searlovmu dizajnu $tadia socidlnej reality, ked’ inStiticie su tu spdjané s pojmom ,,externych
pricin“, foriem ,, nariadenia, ¢i ustanovenia“ a , kolektivnej zamernosti*, kde kazda zamernost’
ma normativnu Strukturu. (Searle 2001).

Searlova teoria inStitacii pracuje s pojmom institucionalne fakty, mozno vsak sledovat’ aj
dal$ie terminologické zvlastnosti, napr. uvedenie pragmatickych pravidiel (ako stcast’ systému
sémantém, spolu so sémantickymi a syntaktickymi pravidlami), ktoré Habermas nazyva
socialnymi konvenciami. Ich empirickému $tadiu sa venovali napr. Mark a Becker (1999).
Zaujimavy je tiez vyskum autorov Machada a Burnsa (1998), venovany systémom socidlnych
pravidiel v institucionalizovanych socialnych vztahoch — formalizovanych a neformalizovanych,
Studium vyznamu autority pri vytvarani legitimizacnych mechanizmov a inStitucii (Hall 1997),
a mnoho d’alSich.

Sucastou analyzy, venovanej problematike reguldcie spravania (Bolfikova, 2005) je
Studium tych mechanizmov regulécie, ktoré ako integrované subory noriem tfunguju v podobe
inStitucionalizovanych systémov v prostredi formalizovanom, resp. neformalizovanom. Vyznam
subjektu reguldacie ako ,;reprezentanta® , determinujuceho charakter a mieru regulécie, sa v tejto
studii prejavuje spdsobom, ktory modze ale aj nemusi podporovat’ intenzitu pdsobenia tych
mechanizmov, ktoré mozno identifikovat’ ako ,, subjektu kmernovo blizke “.

Variabilita posobenia regulaénych mechanizmov je reSpektovand v podobe situacného
(problémového) ukotvenia a urcuje charakter identifikacie institucionalizovanych mechanizmov
regulacie vo vztahu k rieSeniu situdcii, zameranych na ,,0sobné vs. spolo¢né® a ,,pozitivne vs.
negativne®.

Ciele vyskumu:

1. Zistit mieru a charakter diferencii vo vyznamnosti regulacnych mechanizmov
(v zmysle institucionalizovaného spravania) vzhl'adom na subjekt regulacie.

2. Zistit mieru a charakter diferencii vo vyznamnosti regulaénych mechanizmov
vzhl'adom na situa¢ny kontext

3. Zistit mieru a charakter diferencii vo vyznamnosti regulaénych mechanizmov

vzhl'adom na interakéné pdsobenie faktorov ,,subjekt™ a ,,situacny kontext*

Metoda

Vyskumnd metodika bola Strukturovana ako batéria poloziek (10) inStitucionalizovanych
mechanizmov regulécie spravania (IMRS),: A.. neformalizované: 1. nepisané pravidla o tom,
ako prezit’, 2. moralka dnesnej spolo¢nosti 3. hl'adanie sposobu, ako si zabezpecit’ budicnost’, 4.
tradicie, zachované z minulosti, 5. viera a vztah k ndbozenstvu a B. formalizované: 6. zikony
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a legislativa, 7. stat, 8. cirkev, 9. vlada a parlament, 10. stdy a prokuratira, Cronbach s Alpha:
0,9365 — 0,9412 (pohyblivé vzhl'adom na subjekt a situaciu).

Ulohou respondentov bolo na 7 — stupiiovej $kale (1 - rozhodne ano, 7 — rozhodne nie)
zhodnotit’ mieru vyznamnosti predlozenych mechanizmov pri rieSeni 4 urcenych problémov
(situdcii): 1. presadzovanie osobnych zaujmov, 2. klamstvo a podvéadzanie, 3. potreba riesit
spolo¢nu vec, 4. pravdivost’ a spolahlivost’ vo vztahu k subjektom, uréenym na dvoch stupiioch:

1. Autorita (2) 2. Uroveii (3) Subjekt
MIKRO rodicia

formalna MEZO nadriadeni v zamestnani
MAKRO politicki predstavitelia SR
MIKRO blizki priatelia

neformalna MEZO spolupracovnici
MAKRO spoluob&ania

Vyznam predloZenych inStitucionalizovanych mechanizmov regulcie spravania (IMRS)
vo vztahu kuréenym subjektom v kontexte vybranych situdcii (problémov) bol sledovany
v rezime opakované¢ho merania (vnutrosubjektovy faktor: autorita (2), tiroven (3), situdcia (4)).

Ziskané empirické udaje boli spracované pomocou deskriptivnej Statistiky, faktorovej
analyzy (metoda principal components, rotdcia VARIMAX), multidimenzionalnej analyzy
rozptylu MANOVA 2 x 3 x 4 pre 10 meranych poloZiek.

Vyskumnu vzorku tvorilo 580 ndhodne vybranych respondentov z KoSic a okolia, z toho
46,32% muzov a 53,68% zien.

Vysledky analyzy

Sledovaniu prejavov a charakteru inStitucionalnych mechanizmov regulacie spravania
v kontexte urcenych faktorov predchadzala faktorova analyza. Vysledky poukazuji na to, zZe
subor uvedenych operacionalizovanych poloziek je ako systém regulacnych mechanizmov
Strukturovany vcelku jednotne pre vsetky situdcie, vo vzt'ahu k uréenym subjektom. Extrahované
boli tri faktory: F1= formalizované¢ IMRS, F2 = neformalizované IMRS, F3 = viera ndbozenstvo
a cirkev. Podl'a toho dva faktory zdruzuji polozky, aj v predchadzajicich vyskumoch (Machada,
Burns 1998) identifikované ako vyrazne diferencované podl'a miery formalizacie. Treti faktor,
vzhl'adom na polozky, ktoré ho sytia naznacuje, Zze vo vztahu k IMRS identifikovanom
v priestore viery a nabozenstva sa mechanizmy formalizovanej (cirkev) a neformalizovanej (viera
a nabozenstvo) regulacie zdruzuju a vytvaraju jeden integrovany mechanizmus.
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Tab.1 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS pre urcené situdcie MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10
poloziek — sthrnny efekt

FAKTOR

Wilks Rao s R P

INTERAKCIA Lambda

SITUACIA 0,5649 13,8602 0,0000
AUTORITA 0,8073 13,3640 0,0000
UROVEN 0,7651 8,4418 0,0000
SITUACIA x AUTORITA 0,7885 4,8257 0,0000
SITUACIA x UROVEN 0,5325 7,4621 0,0000
AUTORITA x UROVEN 0,7853 7,5173 0,0000
SITUACIA x AUTORITA x UROVEN 0,5479 7,0133 0,0000

Analyza IMRS s ohladom na postavenie vybranych faktorov — SITUACIA, UROVEN,
AUTORITA (Tab.l1) poukazuje na to, ze kazdy zo sledovanych faktorov je Statisticky
vyznamnym determinantom charakteru IMRS — a to samostatne i vo vzajomnej interakcii. To
znamend, ze charakter mechanizmov reguldcie spravania je urcovany (faktormi) a teda mozno
uvazovat’ o principe ,,externych pri¢in“ (Searle 2001).

Tab. 2 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS pre urcené situaicie MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10
poloziek INTERAKCIA sthrnny efekt pre polozky

Institucionalizované
i F P

regulicie spravania
nepisané pravidla o tom, ako prezit’ 61,7315 0,0000
moralka dnesnej spolocnosti 29,4811 0,0000
hl'adanie spdsobu ako si zabezpecit' budicnost 38,6048 0,0000
tradicie, zachované z minulosti 35,2689 0,0000
viera a vzt'ah k naboZenstvu 26,5231 0,0000
zékony a legislativa 14,9773 0,0000
stat 17,5452 0,0000
cirkev 22,0364 0,0000
vlada a parlament 22,5732 0,0000
sudy a prokuratira 14,7736 0,0000

Podl'a hodnét, uvedenych v Tab.2, menej vyrazné diferencie v IMRS moZno pozorovat’ na
urovni tych mechanizmov, ktoré st orientované na priestor explicitnych noriem (zakony
a legislativa, sidy a prokuratiry, pripadne S§tat). Tu sa miera vplyvu sledovanych faktorov
neprejavuje natol’ko variabilne. Podl'a hodnot F — testu mozno skor uvazovat’ o tom, ze ¢im je
mechanizmus regulacie ,,volnejs$i“, tym vécsia je uloha Cinitel'ov, ktoré determinuji charakter
tejto regulacie.
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Tab. 3 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10 poloziek INTERAKCIA
— priemerné skore pre situdciu ,,presadzovanie osobnych zaujmov*

Stitucionalizované SUBJEKT
mechanizmy formalne neformalne
regulicie spravania MA ME MI MA ME MI
nepisané pravidla o tom, | 2,84 3,77 2,42 2,39 2,92 3,77
ako prezit
moralka dnesnej 2,71 3,48 2,75 2,60 2,83 3,62
spolocnosti
hl'adanie spdsobu ako si
zabezpetit buducnost’ |2 .49 3,61 2,56 2,53 2,78 3,68
tradicie, zachované 2,83 3,72 293 2,81 3,31 3,90
z minulosti
viera a vzt'ah 3,40 3,98 3,39 3,14 3,76 4,07
k naboZenstvu
zakony a legislativa 3,17 3,92 3,19 3,06 3,41 3,97
stat 3,45 3,89 3,26 3,18 3,65 3,90
cirkev 3,81 4,11 3,61 3,47 4,08 4,20
vlada a parlament 3,88 4,04 3,55 3,46 4,03 4,06
sudy a prokuratira 3,76 3,91 3,48 3,41 3,86 3,93

V Tabulkach 3 — 6 mozno sledovat’ situdciu ohladne charakteru IMRS, ked podla
vysledkov analyzy situacny kontext vystupuje ako vyrazny diferenciatny faktor vyznamnosti
IMRS vo vztahu k uréenym subjektom.

Vcelku mozno konStatovat’ ,,prirodzene® niz§iu mieru vyznamnosti neformalizovanych
IMRS, nez formalizovanych — a to bez ohl'adu na charakter subjektu (najmi autority — formalne,
neformalne).

Predpokladana véac¢Sia miera vyznamnosti formalizovanych IMRS vo vztahu
k neformalnym autoritdm v zmysle ,, kmernovej blizkosti“ sa s reSpektom k situacnym diferencidm
nepotvrdila.

Pohl'ad na priemerné namerané skore pre jednotlivé situdcie umoziiuje uvazovat
o mnohych zaujimavych stvislostiach. Mechanizmus ,, nepisané pravidla o tom, ako prezit* sa
javi ako najvyznamnejSi pri ,,presadzovani osobnych zaujmov‘ , vo vztahu k formalnemu
subjektu na mikrotrovni (rodi¢ia, M=2,42), ale tiez pri rieSeni negativneho javu ,, klamstvo
a podvadzanie“ vo vztahu k formalnemu subjektu na mezourovni (nadriadeni v zamestnani,
M=2,54).

,,Moralka dnesnej spolocnosti vystupuje ako mechanizmus, ktory je najvyznamnejsi pri
., presadzovani osobnych zaujmov* a rieSent ,, klamstva a podvadzania“, teda individualistickych
a negativnych javov. Pri ,, presadzovani osobnych zaujmov* je tento mechanizmus vitalny najméa
vo vztahu k formélnej autorite na makrotrovni (politicki predstavitelia SR, M=2,71), ale tiez vo
vzt'ahu k formélnej autorite na mikroirovni (rodi¢ia, M=2,75). RieSenie problému ,, klamstva
a podvadzania® je okruhom, kde , mordlka dnesnej spolocnosti” je mnajvyznamnej$im
mechanizmom vo vztahu k formalnym autoritim na mezourovni (nadriadeni v zamestnani,
M=2,65).
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Tab. 4 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10 poloziek INTERAKCIA
— priemerné skore pre situaciu ,,klamstvo a podvadzanie*

Stitucionalizované SUBJEKT
mechanizmy formalne neformalne
regulicie spravania MA ME MI MA ME MI
nepisané pravidla o tom, |2,69 2,54 2,99 3,56 2,90 2,88
ako prezit
moralka dnesnej 2,89 2,65 2,94 3,46 3,07 3,02
spolocnosti
hl'adanie spdsobu ako si
zabezpetit buducnost | 2,83 2,70 2,90 3,40 2,84 2,92
tradicie, zachované 3,21 3,05 3,56 3,90 3,49 3,34
z minulosti
viera a vzt'ah 3,57 3,43 4,09 4,11 3,87 3,69
k naboZenstvu
zékony a legislativa 3,31 3,18 3,08 3,75 3,13 3,24
Stat 3,42 3,33 3,37 3,80 3,31 3,25
cirkev 3,77 3,71 4,29 4,17 3,86 3,82
vlada a parlament 3,56 3,55 3,79 3,87 3,44 3,38
sudy a prokuratira 3,52 3,43 3,52 3,77 3,38 3,25

Tab. 5 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10 poloziek INTERAKCIA
— priemerné skore pre situdciu ,,potreba riesit’ spolo¢nu vec*

InsStitucionalizované SUBJEKT
m izmy formalne neformalne
regulicie spravania MA ME MI MA ME MI
nepisané pravidla o tom, ako prezit’ 3,02 3,70 291 2,81 3,64 3,84
moralka dnesnej spolo¢nosti 3,04 3,51 3,00 2,99 3,66 3,76

hl'adanie sposobu ako si zabezpecit’ budiacnost’
3,12 3,54 2,98 2,96 3,62 3,66

tradicie, zachované z minulosti 3,59 3,90 3,52 3,38 4,09 3,93
viera a vzt'ah k naboZenstvu 3,98 4,09 3,88 3,75 4,30 4,08
zékony a legislativa 3,24 3,76 3,25 3,27 3,31 3,72
Stat 3,51 3,79 3,39 3,44 3,46 3,79
cirkev 4,11 4,18 3,89 3,78 4,25 4,10
vlada a parlament 3,79 3,92 3,49 3,52 3,53 3,88
stdy a prokuratira 3,64 3,79 3,45 3,42 3,57 3,78

¢

,,Hladanie sposobu ako si zabezpecit buducnost* je mechanizmom, ktory predpoklada
anticipaciu vhodnych a pre situdciu akceptovatelnych vzorov. Tento mechanizmus sa javi ako
najvyznamnejsi pri ,, presadzovani osobnych zaujmov “, najma vo vzt'ahu k formalnym autoritam
na makrotrovni (politicki predstavitelia, M=2,49), ale tiezZ vo vzt'ahu k formalnym autoritdm na
mikrourovni (rodicia, M=2,56).
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, Tradicie, zachované z minulosti s pre respondentov najvyznamnejSie pri
»presadzovani osobnych zaujmov* vo vztahu k formalnym autoritam na makrotrovni (politicki
predstavitelia, M=2,83) a mikrourovni (rodi¢ia, M=2,93), ale aj pri rieSeni problému ,, klamstva
a podvadzania“ vo vztahu k formalnym autoritim na mezourovni (nadriadeni v zamestnani,
M=3,05).

Tab. 6 Intersubjektové diferencie vyznamnosti IMRS MANOVA 4 x 2 x 3 pre 10 poloziek INTERAKCIA

%6

— priemerné skore pre situaciu ,,pravdivost’ a spolahlivost

InsStitucionalizované SUBJEKT
m izmy formalne neformalne
reguldcie spravania MA ME MI MA ME MI
nepisané pravidla o tom, ako prezit’ 3,57 3,56 3,40 3,80 3,19 3,28
moralka dnesnej spolo¢nosti 3,56 3,44 3,32 3,64 3,34 3,29

hl'adanie sposobu ako si zabezpecit’ budiucnost’
3,44 3,54 3,45 3,62 3,36 3,29

tradicie, zachované z minulosti 3,89 3,76 3,70 3,90 3,60 3,60
viera a vzt'ah k naboZenstvu 4,18 3,97 391 4,18 3,93 3,90
zakony a legislativa 3,34 3,39 3,33 3,84 3,38 3,37
Stat 3,44 3,52 3,60 3,86 3,51 3,48
cirkev 4,01 4,03 4,06 4,11 3,89 3,77
vlada a parlament 3,55 3,58 3,80 3,92 3,51 3,68
sudy a prokuratira 3,51 3,44 3,65 3,84 3,42 3,51

. Viera avztah kndbozenstvu® prekvapivo nepatri medzi vyrazne preferované
mechanizmy rieSenia urCenych situacii, ale najsilneSiu poziciu tohto mechanizmu mozno
pozorovat’ pri ,presadzovani osobnych zaujmov*“ vo vztahu k formélnym autoritdm na
mikrourovni (rodi¢ia, M=3,39) a makrotrovni (politicki predstavitelia, M=3,40). Naopak
najmenej vyznamny je tento mechanizmus pre rieSenie ,, pravdivosti a spolahlivosti“ vo vztahu
k formdlnym autoritdm na makrotrovni (politicki predstavitelia, M=4,18).

Obdobne ,,cirkev™ ako reprezentant formalizovanej inStiticie pre vieru a nabozenstvo
patri k najmenej vyznamnym mechanizmom. Odliadnuc od chéapania jej ulohy pri ,, presadzovani
osobnych zaujmov “, kde vcelku najvyznamnejsiu rolu zohrava vo vztahu k formalnemu subjektu
na mikrodrovni (rodi¢ia, M=3,61) a makrotrovni (politicki predstavitelia, M=3,81), pri rieSeni
ostatnych problémov (situdcii) patri ,, cirkev k najmenej preferovanym mechanizmom, vyrazne
najmenej pri rieSeni problému ,klamstva a podvddzania® vo vztahu k formdlnym autoritdm na
mikrourovni (rodic¢ia, M=4,29).

Dalsie formalne mechanizmy maju podstatne men§i vyznam v pozicii IMRS, neZ
mechanizmy neformalizované — a to v pripade vSetkych uvedenych problémov (situacii).

Podl'a zistenych auvedenych udajov vSeobecne st neformalizované mechanizmy
vyznamnejSie najmd pri rieSeni problémov z okruhu individualistickych a negativnych javov.
Formalizované IMRS st v tomto okruhu menej vitalne, bez zjavnych Specifik.

Zaujimavé je, ze v pripade rieSenia problémov, ktoré sa tykaju spolocnych zaujmov
a pozitivnych javov — , pravdivosti a spolahlivosti* , neformalizované mechanizmy nie st
natol’ko vyznamné ako pri rieSeni negativnych javov, aj ked’ su vyznamnejsie, nez mechanizmy
formalizované.

35



Zaver:

Prezentovand $tadia je stcastou suboru analyz, venovanych problematike slobody
aregulacie, s orientdciou na mechanizmy regulacie v podmienkach velkych komplexnych
organizacii. Uvedené zistenia sa stant suc¢ast’ou mozaiky, vytvorenej v snahe predstavit’ podstatu
a skutocné sStandardy byrokracie — nie len ako spOsobu spravy ariadenia, ale ako hlboko
zakoreneného ,,spdsobu zZivota* modernej spolo¢nosti.
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Interfunk¢né vzt'ahy pamiit’ovej organizacie a emocii

Igor Brezina

Katedra psychologie, Filozoficka fakulta UK, Bratislava

Memory and emotion in the interfunctional organization

Abstract:This experiment is a part of a three-year scientific research performed by
Faculty of Medicine, Comenius University, by Faculty Informatics, Slovak Technical University
and Department of Psychology of Faculty of Arts, Comenius University.

Stanford hypothesis has been verified by a test based on a film with extreme emotional
sentiment, showed to two groups of probands. One group watched the film without having further
instructions, the other group — testing group — was asked to try to suppress any emotional
expression or manifestation.

It has been proven that willful suppression of any manifestation of emotional stress
significantly deteriorates memory performance. From other section of our research it flows that
suppressed emotional manifestation causes significant changes in psychofysiological corelates.

TEORETICKE VYCHODISKA

Tento experiment je sti€astou trojrocného badania v rdmci Vedecko-technického projektu,
na ktorom participuje Lekarska fakulta UK, Slovenska technickd univerzita - jej Katedra
mikroelektroniky a Katedra psychologie FiFUK.

Ked si zapamitame nejaku udalost’, ktora obsahuje sibor informécii o tom, o sa stalo,
ako a kedy sa to stalo, a pod. (explicitnd pamét’), zapaméatavame si aj emocie, ktoré sme prezivali
v Case tejto udalosti. Emoécie ulozené v emociondlnej pamiti nemusia byt len silne pozitivne
alebo negativne. Ukladajii sa tam aj beZné, pomerne neutrdlne emocie, tieto sa vSak horSie
vybavuju.

KTlucova ulohu pri emocionélnej paméti zohrdva maly zhluk neurénov v Struktire mozgu
- amygdala. Je to podkdrové centrum, bazalne ganglium (nucleus amygdale), zhluk Sedej hmoty
vo vnutri bielej hmoty mozgu. Emocionalne spomienky moézu spdsobit, ze ludia reaguji
neadekvéatne v situdciach, ktoré st nie¢im podobné tomu, ¢o je v emociondlnej paméti uloZené.

Napr. ak nas v detstve uhryzol pes, nasledne sme mali vel’ky strach. Ked’ dnes vidime psa,
mobze ist’ o neskodné Steniatko, ndS mozog porovnava tuto situdciu s minulou a najde spojitost’ :
psa, ktory v nas vyvola pocit Gizkosti a strachu.

Informécie zo senzorickych orgénov sa dostant do thalamu, odkial’ vedi do amygdaly
dve cesty: ,,Rychla cesta“ (Fast Track) vedie priamo do amygdaly a ,,pomala cesta* (Slow Track)
cez mozgovu koéru do amygdaly.

Informacie veduce tzv. pomalou cestou st spracované kérovymi centrami, a preto, ak to
nie je potrebné, nesposobia strach a negativne emocie. Vratme sa k prikladu strachu zo psov:
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Ked sa do mozgovej kory dostane informacia o psovi a nebezpeci, ktoré na zaklade skusenosti
hrozi, mozgova kora ,,zisti“, ze ked’ze ide len o Steia, nebezpeCenstvo nehrozi a k vzniku strachu
nedojde.

Ale informécie prichddzajuce ,,rychlou drahou® sa do amygdaly dostanu skor, a ked’ze nie
su ,,logicky* spracované, vyvolaji spomienky a spusti sa nervovy a hormondlny systém pre
stresovu reakciu. Informdacie prichadzajice ,pomalou drdhou* uz tejto situdcii nedokazu
zabranit’.

Predpoklada sa, (Michel,G, Mooreova,C., 1999, a1.) ze d’alSim dovodom, preCo nemame
po spusteni emoécii moznost' ich kontroly, je to, Ze neurofyziologické spojenie smerom
z amygdaly do mozgovej kory je pomerne malo nervovo vybavené. A tak kora neprijima
dostato¢né mnozstvo informacii, a tak nie je schopna adekvatne reagovat’.

Ako uvadza Koukolik (2002) a i., tloha amygdaly vznikla poc€as evolucie a jej ulohou je
chranit’ organizmus v nebezpecnych situaciach. Princip jej fungovania je u vSetkych cicavcov
rovnaky.

Vyskumy ukazali (Kapfhammer,1995), ze si lepSie zapaméitame silne emocionalne
podfarbeny material, ako ten, pri ktorom boli naSe emocie neutralne. Ide o tzv. flashbulb (gul'ovy
blesk) - kde ide o spomienky, ktoré st charakteristické zvySenym zmyslom pre jasnost’ a Zivost’
osobnych spomienok pri pocuti emociondlne aktivizujicich informécii. Tieto spomienky vSak aj
napriek svojej Zivosti byvaju Casto skreslené a nepresné.

Na vysvetlenie fenoménu flashbulb spomienok st dve zakladné hypotézy :

1. Easterbrookova hypotéza predpoklada, ze emociondlna aktivacia sposobuje vysoku
uroven pozornosti, ktord sa upriami na dolezité znaky a menej na periférne znaky.

2. Fenomén weapon focus (,,zaostrenie na zbran‘) vychadza z vypovedi svedkov r6znych
lu-pezi, prepadnuti a pod. Pri vypoctivani svedkov sa postupuje tak, ze sa najskor zameraju na
zbran uto¢nika a postupne sa prechddza k dalsim faktorom. Téato hypotéza potvrdzuje
Easterbrookovu hypotézu v tom, Ze prevladda zameranie na jeden aspekt situacie (v tomto pripade
zbran), kym ostatné aspekty su v pozadi a ich vybavovanie je tazké (Christinsen, 1992).

Vplyv emocii na zapamétanie si zistoval nasledujuci experiment (Baddeley,1990): Dvom
skupindm boli premietnuté diapozitivy s rovnakym pribehom, pricom v druhej skupine bolo
pridanych niekolko diapozitivov zobrazujicich tragicky zaver pribehu, kedy hlavného
predstavitela zrazilo auto, ¢o sposobilo vznik negativnych emocii. Prva skupina bola ins§truovana
tak, Ze sa jej Clenovia maju snazit' zapamétat' si ¢o najviac zo sledovaného pribehu. Druha
skupina tato instrukciu nedostala. Po dvoch tyzdiioch boli obom skupinam predlozené pamétové
testy. Skupina semociondlne zafarbenym pribehom si pamétala viac centrdlnych, ale aj
periférnych aspektov nez skupina, ktorej bol premietnuty neutrdlny pribeh s cielom zapamétat’ si
ho. Tento experiment vysvetl'uje, pre¢o su “flashbulb spomienky* aj napriek svojej zameranosti
na centrum pestrejSie aj v periférnych znakoch, nez bezné spomienky.

Zistilo sa, ze lepSie zapamitanie nespOsobuje hodnota emdcii v zmysle pozitivnych
¢i negativnych emocii, ale uz Groven samotného emocionalneho nabudenia (Kapthammer, H.D.,
1995). To sposobuje vylucovanie viacerych horménov v CNS, ktoré vplyvaji na nasu schopnost’
zapamétat’ si. Napr. vicSina l'udi si nepamita to, ako nakupuje potraviny, ale kazdy si urcite
zapamaital nakup, pocas ktorého bol tento obchod vylipeny. Rovnako si takmer kazdy z nas
pamétéd situaciu, v ktorej sa dozvedel o septembrovych utokoch na New York. Emociondlna
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pamidt pracuje s chemikdliami vyluCovanymi v mozgu, ako napr. serotonin, dopamin, ale aj
mimo mozgu, napr. glukokortikoidy a pod.

CHARAKTERISTIKA EXPERIMENTU

Podla Baumeistrovho ego-spotrebného modelu sa na aktkol'vek samoregulaciu, Cize aj
v oblasti emdcii, spotrebuvaji mentalne zdroje. Ak je tento model redlny, v praxi by malo
zakryvanie emocii, resp. ich prejavu, negativne ovplyvnit' kognitivneho vykonu jednotlivca.
Stanfordska Stadia R. D. Grossa (1987) sa pokusila tento predpoklad experimentalne overit’.

Nas§ experiment sa snazil formou 1 obsahom ¢o najviac priblizit' stanfordskému modelu.
Standfordsku hypotézu sme overovali pomocou testu, v ktorom sa skupine probandov premietol
film obsahujlci silny emociondlny potencial. Jedna skupina si film pozrela bez blizSich
inStrukcii, v druhej - experimentalnej skupine - boli probandi poZziadani, aby sa snazili potlacit’
akykol'vek emoc¢ny vyraz alebo prejav.

Zakladna experimentalna otdzka znie: ,,Zoslabuje potlacenie emocného vyrazu pamit
pamitovy vykon?*

Probandi

Experimentu sa zi¢astnilo Styridsat’Styri Studentov bratislavskej City University, z toho 25
muzov a 19 zien s priemernym vekom 21,2 rokov (SD=1.8 roka).

Priebeh experimentu:
Probandi boli po podpisani sthlasu s experimentom ajeho podmienkami nahodne
zadeleni do experimentalnej a kontrolnej skupiny.

- Po zadani inStrukcii sa administroval Eysenkov osobnostny dotaznik, ktory vytitroval
extrémne emocionalne reagujucich pbi a vylucil ich z experimentu (iSlo o 4 Zeny a troch muzov).

- Nasledovala samotna filmova ukazka. Filmova ukézka bola priblizne patmintatova
scéna z amerického filmu ,,Kult hakového kriza®“, ktord vyvoléava silné negativne emocie.

- Po filmovej ukazke vyplnili probandi niekol’ko testov s matematickymi tilohami, ktoré
sluzili na odpttanie pozornosti a vysledky ktorych sa d’alej nevyhodnocovali.

- V zapiti nasledoval pamdtovy test pozostavajuci z 24 otdzok tykajlcich sa filmovej
ukazky. Polovicu tvorili otazky auditivne (napr. o Com sa l'udia v ukdzke rozpravali) a druhu
polovicu vizudlne (napr. ¢o mali oblecené). Otazky mali 5 alternativnych odpovedi a boli
doplnené patbodovou skalou istoty (od ,,vobec si nie som isty* po ,,som si uplne isty*).

- Nakoniec tcastnici vyplnili dotazniky tykajice sa emocionalneho prezivania na skale 0-
10.

VYSLEDKY EXPERIMENTU

Vysledky experimentu priniesli nasledovné v§eobecné zistenia:

1/ v oboch skupinach film vyvolal rovnaké, vyrazné negativne emocie, pricom podmienka
potlacenia ich prejavu nemala vplyv na prezivanie tychto emocii.

2/ zapamitanie vizudlnych informdacii dosahuje vSeobecne nizSiu uroven tak
v experimentalnej, ako 1 kontrolnej skupine.
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DetailnejSej analyze sme podrobili pamitovy vykon, zamerany na dve oblasti:
A/troven zapamaétania (spravnost’ odpovedi),
B/ mieru istoty odpovede.

. A - Urovef zapamitania - spravnost’ odpovedi v experimentalnej a kontrolnej skupine
(obr. ¢. 1)

Obr. ¢.1
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kontrolnej a experimentalnej skupiny
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‘ Ospravne odpovede kontrolnej skupiny B spravne odpovede experimentalnej skupiny ‘

- V experimentalnej skupine (s podmienkou potlacenia prejavu emdcii) mali pbi spolu len
62% spravnych odpovedi, z ¢oho 35% bolo na otdzky auditivne a 27% na vizudlne otdzky.

- Kontrolna skupina mala spolu 92% spravnych odpovedi, z toho 49% na auditivne a 43%
na vizualne otazky.

- Boli zistené Statisticky vysoko vyznamové rozdiely medzi experimentalnou a kontrolnou
skupinou (p<0.001) vo vSetkych sledovanych premennych (auditivha pamét, vizudlna pamét,
auditivna a vizudlna pamét’).
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B- Istota v odpovediach v experimentalnej a kontrolnej skupine (obr. €. 2)

Obr.¢.2
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Oistota v odpovediach kontrolnej skupiny Eistota v odpovediach exper. skupiny

Obdobne ako v oblasti pamédtovej organizacie aj v oblasti istoty odpovede experimentalna
skupina dosahuje vyrazne nizsie vysledky.

V kategorii  auditivnej bol zaznamenany Statisticky vyznamny rozdiel medzi
experimentalnou a kontrolnou skupinou (p<0.05)

V celkovej kategorii (spolu) je rozdiel Statisticky vysoko vyznamny (p<0.01)

ZAVER - DISKUSIA

Ako bolo spominané, experimentalne bolo overené, ze lepSie zapamitanie nespOsobuje
hodnota emocii v zmysle pozitivnom ¢i negativnom, ale ovplyviiuje ho uz urovenn samotného
emociondlneho nabudenia (Kapthammer,H.D., 1995). To sposobuje vylu¢ovanie viacerych
hormoénov v mozgu, ktoré vplyvaju na nasu schopnost’ zapamatat’ si. Tento fakt bol taktiez nasim
experimentom potvrdeny.

Ziskané vysledky ndsho experimentu maji do zna¢nej miery informac¢nu hodnotu, bez
naroku na vseobecnu platnost. Ide o sucast’ predvyskumu spominané¢ho vedecko-technického
projektu. Vysledky jednozna¢ne potvrdzuju vyrazny interfunkény vztah emocionality
a pamdtove] organizacie. Je zrejmé, ze umyselne blokovany prejav emociondlneho napétia
sposobuje vyrazné zhorSenie pamadtového vykonu. Zistenia z d’al§ich este nepublikovanych casti
naSich experimentov taktiez potvrdzuju vyraznejSie zmeny v psycho-fyziologickych korelatoch
u blokovanych emociondlnych prejavov (diferencovany priebeh EEG zaznamu, koZno-
galvanickej reakcie, srdcovej frekvencie).
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Dlhodoby vplyv Programu na rozvoj tvorivych schopnosti deti.

Viadimira Cavojova

Ustav aplikovanej psychologie, FSVaZ, Piaristicka 10, 94901, Nitra
tel.: +421-905-335946

e-mail: vcavoj@pobox.sk

Abstrakt: Clanok opisuje longitudindlny vyskum 40 deti, c¢ast ktorych v predskolskom
veku absolvovala Program na stimulaciu tvorivych schopnosti deti. Prostrednictvom Torranceho
testu tvorivého myslenia (2. uloha — Nedokoncené figury) skuma dlhodoby vplyv tohto programu
na tvorivost deti po troch rokoch. Napriek ocakavaniu, nedokdzala sa vyssia uroven tvorivosti
u deti, ktoré ho absolvovali a naopak, vo faktore originalita dokonca nastal vyznamny pokles.
Tieto zistenia vysvetlujeme vacsim vplyvom socialneho prostredia na tvorivost deti v tomto veku.

Klucove slova: longitudinalny vyskum — stimuldcia tvorivosti — tvorivé schopnosti — deti

Long-term effect of program stimulating creative ABILITIES in chldren.

Abstract: Article describes longitudinal study of 40 children — one part of them went
through the Program stimulating creative abilities in children in their pre-school age; the other
one constituted the control group. For examining long-term effect of this program after three
vears we used 2nd task (Incomplete figures) of TTCT. Despite our expectations, higher level of
creativity in children who attended to the program was not demonstrated. Quite the contrary —
there was significant drop in originality factor in this group. We explain these findings by higher
influence of social environment on creativity of children of this particular age.

Key words: longitudinal study — stimulating creativity — creative abilities — children

Uvod do problematiky

Z psychologickych vyskumov, ale aj z doterajSej historie l'udstva vyplyva, Ze pre ¢loveka
je najcennejSou schopnost'ou inteligencia - schopnost’ ucit’ sa a vyuzivat' ziskané¢ vedomosti. Zda
sa, Ze v novom tisicro¢i to uz tak nebude. Najvicsiu cenu pre l'udstvo zac¢ina mat’ tvorivost’ -
schopnost’ vytvarat’ veci nové. Uz teraz sa svet tak rychlo meni, takze ani ten najinteligentne;jsi
&lovek uz nie je schopny obsiahnut’ vietky dostupné informacie a vedomosti. Zivot sa stava ¢oraz
zlozitejSim a tito narastajucu zlozitost modzeme pozorovat takmer vo vsetkych aspektoch
I'udského bytia.

Zvysena potreba tvorivych T'udi vyzaduje aj uplne novy pristup k vychove cloveka.
Ukazuje sa, Ze klasicky Skolsky systém tvorivost nielen ze nepodporuje, ale casto kladie
tvorivym ziakom prekazky. Kreativizacia Skolstva a vychovy sa zdd byt nevyhnutnou
podmienkou, ak sa chceme s narastajucim tlakom spolo¢nosti vyrovnat'.

Podl'a Sollarovej (2005) musi zaZitkové a tvorivé vyu€ovanie vychadzat’ z akceptovania
celej ziakovej osobnosti. Ak ucitel' akceptuje Studentov takych, aki st a dovoli im volne
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vyjadrovat’ svoje pocity a postoje, Studenti vnimaji atmosféru ako neohrozujucu a moézu sa
prejavovat tvorivo bez strachu z kritizovania.

Mnoh¢é longitudindlne S$tadie naznacuju, Ze pozornost venovand tvorivosti uz
v predskolskom veku ovplyviiuje tvorivy potencial, ktory tieto deti vykazuji aj pocas
adolescencie (Nickerson, 1999). Podl'a Csikszentmihalyiho (1997) je ddlezity vyznam ranych
skusenosti pri vytvarani charakteru a schopnosti l'udi, ktori neskor dosiahli uznanie v niektore;
z domén umenia a vedy. F. Haddon a H. Lytton (podla Sollarova, 1987) napriklad uvadzaji
nielen zisteny pozitivny vplyv neformélneho progresivneho vyucovania na divergentné myslenie
11- az 12-ro¢nych ziakov, ale aj pretrvdvanie dosiahnutej vySSej Urovne po Styroch rokoch.
Sollarova (1987) vo svojom vyskume sledovania pretrvavajicich efektov stimulacie tvorivého
myslenia po dvojrocnom odstupe uvadza vo vicSine sledovanych pripadoch stupajuci trend
vyvinu sledovanych schopnosti (verbalnej fluencie, flexibility, originality a figuralnej tvorivosti)
v experimentalnych triedach. Komarik a Bruteni¢ovéa (2003) hovoria, Ze vSetky druhy tréningu
tvorivosti, vratane tych kratkodobych, mézu poskytnut’ vyvinovy impulz, ktory neovplyvni len
divergentné myslenie, ale aj komplexnejsi spdsob vnimania a interpretacie reality a moze spustit’
zrychlenie osobnostného vyvoja. Vo svojom vyskume deti predskolského veku zistili dlhodoby
efekt programu stimulacie tvorivosti u deti experimentalnej triedy aj po piatich mesiacoch.

Vyskumny problém

Vyskumnym cielom vyplyvajucim zo struéného prehladu problematiky bolo overit
dlhodoby efekt Programu na stimuléciu tvorivych schopnosti deti od K. Fichnovej a E. Szobiovej
(d’alej PSTS) a zistit, ¢i u deti, ktoré absolvovali PSTS nedoslo k poklesu tvorivosti v porovnani
s det'mi, ktoré PSTS neabsolvovali.

Charakteristika suboru

Vyskumnu vzorku tvorilo 40 deti zo ziakov Zakladnej Skoly A. Sladkovica na Sliaci,
ktorych priemerny vek v Case merania bol 9.3 rokov a ktori sa v rokoch 2000 — 2002 zucastnili
vyskumu o vplyve Programu stimulacie tvorivych schopnosti deti bud’ ako experimentalna alebo
kontrolna skupina (viac v Cavojova, 2004).

Metody zbierania udajov

Prvy zber parametrov tvorivosti prebehol v maji pocas rokov 2001 — 2002, ked’ deti
z experimentalnej a kontrolnej skupiny optstali materska skolu.

Dalsie meranie parametrov tvorivosti sa uskuto¢nilo po¢as dvoch $kolskych rokov
(2003/2004 & 2004/2005), vzdy v maji, ked’ bola nasa cielova vzorka deti v tretej triede. Na
analyzu vyvinu tvorivosti sme pouzili 2. ulohu Torranceho testu figurdlnej tvorivosti
(Nedokoncené figury), kde sme hodnotili fluenciu, flexibilitu a originalitu. Nesledovali sme
elaboraciu, ktora je podl'a Jurcovej (1983) problematicky ukazovatel’ a nemusi byt jednozna¢nym
ukazovatelom tvorivosti myslenia (v zmysle vysokej napaditosti) a md aj najmensi vyznam
medzi ostatnymi faktormi tvorivosti (ma najnizsie korelacie s originalitou).
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Vysledky

Na analyzu vyvinu tvorivosti sme pouZili t-test pre zavisly vyber v programe SPSS (podla
Sollar a Ritomsky, 2002), kde sme porovnavali vysledky deti z experimentalnej a kontrolnej
skupiny na konci dochéddzky do materskej Skoly a na konci tretieho ro¢nika ZS.

Vysledky v tabulke 1 naznacuji, ze v stlade s ocakavaniami deti z experimentéalnej
skupiny dosahovali lepSie vysledky vo vsetkych sledovanych parametroch ako deti z kontrolnej
skupiny, hoci uz nie na Statisticky vyznamnej urovni. Naopak, v protiklade s naSimi
predpokladmi doslo k vyznamnému poklesu originality a tym padom aj celkovej tvorivosti prave
u deti z experimentalnej skupiny v porovnani s ich vysledkami na konci materskej Skoly a teda
bezprostredne po absolvovani PSTS. Kym na konci $kolky dosahovali deti z experimentalnej
skupiny vyznamne lepSie vysledky prave v originalite, v tretej triede boli na rovnakej trovni ako
deti z kontrolnej skupiny.

Tab. 1: Porovnanie jednotlivych faktorov tvorivosti v §kolke a v 3. triede ZS medzi experimentalnou
a kontrolnou skupinou

vysledky v skolke vysledky v Skole

Premenné Skupina M SD M SD t p
Fluencia Experimentalna 9,47 ,83 9,80 41 -1,323 ,207

Kontrolna 9,28 1,49 8,94 1,39 ,629 ,538
Flexibilita Experimentalna 6,27 1,62 6,60 1,35 -,549 ,501

Kontrolna 6,00 1,24 6,39 1,24 -,849 ,408
Originalita Experimentalna 13,07 6,41 7,53 2,83 3,319 ,005

Kontrolna 7,17 3,78 6,50 3,57 ,502 ,622
Celkova Experimentalna 28,67 7,79 23,93 3,13 2,227 ,043
tvorivost Kontrolna 22,47 5,70 22,18 5,16 134 895

Diskusia

Zistené¢ vysledky moZeme interpretovat’ viacerymi spdsobmi. Po troch rokoch, ktoré
ubehli od absolvovania Programu udeti prevazili pravdepodobne iné vplyvy suvisiace so
Skolskym prostredim a ktoré potlacili ich originalitu. E. P. Torrance opisuje ,,pokles tvorivosti
v Stvrtej triede®, ktory vysvetluje prave edukacnym prostredim. Deti sa musia prispdsobit’
roznym Skolskym poziadavkam — ako sediet’ v laviciach, hlasit sa, hrat’ sa len cez prestavku, atd’.
Aj ucivo sa stdva tazSim v tretej aStvrtej triede. Tento tlak moze byt internalizovany
a vyvrcholit’ prave v Stvrtej triede (Runco, 1999).

Gardner (1991) pripisuje tieto zmeny skor ,,zreniu®, ktoré definuje ako ,,rozvinutie
genetického materialu® (Runco, 1999, s. 743). Samozrejme, naprogramovany nie je pokles, ale
vSeobecnejsia citlivost’ voci konvencidm. Téato citlivost’ sa manifestuje ako druh konformného
spravania, ktoré zamedzuje originalite a autondmii, ktoré charakterizujii tvorivost. Tento
argument mozeme potvrdit’ aj osobnymi pozorovaniami pocas testovania. Deti mali tendenciu
davat’ odpovede, ktoré pokladali za ,,spravne®, o sa prejavilo okrem iného aj tym, Ze napriek
inStrukcii Casto gumovali a porovnavali svoje kresby so svojimi susedmi. Takisto ich odpovede
viac stviseli s redlnym svetom Skoly a Skolského prostredia, nez s fantazijnym svetom z ich
predskolského obdobia.
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Pokles v originalite u deti z experimentalnej mohol byt sposobeny aj tym, ako Klindova
(1980) vo svojom vyskume zistila, Ze aplikdciou programu dosiahli najvyraznejsie zlepSenie deti,
ktoré boli pred pouzitim najslabSie, a najmensie zvySenie Urovne dosiahli najlepsie deti. Toto sa
potvrdilo aj v nasom vyskume s tymito istymi detmi v predskolskom veku, pricom PSTS mal
najvacsi pozitivny vplyv prave na originalitu deti (viac v Cavojova, 2004). Zd4 sa, Ze tieto deti
citlivo reaguju na podporu socialneho prostredia a ked’ tato podpora prestala posobit’, klesli na
svoju povodnu troven. To suvisi aj so zisteniami Sollarovej (2005), ze klI'aCovy faktor pre zdravy
rozvoj osobnosti diet'ata a jeho tvorivosti je akceptujiica a nehodnotiaca atmosféra.

Zaver

Musime konstatovat’, ze Program na stimulaciu tvorivych schopnosti nema taky dlhodoby
efekt, ako by sme si Zelali. Zda sa, Ze vo svojom vplyve na tvorivost’ stile prevazujii negativne
vplyvy Skolského prostredia spolupdsobiace s vyvinovym Stadiom deti, ktoré st v tomto veku
nachylnejsie ku konformite. To vSak neznamend, Ze stimulovanie tvorivosti v predSkolskom veku
nema vyznam. Gardner (1991) povazuje obdobie zhruba od dvoch do siedmich rokov za kriticka
dobu pre uvolnenie alebo zablokovanie tvorivosti aumeleckych schopnosti. Mnohé
longitudinalne Studie naznaluju, Ze pozornost venovana tvorivosti v predskolskom veku
ovplyviuje tvorivy potencidl, ktory tieto deti vykazuju aj pocas adolescencie. (Nickerson, 1999).
Vyznam rannych sktisenosti pri vytvarani charakteru a schopnosti 'udi, ktori dosiahli uznanie ako
dospeli je tiez dobre zdokumentovany (Goertzel, Goertzel a Goertzel, 1978; in: Sternberg, 1999).
Nové poznatky o tvorivosti, ktoré stale prindsaji nové a nové vyskumy sa daji dobre pouzit
v Skolskom ako aj domacom prostredi. Mali by sme sa vsetci snazit, aby Skolské prostredie skor
facilitovalo rast osobnosti avolné prejavovanie tvorivosti, aaby prestalo platit cynické
konstatovanie britskej autorky detskych knih Beatrix Potterovej: ,,Vdaka bohu, Ze ma nikdy
neposlali do skoly, to by istotne vymazalo ¢ast’ mojej originality.*
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Stratégie zvladania azkosti v u¢eni u ziakov so Specifickymi

poruchami ucenia.
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Abstrakt: Prispevok prezentuje cast' vysledkov vyskumu, ktorym sa autor snazil obohatit
problematiku Specifickych poriich ucenia (SPU) o novy, v psycholdgii zatial neobvykly pohlad.
Specifické poruchy ucenia skiimal z pohladu chdpania tohoto javu Ziakmi ZS. K tomuto cielu
bola pouzita projektivne — narativha metoda, pozostavajuca z tvorenia (pisania) pribehov na
zadanu tému na zdklade predlozenych obrazkov z TAT. Vyskumnu vzorku tvorilo 31 Ziakov so
SPU vo veku 12 az 15 rokov. Jednou z najcastejsie opisovanych oblasti v pribehoch Ziakov bola
oblast stratégii zvladania zloZitej situdcie spojenej s tazkostami v uceni.

Klucove slova: specifické poruchy ucenia, projektivne - narativna metoda pisania
pribehov, Ziak so SPU.

COPING STRATEGIES OF LEARNING DIFFICULTIES AT PUPILS WITH SPECIFIC
LEARNING DISABILITIES

Abstract: The contribution presents a part of research results, through which the author
tried to enrich the matters of specific learning disorders with a new, in psychology still unusual
view. He studied specific learning disorders through understanding this phenomenon by pupils of
the primary school. For this aim there was used a projection-narrative method, consisting of
story creating (writing) on a certain topic according to offered pictures from TAT. Research
sample included 31 pupils with SLD from the second stage of primary school. One of the most
frequent described areas of pupils’ stories was the area of coping strategies of a complicated
situation connected with learning difficulties.

Key words: specific learning disabilities (SLD), projection-narrative method of story
writing, pupil with SLD.

UvVOD

Zakladné skoly navstevuje Coraz viac deti so Specifickymi poruchami ucenia. A aj preto
st $pecifické poruchy ucenia v stiéasnosti stale aktudlnou problematikou. Specifické poruchy
ucenia mozeme chapat’ ako: ,,v§eobecny termin, ktory sa vztahuje na réznorodu skupinu poriach
prejavujucich sa vyraznymi tazkostami pri ziskavani a pouzivani schopnosti pocuvat, hovorit,
Citat, pisat’ a usudzovat’, alebo tazkostami pri ziskavani matematickych schopnosti“ (National
Joint Committee on Learning Disabilities 1988; podl'a Pokorna 2001).
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K zékladnym typom Specifickych portch ucenia, ktoré nepriaznivo ovplyvituji proces
ucenia patria predovSetkym vSetky druhy poruch chdpania re¢i (impresivna dysfazia),
rozpravania (expresivna dysfazia), poruchy Citania (dyslexia), pisania (dysgrafia, dysortografia) a
pocitania (dyskalkutlia). VSetky tieto poruchy priamo stazuju detom vzdeldvanie sa v zakladnych
vyuCovaci predmetoch ako je slovensky jazyk a matematika a nepriamo aj v inych predmetoch
ako napriklad vlastiveda, chémia, fyzika ¢i dejepis.

Existujt aj iné $pecifické poruchy ucenia. Je to napriklad porucha hudobnych schopnosti
(dysmuzia), ktora stazuje dietatu aktivnu ucast na hodinach hudobnej vychovy, porucha
koordinacie pohybov (dyspraxia), ktord spdsobuje dietat'u tazkosti pri telesnej vychove, ale aj
porucha, ktora spdsobuje t'azkosti pri kresleni (dyspinxia).

SPU sa mozu vyskytovat’ v rozliénych variaciach a vzajomnych kombinéciach, pripadne
eSte aj s inymi dysfunkciami alebo naruSeniami

Specifické poruchy uéenia nepriaznivo ovplyviiuju nie len vzdelavanie, ale aj osobnostny
rozvoj deti a maju vplyv aj na ich celozivotnu orientaciu a adaptaciu v spolo¢nosti.

V odbornej literatire sa v suvislosti so Specifickymi poruchami ucenia venuje velka
pozornost’ najméd ich etioldgii, diagnostike, zdsadam a technikam napravy Specifickych portich
ucenia. Menej sa uz doéitame o psychosocidlnom postaveni deti so SPU a o subjektivnom,
detskom vnimani Specifickych poruch ucenia.

Predkladany prispevok obracia pozornost’ na to ako Zziaci zékladnych §kol, ktorym boli
diagnostikované SPU vnimaju svoje psychosocialne postavenie a prezentuje spdsoby a stratégie,
ktoré Ziaci so SPU, pouZivaju na zvladania problémov, spojenych s ich poruchou alebo na
vyrovnanie sa s tymito problémami.

POUZITA METODA A VYSKUMNA VZORKA

In$pirujic sa predchadzajucimi vyskumami realizovanymi v zahrani¢i (HOhnova 1967

a Malkova 2001) bola pouzitd nasledovna metdda:

- Projektivne — narativna metdda. Projektivna metdda pozostavala z tvorenia (pisania)
pribehov na zadanu tému na zaklade predloZenych obrazkov ( z TAT : pre chlapcov obrazok Bl,
pre dievc¢atd obrazok 3GF).

Vyskumna vzorku tvorilo 31 Ziakov s SPU vo veku 12-15 rokov, ktorym bola

diagnostikovana SPU (17 ziakov zo pecialnych tried pre deti so SPU a 14 ziakov integrovanych
v beznych triedach ZS).

VYSLEDKY A DISKUSIA

Projektivna metoda tvorenia (pisania) pribehov na zadant tému na zaklade predlozenych
obrazkov ndm umoznila ziskat’ individudlny a originadlny pohl'ad na problematiku Specifickych
portch uéenia. Pribehy Ziakov so SPU sme podrobili obsahovej analyze. Postupovali sme pri tom
podl'a obsahového kltca, ktory sme si vytvorili pri Citani pribehov. Z vyrokov Ziakov (Casti
pribehov), ktoré mali rovnaky obsah sme vytvorili kategériu. Ak pri Citani d’alSich pribehov
nebolo mozné vyrok (Cast’ pribehu) zaradit’ do ziadnej z uz existujtcich kategorii, vytvorili sme
d’alSiu kategoriu. Kazda kategoria je Specifikovana dimenziami, ktoré upresiiuju jej obsah.

Psychosocidlne postavenie Ziakov so SPU sme sledovali v pribehoch prostrednictvom 7
obsahovych kategorii (pri¢iny tazkosti v uéeni sa ziaka so SPU, bezprostredné reakcie Ziakov so
SPU na tazkosti v uceni, sposob akym Ziaci so SPU zvladaji tazkosti v uceni (copingové
stratégie), reakcie rodi¢ov na tazkosti v u¢eni sa svojho dietata so SPU, reakcie spoluZiakov na

49



ziaka so SPU, reakcia uéitel'ov na Ziakov so SPU a progndzy do budiicnosti a perspektivy Ziakov
so SPU). V tomto prispevku uvddzame kategoriu ,,Spdsob akym ziaci so SPU zvladaju t'azkosti
v ueni®. (jedna z dvoch v pribehoch najcastejSie uvadzanych kategorii).

Kategoria - Sposob akym Ziaci so SPU zvladaju tazkosti v uéeni.

Kategoria ,, Sposob akym Ziaci so SPU zvladaja tazkosti v udeni® obsahuje sposoby
a stratégie zvladania tazkosti v u¢eni sa Ziakov so SPU, ktoré Ziaci opisovali v pribehoch. Su to
premyslené postupy alebo stratégie, ktoré ziaci so SPU vyuzivajii na zvladnutie problémov
v Skole, ktoré su spojené s ich poruchou alebo na vyrovnanie sa s tymito problémami.

Tab. 1 Stratégie a sposoby zvladania tazkosti v u¢eni sa ziakov so SPU z pohl'adu Ziakov so SPU.

Sposob zvladania tazkosti v uéeni sa Ziaka so SPU | Kol'kokrat Ziaci uviedli (n=31)
=16 Stipcové %

Snaha o zlepSenie (oprava znamky) 6 37.5

Vyhladanie, prijatie pomoci 5 31.2

Zdoverit’ sa, porozpravat’ sa s niekym 3 18.7

Utek z domu 1 6.3

Vyrovnanie sa s problémom 1 6.3

Vysvetlenie k tabul’ke:

V prvom stipci st uvedené dimenzie kategérie. Druhy a treti stipec udévaja podetnost’ vyskytu jednotlivych dimenzii
vo vsetkych analyzovanych pribehoch. Udaje v druhom stlpci udavaji kolkokrat sa v pribehoch objavuje vyrok,
ktory patri do danej dimenzie. V tretom stlpci st uvedené tzv. stlpcové percenta pocetnosti danej dimenzie.

PribliZenie obsahu vyrokov
¢ Snaha o zlepSenie (oprava znamky)
,» Chytil dasku a iSiel sa u¢it’ z mamou. Urobili domace tlohy a tak dalej. Potom
prisiel do Skoli a povedal ze si chce opravit’ znamku.*
e VyhPadanie, prijatie pomoci
,» UZ po hodine trapenia zavolal si rodicov aby mu pomohli.*
e Zdoverit’ sa, porozpravat’ sa s niekym
,, Ked’ rdno prisiel do Skoly ¢akalo ho prekvapenie na stole bola jeho pisomka a dostal za

fu trojku. Nebo si isty €i jeto spravna znamka za jeho ucenie. PriSiel domov povedal svojej
mamicke.*

e Utek z domu

» -..Annicka mala svoj zivot velmi t'azky nakoniec Anicka utiekla z domu jej mamicka sa
o mu strasne bala a zacala hlada Annicku ale ju nenasli ani na 4.den.*

e Vyrovnanie sa s problémom

,» Aj ja som stoho smutni lebo mam tiez poruchy. Ale ja sa za to nehanbym, lebo kazdima
volaké chybi.*
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Brown (1986; podla Cap, Mare§ 2001) rozoznava pozitivne anegativne stratégie
zvladania zataze. Pozitivne stratégie mozeme charakterizovat’” ako snahu dietata spravat sa
produktivnym sposobom vo vzt'ahu k problému, s ktorym je dieta konfrontované alebo sa aspoii
pripravit na jeho rieSenie. Negativne stratégie vyvoldvaju negativne mysSlienky. Su
charakteristické snahou vyhnut sa rieSeniu problému strachom a uzkost'ou.

Dimenzie kategorie Spdsoby zvladania tazkosti v uéeni sa ziakov so SPU mdzeme podla
Brownovho delenia rozdelit’ na:

Pozitivne: Snaha o zlepSenie (oprava znamky), Vyhladanie, prijatie pomoci, Zdoverit sa,
porozpravat’ sa s nickym a Vyrovnanie sa s problémom.

Negativne: Utek z domu

Z celkového poétu spdsobov zvladania tazkosti v uceni sa deti so SPU tvoria pozitivne
stratégie az 93.7 % a negativne iba 6.3 %.

V pribehoch Ziakov so SPU je najcastejie uvadzanou stratégiou snaha o zlep3enie
(oprava znamok)-37.5 %. Druhou naj€astejSie uvadzanou dimenziou je dimenzia ,,vyhl'adanie
a prijatie pomoci (31.2 %). Ziaci so SPU vyhladavaji v pribehoch pomoc svojich rodicov.
Dimenzia ,,zdoverit sa, porozpravat sa sniekym® tvori 18.7 % vSetkych vyrokov danej
kategorie. Ziaci so SPU sa v pribehoch zdoveruju so svojim problémom svojim rodi¢om.
Moznost’ zddverenia sa so svojim problémom je pre deti so SPU velmi délezitd. Jedinou
negativnou stratégiou zvladania tazkosti v udeni sa ziakov so SPU, ktort Ziaci so SPU opisovali
v pribehoch je utek z domu (6.3 %). Utek zdomu je spolu s dimenziou ,,vyrovnanie sa
s problémom* najmenej uvadzanou stratégiou zvladania tazkosti v u¢eni sa ziaka so SPU.

Predpokladame, ze ziaci pri pisani pribehov vychadzali zo svojich skusenosti. Ak by
vyroky ziakov so SPU vyjadrovali alebo sa aspon pribliZili k realite, bolo by to poteSujuce
zistenie.

ZAVER

Aplikovana vyskumnd metoda, spojenie projektivneho obrdzka so slohovym utvarom
umoznila ziskat’ individudlny a origindlny pohl'ad na problematiku psychosocidlneho postavenia
ziakov so SPU. Jednou z najéastej$ie opisovanych oblasti v pribehoch Ziakov s SPU bola oblast’
sposobov alebo stratégii zvladania zlozitej situdcie spojenej s tazkostami v uceni (pocetnost
vyskytu 16x). Napriek tomu, ze vzhl'adom na maly pocet probandov nie je mozné vyvodzovat’
vSeobecne platné zdvery, za optimistické povazujeme zistené vysoké percento (93.7%)
uvadzanych pozitivnych stratégii, ktoré Ziaci so SPU aplikuju na zvladanie tazkosti v uéeni.

Sme si vedomi toho, Ze vysledky nevyjadruji objektivny stav, ale reflektujii subjektivne
skiisenosti a hodnotenia Ziakov so SPU. Myslime si, Ze z psychologického hl'adiska su ziskané
vysledky, vel'mi cenné pre pracu so ziakmi, ktorym boli diagnostikované Specifické poruchy
ucenia. V psychologickej praxi doporucujeme venovat’ pozornost’ tomuto novému, neobvyklému
pohl'adu na problematiku Specifickych poruch ucenia..
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Jak si predstavuji tfinactileti spravedlnost?

Jiri Dalajka
Institut vyzkumu déti, mladeze a rodiny, FSS MU Brno

dalajka@fss.muni.cz

Abstrakt: Prispévek se zabyva predstavami spravedinosti u trindctiletych deti. V Setreni
ELSPAC odpovédelo 60% trindctiletych negativné na zadanou otdazku: ,,Je svét, ve kterém
Zijeme, podle tebe spravedlivy?“. Pojeti spravedlnosti u ctvrtiny trinactiletych odpovidala
koncepci retribucni spravedinosti. Druhd ctvrtina odpovédi se tykala distribucniho pojeti
spravedInosti.

vevr

hodnocent pozitivni. Odpovédi tykajici se vnimané nespravedinosti byly predevsim v kategoriich
Kriminalita, Vlada, Spolecenské jevy a Bohati versus chudi.

Klicové terminy: Teorie motivii spravedlnosti; Distribucni spravedinost; Vira ve
spravedlivy svet.

How thirteen years old constitute justice?

Abstract: This contribution deals with conceptions of justice in 13-year-old children. The
ELSPAC survey revealed that sixty percent of 13-year-old answered negatively to the asked
question if world is a just place. In more then one quarter of 13-year-old children the justice is
perceived in terms of retributive justice. Another quarter of the answers reflected distributive
conception of justice.

According to the results it is apparent that the negative appraisal of justice is far more
decisive and unequivocal than it is in case of the positive one. Answers connected to perceived
injustice typically occurred in categories Criminality, Government, Social Phenomena and The
Rich vs. The Poor.

Key words: Justice Motive Theory; Distributive Justice, Belief in Just World.

Obsahem ptispevku je zmapovani piedstav o spravedlnosti u tfindctiletych déti.

V rémci longitudindlniho Setfeni ELSPAC (Lacinova, Sejrkova, Pavlikova,
Michal¢akova, Sirticek, 2003) velké procento déti (60 %) odpovédélo negativné na zadanou
otazku: ,,Je svét, ve kterém zijeme, podle tebe spravedlivy?*. Studie si klade za cil zjistit, co je
obsahem vniman¢ nespravedlnosti.

Teoreticka ¢ast se zamétuje predevSim na zdkladni pojmy, jez se ve vyzkumech
spravedlnosti pouzivaji.
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Teorie motivii spravedlnosti (Justice Motive Theory)

Predpokladem studie je, ze lidé maji potfebu vnimat svét jako spravedlivy. Tento
predpoklad vychazi z teorie motivii spravedlnosti - Justice Motive Theory (Lerner, 1977).

Na zakladé vyzkumu a studii riiznych autorti shrnul Schmitt (1997) hlavni body motivl
spravedlnosti do deseti oblasti:

1) Spravedlnost je pro ¢lovéka zakladni a vSudyptitomny motiv.

2) To co je posouzeno jako spravedlivé v konkrétni situaci, zalezi na osobnim kontraktu
clovéka, socialnich normach a konvencich, na socialnim kontraktu a vztahu mezi témi, kdo jsou
zaangazovani v socialni transakci.

3) Lidé¢ si chtéji byt jisti, ze dostanou to, na co maji pravo.

4) Lidé chtéji zit ve spravedlivém svété - ve svéte, kde dostanou, co si zaslouzi a zaslouzi
si to, co dostanou.

5) Pokud je to mozné a pokud pomoc neni v rozporu s jejich vlastnim smyslem pro
spravedlnost, vedou motivy spravedlnosti k pomoci nevinnym obétem.

6) Pokud je pomoc nevinnym obétem nemoznd, nebo mozna jen za cenu piili§ vysokou,
jedinec vytesi tento konflikt spravedlnosti na kognitivni trovni ve smyslu nastoleni
spravedlnosti. Zkresleni situace milize vzit rizné podoby, jako je naptiklad popieni utrpeni obéti,
pric¢itani viny vlastni obéti ¢i zlehCovani celé situace.

7) Tento paradoxni efekt vychdzi ze stejného ucelu jako pomoc nevinnym: funkéné se
jedna o obranu vlastni viry ve spravedlnost.

8) Z uvedenych diivodii mize potieba spravedlnosti oklamat osobni viru ve spravedlnost.

9) Vira ve spravedlnost mize byt také uchranéna utékem ze situace tim, ze vlastni svét je
odlisny od svéta obéti. Zakonitosti a pravidla ze svéta obéti tedy neplati v jeho vlastnim svéte.
Nespravedlivé udalosti ve svété obéti neznamenaji, ze vlastni svét mize byt také nespravedlivy.

10) Lidé si obecné¢ nejsou védomi své vlastni potfeby zivota ve spravedlivém svéte a
zpisobu, jakym motivy spravedlnosti ovliviiuji jejich emoce, mysleni a chovéani. Nejsou schopni
predvidat vlastni chovani, coz se ukazuje v typickych experimentech tykajicich se spravedlivého
svéta.

Vyse uvedeny souhrn se tyka predevSim chovani pod vlivem motivii spravedlnosti a
experimentl, které se na tyto motivy zamétovaly. Uvadim je predevSim pro to, ze je zde
demonstrovana sila potfeby zivota ve spravedlivém svété. Tato potieba je implicitni a lidé si ji
nejsou obecné védomi.

Tyler (1994) hovoii o dvou psychologickych teoriich vysvétlujicich, pro¢ maji lidé
potfebu spravedlnosti. Prvni model je zaloZzeny na socidlni sméné zdroji (Resource-based
Models of Justice), druhy stavi na vztahové identité (Relational Model of Justice).

Model zaloZeny na socidlni smén€ zdrojii hovoii o tom, ze lidé chtéji béhem socialnich
interakci maximalizovat své zisky. Hovofi se o vstupech a vystupech, nédkladech a ziscich. Tato
smeéna podléhd kolektivnim, skupinou podporovanym pravidlim o spravném pierozdélovani.
Lidé ve skupiné akceptuji tato pravidla tim, Ze se snazi chovat spravné (v ramci téchto pravidel) a
naopak ocekavaji, ze se k nim ostatni budou chovat stejn¢. Hovofti se také o tzv. Equity theory
(Tyler 1994; Montada 1998; Wagstaft 1998).

Jako alternativu nabizi Tyler (1994) teorii zalozenou na vztahové identité. Tato teorie
stavi na predpokladu, Ze se lidé snazi maximalizovat vlastni status ve skupiné a vyuzivaji
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spravedlnost jako ukazatel svého skupinového statusu. Odménovani je informace o pozici ve
skuping€, o vztahu k autorité. Nejde jen o néklady a zisky, ale o to, s kym jedname, kdo ¢i koho
odménuje. Dillezitymi se v této teorii ukazuji smysl pro sebe-respekt a diistojnost.

Distribucni spravedlnost (Distributive Justice)

Jak bylo zminéno vySe u teorii socidlni smény, je sména facilitovana podle pravidel
distribucni a procesualni spravedlnosti. (Tyler 1987 )

Distribucni spravedlnost je konstrukt zaloZzeny na alokaci zdrojl, a snazi se odpovédét na
otazku, jak by mély byt, ¢i jak aktudlné jsou, jednotlivé zdroje pierozdélovany.

Podrobny a ptehledny a strukturovany model distribu¢ni spravedlnosti nabizi napiiklad
Sabbagh, Dar a Resh (1994). V pfistupu, ktery nazvali jako multifacet aproach, jsou obsaZeny
dva zékladni aspekty. Aspekt A) zahrnuje Sest pravidel distribuce:

1) Aritmetickd rovnost (arithmetic equality) upiednostiiuje rovné sdileni a rozdélovani
zdroji vSem participujicim podle osobnostnich rysti, socidlnich vstupii ¢i vystupti. Pravidla
nevénuji pozornost nerovnostem piedchazejici situaci rozdélovani a dasledkiim rozdéleni na
dosazeni eventudlni socialni rovnosti. 2) Rovnost ptilezitosti (equality of opportunities) — hovofti
o tom, ze kazdy jedinec, nezalezi na socialnim statusu, by mél mit rovny pfistup ke zdrojim a
mély by mu byt poskytnuty rovné podminky k jejich dosazeni. 3) Potieby (need) — toto pravidlo
74d4 uspokojeni potieb (primarnich i sekundarnich) viech lidi. 4) Usili (effort) — tvrdi, Ze odména
ma byt distribuovdna na zdkladé védomého usili, nezalezi vSak na aktualni produktivité
odménovaného. 5) Prispéni (contribution) — zdroje jsou rozdélovany podle produktivity a neni
ptihlizeno k usili, které¢ho (ne)bylo vynaloZeno. 6) Schopnosti (ability) — distribuce odmén
probiha podle individualniho talentu. Implicitn€ je odkazovano na potencialni socialni pfispéni.

Aspekt B) zahrnuje to, ¢eho se tato pravidla konkrétné tykaji, o jaké zdroje jde — a)
Penize; b) Prestiz; ¢) Moc; d) Vzd¢lavaci moznosti.

Sabbagh, Dar a Resh kombinuji tyto aspekty A a B, se zamérem zjisténi dilezitosti
jednotlivych kombinaci pro jednotlivé osoby.

Proceduralni spravedinost (Procedural Justice)

Dal8im terminem, kterym se operuje ve vyzkumech spravedlnosti, je tzv. proceduralni
spravedlnost. Proceduralni spravedlnost hovoii o tom, ze vnimani zisk jako spravedlivych,
ovliviiuje také zplsob, ¢i mechanismus jejich prerozdélovani. Nejednd se pouze o vysi
odménovani, ale cely proces prerozdélovani je dilezity (Cook, Hegtvedt, 1983; Montada, 1998).

Retribucni spravedinost (Retributive Justice)

Cook a Hegtvedt (1983) hovoii o dalSim typu vnimané spravedInosti, oznacovanou jako
retributive justice - retribucni spravedInost (spravedlnost odplaty), kterd vypovida o spravedlivém
vyrovnani, potrestani vinika ¢i odSkodnéni obéti. Spravedlnost vzdycky obsahuje jak pozitivni,
tak negativni stranku, coz se odrdzi pravé v terminech distribuc¢ni a retribu¢ni spravedlnosti.
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Vira ve spravedlivy svét (Belief in Just World)

Jako méftitelny ukazatel motivli spravedlnosti se vyuziva konstrukt viry ve spravedlnost,
ktery vychazi z teorie motivl spravedlnosti. Vira ve spravedlnost je zaloZzena na pfedpokladu, zZe
lidé ziji ve svéte, ve kterém dostanou to, co si zaslouzi. Claudia Dalbert a Hedvig Sallay (2004)
rozdelily funkce, které vira ve spravedlnost plni do tfech oblasti: a) poskytuje jednotliveiim
davéru, Ze s nimi budou ostatni jednat férove; b) poskytuje konceptualni rdmec, ktery umoziuje
jednotliveim smyslupln€ interpretovat udalosti v jejich osobnim zivoté; c) indikuje osobni
zavazek jednat spravné (spravedlive).

Duroska (2004) na zakladé piehledu vyzkum@ popsal tii zakladni funkce viry ve
spravedlnost:

vira ve spravedlnost plisobi pozitivné na nckteré dimenze duSevniho zdravi (nalada,
zivotni spokojenost, urovei sebehodnocent, interpersonalni divéra)

vira ve spravedlnost ma pozitivni vztah k procesu zvladani zatéZzovych situaci, ma funkci
tzv. narazniku, ktery redukuje nepiiznivy vliv zatézovych situaci

vira ve spravedlnost ma vztah k vykonovému chovani (vyssi vira ve spravedlnost
ovliviiuje vnimani ukoll jako vyzvy namisto hrozby, vysvétlovani vlastnich vysledkl internimi
faktory)

Z uvedenych pojmt vyplyva, Ze téma je precizné prozkoumavéano. Ptehled nabizi
zakladni kameny ptistupu ke zkoumani spravedlnosti. Pfedkladana vyzkumna studie se zamétuje
na obsahy a pfedstavy, jaké maji adolescenti o spravedlnosti jako takové.

Vyzkumny problém:

Teorie viry ve spravedlnost definuje viru ve spravedlivy svét jako zékladni Zivotni
potiebu. Pokud tfinactileti odpoveédéli, Ze svét neni spravedlivy, je tato potfeba naplnéna? Co si
predstavuji tiinactileti pod pojmem spravedlnost? Je pro né spravedlnost skutecné dilezity
koncept?

Vzorek:

611 tiinactiletych déti z Brna vySetfenych v ramci longitudinalniho projektu ELSPAC
(Lacinova, Sejrkova, Pavlikova, Michal¢édkova, Sirtcek, 2003). Ve vzorku bylo 319 chlapcii a
292 divek.

Metoda:

V ramci baterie longitudinalniho Setfeni ELSPAC byl vzorku tfinactiletych administrovan
polostrukturovany rozhovor, jehoz soucasti byly nasledujici otazky:

Co je podle tebe spravedlnost?
Je svét, ve kterém zijeme, podle Tebe spravedlivy?
(Dité mélo volbu ano ¢i ne. Nasledovala dopliujici otazka:)
Pro¢? V ¢em?
Pomoci Q-tfidéni byly vytvoreny obsahové kategorie jednotlivych vypovédi.
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Vysledky:

RozlozZeni jednoduchych odpovédi — ano/ne na otazku je svét, ve kterém zijeme, podle
tebe spravedlivy uvadi tabulka ¢ 1.

Tab 1 Je svét, ve kterém Zijeme, podle tebe spravedlivy?

Pocet odpoveédi %
Ano 142 232
Ne 367 60,1
Neodpoveédeli 102 16,7
Celkem 611 100

Odpovédi Ano a Ne nebyly vzdycky jednoznacné, tfinactileti pfipoustéli, ze svét je
v nékterych ptipadech spravedlivy a v jinych ne. Detailnéj$i pohled je nabidnut v nasledujici
tabulce ¢.2.

Tab 2 Jednoznaéné vypoveédi o spravedlnosti ve svété

Pro¢, v ¢em? Je svét, ve kterém Zijeme, podle tebe spravedlivy? Celkem
Ano Ne Neodpoveédeli

Jednoznacné tvrzeni | pocet 67 299 9 375

% 47,2% 81,5% 8,8% 61,5%
Ano ine pocet 56 39 79 173

% 39,4% 10,6% 77,5% 28,4%
Neodpoveédeli pocet 19 29 14 62

% 13,4% 7,9% 13,7% 10,2%
Celkem pocet 142 367 102 611

V tabulce nalezneme odpovédi na otdzku - je svét, ve kterém zijeme, podle tebe
spravedlivy? V kategoriich Ano a Ne se objevuji prvni bezprostiedni odpovédi dotazovanych.
Pokud se v dopliujici otdzce objevila korekce ve smyslu pfipusténi opacné moznosti, byly
odpovédi oznaCeny jako Ano i1 ne. Pokud ktakové korekci nedosSlo, byla zaznamenana
jednoznacéna odpovéd.

Jednoznacné tvrzeni se Castéji vyskytovalo ve vnimané nespravedlnosti. Dotazovani,
odpovidajici, ze svét je nespravedlivy, pouze v 10% pfipoustéli komplikovanost pojeti
spravedlnosti. V piedstavach tfinactiletych, kteti odpovédéli, ze svét je spravedlivy, ptiblizné
polovina konstatovala, Ze svét je spravedlivy 1 nespravedlivy.
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Je zde 1 skupina dotazovanych, kteti odpovedéli jednoznacné (13,4% odpovédi ano; 7,9%
odpovédi ne), nebyli vSak schopni odpovédét na dopliujici otazku ,,Proc¢, v ¢em?*

Tab 3 Co je podle tebe spravedlnost? — Kategorie.

Tresty 26% Je potrestany ten spravny ,,aby dostal co si zaslouzi*; kdyz néco provede tak
bude potrestany; dostane tmérny trest. Nevinny bude propustén — ma pravo na
obhajobu. ,,Oko za oko zub za zub*.

Distribuce zdroji 26,2% | Rovnopravnost - kazdy dostane stejné, spravedlivé déleni, nikomu se
nenadrzuje.

Maji vSichni stejnou Sanci. Nikomu se nektivdi. Dostal co si zaslouzi ve smyslu
odmeény.

Solidarita 11,3% |Solidarita v Africe. Chudoba, jeden druhému pomuize.

Dobro. Lidé jsou na sebe hodni, vS§em se pomaha4, je mir, 1lidé se maji radi.
Cestné chovani vii¢i druhému - dodrzi slovo, nepodvadi, neoidi, Gestné
chovani vii¢i druhému.

Rozsouzeni, hledani 12,4% | Konsensus, kompromis - lidé se domluvi — ,,najdou objektivitu“ Je to vyhodné

pravdy pro oba. Najde se pravda - rozsouzeni pravdy — dilezité je hledani pravdy a
pravda sama o sob¢.

Zakonnost 5,4% Zakon = spravedlnost (ned¢lat nic proti zdkonu), pravo — justice, poradek.
Obecné tvrzeni — je to tak jak ma byt.

Chovani konkrétniho 3,1% Sam se prizna, ze néco provedl, omluvi se. Vlastnost — umeéni spravné

¢loveka rozhodovat.

Jiné 10%

Nevi 5,6%

V tabulce ¢.3 nejdeme piehled toho, co si tfinactileti piedstavuji pod spravedlnosti. Jedna
¢tvrtina odpovédi se tyka predevsim spravedlnosti spojené s odplatou a tresty za nevhodné ¢i
nepfijatelné chovani. Dalo by se uvazovat o negativnim pojeti spravedlnosti — spravedlnost je,
kdyz zlo je potrestano. Dalsi ¢tvrtina odpovédi se tyka distribuce zdrojt. Vice nez 11% odpovédi
je zaméteno na solidaritu a vyvazovani Spatného — ¢i nepfiznivého osudu. 12,4 % odpovédi se
tykalo hledani pravdy a objektivity jako ukazatele spravedlnosti.
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Graf 1 Co je podle tebe spravedInost?

Nevi

Solidarita

Vzhledem k zavaznosti dosahi vnimani svéta jako nespravedlivého se zaméfime
pfedev§im na odpovédi tykajici se déti, které odpovédély, Ze svét, ve kterém Ziji, neni
spravedlivy viz Tab ¢.4.

Tab 4 Odpoved na dopliujici otdzku ,,Pro¢, v cem?*, pokud tfinactileti odpovédéli, ze je svét, ve kterém
Ziji, nespravedlivy.

Kriminalita 33,2% Malé ¢i nepfiméfené tresty, pravnici, soudy.
Nevini jsou odsouzeni. Krade se, zabiji se, porusuji se
zakony, korupce.

Vlada 7,4% Vlada, politika, vysoké platy uréité skuping...(Iékafi).
Vlastni zkusSenosti 4,1% Rodina (sourozenec, rodice)
Skola

Okoli (sousedi, lidé kolem)

Bohati versus chudi 10,6% Bohati versus chudi (bohati okradaji chudé). Lidé si nejsou
rovni, bohati maji moc, bohati utlacuji chudé.

Spolecenské jevy 18,5% USA vs. Irak; Teroristi. Rasismus, netolerance, diskriminace.
Ekologie, ublizovani zviratim. Valky.

Neovlivnitelné 1,1% Nékdo umie difv, n€kdo je postizeny, prirodni katastrofy.
zivotni udalosti

Nedavéra v druhé obecné 4,6% Lidé se nemaji radi, 1zou si, podvadéji
(vSechno je Spatné).

Jiné 9,0%

Nevi 11,4%
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V tabulce je jasn¢ patrné, ze odpovédi se tykaji predevSim kriminality a to v 33,2%
odpovédi. Na druhém misté se umistili odpovédi zaméfené na spoleCenské jevy tykajici se
terorismu, vojenskych invazi, rasismu apod. a to v témét dvaceti procentech. Dalsi kategorie
zahrnovala odpovédi tykajici se nevyvazené distribuce zdroja (10,6%).

Graf 2 Odpovéd’ na otazku - v ¢em - pokud tfindctileti odpoveédéli, Ze je svét, ve kterém Ziji nespravedlivy

Nevi

Kriminalita

Ned(vérafv Iid

Neovlivnitelne Zivot

Spolecenske jevy

Vlada

- Vlastni zkusenost

Bohati versus chudi

Vysledky:

V analyze odpovédi na otazku - je svét, ve kterém zijeme, podle tebe spravedlivy? Bylo
zjisténo, ze jednoznacné tvrzeni se Castéji vyskytovalo ve vnimané nespravedlnosti. Dotazovani
odpovidajici, Zze svét je nespravedlivy, pouze v 10% pfipoustéli komplikovanost pojeti
spravedlnosti. V piedstavach tfinactiletych odpovidajicich, Ze svét je spravedlivy, piiblizné
polovina pfipoustéla, Ze svét je spravedlivy i1 nespravedlivy.

Ptiblizné deset procent dotazovanych nebylo schopno na zadanou otdzku ,,Pro¢, v ¢em?*
odpovédét, 1 kdyz se rozhodli pro jednu z moznych variant - je ¢i neni svét spravedlivy.

Co si tfinactileti predstavuji pod spravedlnosti? Jedna ctvrtina odpovédi se tyka predev§im
spravedlnosti spojené s odplatou a tresty za nevhodné ¢i nepfijatelné chovani. Dalo by se
uvazovat o negativnim pojeti spravedlnosti — spravedlnost je, kdyz zlo je potrestano. Dalsi
¢tvrtina odpovédi se tyka distribuce zdrojii. Vice nez 11% odpovédi je zaméteno na solidaritu a
vyvazovani Spatného — ¢i nepfiznivého osudu. 12,4 % odpovédi se tykalo hledani pravdy a
objektivity jako ukazatele spravedlnosti.

Co je obsahem vnimané nespravedlnosti? Odpovédi se tykaji pfedev§im kriminality a to v
33,2% odpovédi. Na druhém misté se umistily odpovédi zamétené na spolecenské jevy tykajici
se terorismu, vojenskych invazi, rasismu apod. a to v témer dvaceti procentech. Dalsi kategorii
v hodnot¢ ptiblizn€ 10%, byly odpovédi tykajici se nevyvazené distribuce zdrojt.
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Diskuse a zavér

24

hodnoceni pozitivni. Je spojeno s radikalnimi postoji a pouze v malé mife pripousti, ze by to
mohlo byt i jinak. Jedna se o osoby se sklony k radikdlnim postojiim obecné, nebo se jejich
radikalnost formuje na zakladé konkrétnich zkusenosti?

Ptiblizné 10% dotazovanych nebylo schopno odpoveédét v ¢em, i kdyz vybrali jednu z
variant - je ¢i neni svét spravedlivy - to znamena ze maji néjaky pocit, tykajici se této otazky, i
kdyz nejsou schopni najit jeho ptivod.

V otazce, co si tfinactileti predstavuji obecné pod spravedlnosti, se ukazuje, ze vice nez
jedna Ctvrtina reagovala ve smyslu retribucni spravedlnosti (Cook, Hegtvedt 1983). Jedna se o
spravedlnost tykajici se pfedevSim odplaty a potrestdni. Druhd ctvrtina odpovédi se tykala
distribu¢nimu pojeti spravedlnosti (Sabbagh, Dar, Resh 1994). Dalsich 11% odpovédi se tykalo
solidarity jako takové. Jednd se o spravedlnost nastolenou lidmi ve smyslu vyvazovani
neptiznivého osudu, prirodnich nestésti, socialni nerovnosti atd. Tyto odpovédi v podstaté apeluji
na Clovéka jako strijce spravedlnosti. Nabizi se uvaha na téma spravedlnosti a prosocialniho
chovani, kterou se zabyval Lerner (1977) a navazujici

uvahy sméfujici ke vztahu pojeti spravedlnosti a moralky. Otazkou je, jak se odrazi
moralka péce (Gillighan, 1982; Kohlberg, 1969 in Woods, 1996) v pojeti spravedlnosti. Jakou
roli hraje moralka péce v odpovédich zafazenych do kategorie Solidarita.

U kategorie nazvané ,Rozsouzeni, hledani pravdy” Ize najit podobnosti s tzv.
proceduralni spravedlnosti (Cook, Hegtvedt, 1983; Montada, 1998), jez se zamétuje v uzSim
pojeti na proces distribuce a pierozdélovani zdroji. V pfedstavach tfinactiletych se jedna
piedevsim o proces hledani a dynamické posuzovani jednotlivych udalosti, ve smyslu nalezeni
optimalniho feseni.

Odpovédi tykajici se vnimané nespravedlnosti se zdaji byt uzce propojeny s medidlnimi
obrazy a zpravodajstvim obecné. Kategorie jako kriminalita, vlada, spolecenské jevy, v t&€ dobé
pomérné aktualni invaze USA do Irdku, se bezprostiedné tykaji televiznich zpravodajstvi a
prezentovanym obrazem aktualniho déni v masovych médiich. Tento vliv ilustruji i nékteré
vypovédi: ,,No, kdyZ se jednou podivate na televizni noviny, tak zjistite, ze spravedlnosti tolik...
v tom svéteé je to vSechno nebo vétSina toho jen o penézich a ...o vzhledu.. taky dost.”; “Kdyz
poslouchdm nékdy zpravy... tresty jsou malo ptisné.“ Tyto obrazy jsou ptejimany skrze televizi,
¢1 od rodici, kteti jednotlivé udalosti hodnoti.

V nékterych ptipadech vypovéedi déti naznacuji silné vnimani nespravedlnosti. Na ukazku
jsou zde nékteré znich uvedeny: ,.Zivot je nespravedlivej a pokud se s tim ¢lovék nesmifi,
nemuize zacit poradné zit.“; ,,neni v ni¢em spravedlivy, nevim nic, v ¢em by byl spravedlivy*

,»cely zivot je nespravedlivy, miizou vés odsoudit jako nevinnyho, miize se stat cokoliv*

Jedna z moZnosti, jak by se dalo v kontextu téchto extrémnich odpovédi uvazovat, je
zaméfit se na tuto skupinu respondenti jako tzv. ,ukiivdénych déti“ a s tim souvisejicich
proménnych.

Z vysledku je patrné, co si tfinactileti predstavuji pod pojmem spravedlnost. Jak se zda,
toto téma jim neni neznamé a pro nékteré, jak ukazuji odpovédi, nese veelku silny emociondlni
naboj. Diskutabilnim se vSak stava, zda prezentované vypovédi, na takto polozenou otazku, jsou
skutecné tak zdvazné, jak by mohly naznacovat vyzkumy zamétujici se na viru ve spravedInost.
V odpovédich této studie se nejednda o konstrukt viry ve spravedlnost, jak s nim pracuje
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naptiklad Claudia Dalbert (2001), ale jde o izolované, volné vypovédi tykajici se piedevSim
obsahu piedstav tfinactiletych.
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Edukacia nadanych deti o¢ami ich matiek

Viadimir Dockal

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie,
Trnavska cesta 112, 821 02 Bratislava, SR

Abstrakt: Kvalitativna analyza rozhovorov s piatimi matkami segregovane a Siestimi
matkami integrovane edukovanych nadanych deti — Ziakov 1. stupna zdkladnej skoly — ukazala
nasledovné: Matky si v§imaju Specifika svojich deti, snazia sa im zabezpecit' kvalitnu vychovu
a vzdeldvanie, pozoruju a hodnotia skolu, ucitelov, edukacny program i spoluziakov svojich deti.
Vypovede matiek mozno priradit’ ku dvom faktorom moderujucim vztah medzi jednotlivcom
a prostredim: k hodnoteniu a zvladaniu. Situdciu zvladaju matky vyberom skoly pre svoje dieta
a hladanim jej realnych pozitiv. Zaujimavé rozdiely vo vyjadreniach matiek integrovane
a segregovane vzdelavanych deti poukazuju na rozdielne hodnotové preferencie oboch
rodicovskych skupin.

Klucové slova: nadané deti, segregovana a integrovand edukacia, vypovede matiek,
hodnotenie, zvladanie, kvalitativna analyza

EDUCATION OF GIFTED CHILDREN IN EYES OF THEIR MOTHERS

Abstract: The qualitative analysis of interviews with five mothers of gifted children in
segregated education and six mothers of gifted children in integrated education at the 1" degree
of primary school showed the following: Mothers notice specifics of their children; they are
interested to secure quality education for them; they notice and evaluate the school, teachers, the
school program, and their children's schoolmates. The mothers' testimonies could be assigned to
two factors that moderate relationships between the individual and the environment: evaluation
and coping. Mothers cope with the situation into effect by selecting the school for their child and
by looking for its real positives. Interesting differences in the testimonies of mothers of integrated
and segregated gifted children speak about different value preferences of these groups of parents.

Key words: gifted children, segregated and integrated education, testimonies of mothers,
evaluation, coping, qualitative analysis

Sucastou rieSenia grantovej Ulohy VEGA Kognitivny a socialny vyvin deti so Specidlnymi
edukacnymi potrebami (blizsie Dockal, 2004) bol aj kvalitativny vyskum problémov v socialnych
interakciach (v Skole, v rodine a v SirSom okoli), ako ich vidia a subjektivne prezivaju matky
tychto deti. Analyzovali sme vypovede dvadsiatich siedmich matiek nadanych, telesne
postihnutych aromskych deti mladSieho Skolského veku. V tomto prispevku rozoberiem
vysledky tykajice sa oblasti vzdelavania intelektovo nadanych deti.

Predmetom analyzy st volné vypovede piatich matiek Ziakov Skoly pre mimoriadne
nadané deti v Bratislave (Laznibatova, 2001; Juraskova, 2003) a Siestich matiek nadanych ziakov
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zékladnej Skoly na Hali¢skej ceste 7 v Lucenci, kde sa realizuje integrovana forma ich
vzdelavania (Dockal, 2005). Polostrukturované rozhovory s respondentkami viedla v jini 2005
Silvia Bronisova (2005). Kvalitativny vyskum nenastoji na reprezentativnosti vzorky skimanych
0s0b (Disman, 2000). Dostali sa do nej matky spifiajice kritéria (minoritna skupina, forma
edukacie dietata) a ochotné spolupracovat’. Vyber bol obmedzeny tiez Casovymi a priestorovymi
moznost’ami vyskumu. Pouzita metodolégia takyto pristup pripusta (Strauss, Corbinova, 1999).

Z moznych metod kvalitativnej analyzy sme vybrali postup, ktory A. Strauss al.
Corbinova (1999) nazyvaji otvorenym kodovanim. Jeho vysledkom bude prehl'adna
kategorizacia problémov, ktoré sa vyskytli v analyzovanych zdznamoch, s moZnostou
porovnania odpovedi matiek segregovane a integrovane edukovanych deti. Jednotkami analyzy
boli rdzne vel'ké Casti (vety, ale aj viacero viet) rozpravani matiek vyjadrujice myslienku, ktorti
bolo mozné kodovat — vytvorit’ pre fu vystizni kategoriu, alebo priradit’ ju k uz jestvujucej
kategorii. Takéto Casti rozpravania nazyvam vyjadreniami. Ked'Ze t4 istd matka mohla k jedne;j
téme vyjadrit’ viacero myslienok, méze byt analyzovany pocet vyjadreni k jednotlivym témam
VACSi neZ pocet interviewovanych matiek. V niekol’kych pripadoch obsahovala jedna formulécia,
ktora sa nedala formalne roz€lenit, dve kodovatel'né myslienky, priradili sme ju preto k dvom
kategériam a pracovali s fiou ako s dvomi vyjadreniami. V predkladanom prispevku analyzujem
celkovo 125 vyjadreni, ktoré sa tykali Styroch problémovych okruhov:

1. matkino vnimanie problémov suvisiacich s ,,odlisSnostou® dietata vo vSeobecnosti;
2. matkino vnimanie problémov dietata vo vztahu k uceniu v §kole;

3. spokojnost’ / nespokojnost’ so Skolou, Skolskym programom a uciteI'mi;

4. matkino vnimanie problémov dietata vo vztahoch so spoluziakmi.

1. Vnimanie problémov vyplyvajucich z ,,odliSnosti“ diet’at’a

Vypovede matiek tykajuce sa tejto témy bolo mozné zaradit’ do troch vSeobecnych
kategorii: vlastnosti dietat’a, problémy rodicov a zvladanie problémov. Zastipenie tychto
typov vypovedi v sledovanych skupinach je zachytené v tabulke 1. Na rozdiel od matiek
postihnutych aromskych deti, ktoré sa vyjadreniam na tému ,,0dliSnost* dietata vyhybali
(Bronisova, 2005), o zvlastnostiach svojich nadanych deti hovorili matky ochotne a relativne
vela.

Tabulka 1, Vnimanie ,,0dlisnosti“ — pocet vyjadreni matiek v jednotlivych kategoriach

Kategoria / Skupina Matky segregovanych deti Matky integrovanych deti Spolu
Vlastnosti dietat’a 4 6 10
Problémy rodi¢ov 2 2 4
Zvladanie problémov 3 6 9

Az taky zlom nastal, ked mala dva a pol roka, boli Vianoce aja som jej kupila taku
skladacku, sucastou ktorej boli aj pismenka a ona sa to cez tie sviatky naucila. Tu abecedu celu
sa naucila, vtedy v nas tak hrklo, Ze Sikovna je td nasa dcéra (matka segregovaného dievcata).

Pre matky integrovane vzdelavanych nadanych deti je typické zddéraznenie toho, ze ich
diet’a, napriek jeho ,,odliSnosti*, pokladaju za také isté, ako st iné deti (4 vypovede). Priklad:
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., Myslim si, Ze nas Misko, ale aj ostatné deti, nie su naozaj iné, su uplne normadlne deti, do
Zivota, bezné, usmievavé, spokojné, stastné... “ (matka integrovaného chlapca).

Po tom, ¢o svoje dieta pochvalia, pripustia matky nadanych deti aj problémy. Typicky sa
moéze tykat nerovnomerne rozvinutej Struktiry schopnosti, ¢o sa odraza aj na Skolskom
prospechu:

., Tak, odlisny je jedine v tom, Ze je rychly, nemad s nicim problémy, neuci sa, ma trojky,
teraz zo slovenciny, takzZe ta rychlost sa odzrkadluje na tej kvalite, ale on je velmi Sikovny
z matematiky. My obidvaja s manzelom mame vysoku skolu elektrotechnicku — tak na takych
veciach sme boli prekvapeni, zZe vie zistit' napriklad 3 % z niecoho, ale neviem, ¢i logicky alebo
ako, nikdy som sa s nim neucila, az teraz diktaty “ (matka integrovaného chlapca).

Matky si vS§imaju aj osobnostnych ¢i socidlnych zvlastnosti svojich deti:

., Trosku tam bol sklon k hyperaktivite, aj sme to riesili s neurologom, ale nebola treba
medikamentozna liecba a pekne sa to upravilo (matka segregovaného dievcata).

,,...niekedy je schopny byt zatvoreny aj cely der vo svojej izbe, ale na opacnej strane, ked’
ma k dispozicii kamarata, tak je zasa cely den s nim** (matka integrovaného chlapca).

Matky priptstaju, Ze ,,odliSnost™ ich dietat’a mdze sposobovat’ problémy im, resp. rodine.
Po identifikacii talentu dietata mézu pocitovat’ neistotu, ako k nemu pristupovat. Vyskytla sa
iba v skupine integrovane vzdelavanych nadanych ziakov. Konkrétne vypovede:

, Mozem povedat, ze som sa toho aj trosku bala, ked mi to na zaciatku povedali... "
(matka integrovaného chlapca).

,,Ja by som nechcela, aby bola nejaka extra‘ (matka integrovaného dievcata).

Matky segregovane vzdelavanych nadanych deti upozorfiuji na potrebu zvySenej
starostlivosti o ne:

,, Také dieta potrebuje zvysSenu starostlivost, potrebuje viac c¢asu, viac pozornosti z mojej
strany a vobec zo strany dospelého okolia, viacej trpezlivosti, mimoriadne vela trpezlivosti, je to
uplne iné dieta, ako co vidim bezné deti. Nehovorim, ze je ako iny, viete, on je len svojim
sposobom iny, potrebuje zvySenu pozornost a z mojej strany velmi vela nervov, dobrych nervov
a vela, vela trpezlivosti. “ (matka segregovaného chlapca).

Problémy, ktoré prindSaju nadané deti, musia ich rodi¢ia nejakym spdsobom zvladnut'.
Vela trpezlivosti z predchadzajucej vypovede je jednou z moznosti. Ako vyjadrenia o zvladnuti
problémov sme klasifikovali aj tvrdenia, ktoré sa vyskytli voboch skupinach, Ze so
svojimi nadanymi det'mi rodicia osobitné problémy nemajuq.

Matky z oboch skupin pripistaji ako pozitivne, tak aj niektoré negativne vlastnosti
svojich deti, k problémom sa stavaju aktivne a primerane ich rieSia. V kontexte s vyjadreniami
matiek postihnutych a romskych deti sme ako spolo¢ny znak vsSetkych vypovedi identifikovali
tendenciu matiek ochranovat’ svoje diet’a (BroniSova, 2005). Stratégie tej ochrany su ale rozne.
Pre matky segregovane vzdeldvanych deti je dolezitd zvySend starostlivost’ o ne, pre matky
integrovane vzdelavanych deti zasa minimaliz4cia rozdielov medzi nadanymi a ostatnymi det'mi.
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2. Vnimanie problémoy diet’at’a vo vit'ahu ku Skolskému uceniu

Vyjadrenia matiek tykajice sa tejto témy bolo mozné zaradit’ do troch kategorii: vzt'ah
ku Skole, problematika ucenia a vyvin spravania diet’at’a. Zastipenie tychto typov vypovedi
je zachytené v tabul’ke 2.

Tabulka 2, Vnimanie vzt'ahu k uceniu — pocet vyjadreni matiek v jednotlivych kategéridch

Kategoria / Skupina Matky segregovanych deti Matky integrovanych deti Spolu
Vztah ku §kole 7 7 14
Problematika ucenia 1 4 5
Vyvin spravania 1 1 2

Dve matky integrovanych nadanych deti oznacili vzt'ah svojich deti ku Skole,
ktoru navstevuju, za bezproblémovy, vSetky ostatné ho hodnotili ako pozitivny:

,,...mimoriadne rad chodi do Skoly, velmi rad ma testy, lebo napriklad teraz naposledy je
koniec Skolskeho roku a hovori: mami, dnes bude velmi dobry den, mame testy z matematiky “
(matka segregovaného chlapca).

, Nas Miso mimoriadne rad chodi do skoly... a kazdy dein ma prosi, maminka, nemusim
prist z druziny o tretej, ale az o Stvrtej“ (matka integrovaného chlapca).

Mamy Ziakov Skoly pre mimoriadne nadané deti vyjadrili v dvoch pripadoch aj vlastny
pozitivny vzt'ah ku Skole, ktoru ich deti navstevuju:

,, Toto vam poviem jednoznacne, nemusim ani dlho premyslat, ja som uplne nadsena touto
Skolou...* (matka segregovaného chlapca).

Ucenie svojich deti hodnotila pozitivne jedna matka zkazdej skupiny. Dve matky
integrovanych deti sa vSak v troch vypovediach zmienili aj o problémoch svojich deti, ktoré
spo¢ivaju v malej zaangazovanosti pri rieSeni 'ahkych uloh a v nedostatku zdujmu o niektoré
predmety. V kazdej skupine si jedna matka vSimla aj pozitivne vyvinové zmeny v spravani sa
dietat’a (matky postihnutych a rémskych deti tito tému nepertraktovali):

,,...on ako zacal chodit na Skolu pre mimoriadne nadané deti, zlepsil sa v spravani, troSku
sa skludnil a tesil sa... “ (matka segregovaného chlapca).

,,...Co sa tyka ucenia, v niektorych veciach trebalo nad nou sediet, lebo nechcelo sa jej
samej od seba... Ona si myslela, Ze si to zapamdtad, nezapisala si to, az z toho boli potom
poznamky, ale teraz vo stvrtom rocniku je maximalne zodpovednd, tym, Ze sme nad iou aj sedeli,
aj kontrolovali ju, doviedli sme to k tomu, aby ta jej zodpovednost a samostatnost bola“ (matka
integrovaného dievcat'a).

Nase respondentky vypovedali o Skole, vztahu deti k nej 10 ich Skolskych vykonoch
vacSinou pozitivne. Dovod vidim najmid vo vekovej kategorii deti. Je zname, Ze v mladSom
Skolskom veku maji Ziaci vo vSeobecnosti kladny postoj ku Skole (Vagnerova, 2000). Aj skola je
v tomto obdobi k detom ,priatel'skej§ia“, nez na 2. stupni ZS, ked’ pribuda zlozitej latky a
striedajii sa vyudujuci jednotlivych predmetov. Zaujimavym zistenim je, Ze matky Ziakov Skoly
pre mimoriadne nadané deti (aspon niektoré z nich) nehovoria iba o tom, aky vzt'ah ku skole
maju ich deti, ale vyjadruju k nej aj vlastny pozitivny emociondlny vztah. V ich vypovediach sa
udaje o problémoch v skole vobec nevyskytli. Méze to znamenat’, ze ich deti naozaj problémy
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nemaju, ale aj to, ze vd’aka celkovej spokojnosti so Skolou nepokladaji matky pripadné problémy
za podstatné. Matky integrovane vzdelavanych nadanych deti s ku svojim ratolestiam
kritickejSie. Obe formy vzdeldavania so sebou mozu priniest matkami pozitivne vnimané zmeny
v spravani deti.

Pri pokuse charakterizovat’ vyjadrenia analyzované v tejto Casti prace nejakym spolocnym
znakom by sa dala pouzit formulacia (vystihujuca aj odpovede respondentieck z ostatnych
sledovanych skupin), ze matky sa snazia hPadat’ realne pozitiva vo vzijomnom vztahu dietat’a
a Skoly 1 vo vyvine svojho dietat’a a tym polozit’ zaklad pre jeho nasledujuci pozitivny vyvin.

3. Spokojnost’ / nespokojnost’ so Skolou, Skolskym programom a ucitel’mi

Vypovede tykajice sa tejto oblasti sme zaradili do Styroch vSeobecnych kategorii:
pozitivne hodnotenie, negativne hodnotenie, aktivita rodi¢ov a neistota rodi¢ov. Zastipenie
tychto typov vypovedi v sledovanych skupinach je zachytené v tabul’ke 3.

Tabulka 3, Spokojnost’ so Skolou — pocet vyjadreni matiek v jednotlivych kategoriach

Kategoria / Skupina Matky segregovanych deti Matky integrovanych deti Spolu
Pozitivne hodnotenie 17 16 33
Negativne hodnotenie 4 11 15
Aktivita rodi¢ov 3 1 4
Neistota rodi¢ov 1 2

Predchadzajuca analyza ukazala, ze matky nadanych deti hodnotia ich vztah ku Skole iba
ako pozitivny alebo bezproblémovy (tyka sa to vSetkych skupin deti so Specialnymi edukacnymi
potrebami — BroniSova, 2005). Pri vyjadrovani sa o vlastnej spokojnosti so Skolou, ktort ich deti
navstevuju, pouzili matky aj negativne hodnotenia. Ich pocet v skupine s integrovanou edukaciou
zvySuje 7 vyjadreni, ktoré sa tykali problémov, ktoré¢ ich detom narobila zmena ucitela pri
prechode do vysSieho ro¢nika. Hoci sme ich priradili k tejto kategorii, neslo v skutoc¢nosti
o negativne hodnotenie Skoly, iba o negativne prezivanie konkrétnej situdcie, ktord sa moze
vyskytnut’ kedykol'vek a na akejkol'vek skole.

V oboch skupinach respondentiek vyrazne prevladali pozitivne hodnotenia. VSimnime si

ich podrobnejsie — zakladné kvantitativne udaje uvadzam v tabulke 4.

Tabul'ka 4, Pozitivne hodnotenie $koly — pocet vyjadreni matiek v jednotlivych kategériach

Kategoria / Skupina Matky segregovanych deti Matky integrovanych deti Spolu
Hodnotenie ucitel’a 3 11 14
Hodnotenie programu 6 5 11
Pripravenost’ skoly | - |
Porovnavanie 7 - 7

Pozitivne hodnotenia ucitePov aich prace boli typické najmid pre matky integrovane
vzdelavanych nadanych deti:
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,,...tento ucitel’ md taky moderny pristup a deti ho beru “ (matka integrovaného chlapca).

... UCitelka na rodicovskom povedala, Ze sa musi viac pripravovat na to vyucovanie,
pripravovat’ si iné materidly, z pocitaca, z internetu, takzZe tie deti su take, Ze ich vela veci
zaujima okolo, nestaci im povedat’ len to nieco, ale chcu vediet, preco je to tak. Su pani ucitelky
take, ze improvizuju, ja som spokojnad “ (matka integrovaného dievcat’a).

Edukacny program pre nadané deti pozitivne kvitovali matky ziakov Specialnej Skoly
v Bratislave aj skoly s integrovanou vychovou v Lucenci:

,,...napriklad nasa dcéra je zamerand tym smerom skor, Ze ma dobré abstraktné citenie, je
technicky velmi zdatnd... Ucitelky to vedia, napreduju v tomto smere... vytahuju deti, ked su este
v niecom dobré, takze oni este povzbudzuju v detoch to, co je vnich dobré” (matka
segregovaného dievcata).

,,...ako vravim, je to uplne ina forma vyucovania — hravost...” (matka integrované¢ho
dievcat’a).

,,...ja som rada, zZe aspon toto bolo co bolo, Ze vlastne deti mali este individualny
program, lebo inac by to bolo asi dost tazké “ (matka integrovaného chlapca).

Kladné hodnotenie pripravenosti §koly na pracu s detmi so Specidlnymi edukacnymi
potrebami sa vyskytlo iba vo vypovedi matky, ktorej dcéra navitevuje Skolu pre mimoriadne
nadané deti:

,,...rozhodli dni otvorenych dveri, ked’ ona tam videla to prostredie, to ma velmi velky
vplyv, az vtedy pri nej som si uvedomila, aky silny vplyv malo na nu to prostredie... ona
povedala, ze mami, ja sem musim chodit’ do skoly. “

Specifické vo vypovediach matiek Ziakov tejto $koly bolo jej porovnavanie s inymi
Skolami (takéto vyjadrenia sa nevyskytli v ziadnej inej skupine — BroniSova, 2005):

,,...lebo tato Skola moje dieta zachranila. Lebo ja vidim aky je, vidim ako nanho reaguje
okolie, aky bol iny, ked bol mensi a mam par priateliek, ktoré ucia 1. az 4. rocnik na inych
skolach, aky mali k nemu pristup, to je nebe a dudy‘* (matka segregovaného chlapca).

,,-..ja tym, ze mam tie dve starsie deti, viem, co robi skolsky systém s detmi, ja som si to
na tych dvoch otestovala, a preto... som si povedala, zZe ja nemozZem dopustit, aby isla do
normalnej skoly... “ (matka segregované¢ho dievcat’a).

Negativne hodnotenie Skoly, ak pominieme sedem vyjadreni o problémoch pri zmene
ucitel'a, sme zaregistrovali v Styroch vypovediach matiek segregovane vzdeldvanych a v Styroch
vypovediach matiek integrovane vzdelavanych nadanych deti. Na rozdiel od ostatnych skupin
(pozri BroniSova, 2005) nemali matky nadanych deti ziadne vyhrady k ucitelom svojich deti.
Vnimané negativa sa tykali vychovno-vzdelavacieho programu a pripravenosti Skoly na pracu s
nadanymi det'mi.

Matky dvoch Zziatok Skoly pre mimoriadne nadané deti sa stazovali na prili§ vysoké
tempo ucenia a nedostatocné upozornovanie deti na chyby, ktoré pri praci robia:

,,... oni predpokladaju, Ze tie deti maju aj nadpriemernu pamdt, a toto som im trosinku
zazlievala... napriklad oni maju extrémne malo opakovania... "

,,...na tej predchadzajucej Skole jej opravovali chyby a dala im to ucitelka, ale opravila
im to, atuto sa opravuju chyby, len ktoré boli v ucive. Trosicku mi to vadi, lebo potom mam
pocit, Ze aj ona si hovori, jednak to neudiera tak do oci...

K pripravenosti Skoly na pracu s talentami sa vyjadrili dve matky dievcat z tejto Skoly,
ked’ upozornili na nedostatok u¢ebnych materialov:
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‘

,,... UCebnice skoro Ziadne, zoSity skoro Ziadne...

,,...ked vypadneme pre chorobu, nemame sa vlastne o co opriet, zostaneme tak povediac
visiet' vo vzduchu. “

Matky integrovane vzdelavanych nadanych ziakov sa vyjadrovali iba k programu skoly.
Pocit'ovali nedostatok informacii o iom (dve vyjadrenia); dve si v§imli, Ze ich deti nie su v triede
plne vytazené:

,,...obcas povie , Ze je nuda... “* (matka integrovaného dievcata).

Pri rozpravani o svojej spokojnosti so skolou, ktort ich nadané dieta navstevuje, hovorili
niektoré matky aj o vlastnych aktivitich vo vzt’ahu k tejto Skole (tabulka 3). Podobne ako
v skupine matiek postihnutych deti (BroniSova, 2005) tie, ktorych deti sa vzdelavaju
segregovane, rozpravali o tom, ako sa rozhodovali pre vyber Specidlnej Skoly, zatial ¢o matka
integrovane vzdelavaného dietata vypovedala o svojej spolupraci so psychologom:

., Viete, ked som sa rozhodovala, ¢i dam dieta sem do Skoly, rodicia mi to vrelo
odporucali, ale ako ndhle som sa zacala pytat odbornikov, psychologov, tie reakcie boli skor
negativne, ale mozZem potvrdit, Ze v nasej triede je vSetko idedlne” (matka segregovaného
dievcat’a).

A potom aj od psychologa — tak pekne, ludsky, detsky nam povedala, ze ty si mi Misko
taky usilovny, ale musis pridat’ tam a tam, také milé to bolo, tie hodnotenia (matka integrovaného
chlapca).

Poslednt kédovanti kategériu (tabulka 3) sme nazvali neistota rodiov. Vyskytla sa
v oboch skupinach a tykala sa pociatocnych obav z neznameho edukacného programu, ktoré sa
vsak v priebehu dochddzky dietat’a do Skoly rozptylili.

Matky nadanych deti kladi déraz na hrava formu vyucovania, inovacné pristupy k uceniu
a adekvatne zat'azenie deti podl'a ich individualnych schopnosti. Rozhodovanie o vybere skoly a
jeho zdvodnenie bolo témou v rozpravaniach matiek Ziakov Skoly pre mimoriadne nadané deti.
Svoje pozitivne hodnotenie tejto Skoly opierali Casto o porovnanie s beznymi Skolami, ku ktorym
vyjadrovali kriticky postoj. Vypovede matiek Ziakov Skoly s integrovanou edukéciou v Lucenci
upozornili na fakt, Zze v mladSsom Skolskom veku mézu byt pre deti problémom (aj ked’ nie
nezvladnutel'nym) zmeny vyucujucich.

Pri snahe ndjst’ v analyzovanych udajoch nejakt jednotiacu tendenciu sa mi zda, ze sa
zhlukuji do dvoch ustrednych kategoérii: Jedna je hodnotenie Skoly rodi¢om, pri ktorom uz
nejde o vyjadrenie vSeobecného (viac emocionalneho) vztahu, ale o viac-menej raciondlne
hodnotenie pozitivnych i negativnych stranok Skolskej prace, zalozené na ich blizSom poznani.
Druhé je rozhodovanie sa rodicov v suvislosti so vzdelavanim diet’at’a — rozhodovanie o tom,
do akej Skoly ho zapisat, aky program preitho zvolit, s akym odbornikom spolupracovat.
Stcastou tohto rozhodovania je zbieranie informdacii (od uclitelov, odbornikov, znamych
1z vlastnej skiisenosti) i neistota, ktora rozhodovaniu predchadza, uskuto¢nenim rozhodnutia je
vSak redukovana. Analyzované odpovede svedcia o aktivnej snahe rodicov podielat sa na
edukacii svojho dietata. Mohli by sme ju definovat’ ako usilie efektivne saturovat’ Specialne
edukaéné potreby dietat’a.
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4. Vnimanie problémov diet’at’a vo vzt’ahoch so spoluZiakmi

Ulohou 3koly je dieta nielen vzdelavat, ale aj vychovavat' a socializovat. Ku
kvalite Skoly prispievaju aj vztahy medzi spoluziakmi, ktoré su nesmierne dolezité pre socialny
vyvin dietata (Vagnerova, 2000). Preto ma zaujimalo, ako vidia matky deti so Specialnymi
edukacnymi potrebami ich socidlne zaclenenie v triedach, ktoré navstevuju. Vypovede bolo
mozné zaclenit’ do troch kategorii: neutralne vyjadrenia, vyjadrenia o pozitivnych vztahoch
a vyjadrenia o negativnych vzt’ahoch dietat’a so spoluziakmi. V skupine matiek segregovanych
nadanych deti sa vyskytli dve vypovede, ktoré sa netykali vlastného dietat’a, ale poukazovali
na problémy inych deti. Zakladné kvantitativne udaje uvadzam v tabulke 5.

Tabul'ka 5, Vzt'ahy so spoluziakmi — pocet vyjadreni matiek v jednotlivych kategériach

Kategoria / Skupina Matky segregovanych deti Matky integrovanych deti Spolu
Neutralne vypovede 3 4 7
Pozitivne vztahy 4 9 13
Negativne vztahy 3 2 5
Problémy inych deti 2 -

Z priestorovych dovodov sa nebudem konkrétnymi vyjadreniami matiek na tému
vrstovnickych vztahov zaoberat podrobne. Uvediem iba subkategdrie vyjadreni o vztahoch
medzi detmi. Pozitivne vzt'ahy opisovali matky z oboch skupin ako vzajomnu akceptaciu a
aktivne nadvizovanie vzt’ahov. V skupine matiek integrovanych nadanych deti sa vyskytli aj
vyjadrenia o pozitivnom prijati dietata spoluziakmi. Negativne vztahy sme kodovali ako
problémy diet’at’a v nadvizovani kontaktov a konflikty medzi spoluziakmi. O problémoch
svojich deti v nadvédzovani kontaktov rozpravali iba matky segregovane edukovanych ziakov.
Konflikty medzi detmi spomenuli dve matky integrovanych nadanych dievcéat. Neslo o ich
konflikty s ostatnymi spoluziakmi, lez o vzdjomnu superivost. Tabulka 5 napovedd, ze
integrované forma edukdcie vytvara viac prileZitosti k pozitivnym socidlnym vzt'ahom.

Analyza vyjadreni matiek o socialnych vztahoch deti v triedach, ktoré navstevuj,
ukdzala, Ze matky vnimaju tieto vztahy ako Struktirované, v§imaju si ich negativne i pozitivne
stranky, ale aktivne do nich nezasahuju. Podobne vypovedali aj matky inych skupin deti so
Specidlnymi edukacnymi potrebami (BroniSova, 2005). Spoloénym faktorom vsetkych vypovedi
by mohlo byt pozorovanie réznorodych vrstovnickych vzt'ahov diet’at’a jeho matkou.

Zaver

Vysledky prezentovanej vyskumnej sondy dovolili preniknut’ do vnimania a prezivania
matiek intelektovo nadanych deti lepSie, nez by to umoznil kvantitativny vyskum. Treba si
pravda uvedomit’, Ze matky nemuseli rozpravat o vSetkych svojich pocitoch, aj to, ze ziskané
vypovede reprezentuji iba nazory a problémy konkrétnych interviewovanych matiek, bez
moznosti ich zovSeobecnenia.
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V kazdom pripade sa ukazalo, ze usilie rodicov ,,0dliSnych* deti je zamerané aj na
efektivnu saturaciu ich Specidlnych edukacnych potrieb. Do stale zivej diskusie o vhodnosti toho
¢1 onoho vzdelavacieho modelu vnésa novy pohl'ad: rodicia zviacsa pozitivne hodnotia ten, pre
ktory sa aktivne rozhodli. To rozhodovanie je zvyraznené najmé vo vypovediach matiek, ktoré
svoje deti napokon umiestnili v Specialnej Skole; matky integrovanych deti zasa musia venovat’
viac pozornosti spolupraci s odbornikmi aj mimo Skoly. V oboch modeloch sa vSak deti mézu
citit dobre, a rodi¢ia vidia ich pozitivne inegativne stranky. Integrovana edukacia umoziuje
ziakom vstupovat do bohatSich ardznorodejSich vrstovnickych vztahov, ¢o nepochybne
prispieva k normalnemu priebehu ich socidlneho vyvinu (Dockal, 2005).

Niektoré rozdiely vo vyjadreniach matiek oboch skupin vypovedaji viac o nich samych
a o systéme ich hodndt, nez o skole, ktoru ich dieta navstevuje ¢i o formach jej prace. Tak pre
matky, ktoré sa rozhodli zverit’ vychovu svojho potomka bratislavskej Skole pre mimoriadne
nadané deti, je charakteristické uvedomovanie si ,,0dliSnosti“ svojho dietata, zdoraziiovanie
kvalit vybranej Skoly jej porovnavanim s negativami inych $kol, vyjadrovanie vlastné¢ho
pozitivneho vztahu ku Skole a upozoriiovanie na nedostatky inych deti. Pre lu¢enské matky,
ktorych nadané deti st vzdelavané integrovane, je naopak typicka snaha dosiahnut, aby sa ich
dieta od rovesnikov prili§ neodliSovalo. Pozitiva svojho dietata ako aj pozitiva Skoly, ktort
navstevuje, hodnotia bez toho, aby poukazovali na negativa inych deti a inych $kol.

Vychova nadaného dietata kladie na rodiCov zvySené naroky (Laznibatova, 2001;
Dockal, 2005). Sposoby, akymi sastymito narokmi vysporaduvaji, nazyva psychologia
stratégiami zvladania. Podla autorov teérie zvladania B. S. Lazarusa a S. Folkmanovej (1984) st
vztahy medzi jednotlivcom a prostredim moderované dvomi zakladnymi procesmi: hodnotenim
a zvladanim. Prezentované vyskumné zistenia koreSponduju s tymto predpokladom. Odhalenti
tendenciu matiek ochranovat’ svoje diet’a, rozhodovanie sa rodiCov v suvislosti so
vzdelavanim diet’ata a hPadanie realnych pozitiv vo vztahoch dietata ku Skole mozno
pokladat’ za zvladacie stratégie, ktoré nadvédzuji na rodicovské zhodnotenie situacie nadané¢ho
dietata. To hodnotenie malo v naSom vyskume podobu hodnotenia Skoly a pozorovania
roznorodych vrstovnickych vzt’ahov diet'at’a matkou.

Literatara

BRONISOVA, S. (2005): Socialne problémy deti z minoritnych skupin. Rigorézna praca. Bratislava : Pedagogické
fakulta UK.

DISMAN, M. (2000): Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha : Karolinum.

DOCKAL, V. (2004): Deti so $pecidlnymi edukaénymi potrebami: minority vo vychovno-vzdelavacom procese.
Psycholdgia a patopsychologia diet’ata, ro¢. 39, ¢. 2-3, s.140-149.

DOCKAL, V. (2005): Zamé&feno na talenty aneb Nadani ma kazdy. Praha : NLN.

JURASKOVA, J. (2003): Zaklady pedagogiky nadanych. Pezinok : Format.

LAZARUS, B.S., FOLKMAN, S. (1984): Stress, Appraisal and Coping. New York : Springer.

LAZNIBATOVA, J. (2001) Nadané diet'a — jeho vyvin, vzdelavanie a podporovanie. Bratislava : Iris.

STRAUSS, A., CORBINOVA, J. (1999): Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Brno; Boskovice : Podané ruce; Albert.

VAGNEROVA, M. (2000): Vyvojova psychologie. Détstvi, dospélost, stai. Praha : Portal.

71



Cyber story:

. . rw A4 r .o . * [ ek
Intimita, vasen a zavazok v online a offline vztahoch

Marek Falat* Martina Martinovska**

* Ustav experimentalnej psycholdgie SAV, e-mail: expsfala@savba.sk

** Fakulta socidlnych a ekonomickych vied UK

Yes, I'm virtually
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Abstrakt:Cetovanie a komunikdacia online sa v dnesnom svete stala kaZdodenne
vyuzivanym prostriedkom komunikacie. Dalo sa predpokladat, Ze tato forma komunikdacie
ovplyvni siroké spektrum medziludskych vztahov, vratane intimnych. Cielom predlozenej
teoretickej prdace je — opierajuc sa o Sternbergovu trojuholnikovu teoriu lasky - prispiet’ do
pomerne malo preskumanej problematiky nadvdzovania intimnych vztahov online.

Klucové slova: online vztahy, triangulacna teoria lasky, intimita, vasen, zavdzok,

atraktivita

Cyber story: Intimacy, passion and commitment in online and offline relationships

* . . ’ . , r ~ 7 %
Online vztahy — intimne interpersonalne vztahy sprostredkované a pokracujuce pomocou pocitaca
(computer mediated communication) odohravajice sa vo virtudlnom priestore.
XY . . , . , , . , v
Offline vztahy — intimne interpersonalne vztahy odohravajice sa v redlnom Zivote.
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Abstract: Chatting and communication online has already become a commonly used mean
of everyday communication. Therefore the finding, that this form of communication has had a
significant impact on creation and development of intimate interpersonal relationships, is no
surprise. The aim of this paper is - based on Sternberg's triangular love theory - to contribute
and reduce the paucity of material published on the topic of online intimate interpersonal
relationships.

Key words: online relationships, triangular love theory, intimacy, passion, commitment,
atraction

Online vztahy — zakladné charakteristiky

Virtuadlny priestor moéZzeme nazvat egalitirskym priestorom - vSetkym poskytuje
rovnaké podmienky, teoreticky ma knemu pristup ktokol'vek bez rozdielu na vonkajsie
charakteristiky - pohlavie, rasu, nabozenstvo, vek, ¢i prijem - eliminuje rézne socidlne
obmedzenia. Potvrdzuju to i zistenia, Ze demograficka charakteristika navstevnikov virtualneho
priestoru sa ¢oraz viac podoba demografickej charakteristike populacie vo vSeobecnosti. V roku
1994 Zeny tvorili 5% z populacnej vzorky vsetkych pritomnych vo virtudlnom priestore, v roku
1998 uz tvorili 38% ,,virtudlnej populécie® a v sticasnosti uzZ poctom prevysili muzov (Ben Ze’ev,
2004).

Z vysledkov vyskumu uskuto¢nenom McCownovou et al. (2001) vyplynulo, Ze za
najpopuldrnejsi spdsob nadvédzovania vztahov online si pokladané Cety. Az 50% respondentov
uviedlo, ze nadviazalo a udrziava kontakt prostrednictvom ¢etovych miestnosti.

Online intimny vztah definuju Griffiths et.al. (2000) ako: ,, Romanticky a/alebo sexualny
vztah, ktory je iniciovany cez online kontakt a udrziavany prevazne cez elektronické konverzacie
odohravajuce sa cez e-mail, alebo virtudalne komunity ako cetové miestnosti ¢i diskusné skupiny.

V nasej kultire sa mozeme stretntit’ s ur€itou neddverou v inicidciu intimnych interper-
sondlnych vztahov online. Mame za to, Ze iniciovanie intimnych vzt'ahov online a offline je
rovnocenné. MarkantnejSie rozdiely nastavaju pocas jeho udrziavania a rozvijania, tieto rozdiely
zavisia od socialneho priestoru v ktorom sa odohréva.

Atraktivita v online priestore

Rovnako ako v offline, tak aj v online intimnych vzt'ahoch hra atraktivita kI'aCovu tulohu.
Atraktivita je subjektivne vnimana pritazlivost’ druhého jedinca. Levinova (2000) tvrdi, Ze bez
atraktivity nevznikne Ziadny intimny vztah.

Je dolezité podotknut, ze atraktivita je v online kontexte chipand inak, ako v offline
kontexte. Offline sa s iou spravidla stretavame na urovni fyzickej pritazlivosti, teda hodnotenia
vonkajsich znakov a krasy. Online vSak znamena sposob a §tyl pisania, pouzivanie a zvladnutie
(aj gramatické) jazyka, ktorym sa komunikuje. Teda atraktivita komunikujiceho online uz
nespociva vo fyzickej pritazlivosti, ale v spdsobe vyjadrovania sa, v §tyle pisania ¢i Urovni
ovladania a nardbania s pouzivanym jazykom.
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V studii skiimajucej vyvoj l'udskej intrasexualnej sutazivosti, identifikoval Buss (podla
Levine, 2000) 10 vlastnosti charakterizovanych muzmi a zenami, ktoré podla nich mali
rozhodujuci vplyv na atraktivnost/pritazlivost druhého jedinca. Sest z desiatich uvedenych
vlastnosti nemalo ni¢ spolocné s fyzickou pritazlivostou, teda mohli byt jednoducho
sprostredkované i pri komunikacii online. Patrili k nim: zmysel pre humor, cit pre pochopenie
problémov druhého, slusné spravanie, snaha travit’ spolu ¢as a ochota pomdct’.

Uvedené popiera moznu, zneddvery plynicu, diskrimindciu nadvédzovania intimnych
vzt'ahov online.

Tri Sternbergove komponenty lasky

Uzsim teoretickym ramcom sa pre nds stala Sternbergom navrhnuté trojzlozkova tedria
lasky, podla ktorej sa v kazdom intimnom interpersondlnom vzt'ahu vyskytuji 3 komponenty:
intimita, vaSen azavidzok (Sternberg, 1998). Podla kombinacii tychto troch komponentov
potom autor identifikoval 7 r6znych typov lasky (obr.1) .

Cielom naSej prace je aplikovat’ tato teoriu aj na problematiku online intimnych
vztahov. Domnievame sa, Ze rozdiely tu spocivaju najmi v intenzite jednotlivych komponentov
a urcitej ,,rekonceptualizécii® pojmov.

Obr.1: Sternbergova triangulac¢na tedria identifikujuca 7 réznych typov lasky ©2005

Intimnost’

zalubenie

romanticka priatelstvo

Vasen Ll Zavazok
zaslepenad prdzdna
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Intimita vonline kontexte je chdpand najmid v zmysle zverovania sa partnerovi
s intimnymi informdciami o sebe. Podla Ben Ze’eva (2004) komponent intimity dosahuje
v online vztahoch (v porovnani s offline vztahmi) vys$Sie skore. Uvedené koresponduje so
Sternbergovym tvrdenim, Ze v offline vzt'ahoch naberd reciprocita a vzajomné sebaodhalovanie
tvar krivky, kvoli pritomnosti strachu zo straty partnera, ¢i mozného ublizenia partnerom
(Sternberg, 1998). Ben Ze’ev (tamtiez) tvrdi, Ze tento vzt'ah je v online kontexte linearnejSieho
charakteru, pretoze hrozba ublizenia partnerom, ¢i jeho straty je miernejSia, respektive nema az
taky dopad.

Najmid anonymita, ktorti online priestor umoziuje, sa vo velkej miere podiela na
rychlom sebaodhaleni sa. Zaroven dava komunikujucim priestor podavat o sebe nepravdivé
informécie, ¢i vytvarat’ iné identity. Ak vSak mame na mysli online vytvorené a pokracujlice
intimne medzil'udské vztahy, v prevaznej vicSine o sebe komunikujici uvadzaju pravdivé
informacie (McCown et al., 2001). Z dlhodobého hl'adiska je to jednak vel'mi praktické, no do
istej miery aj nevyhnutné, pretoze klamstvo si vyzaduje dobri pamat’.

Komponent vasne v online kontexte navrhuje Ben Ze’ev (2004) nahradit’ pojmom
»emocionalna intenzita®. Tvrdi, Ze v online vztahoch emociondlna intenzita stupa s rastom
intimity. Vzhladom na mnozstvo neuplnych informacii o komunikaénom partnerovi si ich
komunikujici dopliia pomocou imaginacie, o spdsobuje jej rychly rast. Teda emocionalna
intenzita, ¢i vasen by v online vzt'ahu mala byt rovnaka, ak nie intenzivnejSia, ako v offline
vzt'ahoch.

V online vztahoch fyzické telo absentuje, teda vaSenn vznikd na zdklade inych, ako
fyzickych charakteristik. Komunikujtci sa o sebe ¢asto vyjadruju ako o svojich ,,spriaznenych
duSiach®“. Akokol'vek, pri online sexudlnom styku, s cielom dosiahnutia orgazmu, hra opis
fyzickych charakteristik tela vel'mi doleziti ulohu. Predstavuje zivni podu pre imaginaciu
komunikujucich, ktora v zvySovani intenzity emoécii v online komunikécii zohrava klaicova
ulohu.

Zavizok v online, rovnako ako 1iv offline svete vyplyva zocakavani a predstavuje
pocetnost’” kontaktov komunikujucich partnerov. Zavédzok v online kontexte nemusi byt
nevyhnutne chapany len v zmysle vernosti a loajalnosti k partnerovi, ale i v zmysle ochoty
komunikovat’ a investovat’ do vzniknutého vzt'ahu ¢as a energiu. Ak partner zisti nepomer v tejto
ochote, reaguje tak, aby vzniknuti nerovnovahu vyrovnal. Ak sa mu to nepodari, mdze to viest’
k ukonceniu komunikacie a rozpadu vzt'ahu.

Ben Ze’ev (2004) predpoklada, Ze komponent zavézku je v online kontexte slabsi ako
v offline vzt'ahoch. Toto tvrdenie je mozné podporit’ viacerymi argumentmi:

1. V pripade straty komunika¢ného partnera je dostupnych mnoho inych dalSich
partnerov, ktori moézu prave stratené¢ho nahradit’.

2. Online partner je nakoniec predsa len akoby z iného, vzdialeného sveta a nemoze redlne
ublizit’.
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3. Sloboda, ktoru online priestor poskytuje — moznost’ zit’ si svoj vlastny offline Zivot,
znizuju silu vytvaraného zavazku online.

Vztahy existujuce online patria len online komunikujicim, nie st pozorované a zdiel'ané
s offline redlnymi svetmi komunikujicich partnerov, ich kazdodenny zivot nie je mozné

zasiahnut’ tak ako vo vztahu s offline partnerom. Teda rozchod online povicsSine prinésa ,,len*
emocionalnu uyjmu.

Sternberg (1998) tvrdi, ze tri komponenty trojuholnikovej teorie lasky s zastupené vo
vztahoch vSeobecne - bez rozdielu v kultire, ¢i pohlavi. Mame za to, ze vSetky uvedené
komponenty lasky st zastipené¢ ako v offline, tak aj v online intimnych vztahoch

(obr. 2).

Obr.2: Vizualizacia predpokladanych vztahov medzi jednotlivymi komponentmi lasky v offline a online
priestore ©2005

Intimnost’

.

- .
. — Love offline
e = = = Love online

\Vasen Zavazok

Paradox online vzt’ahov

Fakt, Zze vztahy su online nadviazané na zaklade inych ako fyzickych charakteristik a
vznikaji akoby na hlbSich a teda pre pripadne dlhodobejsi vzt'ah doélezitejSich prvkoch ,
vyhliadky perspektivnosti do budiicnosti zvysuje.

Ben Ze’ev (2004) 1 ini odbornici potvrdzuju posun od synchrénneho k asynchréonnemu
typu komunikacie. Typicky vzt’ah komunikujicich on-line sa vyvija nasledovne: pozorovanie
prejavu vo verejnej  Cetovej miestnosti, sukromny cet, e-mail kontakt, vymena fotografii,
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kontakt cez telefén a offline stretnutie. Ukazuje sa, ze komunikacni partneri pocituji
nedostatocnost’ - akusi nedplnost’ online intimneho vztahu. Paradoxom online intimnych
vztahov tak je, Ze prianie prehibit ich a posunut’ do offline sveta asto znamené ich ukonéenie
v online priestore.

Zaver

V nasej praci sme sa zaoberali problematikou intimnych vztahov muzov a zien
nadviazanymi a odohrdvajucimi sa v online priestore. Mozno konStatovat, ze napriek
virtualnemu charakteru pouzivaného komunika¢ného kanalu je komunikacia medzi za¢astnenymi
realna a su tu vytvarané emocie, ktoré su redlne a rovnako intenzivne, ako v offline intimnych
vztahoch. Pokusili sme sa identifikovat a charakterizovat’ hlavné faktory ovplyviiujuce online
komunikaciu a online intimne vztahy. Konkrétne sme sa zamerali na online intimne vztahy
z pohl'adu Sternbergovej trojuholnikovej teorie lasky aich porovnanie s offline intimnymi
vzt'ahmi. Zaujima nas, ako sa vzhl'adom na uvedené vyhody a nevyhody plynuce z nového -
virtualneho prostredia - menia tieto tri komponenty lasky. Tieto otdzky budu predmetom nésho
d’alsieho vyskumu.
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Vyvinové krivky verbalneho uvazovania v za¢iatkoch obdobia

konkrétnych operacii

Eva Farkasova

VUDPaP, Bratislava

Abstrakt: V Skolskej praxi zaznamendvame skutocnost, Ze napriek uspesnému zvladnutiu
adaptdcie na podmienky organizovaného edukacného procesu, zvysuju sa rozdiely vo vykonoch
v neprospech skupiny romskych Ziakov. Priciny mozu byt mnohoraké. Doposial’ sa vsak tento jav
iba konstatoval, ale nezistovali sa blizsie udaje.

Nas vyskum sa zameriava na sledovanie vyvinu kognitivnych funkcii romskych deti vo
veku 5-9 rokov. Uz po prvych analyzach sa ukazal zaujimavy trend. V prispevku sa prezentuju
zdakladne vyvinové zistenia.

Klucové slova: Romske deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, verbalne uvazovanie

Developmental curves of verbal reasoning at the beginning of the concrete operations
period

Abstract: The school practice noticed that in spite of a successful getting through
conditions of organized educational process, the differences in achievements in disadvantage of
Roma pupils increase. The reasons can be manifold. This situation was often stated and observed
but no further data has been proved until now.

Our research concentrates on development of cognitive functions follow-up by Roma
children in the age from 5 to 9 years. An interesting tendency was found at initial analyses. Basic
developmental findings are presented in the poster.

Key words: Roma children from socially disadvantaged settings, verbal reasoning

Vyskumy realizované vo VUDPaP-e sa programovo orientuj na sféru praxe, na moznost’
priamej aplikacie ziskanych poznatkov a vysledkov v Skolskom, resp. edukacnom alebo
pedagogicko-poradenskom prostredi. Jednou z ddlezitych tém je zistovanie Specifik vo vyvine
romskych deti a ziakov, najma tych, ktorych rodinné a vychovné prostredie je malo podnetné
a socidlne znevyhodnené (,,syndrom MPSZP*).

Pocas vyskumnych sledovani dlhodobo a bez zmien konstatujeme, Ze deti so ,,syndromom
MPSZP* majt ,,zacykleny* obraz (t.j. vyskyt rovnakého obrazu prenasaného z jednej generacie
na druhu) charakteristicky nasledovnymi znakmi:
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e Slabé aZ nedostato¢né ovladanie vyucovacieho jazyka,
e Nerozvinuté kognitivne schopnosti v predpokladanej miere,
e Nedostatok skusenosti a zru¢nosti o¢akavanych u 6-ro¢nych deti,

e Neosvojené poznatky a navyky na urovni porovnatelnej s detmi z ostatnej
populacie.

e Socializdcia a osvojovanie postojov, hodndt, vzorov a noriem spravania
prebicha odliSne od deti z beznej populdcie, hoci v sulade s poziadavkami
komunity.

Psychologické vysSetrenie, ktoré prebiecha pred zaciatkom povinnej Skolskej dochadzky,
ma za ciel urcit, ¢i dané dieta bude moct byt zaskolené v beznej zédkladnej Skole, ¢i su
predpoklady, Ze dokaze postupovat’ obvyklym sposobom a tempom, osvojit’ si stanoveny ucebny
obsah, prevziat' nova socidlnu rolu. Velka cast’ romskych deti z MPSZP dosiahne v pouzitych
psychologickych testoch také vysledky, ktoré predikuju neuspesnost’ uz v zaciatkoch skolského
vzdelavania. Pri porovnani s normami alebo s vysledkami ostatnych deti sa konstatuje ,,vykon na
urovni deti mladSich odva - tri roky“. Jednym =z nedostatkov bezne pouZzivanych
psychologickych metodik je to, Ze nediferencujii pri¢iny nizkych vykonov v testoch — nizky
vykon mdze byt dosledkom znizenych mentdlnych schopnosti, ale rovnako sa prejavuje
zaostavanie na socialnej baze, ¢o sa vo velkej miere tyka deti z MPSZP. Vzhladom na to, Ze
vacsina psychologickych metodik nedokaze urcit/odhadnut’ potencial vyvinu, ale iba aktualny
stav, na ktorom je zavisly cely d’alsi postup (napr. odporucenie do Specidlnej zakladnej Skoly,
hoci nielen z dovodu nizkych vykonov, ale aj z dovodu neexistencie inych, primeranejSich
edukaénych pristupov v naSom skolstve), povazujeme stcasnu situaciu za kultirne predpojatu a
nevhodnu. V poslednom obdobi sa objavuji nové typy postupov, ktorych celkovu t€innost’ zatial
nie je mozné komplexne vyhodnotit’ (nulté ro¢niky, rémsky asistent v triede, d’alSie, v sti¢asnosti
prebiehajuce projekty vytvarania lepSich podmienok pre Ziakov z MPSZP).

Odhliadnuc od predpokladané¢ho prinosu vysSie uvadzanych aktudlnych postupov,
zaujimalo nds, ¢i existuju aj iné vysvetlenia pre pozorované skutocnosti.

Pre nas vyskum bolo podnetnym opakované zistovanie, Ze socialne znevyhodnenie sa javi
ako pomerne determinujuci fenomén. Tento sa prejavuje v tom, Ze hoci sa ¢ast’ romskych ziakov
spociatku primerane adaptuje na Skolské prostredie a podmienky a v prvych ro¢nikoch dokéaze
primerane postupovat, postupne sa vSak roztvaraji noznice vo vedomostiach medzi nimi
a ziakmi z beznej populacie — romski ziaci ,,stracaju dych® (opakuju rocnik/y) a nasledne stracaji
aj zdujem o d’alSie vzdelavanie, ziskanie kvalifikacie, zamestnania.

Vyvstala otdzka, ¢i vSetky diferencie v priebehu Skolskej ,kariéry” mozno pricitat’ iba
vplyvu socio-kultirneho prostredia (zjednoduSene povedané) alebo si mozné aj iné priciny.
Jednou znich moze byt odliSny nastup a priebeh vyvinu kognitivnych schopnosti. Uvedeny
predpoklad vSak tiez pravdepodobne stvisi s vyvinom v socidlnom prostredi, kde platia
Specifické normy, ateda z dlhodobého hladiska sa posiliiuje vyvin schopnosti a spdsobilosti
nekognitivneho charakteru — takych, ktoré umoznuju prezitie skupiny nielen ohrozenej exkliziou,
ale aj redlne ju zazivajlcej (zivot v marginalizovanych lokalitdch, uzavretost komunity ako
obrana; vysoka nezamestnanost’, socidlna odkazanost’, nizka vzdelanostnd troven atd’.).

Vychéadzajic z Piagetovej periodizacie ontogenézy, z naSich vyskumnych poznatkov
(Farkasova, 2005, Kretova, 2005, Kundratova, 2005, Spotékové, 2005) ako aj poznatkov
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mnohych  prieskumov ~ uskutocnenych v poslednych  rokoch v oblasti  Skolského
prostredia romskych Ziakov (napr. Vasecka, 2002), nasu pozornost’ sme sustredili na vek 5 — 9
rokov, t.j. na obdobie starSieho predskolského a mladSieho / stredného Skolského veku.

Zaujimalo nas, ako prebieha vyvin kognitivnych schopnosti rémskych deti v porovnani
s beznou populaciou. Predpokladali sme pritom, Ze zistime odliSnosti nielen kvantitativne, ale aj
kvalitativne. Prispevok reflektuje zistenia vo vyvine verbalneho uvazovania po prvej analyze.

Vyskumna vzorka

Tvorili ju romske deti vo veku 5 — 9 rokov z materskych §kél (MS) a 1.-3. roénika
zakladnych $kol (ZS) — spolu 160. Ziadne zdeti nemalo odklad Skolskej dochadzky ani
neopakovalo ro¢nik.

Metoda

Vybratd batéria uloh so Specifickym zamerom z testov Stanford-Binetova inteligen¢na
Skala, Kaufmannova hodnotiaca batéria ABC, Heidelbergsky test re¢ového vyvinu, TEKO, uloha
zistujuca figuralnu tvorivost.

Postup

Vsetky deti boli individudlne vySetrené zostavenou batériou tloh. Zaznamendavali sa aj
dostupné anamnestické udaje.

Verbalne uvazovanie bolo sledované prostrednictvom subtestov: Porozumenie viet,
Absurdnosti, Aritmetika a Matice.

Vysledky

Vekové rozpitie deti sme rozdelili na skupiny:
do 6 rokov, N=14

6,01-7,00 r., N=56

7,01-8,00 r., N=44

8,01-9,00 r., N=33

nad 9,01 r., N=13

Grafy 1 — 4 ilustruju vysledky dosiahnuté v jednotlivych subtestoch v podobe hrubého
skore (HS). Priebeh kriviek ukazuje vyvinovy trend postupného zvySovania vysledkov
v subtestoch Aritmetika a Matice, ktoré st funkciou fyzického veku — splnenie ulohy
vyzadovalo Uukony, ktoré si osvojuju Zziaci v Skole. V subtestoch Porozumenie viet
a Absurdnosti sa zistilo vyssie skore v skupine mladSich deti (1. skupina) nez v 2. skupine (ziaci
ZS). Zatial' bez blizsej analyzy predpokladame vplyv podnetnosti prostredia MS (je viak
pravdepodobné, ze vi¢§ina deti 2. skupiny do MS nechodila). Stagnacia vykonov v subtestoch
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Porozumenie viet a Aritmetika je dand charakterom tuloh (deti dosiahli ,,strop* rieSenia
vzhl'adom na ,,skok* v obt'aznosti d’alSich uloh).

Grafy 5 a 6 dokumentuju priemerné vykony v percentach v porovnani s o€akdvanymi
hodnotami vzhl'adom na fyzicky vek (VS). Zaznamenal sa postupny pokles hodnot v troch
subtestoch. Najvicsi ,,prepad* je v Porozumeni viet, kde sa ukazuje priaznivy vplyv prostredia
MS na rozvoj slovnej zasoby a chapania vyznamu pojmov, ¢o sa v neskorSom obdobi v skole
nedari kompenzovat’. Mierny nérast vykonov je iba v Aritmetike.

Diskusia a zaver

Na zéklade doteraz analyzovanych vysledkov konStatujeme, ze romske deti nasej
vyskumnej vzorky dosiahli najvyssie priemerné skore (vyjadrené ako vazené skore) v subteste
Matice. Je zaujimavé, Ze princip ulohy, vyzadujuci aktivizovanie druhov uvazovania ako
porovnéavanie, analogie, ktoré sa nezvyknil v podmienkach vychovného prostredia rémskych
rodin zo socidlne znevyhodneného prostredia podporovat’ (deti sa nestretavaju s podnetmi
takéhoto typu), boli pochopené vel'mi dobre avykony sa pohybovali okolo ocakavaného
priemeru (podla Standardizacnych tdajov). Limitom rieSenia vSak bol nastup uloh s
geometrickymi tvarmi, teda obrazce nezobrazujuce konkrétne predmety ako l'udska tvar, Zivocich
apod. Poukazuje to na tazkosti schdpanim abstraktnych zobrazeni, ¢o koreSponduje
s poznatkami Skolskej praxe.

Nérast vykonov v subteste Aritmetika s postupujicim fyzickym vekom je priaznivym
vysledkom odrazajicim skuto¢nost, Ze chépanie matematickych vztahov a matematické
predstavy sa prenaSaji aj do aplikovanych uloh. Ukdzal sa tu aj pozitivny vplyv predskolskej
pripravy v materskych skolach, ked’ 1. skupina deti dosiahla lepsie vysledky ako 2. skupina (ziaci
1. ro¢nika, mnohi bez predskolskej pripravy).

Vyrazny vplyv predskolskej vychovy na vykony sa prejavil najmd v subtestoch
Porozumenie viet a Absurdnosti. Predpokladdme, Ze to stvisi predovSetkym s intenzivnym
rozvojom reci — s rozvijanim aktivnej slovnej zéasoby a s vyjadrovacimi schopnostami.
Absurdnosti vyzaduju pochopenie situdcie, ¢o sa darilo detom nasho stiboru pomerne dobre —
vykon (vyjadreny véazenym skoére) bol stabilizovany. Vyroky v subteste Porozumenie viet
vyzaduji dokladni analyzu a pochopenie ich vyznamu, ¢o nemusi vzdy koreSpondovat so
skisenostou ¢&i logikou obsahu. Specifiki jazyka, gramatické versus logické kritérium,
pravdepodobne tiez prispeli k poklesu vykonov.

Konstatujeme, Ze deti naSho vyskumného stiboru — rémske deti z beznych §kol, riesili
testové ulohy v oblasti priemeru a slabSieho ¢i hlbSieho podpriemeru. Trend k relativnemu i
absolutnemu zniZovaniu vykonu v ulohich s vekom povazujeme za zdvaznu situaciu, ktord si
vyzaduje zistit' SirSie kauzalne suvislosti. Ocakavame, ze vysledky prispeju k lepSiemu
pochopeniu moznosti tychto deti v suvislosti s vyvinovymi osobitostami a vplyvom ich
vychovného rodinného prostredia, ktoré treba reSpektovat’ v edukacnom procese.
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Iracionalne presvedcenia nezamestnanych a zamestnanych

Denisa Fedakova

Spolocenskovedny tstav SAV, Kosice
dfedak@saske.sk

Abstrakt:V prispevku zistujeme, Ci situdcia, v ktorej sa nezamestnani nachadzaju a nie
velmi optimistické vyhliadky rieSenia tejto situdacie sposobuju, Ze sa v ich uvazovani, v porovnani
so zamestnanymi, castejSie vyskytuju iraciondlne presvedcenia.

Vyskum bol realizovany na vzorke 124 respondentov (62 nezamestnanych a 62
zamestnanych). Skupiny boli zrovnocenené podla pohlavia(33 muzov, 29 Zien), veku (M=31,9;
SD=10,5) , vzdelania (SS’ bez maturity N=6, SS s maturitou N=46, VS N=1 0).

Priemerna doba nezamestnanosti bola 9,9 mesiaca (SD=9,5 mesiacov a rozpdtie od
Imesiaca do 48 mesiacov).

Empiricky sme ciastocne potvrdili predpoklad zvySenej miere iraciondlnych presvedceni u
nezamestnanych. Nezamestnani dosiahli signifikantne vyssie skore vo faktoroch bezmocnosti
a perfekcionizmu.

Klucove slova: iracionalne presvedcenia, nezamestnani, zamestnani

Abtract: In this paper we examined if the demanding situation of unemployment and the
lack of optimistic expectations cause the significantly higher presence of irrational beliefs in
thinking of unemployed people, in comparison to those who are employed.

The research was performed with the sample of 124 respondents (62 unemployed and 62
employed). Both samples were equalized in age, gender and the level of education. The average
term of unemployment was 9.9 months.

We do confirm empirically to some extent the presumption on increased rate of irrational
beliefs among unemployed. The unemployed reached significantly higher scores in the infirmity
and perfectionism factors.

Key words: irrational beliefs, unemployed, employed

1. Uvod

Prezivanie Cloveka je urCované predovsetkym spdsobom, akym mysli, t.j. ako uvazuje
o okolitom svete, ako hodnoti prebiehajtiice udalosti, ako ich interpretuje a o com je presvedéeny
vzhl'adom k realite, ktora ho obklopuje (Kordacova, 2005).

Racionalne myslenie je logicko-kritické myslenie, ktorym sa usilujeme co
najadekvatnejSie postihnut’ objektivnu realitu. Raciondlne presvedcenia prispievaju k pozitivnej
adaptéacii a k dosiahnutiu Zivotnej spokojnosti.

" Prispevok vznikol ako sti¢ast’ rieSenia grantového projektu VEGA 2/321423/2003
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Iraciondlne presvedcenia- osobné, poruchu zapric¢intujice kognicie, teda ako dysfunkcné,
absolutizujice, neurotizujuce myslienkové obsahy charakteru kategorickych imperativov, ktoré
vedu k extrémne negativnym emociam, tenzii, pocitom nestastia i priamo k poruchdm emotivity
(Kondas, Kordacova, 2000).

A. Ellis (1962,1994; podl'a Cramer, 2005) popisuje 4 spdsoby uvazovania, z ktorych sa
odvijaju iracionalne presvedcenia:

1. presvedCenie, Ze naSe tuzby a Zelania by mali, musia alebo maji byt vzdy
vyplnené

2. tendencia zvelicovat’ nase pocity v pripade, Ze nase tazby nie st naplnené

3. inklinovanie k priliSnej generalizacii udalosti, v ktorych sa nieco udialo, Ze to tak
byvalo aj v minulosti a bude sa to opakovat aj v buducnosti.

4. tendencia globalne hodnotit’ javy a udalosti vo svete

Viacer¢ Studie zaoberajlce sa iraciondlnymi presvedCeniami uvadzaju negativne korelacie
s vnutornymi, stabilnymi a globalnymi atribliciami, sebaocenenim a optimizmom a vysoké
pozitivne korelacie iraciondlnych myslienok s depresiou, strachom a uzkostou (Day, Maltby,
2003, Macavei, 2005). Hovoriac o depresii a strachu nie sme daleko od psychologickych
charakteristik, ktoré charakterizuji psychické stavy nezamestnanych Tudi (Jeleniova,
Baumgartner, 2004) Preto sa domnievame, ze situdcia, v ktorej sa nachadzaju anie velmi
optimistické vyhliadky rieSenia tejto situdcie spdsobuju, Ze sa v uvazovani nezamestnanych l'udi
CastejSie vyskytuju iracionalne presvedcenia v porovnani so zamestnanymi. Tento predpoklad bol
vychodiskom pre realizaciu nasho vyskumu.

2. Metoda

Vzorka:

Vyskum bol realizovany na vzorke 124 respondentov (62 nezamestnanych a 62
zamestnanych). Skupiny boli zrovnocennené podl'a pohlavia(33 muzov, 29 Zien), veku (M=31,9;
SD=10,5) , vzdelania (SS bez maturity N=6, SS s maturitou N=46, VS N=10).

Nezamestnani respondenti boli klientmi Uradu prace Kosice mesto a priemerna doba
nezamestnanosti bola 9,9 mesiaca (SD=9,5 mesiacov a rozpitie od 1mesiaca do 48 mesiacov).

Zamestnani respondenti boli vyberany zamerne podl'a Struktury vzorky nezamestnanych.

Metoda:

Iracionalne presvedcenia som zistovala dotaznikom ,Skala iracionalnych presvedéeni
IPA* (Kondas, Kordacova, 2005). Skéla pozostava zo 40 poloziek, ktoré sytia 5 faktorov:

Faktor bezmocnosti- priklad polozky: ,,Pre plnohodnotny Zzivot treba mat pekelné
Stastie” (10 poloziek)

Faktor idealizacie- priklad polozky: ,,VSetko zlo treba potlacit* (8 poloziek)

Faktor perfekcionizmu- priklad polozky: ,Je Ziaduce aby kazdy ocenoval vSetky moje
klady* (8 poloziek)

Faktor externdlnej vulnerability- priklad poloziek: ,,Cudzim 'ud’om sa usilujeme zapacit
sa* (10 poloziek)
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Faktor negativnych ocakavani- priklad poloziek: ,Nezistni l'udia na svoju povahu
nakoniec vzdy dopléacaju‘ (7 poloziek).

Cronbach s alpha pre celu skalu: 0.889

Pri interpretacii vysledkov som pracovala s celkovym skore ako aj so skore jednotlivych

subskal.

Pri analyze dat bola pouzitd rozdielova Statistika: t-test pre nezavislé vybery programu

STATISTICA.

3. Vysledky

Tabulka 1: Vysledky t-testu pre nezavislé vybery : nezamestnani (N=62) / zamestnani (N=62)

| |Priemer nez. ‘Std.Odch. |Priemer zam. |Std.0dch. |t-hodnota |p

Bezmocnost 30.45 499 27,67 5168 2977 0,003
|Idealizécia |26,14 4,288 |27,34 3,375 |-1,722 |0,087
Perfekcionizmus (24,42 4833 [22.64 4585 2,004 0,046
[Exter. Vulnerabilita 32,31 542 3395 4779 1771 (0,078
Negat. Otakavania (21,05 3.788 20,16 394 1251 (0213
Celkové skore 134,57 1982 [133.34 1696 0348 0,727

Graf ¢. 1: Rozdiely v priemernych hodnotach faktorov skaly IPA medzi nezamestnanymi a zamestnanymi

4

3,5

3,41

3,39

3,26

2,5

hodnota priemerného skore
N

0,5 1

Bezmocnost Idealizacia

Perfekcionizmus Exter. vulnerabilita

@ nezamestnani
W zamestnani

Negat. o¢akavania

88



T-testom boli potvrdené Statisticky vyznamné rozdiely medzi

nezamestnanymi

a zamestnanymi v subskdle bezmocnosti (p=0,003) a v subskale perfekcionizmu (p=0,046),
pricom vyssie skore bolo zistené v skupine nezamestnanych. Nezamestnani skorovali vysSie aj
v celkovom skore IPA ale rozdiel nebol signifikantny. Zamestnani aj nezamestnani skoérovali

najvyssie vo faktore idealizacie (pozri graf €.1)

Tabul’ka 2: Vysledky t-testu pre nezavislé vybery: nezamestnani muzi (N=33) / zamestnani muzi (N=33)

| |Priemer nez.muzi |Std.0dch. |Prierner zam.muzi ’Std.Odch. |t-hodnota ’p

Bezmocnost 29,39 4795 2851 5365 (069 0,492
Idealizacia 25,6 419 2753 3851 1925 0,058
|Perfekci0nizmus |23,69 |5,015 |23,63 4,802 |o,051 0,959
|Exter. Vaulnerabilita |3 1,47 5,735 |35,32 4,734 |-2,943 0,004
Negat. Otakavania (20,54 3614 2128 3466 0,837 0,405
Celkové skore  [131,15 2001 (140,03 15787 1,843 0,07

Graf ¢. 2: Rozdiely v priemernych hodnotach faktorov Skaly IPA medzi

a zamestnanymi muzmi
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Porovnanim nezamestnanych a zamestnanych muzov boli zistené Statisticky vyznamné
rozdiely (p=0,004) v subskdle externdlnej vulnerability, pricom vysSie skore bolo zistené
v skupine zamestnanych muzov. Celkovo zamestnani muzi dosiahli najvyssie priemerné skore vo
faktore externalnej vulnerability (3,53) a nezamestnani muzi dosiahli najvyssie priemerné skore
vo faktore idealizacie (3,2) (pozri graf ¢.2).

Tabul'ka 3: Vysledky t-testu pre nezavislé vybery: nezamestnané zeny (N=29) / zamestnané zeny (N=29)

‘ |Priemer nez.zeny ‘Std.Odch. ‘Priemer zam.zeny ‘Std.Odch. ‘t-hodnota ‘p

[Bezmocnost 31,65 5016 26,74 4856 3719 0

Idealizicia 126,75 4388 27,13 2812 0391 0,696
[Perfekcionizmus 25,29 4569 21,62 4182 3,068  [0,003
‘Exter. Vulnerabilita |33,27 4,97 \32,44 4436 (0,668 (0,506
Negat. Otakavania (21,66 3971 [18,89 4121 254 0,014
Celkové skore 138,62 19173 [126,65 1564 2486 0,016

Graf ¢. 3: Rozdiely v priemernych hodnotich faktorov S$kaly IPA medzi nezamestnanymi
a zamestnanymi zenami
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U zien sa naSe predpoklady o zvySenom vyskyte iracionalnych presvedceni v skupine
nezamestnanych potvrdili vo vSetkych subSkalach aj v celkovom skore aako Statisticky
vyznamné sa potvrdili rozdiely medzi nezamestnanymi a zamestnanymi Zenami v subskalach
bezmocnosti  (p=0,001), perfekcionizmu (p=0,015), negativnych ocakdvani (p=0,014)
av celkovom skore IPA (p=0,015). Ucastni¢ky vyskumu dosiahli najvy3sie priemerné skére
zhodne vo faktore idealizacie (pozri graf €. 3).
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Diskusia a zaver:

Empiricky sme Ciastocne potvrdili predpoklad zvySenej miere iraciondlnych presvedceni
u nezamestnanych.

Nezamestnani dosiahli signifikantne vysSie skore vo faktoroch bezmocnosti
a perfekcionizmu. ZvySena miera presvedceni o vlastnej bezmocnosti nezamestnanych by mohla
byt odrazom nel'ahkej Zivotnej situdcie, v ktorej sa nachadzaji a skutocne sa citia bezmocni pri
hl'adani vychodiska. VysSie skoére vo faktore perfekcionizmu by mohlo byt spdsobené
nadmernou snahou po dosahovani reSpektu, uznania a Gspechu, vzhl'adom k tomu, Ze im je
odopretd moznost ziskania uvedenych pocitov a oceneni v zamestnani.

V stlade snasim vyskumnym predpokladom st aj vysledky ziskané v skupine
zamestnanych a nezamestnanych zien. Nezamestnané Zeny dosiahli vySSie priemerné skore vo
faktoroch bezmocnosti, perfekcionizmu a negativnych ocakavani ako aj v celkovom skore
metodiky IPA. Rozdiel opit’ pripisujeme nel'ahkej Zivotnej situdcii, v ktorej sa respondentky bez
zamestnania nachadzaju ako aj vysSie uvedenym doévodom. Prekvapivé vysledky pri porovnani
nezamestnanych a zamestnanych muzov (vysSie skore vo faktore externalnej vulnerability /snaha
zapacit' sa cudzim l'udom/ u zamestnanych muzov) pripisujeme neistej situacii v KoSickom
regione (permanentne vysokd miera nezamestnanosti, znizovanie poc¢tu prac. miest), v ktorej sa
podl'a nds zamestnani muzi (v nasej kultire povazovani este vzdy za zivitel'ov rodiny) mézu citit’
velmi neisto aprave strach aobavy zbudicnosti st pri¢inou vysSej miery iraciondlnych
presvedceni.

V zavere povazujeme za potrebné uviest, ze uvedené zavery vychadzaji len znaSich
predpokladov a poznatkov z oblasti psychologie nezamestnanych, vzhl'adom na to, ze s
vyskumom podobného charakteru sme sa doposial’ nestretli.
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Abstrakt: Prispevok sa zameriava na experimentalne overenie mozZnosti stimulovania
tvorivych schopnosti deti predskolskeho veku v podmienkach institituciondlnej predskolskej
vwchovy v Slovenskej republike. Ulohy rozvijajiice tvorivost boli integrované do  platného
programu  vychovnej prace vMS. Subor pozostaval z 147 probandov predskolského
veku.Vysledky formativneho experimentu typu pretest-retest boli podrobené statistickej analyze.
Vysledky ukazali najvyraznejsie efekty v oblasti verbalnej tvorivosti.

Klucové slova: tvorivost, dlhodoba stimuldcia

The Institutional preschool education and possibility of development and stimulation of
child’s personality by the creative ability stimulation programme.

Abstract: The study focuses at experimental verification of possibilities to stimulate
creative abilities of preschool age children in the institutional preschool educational conditions
in Slovak Republic.The tasks developing creativity are integrated into the valid “Program of
Preschool Children Education in Kindergartens ”; they had along-run (a year) in the
experimental phase. To verify the hypotheses, structured and unstructured methods were used.
The range of investigated sample was 147 preschool children. The results of a formative
experiment of type test-retest were submitted by statistical analysis. The research analysis
confirmed the program effectivity for all children but more for thosewith high pretests verbal

creativity.
Key words: creativity, long-run (a year) stimulation.

TEORETICKE VYCHODISKA

Predskolsky vek sa uz tradi¢ne odbornikmi povazuje za najddlezitejsi z hladiska
stimulovania psychického vyvinu, pretoze postihuje optimalne moznosti na v€asné podchytenie
vyvinovych rezerv (Kopasova, Hlavajova, 1989; Szobiova, 1998; Satkova, 2004; Sramova, 2003,
Hamranova, 2004 a ini). Psychika deti tejto vekovej skupiny je najviac ovplyvnitelnd a
formovatel'na a to nie len pozitivne, ale i negativne. V tomto zmysle moéZeme programy rozvoja
osobnostnych premennych povazovat aj za prevenciu disharmonického, alebo inak

" Prispevok je podporovany Grantom Vega
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patologického vyvinu $truktiry detskej osobnosti (Sramova, Balcova, 2003). Obdobie od troch
do Siestich rokov je najvhodnejSie na ziskavanie dolezitych schopnosti a ndvykov. Medzi ne
patri, a to nielen podl’a naSho nazoru, neodmyslitel'ne aj tvorivost’.

Ako uvadza T. Kova¢ (1988), prve programy rozvoja urCené pre tito vekovu
kategoriu boli tvorené tllohami konvergentného typu (na Slovensku napriklad: Klindova, 1976;
Farka$ova, 1978; Sramova, 2004).

Medzi prvé ndm zname programy rozvoja tvorivosti predskoldkov patri program
E. P. Torranceho (1975), vytvoreny ako prevencia poklesu tvorivosti u patrocnych deti.
MnozZstvo autorov prezentuje rézne pristupy k rozvijaniu tvorivosti deti predskolského veku: B.
K. Cho, J. Kim (1999) sledovali vplyv obrazkovych knih na rozvoj tvorivosti deti predskolského
veku. Zistili, ze dobré obrazkova knizka facilituje detska tvorivost. V literature sa stretdvame
s postupmi, kedy je pri rozvojovych programoch tvorivosti pouzita jednotnd schéma pre viaceré
vekové kategorie (Van Kuyk, 1997; Atlerov, 1991; Goetz, 1989). I v SR sa rozvoju tvorivosti
predskoldkov venuje pozornost, hoci musime konStatovat, Ze v porovnani s inymi vekovymi
skupinami je pocet takychto programov rozvoja tvorivosti mensi. Orientaciu na pohybovu
tvorivost prezentuji v stimulaénom programe M. Duri¢ek, M. Duri¢ekova (1986) a E. Szabéova
(1999/2000). Program autorky M. Duri¢ekovej (1984) je orientovany na verbalne podnety
rozpravkového materidlu. Vychadza zfaktu, Ze rozpravky su jednym z najdostupnejSich
prostriedkov ucitel'ov, ktorymi mézu nendsilnou cestou rozvijat’ tvorivost’ deti predskolského
veku. Vyznam rozpravok pre prejavenie tvorivosti u deti sa potvrdil i vo vyskume P. A.
Alexander, T. Jetton et al. (1994). Za stimuldciu tvorivosti cez vytvarnu zlozku estetickej vychovy
sa prihovaraju viceri autori (Holotndkova, 1998; Hazukova, 1995/1996; Uhlifova, 1999).
Vyskumné overenia spomenutych postupov vSak nie st zndme. Program T. Kovaca (1985, 1988),
sa orientuje na stimulovanie celkového tvorivého potencialu. Teoretickym zakladom zostavovania
programu bol J. P. Guilfordov (1975) model Struktury intelektu.

Vsetky prezentované S$tadie (mimo dvoch) boli orientované na relativne
kratkodobu az strednedobu aplikaciu stimula¢nych programov (pripadne na prilezitostny vyber
hry zo sady).

Uvadzané skutocnosti boli pre néas inSpirativne pre vytvorenie ,,Programu
stimulacie tvorivych schopnosti deti predSkolského veku* integrovaného do ,,Programu vychovy
a vzdelavania deti v materskych skolach* (Guziova, Uher¢ikova, Haverlik, 1999), d’alej len PVV.
Aplikacia sa tak stava dlhodobou a neprerusovanou, respektuje presne vychovné ciele ako st
uvadzané v PVV, dopliiia a obohacuje ich o novia dimenziu.

Vychadzajac z poznatkov uvedenych vysSie, zaoberajucich sa mimo iné¢ho i
vztahom pretestového vykonu a retestovych ziskov z rozvijajicich programov tvorivosti,
v literature zaoberajucej sa prevazne vys$imi vekovymi skupinami, sme sa rozhodli efekty nasho
programu, ur¢ené¢ho pre deti predSkolského veku, preskimat’ aj z aspektu tzv. extrémnych
skupin. Vyhodou takéhoto porovnania ako uvadzaji napr. V. Salbot, G. Sabolova (1998), je
zrovnocenenie experimentalnych a kontrolnych tried. Takyto postup zarovenn pomoze
identifikovat’, ktoré zo skupin mézu mat’ z cielenej stimulacie vyraznejsi profit, a ktoré z tychto
skupin podobné programy potrebuji najviac. Cast vyskumov naznadila, Ze¢ najmi deti
z nevyhodneného prostredia a deti zaostavajice v réznych oblastich vyvinu (Torrance, 1971;
Sramova, 2004 a ini) takato podporu potrebuji najviac a olakéva sa, Ze su na nej zavislé.
Niektoré vyskumy (Laznibatova, 1995; Szobiova, 1998, Satkova, 2004...) ale naznacuju, ze
najmé nadané a talentované deti potrebuju vyraznejSiu podporu prostredia a nové podnety. Ktoré
zo skupin predskolakov: s poc¢iato¢nou nizkou, strednou ¢i vysokou tvorivostou budu z cielenej
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stimuldcie ich schopnosti ziskavat’ relativne viac, sme sa rozhodli preskumat’ v prezentovanom
vyskume.

STRUCNY POPIS PROGRAMU STIMULACIE TVORIVYCH SCHPNOSTI DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU:

Hlavnym zamerom v ,,Programe stimuldcie tvorivych schopnosti deti predskolského
veku” (d’alej len PSTS) bolo vytvorit’ také Glohy na rozvijanie tvorivosti, ktoré integrativne
zapadaji do existujicecho programu s celoslovenskou platnostou: ,,Programu vychovy a
vzdelavania deti v materskych skolach® (Guziova, Uher¢ikova, Haverlik, 1999), (d’alej len PVV).
PSTS je koncipovany podla schémy vychovnej prace zahffiajuceho pét zloziek vychovy.
Jednotlivé tvorivé ulohy su zoradené podl'a obsahu i charakteru podla tohto modelu: telesna
vychova; pracovnd vychova (v ramci ktorej je zahrnutd enviromentilna vychova); prosocidlna
vychova; rozumova vychova (rozvijanie poznania, jazykova vychova, matematické predstavy);
estetickd vychova (hudobna vychova, vytvarnd vychova, literarna vychova).

Cvicenia boli formulované ako ulohy divergentného typu napriklad: a) verbdineho
charakteru (vyrozpravaj pribeh...; dokonci pribeh...; vymysli meno/ndzov...; ¢o by sa stalo,
keby...; atd’); b) neverbdlneho charakteru - obrazové (nakresli, predstav si, vytvor z, postav, atd’);
c) neverbdlneho charakteru - pohybové (pantomimicky zndzorni; ako by to bolo, keby...).
Délezitym faktorom v aplikacii PSTT je i1 ¢as a kontinuita. Predpokladali sme, Ze neustaly
kontakt deti s ulohami tvorivého charakteru bude ucinnejsi pre rozvoj ich urovne tvorivych
schopnosti, nez ak by podobny (resp. ten isty) program bol prevddzany externym pracovnikom
(psychologom) v stretnutiach, i ked pravidelnych niekolkokrat tyzdenne. Realizatorky nami
zostaveného PSTS - ucitelky v experimentdlnych skupindch (po pretestovom merani) po
predchadzajucej instruktazi, obdrzali “Priru¢ku pre ucitel’ky materskych skél PSTS“ (vid: K.
Fichnova, 1999; K. Fichnova, E. Szobiova, 2004), ktord obsahuje: a) vSeobecné vychodiska; b)
vyznam tvorivosti; ¢) instrukcie; d) odporucania ako pracovat’ s priruckou; e) roznorodé ulohy
rozvijajuce tvorivost, z ktorych denne ucitel’ky Cerpali 4-5 cvi€eni, a to pocas 12 mesiacov.

HYPOTEZY:

H1: Predpokladame, ze retestové zisky po aplikacii PSTS budu rozdielne v skupinéch s
roznou pretestovou uroviou figurdlnej tvorivosti (konkretizovanej v mierach fluencie, flexibility,
originality a elaboracie) a to v prospech probandov s pretestovo nizkym skére tvorivosti (vo
vSetkych jej ukazovateloch) predpokladame, ze ziskaju signifikantne vysSSie skore oproti
pretestovému.

H2: Predpokladame, ze retestové zisky po aplikacii PSTS budu rozdielne v skupinéch s
roéznou pretestovou uroviou verbalnej tvorivosti (konkretizovanej v mierach fluencie, flexibility a
originality) a to v prospech probandov s pretestovo nizkym skore tvorivosti (vo vsetkych jej
ukazovateloch) predpokladame, ze ziskaju signifikantne vySSie skore oproti pretestovému.

H3: Predpokladame, Ze retestové zisky po aplikédcii PSTS budua rozdielne v skupinach s
rdznou pretestovou urovilou pohybovej tvorivosti (konkretizovanej v mierach fluencie, flexibility
a originality) a to v prospech probandov s pretestovo nizkym skore tvorivosti (vo vSetkych jej
ukazovateloch) predpokladame, Ze ziskaju signifikantne vysSie skore oproti pretestovému.

SUBOR: Stibor tvorilo 147 deti (priem. veku 56,08 mesiaca) piatich materskych §kol, z
tohto poctu boli Styri triedy experimentalne (N=71, priemerny vek 55,66 mesiacov; 37 chlapcov a
34 dievcat) a Styri triedy kontrolné (N=76, priem. veku 56,47 mesiacov; 41 chlapcov a 35
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dievcat). Zaradenie deti do skupin reSpektovalo ich priradenie do tried podl'a organizacného
poriadku prislusnej materskej Skoly.

METODY: Pre identifikaciu premennych u predskolidkov sme pouzili nasledovné
metddy, v ktroych sme sledovali klasické ukazovatele tvorivosti: fluenciu, flexibilitu a
originalitu.Okrem figuralnej tvorivosti administracie prebiehali individuélne.

a.) nonverbalna tvorivost — figurdlna (kresebna): Torranceho figurdlny test tvorivého
myslenia, tri subtesty (pre Slovensku populaciu Standardizovala M. Jurova, 1984a).

b.) nonverbalna tvorivost - pohybova: tito sme sa rozhodli zaradit po nasSej
predchadzajucej skusenosti s probandami predskolského veku (st velmi pohybovo
»orientované”, pohyb je v tomto veku prirodzenym prejavom). Na kvantitativne vyjadrenie tejto
tvorivej produkcie sme pouzili neStandarizovani metodiku, ktorej presny opis uvadzame v inej
nasej praci (Kraszkova, 1994).

¢.) verbalna tvorivost: zaradili sme aj verbalnu tvorivost’ napriek tomu, Ze testovanie u
nepiSucich deti je znacne stazené. Poskytlo nam to vSak komplexnejsi obraz o tvorivych
schopnostiach probandov predskolského veku. Verbalne vykony sa povazuju za ,,..jeden z
najlepsich ukazovatel'ov tvorivosti...” Guilford (in: Hlavsa, Juréova, 1978, str. 98). Pouzili sme
Torranceho test verbalnej tvorivosti, subtest II.: zdokonal'ovanie predmetu - hracky.

POSTUP ANALYZY DAT: Kritériom rozdelenia probandov do extrémnych skupin bol
ich vykon v testoch tvorivosti — dosiahnuté skora pretestu pre sledované premenné, smerodajna
odchylka a prisluSnost’ k zli¢enym experimentalnym ¢i kontrolnym skupinam. Vychadzali sme
z aritmetickych priemerov mier tvorivosti celého siboru v preteste (tabulka 1) plus-minus
pol smerodajnej odchylky (vysoké, stredné a nizke skéra). Pre kazda mieru tvorivosti (resp.
sledovanej premennej) sme tak vytvorili vzdy nové extrémne skupiny.

Hrubé skora takto vytvorenych skupin sme pordrobili postupom desriptivnej (am a sd)
a komparacnej Statistiky (t-test vyznamu rozdielov priemerov). Porovnavali sme ako pre a re-
testové skora jednotlivych skupin, tak 1irozdiely priemerov medzi experimentdlnymi a
kontrolnymi skupinami. Z priestorovych dovodov sa v prispevku venujeme len prvému typu
analyzy. V SirSie koncipovanom vyskume sme v prvom kroku analyzovali a komparovali aj udeje
nie extrémnych skupin, v tomto prispevku uvedené vysledky nie s zaradené.

Pri Statistickej analyze dat sme pouzili programy Excel a SPSS.

VYSLEDKY: Pretestové a retestové vykony probandov v takto vytvorenych skupinach
(vid’ vyssie) v mierach figurdlnej tvorivosti a ich Statisticki konfrontaciu uvadzame v tabulke 2.
Ako je z tabulky zrejmé, v experimentdlnych skupindch snizkou a strednou pretestovou
uroviiou sledovanych premennych sme zistili veI'mi vysoko vyznamné (hladina 0,001) retestové
narasty skor vo vSetkych mierach figuralnej tvorivosti: vo figurdlnej fluencii, flexibilite,
originalite, elaboracii i celkovom skore figuralnej tvorivosti.

V experimentalnej skupine s vysokou pretestovou uroviiou vykonu v sledovanych
premennych sme takéto vysledky zaznamenali v mierach figuralnej fluencie, figurdlnej flexibility
a figuralnej tvorivosti; zatial'¢o v mierach figuralnej originality a elaboracie bol retestovy narast
vyznamny len na hladine 0,05. Tieto vysledky naznacuju, Ze program moze takmer rovnako
ucinne vplyvat na uroven figuralnej tvorivosti a jej mier u deti s roznou uroviiou tvorivosti, avsak
deti so vstupnou vyssou uroviiou budu mat slabsie (i ked’ vyznamné) zisky v oblasti figurdlnej
originality a figuralnej elaboracie. Hypotéza HI o rozdielnych ziskoch probandov s rozlicnou
pretestovou uroviiou sledovanej premennej sa teda nepotvrdila.
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V extrémnych skupinach kontrolnej triedy sme zaznamenali u deti so slabym a strednym
pretestovym skore sledovanych mier vyrazné retestové narasty. Retestové vysledky sa v tychto
skupinach priblizili k po¢iatoénym pretestovym skoéram deti s vysokou uroviou sledovanej
premennej, ale nedosahuju retestovll troven porovnatelnych skupin experimentalnych tried. Zda
sa, ze retestovd uroven sledovanych mier figurdlnej tvorivosti je v kontrolnych skupinach
priblizne rovnakd, co by mohlo znacit' urcité trendy k vyvinovo podmienenej urovni tychto
schopnosti v pripade, Ze nie su stimulovanée.

V kontrolnej skupine s vysokym pretestovym skore sme nezaznamenali ziadne Statisticky
vyznamné ndarasty skér v mierach figuralnej tvorivosti a v pripade figurdlnej originality sme
dokonca zaznamenali jej vel'mi vysoko vyznamny pokles (0,001). Tieto zistenia naznacuji, ze u
deti, ktoré maju zaciatkom predskolského veku vysoku urovein tvorivych schopnosti figuralneho
typu, pocas d’alSicho obdobia vyvin tejto schopnosti moze stagnovat’, pokial’ tieto nie st cielene
stimulované a rozvijané. Absencia zamerného rozvijania tvorivosti moze mat negativne nasledky
najmd na uroven figuralnej originality tychto deti.

V oblasti verbdlnej tvorivosti sme v Statistickom testovani pretestovych a retestovych
skor sledovanych mier extrémnych skupin zistili podobné vysledky (tabulka 3). Probandi
experimentalnej skupiny s nizkou pretestovu troviiou sledovanych mier dosiahli v reteste vysoko
vyznamne vysSie skora vo vSetkych ukazovatel'och verbalnej tvorivosti na hladine vyznamnosti
0,001. V experimentélnej skupine so strednou pretestovou uroviiou verbdlnej tvorivosti boli
vysledky podobné, ale v miere verbalnej flexibility bola vyznamnost’ rozdielu priemerov medzi
pretestom a retestom vyznamna len na hladine 0,01. V skupine s vysokym vstupnym skore sme
zaznamenali po aplikacii programu menej vyznamné zmeny ako v predchadzajucich skupinach,
avSak vSetky boli tiez Statisticky preukazné: vo verbalnej flexibilite hladina 0,05; verbélna
originalita a celkové skore verbalnej tvorivosti vyznamnost' zmeny na hladine 0,01; a v miere
verbalnej fluencie na hladine 0,001. Ak réznu uroven signifikancie povazujeme za rozli¢énii mieru
uspechu programu, potom hypotézu H2 v ktorej sme predpokladali rozdielne ndrasty skor po
aplikacii programu podla urovne pretestového skore, mozno povazovat za potvrdenu.

V kontrolnej skupine s pretestovym nizkym skore verbélnej tvorivosti a jej mier sme opat’
zaznamenali vyrazny ndrast skor v reteste. Je tiez potrebné uviest, ze retestové skora tejto
skupiny su v porovnani so vstupnymi hodnotami tzv. stredne skorujicej skupiny v preteste
takmer zhodné a zdaleka nedosahuju aritmetické priemery retestu v porovnatelnej
experimentalnej skupine. Kontrolné skupiny so strednou a vysokou uroviiou faktorov verbalnej
tvorivosti skorovali v reteste na nezmenej Urovni, ¢o sa potvrdilo i Statisticky. Vynimku tvori
skore verbalnej flexibility v skupine s vysokym pretestovym skére tejto schopnosti, kde sme po
roénom odstupe od pretestu zaznamenali vysoko signifikantny pokles skore na hladine
vyznamnosti 0,001.

Tieto zistenia v zhode s uz uvedenym, by mohli naznacovat, Ze zatial'Co deti s nizkou
prejavenou Uroviiou tvorivosti (v tomto pripade verbalnej) maji po€as vyvinu tuto prirodzenou
cestou zvySovat, u deti spriemernou a vysSSou urovilou tvorivosti nastava akési plato-
zotrvavanie na danej Urovni, respektive v pripade verbalnej flexibility hrozi i ubytok vykonu.
Vysledky ziskané v experimentdlnych skupinach nds vedu k zaveru, ze programova stimuldcia
verbalnej tvorivosti v predskolskom veku zvysuje vysoko vyrazne uroven tohto typu tvorivosti u
deti s nisSou a strednou mierou schopnosti, ale v kontexte vysledkov z kontrolnych skupin je
potrebné uviest, Ze rozvijajuci program je Ziaduci najmd v podnecovani tvorivosti u deti so
strednou a vysokou mierou tejto schopnosti, ¢o naznacuje Specificky typ reagovania na
stimulujuce podnety v tejto vekovej kategorii. V literatire prezentované zistenia inych autorov

96



(Duri¢ek, Duri¢ekova, 1986; Kollarik, 1991) naznagili, Ze zisky probandov s nizkym pretestovym
skore s zvyc€ajne nizsie a naopak.

Z vysledkov uvedenych v tabul’ke 4 vyplyva, Ze vo vSetkych vyberoch experimentalnej
triedy (nizka, strednd, vysoka vychodiskova uroven sledovanej miery pohybovej tvorivosti) doslo
k vysoko preukaznym ndrastom retestovych skor vo vsetkych sledovanych mierach pohybovej
tvorivosti (fluencii, flexibilite, originalite 1 celkovom skore pohybovej tvorivosti).

V kontrolnej skupine s pretestovym nizkym skore pohybovej tvorivosti sme opit
zaznamenali signifikantny retestovy narast vykonu v sledovanych mierach a podobné vysledky
sme zistili 1 v skupine so strednou pretestovou troviiou vykonu, kde okrem pohybovej flexibility
vzrastol vykon v sledovanych mierach. Retestové priemerné skora tychto skupin sa pohybuji na
urovni vstupnych skor deti s pretestovou vysokou uroviiou tvorivosti, ale napriek vyznamnym
narastom v reteste nedosahujii Uroven zistenu v experimentdlnych triedach, v ktorych skora
vzrastli vyraznejSie. Tieto vysledky by sme mohli pripisat’ o.i. i vyvinovym zmenam, kedze ako uz
bolo uvedené, pohybova tvorivost sa v predskolskom veku nachdadza v progresivnej faze vyvinu.
Dalsim vysvetlenim tohto javu méze byt tzv. retestovy efekt (vid’. napr. i Salbot, Sabolova, 1998)
u deti s nizkou a strednou pociatocnou uroviiou pohybovej tvorivosti. Napriek uvedenému a
s ohl'adom na optimistické vysledky ziskané v experimentalnych skupindch sa domnievame, Ze
program stimulécie tvorivosti pozitivne vplyva na Grovenn pohybovej tvorivosti vo vsetkych jej
mierach. Uvedené zistenia dovoluju povazovat H3 za nepotvrdenu.

ZAVER:

Analyza urovne tvorivosti pretestovych a retestovych vykonov extrémnych skupin
ukazala, ze vSetky experimentéalne triedy (so vstupnou nizkou, strednou a vysokou uroviou
tvorivosti) profituji z programu rovnako. AvSak vysledky ziskané z kontrolnych tried nas viedli k
zaverom, ze je ziadice podchytit’ a rozvijat’ najmi tvorivost’ u deti so strednou a vysokou
uroviiou, nakol’ko tato bez rozvijajiceho programu stagnuje a v niektorych pripadoch i klesa, na
rozdiel od tvorivosti deti s nizkou uroviou tejto schopnosti, ktorda ma v predskolskom veku
tendenciu k prirodzenému, spontdnnemu narastu. Uvedené zistenia naznacuju Specifikd vyvinu
tvroivosti v predskloskom veku, sme si vSak vedomi, Ze je ich vSak potrebné interpretovat’
a zovSeobecnovat’ s opatrnostou. Pripadna druhd retestova faza, kedy by uz nebola aplikovana
experimentalna stimulécia, by zistené vysledky mohla potvrdit’ alebo korigovat. Na tomto mieste
musime konsStatovat, zZe napriek naSej povodnej snahe takéto overenie nebolo redlne uskutocnit’.
Nakol'ko z povodného skimaného stiboru sa ndm podarilo na d’al'Sie administrovanie ziskat’ len
nepatrny zlomok probandov. I napriek uvedenym obmedzeniam moéZeme konStatovat, Ze je
potrebné tvorivosti predskoldkov venovat’ viac pozornosti.

97



LITERATURA
Alexander, P. A., Jetton, T. L., et al. (1994). Young Children’s Creative Solutions To Realistic and Fancilul Story
Problems. In: Journal of Creative Behavior, 28, 1994, 2, p. 89-106.

Alter, J. B. (1991). Experiencing Creating and Creativity in the Classroom. In: Journal of Creative Behavior, 25,
1991, 2, p. 162-168.

Duri¢ek, M., Duri¢ekova, M. (1986). Rozvijanie pohybovej tvorivosti deti predikolského veku. In: Psycholdgia a
patopsychologia diet'ata, 21, 1986, 6, s. 525-531.

Duriéekova, M. (1984). Rozpravka ako &initel’ rozvoja figuralnej tvorivosti deti. In: Psychologia a
patopsychologia diet'ata. 29, 1984, 6, s. 545 - 552.

FarkaSova, E. (1978). Vyvin kognitivnych funkcii a osobnosti deti zo znevyhodnen¢ho socialneho prostredia:
Zaverecna sprava. Bratislava: VUDPaP, 1978.

Fichnova, K., Szobiova, E. (2004). Program stimulacie tvorivych schopnosti deti predskolského veku.
Bratislava: Metodické centrum, 2004, 80 s., ISBN 80-8052-2154.

Goetz, E. M. (1989). The Teaching of Creativity to Preschool Children. In: J. A. Glover, R. P. Ronning, C. R.
Reynolds, (ed). Handbook of Creativity. New York and London : Plenum Press, 1989. Chapter 23, p. 411-
427.

Guziov4, K., Uherc¢ikova, V., Haverlik, J. (1999). Program vychovy a vzdelavania deti v materskych skolach.
Bratislava : MS SR, 1999. 208 s, ISBN 80-967721-1-2.

Hamranova, A. (2004). Aplikacia intervencnych programov vo vychovno vzd elavacom procese. In: Petldk, E., et al.:
Pedagogicka konferencia VII. Nitra: UKF. 2004. s. 460 — 463. ISBN 80-8050-657-4.

Hazukova, H. (1995/1996).Vytvarna vychova /Art education/. In: Informatorium 3-8, 3, 1995/1996, 6, s. 10-11.
Hlavsa, J. (1970). Psychologie kreativity a intuice. In: Filozoficky ¢asopis, 18, 1970, 3, s. 403-431.

Hlavsa, J., Juréova, M. (1978). Psychologické metody zistovania tvotivosti. Praha : Psychodiagnostické a
diagnostické testy, 1978. 263 s.

Holotiakova, D. (1998). Tvorivost’ vo vytvarnej vychove deti predskolského veku. In: Humanizacia vychovy I.
Zb. vysledkov tlohy “Humanizacia skolstva“ Vega 95/5195/146. Bratislava: PF UK, 1998, s. 89-92.

Cho, B. K., Kim, J. (1999). The Improvement of Children’s Creativity through Korean Picture Books. In:
Childhood - Education, vol. 75, 1999, 6, p. 337-341.

Jurcova, M. (1984). Torranceho figuralny test tvorivého myslenia. Prakticka Cast’. Bratislava :
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1984. 134 s.

Kollarik, K. (1991). Rozvoj aktivity a tvorivosti vo vztahu k tirovni schopnosti Ziakov. In: Pedagogika, 43, 1991, 4,
S. 283-294.

Kovag, T. (1988). Vyvin tvorivych schopnosti deti predskolského veku. In: Psycholdgia a patopsychologia
dietata, 23, 1988, 1, s. 39-46.

Laznibatova, J.(1995). Tvorivé schopnosti nadanych deti. In:Ceskoslovenska psychologie.19,1995, 3, s.315-330.
Meador, K. (1996). Meeting The Needs Of Young Gifted Students. Early- Childhood Education, Kindergarden.
In: Chilhood - Education, 73, 1996, 1, p. 6-9. ISSN 0009-4056.

Rogers, C. R.(1983). Freedom To Learn for the 80’s. New York : Maxwell Macmillan International

Publishing Group, 1983. 308 p. ISBN 0-675-20012-1.

Salbot, V., Sabolova, G.(1998). Tvorivost’ a jej rozvijanie v Skole. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela PF,
1998. 136 s. ISBN 80-8055-199-5.

Satkova, J. (2004). Verbalne a figuralne reflexie na vytvarné smery a osobnosti tvorcov ako odraz moralneho
hodnotenia adolescentmi. In: Sramova, B., Poliakova, E. (ed).: Zbornik konferencie: “ Zdravie , moralka
a identita adolescentov.” Nitra: UKF FSV KpdgPS, UAPs a kancelaria WHO v SR, 2004, s. 279-289.

Szaboova, E. (1999/2000). Program pre stimulaciu tvorivosti deti predskolského veku v pohybovych a taneénych
hrach (1.). In: Nasa $kola, 3, 1999/2000, 3, s. 26-35.

98



Szobiova, E. (1998). Socialne prostredie a tvorivost’. In: Psychologia a patopsycholdgia dietat’a, 33, 1998, 3, s. 223-
231.

Sramova, B., Balcova, S. (2003). Rozvijanie socialnych kometencii u deti umiestnenych v krizovom centre. In:
Nasilie v rodine a skole. Sramova, B. (ed). Nitra: FSVaZ UKF, 2003. s. 7-15.

Sramova, B. (2003). Aktivizujuce metoédy zamerané na facilitaciu moralneho vyvinu buddcich u¢itelov. In:
Uplatnovanie aktivizujucich metdd a foriem vyucovania vo vysokoskolskom vzdelavani. Nitra: FEM SPU,
2003, s. 157-160

Sramova, B. (2004). Cognitive training — Teacher’s help. Studia psychologica. 46, 2004, s. 203-210.

Torrance, E. P. (1975). Creativity Research in Education: Still Alive. In: Perspectives in Creativity. Chicago : Aldine
Publishing Company, 1975, p. 278-296.

Uhlitova, P. (1999). Travicka zelend. /A smallgreen grass/. In: Informatorium 3-8, 6, 1999, 5, s. 14.

TABULKY A GRAFY:

Tabulka 1: Priemerné skora a smerodajné odchylky v sledovanych mierach tvorivosti a dalSich
premennych v preteste celého siboru predskolakov (N=147).

aritmeticky | smerodajna ari.tmeticky smerodajna
premenna priemer odchylka premenna priemer odchylka

(pretest) AM | (pretest) sd (Apﬁtest) (pretest) sd
Figuralna fluencia 8,69 4,96 Verbalna flexibilita 0,61 1,04
Figuralna flexibilita | 5,01 3,68 Verbalna originalita | 2,50 423
Figuralna originalita | 8,83 6,90 Pohybova fluencia 4,30 3,23
Figuralna elaboracia | 7,82 9,82 Pohybova flexibilita | 1,01 1,74
Verbalna fluencia 1,84 1,91 Pohybova originalita | 5,71 6,85
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Tabulka 2: Vyznamnost rozdielov priemerov pretestu a retestu v mierach figuralnej tvorivosti
v experimentalnych a kontrolnych skupinach s r6znou vychodzou troviiou sledovanej premenne;.

Skupiny
EXPERIMENTALNE SKUPINY KONTROLNE SKUPINY
vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia
nizka stredna vysoka nizka stredna vysoka
uroven uroven uroven uroven uroven uroven
sledovanej sledovanej sledovane;j sledovane;j sledovanej sledovanej
premenne;j premennej premenne;j premenne;j premenne;j premennej
AM:pretest | 2,80 8,92 14,05 3,89 8,73 14,73
) sd: pretest | 1,94 1,52 2,06 1,34 1,45 2,96
ggurama AM: retest | 19,00 22,00 23,29 10,30 13,32 14,85
uencia
sd: retest 5,43 6,05 6,15 5,97 5,15 5,09
t -16,420%** | -11,291%%* | -6,942%%%* -5,835%** -3,952%%* 0,912
AM:pretest | 1,07 5,00 9,08 1,50 4,82 9,31
) sd: pretest | 1,11 0,65 1,91 0,92 0,80 2,66
figurdina o0 ot (11,81 14,00 15,92 6.43 9.45 9.15
flexibilita
sd: retest 3,50 4,23 3,53 4,10 4,08 3,83
t -17,609%*% | _Q 658%*** -9,128%** -6,476%** -5,365%%* 0,853
AM:pretest | 2,04 9,09 17,54 2,50 8,26 19,04
) sd: pretest | 1,66 1,73 3,43 1,58 1,68 6,29
figuralna o0 = ot 118,96 23,91 24,62 7,50 11,56 12,09
originalita
sd: retest 6,38 4,44 8,96 5,41 5,32 4,54
t -13,228%** 1 .16,089%** [_.2 935% -4,496%** -2,922%* +4,220%%*
AM:pretest | 0,55 6,61 21,11 1,14 6,57 24,79
) sd: pretest | 0,78 2,79 6,64 0,83 2,69 14,00
figurdlna 10, 129,00 30,15 36,11 16,68 20,89 33,16
elaboracia
sd: retest 14,65 12,49 16,62 14,25 13,15 20,92
t -10,418*** 1-10,939*** [ .2 652% -5,055%** -6,245%%* -1,696

Legenda - plati aj pre nasledujuce tabulky: N : pocéet probandov; AM : aritmeticky priemer; sd : smerodajna
odchylka; t: hodnota t testu ( vyznamnost’ rozdielu priemerov); * vyznamny rozdiel priemerov, hladina 0,05 ; **
vysoko vyznamny rozdiel priemerov, hladina 0,01; *** vel'mi vysoko vyznamny rozdiel priemerov, hladina 0,001
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Tabulka 3 : Vyznamnost rozdiclov priemerov pretestu a retestu v mierach verbalnej tvorivosti
v experimentalnych a kontrolnych skupinach s r6znou vychodzou troviiou sledovanej premenne;.
Skupiny
EXPERIMENTALNE SKUPINY KONTROLNE SKUPINY
vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia
nizka stredna vysoka nizka stredna vysoka
uroven uroven uroven uroven uroven uroven
sledovane;j sledovanej sledovanej sledovane;j sledovane;j sledovanej
premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j
AM:pretest | 0,00 1,34 4,28 0,00 1,41 5,00
sd: pretest | 0,00 0,48 1,32 0,00 0,50 1,63
verbalna
. AM: retest | 6,73 8,32 9,78 2,70 1,24 3,74
fluencia
sd: retest 3,56 4,62 4,10 2,03 1,02 3,57
t -7,336%** -9,357*** -5,408%** -6,361%** 1,030 1,591
AM:pretest | 0,00 1,00 2,67 0,00 1,00 2,77
sd: pretest | 0,00 0,00 0,71 0,00 0,00 1,09
verbalna
o AM: retest |2,98 3,64 4,89 0,46 1,07 1,00
flexibilita
sd: retest 2,02 2,59 2,52 0,82 1,39 1,15
t -10,239%** | -3 818** -2,329% -3,853%** -0,186 +4,308%**
AM:pretest | 0,00 2,22 9,08 0,00 2,58 12,08
sd: pretest | 0,00 1,00 3,40 0,00 1,18 4,29
verbalna
S AM: retest | 12,44 21,89 20,75 2,97 2,00 9,00
originalita
sd: retest | 9,42 13,98 12,51 4,55 3,31 11,70
t -8,455%** -6,005%** -3,273%* -4,082%** +0,864 +0,993

101




Tabulka 4

: Vyznamnost' rozdielov priemerov pretestu a retestu v mierach pohybovej tvorivosti
v experimentalnych a kontrolnych skupinach s r6znou vychodzou troviiou sledovanej premenne;.

Skupiny
EXPERIMENTALNE SKUPINY KONTROLNE SKUPINY
vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia vychodzia
nizka stredna vysoka nizka stredna vysoka
uroven uroven uroven uroven uroven uroven
sledovane;j sledovanej sledovanej sledovane;j sledovane;j sledovanej
premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j premenne;j
AM:pretest | 1,15 4,08 8,63 1,14 3,81 8,09
. |sd: pretest [0,92 0,84 2,31 0,65 0,86 3,00
g‘:}gﬁga AM: retest | 17,81 23,08 24,42 6,14 8,50 10,13
sd: retest 9,00 8,93 5,67 3,20 5,58 5,81
t -9,964*** S11,256%**% | -11,123%** | .7,139%** -4,743%** -1,785
AM:pretest | 0,00 1,00 3,39 0,00 1,00 3,75
| sd: pretest | 0,00 0,00 1,85 0,00 0,00 2,27
g‘;ﬁf&‘l’x: AM: retest | 8,81 11,38 11,83 2,94 2,92 4,94
sd: retest | 4,14 5,23 3,88 3,01 3,15 3,70
t -12,960%** | -7,940%** -9,050%** -6,753%** -2,110 -1,149
AM:pretest | 0,39 5,21 15,13 0,39 491 18,00
sd: pretest | 0,79 1,83 3,64 0,69 1,92 8,42
pohybova | AM: retest | 36,32 49,61 52,67 8,82 14,34 19,00
originalita | sqd: retest | 21,00 22,47 15,94 7,16 11,12 13,17
t -9,047*** -10,485%** | -8,524%** -6,450%** -4,730%** -0,269
N 28 28 15 28 32 16
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Formovanie osobnosti duchovného a technického povolania
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Abstrakt: Analyza obsahu a procesov formovania osobnosti duchovného a technického
povolania poukazuje na obsahovu rozdielnost' formacie. Formovanie duchovnych povolani je
spojené so zretelnym dorazom na charakterové a mordlne aspekty adeptov. Formovanie
technickych povolani sa spdja skor so vzdelavanim a myslenim.

Abstract:Analysis of content and processes of personality formation of spiritual and
technical vocation suggest to contentual difference in this formation. Formation of spiritual
profession is linked with obvious emphasis on character and moral aspects of adepts. Formation
of technical professions is related to education and cogitation.

Domnievame sa, ze najbliz§im ¢i najmensim spoloénym menovatelom oboch, pomerne
vzdialenych povolani, je osobnost’. A tak hned’ v prvej vete sa dostavame do zavozu. Lebo aj
Citatel, skromne zorientovany v problematike osobnosti, vie, Ze je to dost’ tazko priechodna
oblast’ nazorov. Koncipovat' z nich abstraktnil, integrujicu a zovSeobecnujucu interpretaciu
osobnosti pripomina Sisyfovu robotu; je to nad naSe sucasné moZnosti. Napriek uvedeného
chceme aspon naznacit’ poziciu, ktord je nam blizka a z ktorej vychadzame.

Naznacenie problematiky

Na elementarne zorientovanie sa v problematike osobnosti nam posluzil Drapela (1997),
Hall, Lindzey (1997) a Nakone¢ny (1997). Osobnostou rozhodne nie st "membra disiecta".
Budeme blizSie k pravde, ak ju budeme chapat’ ako multidimenzionalny zivy systém. Vo
vSeobecnosti systém chiapeme ako mnozinu prvkov zameranych ma ciel, ktory je spolo¢ny
celému systému. Jednotlivé prvky systému maji vSak viaceré aspekty. Pritom nie vSetky aspekty
prvkov su rovnako aktudlne z hl'adiska ciela systému. Vznika napétie. Jeho intenzita je vztahom
nesaturovanych aspektov ¢i atribitov osobnosti a redlnych moznosti. Takdto situacia je
stimulujica a premieta sa do motivacnej oblasti. Uvedené vo zvySenej miere plati, ak systém
postrada niektory z bazalnych prvkov ¢i atributov jeho existencie, napr. duchovny rozmer
osobnosti ¢loveka. Vychodiskom pre naplnenie zivota cloveka je potom akceptovanie
absentujucich prvkov, resp. zakomponovanie sa do viacerych socidlnych zoskupeni, v ktorych
bude priestor na realizovanie subjektivnych potencii. Spolahlivé, efektivne a zmysluplné
fungovanie systému zavisi predovSetkym na takych prvkoch, ktoré kompletne, vcitane ich
adaptivnych aspektov, participuju ha fungovani systému. Cim viac takych prvkov, tym je systém
stabilnejsi aj v meniacom sa prostredi.
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Duchovné povolania

Specifikacia ,,duchovné* nas situuje do ndbozenskej oblasti. Duchovné povolania
rozdel'ujeme na knazské, diakonské a reholné. Nase tivahy sa dotykaju vsetkych troch kategorii,
ale dominantne sa vztahuju na knazské povolania. Formécia osobnosti duchovného povolania je
zamerana v prvom rade na komplexné formovanie osobnosti. Vypoved’ova hodnota toho, o
prezentuje osoba vykonavajuca duchovné povolanie, nezavisi primarne od jej intelektudlnej
dotécie, ale od toho, nakol’ko celou svojou bytost'ou sved¢i o tom, ¢o hovori. Formacia osobnosti
duchovného povolania prebiecha v Specialnom prostredi seminarov a formacnych domov.
Charakteristickym je komunitny sposob Zivota, v rdmci ktorého sa kandidati ucia rozvijat
zéakladné socialne ¢nosti. Jeho neodmysliteI'nym sprievodnym znakom je formacné sprevadzanie,
ktoré pomaha adeptovi spoznavat’ seba samého a prejst’ cez rozli€né uskalia formacného procesu.
U kandidatov duchovného povolania sa vymedzuju tri hlavné formacné oblasti: l'udskd, duchovna
a intelektudlna oblast’ formdcie. Oblasti ohranicuju idedl, ku ktorému sa adept pocas formécie
priblizuje.

Ludska formacia. Kandidati duchovného povolania maju pred sebou zosobneny ideal,
ktorym je Jezi§ Kristus. Knaz je povolany stat’ sa jeho Zivym obrazom. Vyplyva to z podstaty
krestanského nabozenstva, ktoré vidi v predstaveni a nasledovani JeziSa Krista jeden zo svojich
hlavnych cielov. A knaz, ktory ma spritomnovat Krista medzi l'udmi sa musi snazit
odzrkadl'ovat’ jeho l'udskii dokonalost. Sluzbu knaza mozno stru¢ne vymedzit' ako poslanie
hlasat’ Bozie slovo, slavit’ Eucharistiu a laskyplne viest’ krestanské spoloCenstvo v mene a osobe
JeziSa Krista (Jan Pavol II., 1994). Aby sa knazova sluzba stala l'udsky vierohodnejSia a
prijatel'nejSia, musi svoju osobnost’ utvarat’ tak, aby sa stala mostom a nie prekazkou pre l'udi,
ktorych chce priviest’ k poznaniu Jezisa.

Prirodzenou sucastou formovania duchovného povolania je osvojovanie si viacerych
I'udskych vlastnosti: laska k pravde, Cestnost’, icta voci kazdej osobe, zmysel pre spravodlivost,
vernost’ danému slovu, pravy stcit, doslednost’, ale najmé vyrovnanost’ pri posudzovani a v styku
s l'ud’'mi (detto). Adept na duchovné povolanie ma byt’ privetivy, pohostinsky, Gprimny v slovach
a v srdci, rozumny, diskrétny, vel'kodusny a ochotny sluzit’, schopny prejavovat’ a nadvdzovat’
otvorené¢ a bratské vztahy, pripraveny pochopit’, odpustit’ a potesit’.

Osobitne ddlezitym aspektom duchovnej formdcie je citova zrelost. Povazujeme ju za
zaklad pravej a zodpovednej lasky. Ak clovek nepozna lasku a neosvoji si ju, stava sa
rozpoltenou bytostou. Co potom méze dat’ inym? Ak ma byt budici kilaz mostom k Pud’om,
potom ich naozaj musi mat’ rdd. Zodpovedna laska a citova zrelost’ si velmi potrebné pre
Cloveka, ktory ma zit’ v celibate, t.j. v dobrovol'nom rozhodnuti venovat celu svoju lasku Bohu a
Cirkvi. Z povahy uvazovaného povolania vyplyva, ze kitaz nadvézuje mnozstvo medzil'udskych
vztahov. A citova zrelost’ spolu s rozvahou a odvahou mu pomahajt bdiet’ nad telom a duchom a
zachovavat’ si uctu a reSpekt vo vzt'ahoch k muzom a Zendm.

K zékladnym cielom l'udskej formacie duchovného povolania patri aj poznanie seba,
samého. Takéto poznanie predpokladd objavenie ¢i identifikdciu svojho centralneho problému,
ktory méze byt bariérou plného a slobodného sebadarovania. Poznanie seba samého zahfna tiez
prijatie a integraciu vlastnej minulosti s jej pozitivnymi i negativnymi zlozkami. Ich Citate'nost
mdze byt niekedy zlozitejsia, no pozitivne oceniujeme a h'addme zmysel tych negativnych.

Z psychologického hl'adiska moze byt zaujimavé Cenciniho (1999) rozliSovanie pamati
udalosti a pamit’ emdcii, ktoré sa na tieto udalosti viazu. Tato tzv. afektivna pamit’ predstavuje
urCité emotivne reziduum existencnych, pravdepodobne tych najddlezitejSich skusenosti.
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Afektivna pamit’ ma tendenciu reaktivovat’ prvotné emocie, ak sa vyskytnu situacie analogické
tym, ktoré emdciu povodne vyvolali. Ak by iSlo o negativne emocie mozu sa vytvorit’ predsudky
voci urcitym situdcidm alebo 'ud’om, ktoré poznacia spravanie ¢loveka na cely zivot. Ale pamit’
udajov. nie je len ich puhou registraciou. U zrelého cloveka su integrované do urcitého
hodnotového systému, ktory je schopny ich vysvetlit' a dat’ im tak zmysel. Vieme, Ze hodnotovy
systém je viazany na naboZenstvo, resp. na zivotnu filozofiu konkrétneho cloveka. Citovany
Cencini pomenoval takito pamédt biblickou. Veriaci "¢ita" teda svoju osobnu histériu ako
interakciu medzi nim a Bohom, ktory vstupuje do jeho Zivota, aby ho chranil, odpustal mu a aby
mu pomahal v napiiani jeho poslania. Pre adepta duchovného povolania je doleZité pochopit
svoj zivot v uvedenych stvislostiach. To mé svoj dosah na spravne pochopenie vlastnej historie,
na vylieCenie urcitych negativnych zazitkov, ale zdsadnym spdsobom vplyva aj na buducnost’.
Od vnimania posobenia Boha vo svojej minulosti zavisi, ¢i mu bude clovek doverovat’ aj v
buducnosti. U zrelého ¢loveka dochadza teda k syntéze medzi oboma druhmi paméti. Biblicka
pamét’ ¢i pamdt udalosti sa musi stat’ aj afektivnou, kym tato druhé sa musi doslova uzdravit’ cez
pamét biblick. Spomienka na to, ¢o vykonal pre kandidata Boh v doterajSom zivote nie je len
intelektudlnou operaciou, voci ktorej srdce zostava chladné. Ide o tkon, ktory zanechava hlbokt
emotivnu stopu a bytostné povedomie, ze Boh, ktorému sa ¢lovek dava do sluzby bol a zostane
pri lom neustéle.

Dolezitym aspektom l'udskej formacie je pomoc adeptovi v dozrievani osobného rozmeru
slobody. Dozrievanie osobnej slobody prechadza sSpecifickou cestou od uvedomenia si daru,
ktory €lovek dostal, k odhodlaniu byt darom pre druhych. Nie je jednoznaéné ¢i zrely ¢lovek je
silny Clovek, ktory vyriesil vSetky svoje nedostatky a slabosti; bolo by rizikom identifikovat
zrelost’ s dokonalost'ou. Nedokonalost’ a urcita hoci aj rezidudlna nezrelost’, bude nas v zivote
stale sprevadzat’. Je dolezité, aby ¢lovek prave v slabosti objavil svoju silu. Svoju nezrelost’ a
nedokonalost’ treba rozpoznat, spravne ju pomenovat’ a najst jej korene. Nésledne ju treba
integrovat do celistvosti osobnosti. Kto nezaktsil svoje slabosti az po prezitie urcitej
bezmocnosti, nepresiel opravdivou cestou dozrievania. A kto nezazil pocit beznadeje, nenauci sa
naozaj modlit’ a ani neobjavi ten existencidlny rozmer nadeje, ktory ¢lovek nachadza vtedy, ked’
sa dotyka svojho vlastného dna. Tam, kde adept duchovného povolania citi slabost’, vie, ze tam sa
skryva jeho najvicsia vyzva k sebazdokonal'ovaniu.

Duchovnd formdcia. Aby kandidat mohol byt kitazom v prvom rade musi byt hodnotnym
¢lovekom. Formécia buduceho knaza vychadza teda z pravdivého pohl'adu na ¢loveka a zavrSuje
sa duchovnou forméciou. Poziadavky duchovného rastu mozno syntetizovat' do troch bodov:
vytrvalé a rozjimavé Citanie Svétého pisma, aktivna ucast’ na sviatostiach Cirkvi a sluzba lasky
I'udom, zvlast chudobnym, chorym, boriacim sa s problémami a vSeobecne tym, ktori maji
marginalne postavenie v spolocnosti. Snaha o autentick ¢nost’ pokania sa spaja so zmyslom pre
askézu, odriekanie, obetavost, s ochotou znaSat namahu a tazkosti, ktoré zivot prinasa.
Povolanie zit’ v celibate je spojené s odriekanim. A tak sucastou duchovnej formécie je vychova
k posluSnosti voci autorite a skromnosti, ktord sa v krestanskom kontexte nazyva ¢nostou
chudoby. Buduci kilazi si musia uvedomit’, ze su povolani slazit’ druhym.

Intelektualna_formacia. Jej podstatnym prvkom je Studium filozofie, ktoré¢ vedie k
hlbsiemu pochopeniu a vykladu osoby, jej slobody, jej vztahov k svetu, k pravde a k Bohu.
Takato filozofia je potrebnd aj vzhl'adom na stucasné povysSenie subjektivizmu na kritérium a
mieru pravdy. Intelektualna formécia smeruje k vybudovaniu si sprdvneho vzt'ahu k pravde. Na
rozdiel od pozitivnych vied, teoldgia je veda o Pravde, s ktorou sa ¢lovek alebo identifikuje,
alebo ju odmietne. Kandidat duchovného povolania musi zit' v postoji Gprimnej Ucty k pravde,
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ktort nevytvara ¢lovek, ale ju dostal do daru od najvysSej Pravdy. Sucasne to znamena, ze I'udsky
rozum, hoci v obmedzenej miere a nie bez tazkosti, dokdze spoznat’ objektivnu a univerzalnu
pravdu o Bohu, o svete a o sebe samom. Kandidat duchovného povolanie je teda nielen ¢lovekom
viery; je aj hlboko rozmyslajucim nad spésobom a obsahom svojej viery.

Technické povolania

St prezentované konkrétnymi aktivitami predovsetkym v oblasti priemyslu. Ich napliou
je svet abstraktnych i zivych skutocnosti a vysledkom zas rdzne technické a technologické
zariadenia, ako aj iné produkty, o ktorych sa clovek domnieva, ze suvisia s kvalitou jeho zivota.
K tymto produktom patria aj technoldgie. Je pochopitelné, ze spomenuté produkty suvisia so
spolocenskymi skutonost’ami i osobnymi kvalitami.

Gnozeologické aspekty formovania osobnosti adeptov technického povolania. Zakladnym
komponentom produktivnej ¢innosti je jej poznanie v podobe vedomosti alebo teoretickych
poznatkov. Prednosti teoretického poznania si vSeobecne zname. Preto sa zmienime o nich iba
struéne. Vedomosti predovsetkym casovo podstatne skracuju proces poznavania skutocnosti
jednotlivcom. DalSou prednostou teoretickych poznatkov je ich pozitivny vplyv na selekciu
cielov spravania; prispievaju k adekvatnejSiemu rozvoju osobnosti vzhl'adom na objektivne
moznosti. Sucasne umoziuju anticipovat realitu v mysleni. Teoretické poznatky ulahcuju
napokon vyber prostriedkov a sposobov veducich k akceptovanym ciel'om.

Znazornime rozsah 'udského poznania kruhom. Zakladnu troven tohto poznania dosahuje
¢lovek v obdobi Skolopovinnosti. Zndzornili sme ju ¢iarami v kruhu. VSeobecné stredné
vzdelavanie zahust'uje kruh ¢iarami vcelku, resp. posuva poznanie skutocnosti na vyssiu urover.
Stredné odborné vzdelavanie venuje zvySeni pozornost uritej oblasti. V nej potom prehlbuje
poznanie; z hladiska naSej analogie sa zahustuje prislusné miesto kruhu. Vysokoskolské
vzdelavanie eSte viac prehlbuje teoretické poznanie v urcitej oblasti reality a robi siet’ Ciar
hustejSou a jemnejSou. Uvazované Ciary v kruhu mézeme povazovat za siet’ alebo raster, cez
ktory nielen percipujeme objektivnu realitu, ale pomocou ktorého aj interpretujeme a hodnotime
skuto¢nost’. Potom sa mdze stat’, Ze napr. bioldg je velmi vnimavy na oblast’ bioldgie, resp. na
niektory z jej odborov, ale v inych oblastiach moze byt hluchy. Analogicky je to aj s fyzikom,
historikom, alebo aj s d’al§imi odbornikmi. Specializovanost’ odbornikov tento paradox este viac
prehlbuje. MoZe sa vSak stat’, Ze uvazovani, odbornici skiimaju ten isty predmet. Kazdy ho vidi z
ur¢ité¢ho miesta a vidi na lom iné strany alebo tie isté strany pod inym uhlom.

Kazdy poznatok, to je predovsetkym urcity obsah. Popri tom je poznatok aj nositel'om
ur¢itého sposobu myslenia. Osvojovanim sustavy poznatkov osvojujeme si sucasne, ur€ity
spdsob uvazovania, nau¢ime sa mysliet uritym spdsobom. Osvojeny sposob uvazovania
zodpoveda podstate a genéze tohto druhu javov skuto¢nosti, poznatky ktorého si ¢lovek osvojuje.
Avsak prevladajici sposob myslenia, ktory moze byt optimalny pre jednu oblast’ reality, moze
byt neprimerany alebo az nevhodny pre rieSenie uloh v inej oblasti.

Na zéklade predchadzajicich ivah mo6Zzeme konStatovat, Ze teoretické poznanie situuje
¢loveka do urcitej polohy. Z tejto polohy percipuje a interpretuje nielen subjektivne dominujtcu,
ale aj iné oblasti skuto¢nosti; tym je determinovany i1 limitovany rozvoj jeho pripravenosti na
povolanie. Z urc¢itého miesta mozno totiz vidiet’ iba urcité obzory.
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Obrana jednotlivca vo¢i uvedenym obmedzeniam spociva predovsetkym v tom, Ze si tieto
skutocnosti uvedomuje a ze vedome zaujima k urcitym objektom iné postoje. Obmedzenost
pripravy na profesiu i samotnej profesie Casto spociva prave v subjektivhom presvedceni o
spravnosti iba svojho pohladu. Inym spdsobom zmierfiovania spominanych obmedzeni je
prehlbovanie prislusného vzdelania. Prehlbovanie vzdelania dosahujeme spravidla osvojovanim
si vysSieho vzdelania (napr. stredoskolského, vysokoskolského). Kazd4d z tychto urovni
predstavuje iny uhol pohl'adu na konkrétny predmet. Spomenuti obmedzenost’ konkrétneho
povolania mozno napravit tiez rozSirovanim poznatkov do inych pribuznych oblasti, ale aj
rozSirovanim a prehlbovanim vSeobecného vzdelania az do polohy filozofického nadhladu. V
praxi sa tento problém rieSi vytvaranim hrani¢nych disciplin a pracovnych timov, zloZenych s
viacerych odbornikov.

Zhrnutie

Na zéklade predchadzajucich uvah mozeme konStatovat’, Ze vo formovani duchovnych
povolani z psychologického pohl'adu dominuje problematika charakteru, reprezentovana hlavne
postojmi ¢loveka k zmyslu Zivota, mordlke a hodnotovej orientacii, d’alej problém vztahu
Cloveka k inym l'udom a problém vztahu k sebe samému. Vo formovani technickych povolani
prevlada skor orientdcia na myslenie a poznanie. Charakterové aspekty sa tu javia iba ako
podporné prvky.
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Abstrakt: 'V prispevku prezentujeme vysledky vyskumu zmien v stratégiach sprdavania
v situdcii nezamestnanosti po aplikdcii aktivnych metod v ramci rekvalifikacnych kurzovych
programov. Uvedeného vyskumu sa zucastnilo 76 nezamestnanych - ucastnikov rekvalifikacnych
kurzov (32 muzov a 44 Zien). Priemerny vek respondentov bol 28 rokov a priemerna doba
nezamestnanosti bola 17 mesiacov. Uskutocnené analyzy udajov ziskanych metodikou SSPSN —
Stratégie spravania v situdcii nezamestnanosti nepotvrdili existenciu vyznamnych zmien
zvldadania situdacie nezamestnanosti po absolvovani rekvalifikacnych kurzov co svedci o uzkom
zdabere metod prace s nezamestnanymi a chybani komplexného a individudlneho pristupu
k nezamestnanému v ramci tychto kurzov.

Klicove slova: nezamestnanost, zvladanie

Active methods of work with unemployed and their effect on coping with the situation of
unemoployment*

Abstract: This paper presents results of the research on changes in the behavioural
strategies in the situation of unemployment after active methods application within the re-
qualification training programs. 76 unemployed (32 males and 44 females), attendants of the
training courses, participated in the research. Mean for age was 28 years and mean for the
length of unemployment was 17 months. Analyses of data which were acquired by the SSPSN
method (Behavioural strategies in the situation of unemployment) did not confirm the presence of
the significant changes in coping with the situation of unemployment after finishing the course. It
indicates the narrow specification of the methods of work with the unemployed people and the
lack of or non existence of the complex and individual attempts to the unemployed within the
fraining courses.

Key words: unemployment, coping
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Uvod

Vseobecne je akceptovany nazor, Ze situdcia nezamestnanosti ma negativne dosledky
ekonomické, socialne, psychické aj zdravotné. Tieto sa prejavuju nielen v zniZeni Zivotnej urovne
(Waters, Moore, 2001, Fielden, Davidson, 2001)), ale aj v raste napétia v rodine, v ostatnych
interpersondlnych  vztahoch, v prezivani Uzkosti, pocity smutku, socialnej izolacie, stavy
depresie, beznadeje, apatie (Brenner, 1973, Fryer, Payn, 1986, Warr, 1985, Buchtova, 2002,
Fedakova, ) a aj v zdravotnych tazkostiach (Mares, 2002).

Nezamestnanost’ vSak nie je bremenom len pre jednotlivcov, ale aj pre spolo¢nost, pre
ktort tato situdcia predstavuje zvySené ndaroky na Statny rozpocet (davky v nezamestnanosti
a d’alSie podpory a socialne sluzby, straty na neodvedenych daniach a danovych ul'avach), narast
socialne — patologickych javov, nestability systému.

Spolo¢nost’ sa preto snazi aktivnymi opatreniami na trhu prace rieSit’ situaciu
nezamestnanosti vzdeldvanim a pripravou l'udi pre trh prace. Stucastou tychto aktivit je hlavne
teoretickd a praktickd priprava, ktord umoziuje ziskat’ nové vedomosti a odborné zru¢nosti na
ucel pracovného uplatnenia uchadzaCa o zamestnanie vo vhodnom zamestnani. Zakladnym
cielom aktivnych metdd prace s nezamestnanymi je dosiahnutie, zlepSovanim kvality pracovnej
sily, zvySenie jej flexibility na trhu prace (Mares, 2002). Uvedené skvalitnenie sa vSak chape
vacsinou len ako zvySenie urovne profesijnych sposobilosti a nie ako komplexny proces, ktory
zahfna aj psychologické a socialne aspekty dolezité pre tspesné posobenie na trhu prace.

Zamerom prezentovaného vyskumu bolo postihnutie vyznamnych zmien v stratégiach
spravania v situdcii nezamestnanosti po aplikacii aktivnych metéd v ramci rekvalifikaénych
kurzovych programov.

Metoda

V prispevku prindSame vysledky zvyskumu, ktorého sa zOcastnilo 76
nezamestnanych - ucastnikov rekvalifikaénych kurzov (32 muzov a 44 Zzien). Priemerny vek
respondentov bol 28 rokov a priemerna doba nezamestnanosti bola 17 mesiacov.

V uvedenom vyskume boli pouzité¢ dve metodiky:

HK - Hodnotenie kurzu, pomocou ktorej sme ziskali informécie o prinose a
zrozumitelnosti kurzu. Dotaznik taktiez zistoval udaje o organizatnom a technickom
zabezpe&eni kurzu a o kvalite lektorov. Ugastnici kurzu sa mohli vyjadrit’ k tomu, &i st s kurzom
spokojni a ¢i maju ti mienku, Ze takéto kurzy pomahaju riesit’ situdciu nezamestnanosti. Analyza
udajov ziskanych metodikou umoznila Specifikovat’ Styri faktory hodnotenia rekvalifikacnych
kurzov (Percento vysvetlite'nej celkovej variancie je 56,5%):

F1 — _formalna organizicia kurzu (vyhovujice miesto konania kurzu, ¢asovy rozvrh
kurzu, pocet 'udi v skupine)

F2 — pozitivne dopady kurzu do budiucnosti (absolvovanie kurzu mu ulahéi najst’
zamestnanie, ziskané poznatky budem vediet’ vyuzit' v buducnosti)

F3 — vnitorna organizacia kurzu (spokojnost’ s kvalitou lektorov, s organizatnym
zabezpecenim kurzu, s technickym zabezpecenim kurzu)

F4 — aktualny prinoes kurzu (obsah kurzu bol prinosny, obsahom kurzu boli informaécie,
ktoré sme potrebovali ziskat)).
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Na jednotlivé polozky dotaznika respondenti odpovedali na 5-bodovej skale (od 1
—rozhodne nie, po 5 — rozhodne ano).

SSPSN - Stratégie spravania v situacii nezamestnanosti, pouzitd metodika bola
koncipovand na situa¢nom principe a vychadzala z konstrukcie metodiky COPE (Carver, Scheier,
Weintraub, 1989). Ulohou respondentov bolo posudit’ pouZitie kazdej z 15 navrhovanych foriem
spravania v modelovej situdcie, ktora sa tykala nezamestnanosti a mala zvyrazneny akcent
socialnej interakcie.

Popis situacie:
Predstavte si, Ze cestujete 100 km za ¢lovekom, ktory Vam prislabil vyhodné pracovné
miesto. Pri stretnuti Vam vSak povie, ze toto miesto uz obsadil niekym inym. Co urobite?

Priklady poloziek (navrhnutych moznosti spravania):

- vynadam tomu ¢loveku

- zasmejem sa nad svojou smolou

- pokusim sa ho presvedcit, aby mi predsa ti pracu dal

- odidem, ale doma sa post'azujem priatelom

- tvaril by som sa, Ze sa ni¢ nestalo

Faktorovd analyza ziskanych udajov potvrdila vramci vnutornej Struktury metodiky
existenciu Styroch faktorov, ktoré v podstate zodpovedaju Struktire, ktorGd sme uz
charakterizovali (Frankovsky, 2005). Uvedené faktory mézeme obsahovo vymedzit’ nasledovne:

F1 — _zlahcenie situdcie (tvarim sa, Ze sa ni¢ nestalo, zasmejem sa nad svojou smolou,
som na také situacie zvyknuty)

F2 — hPadanie socidlnej opory (postazujem sa zndmym, porozpravam sa vecer s
priatel'mi)

F3 — hPladanie duSevnej rovnovahy (pdjdem sa ukl'udnit’ do reStaurdcie, pojdem sa
poprechadzat)

F4 — nezvldadnutie situicie (rozplacem sa, budem sa obvinovat)

Aj v tomto pripade respondenti odpovedali na 5-bodovej Skale (od 1 — rozhodne
nie, po 5 — rozhodne 4no).

Vysledky

Analyza ziskanych tdajov (tabul’ka 1 a graf 1) sved¢i o nepritomnosti Statisticky
vyznamnych rozdielov sledovanych ukazovatel'ov stratégii spravania v situdcii nezamestnanosti
ato tak na arovni vymedzenych faktorov, ako aj na turovni jednotlivych poloziek, ktoré
v podstate reprezentuji povodné stratégie definované v metodike COPE (Carver, Scheier,
Weintraub, 1989).
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Tabul'ka 1 Porovnanie posudenia rieSenia situacie pred a po vycviku

Priemerna hodnota Priemerna hodnota t - test p

pred vycvikom po vycviku
R10PM 2,611 2,653 -,359 ,721
R20PM 1,817 1,761 ,587 ,559
R30PM 2,507 2,676 -1,539 ,128
R40PM 2,819 2,806 ,105 916
R50PM 3,667 3,472 1,561 ,123
R60PM 3,583 3,375 1,667 ,099
R70PM 2,556 2,486 , 712 ,489
R8OPM 3,445 3,306 1,344 ,183
R9OPM 3,153 3,042 ,969 ,335
R100PM 2,445 2,417 ,257 ,798
R110PM 4,361 4,277 1,229 ,223
R120PM 3,042 3,194 -1,183 ,241
R130PM 3,639 3,527 1,016 ,312
R140PM 2,875 2,931 -,514 ,609
R150PM 2,125 2,305 -1,657 ,102

Legenda tabul’ka 1 a Graf'1
R10OPM - neurobim ni¢
R20PM - rozplacem sa

R30PM - p6jdem sa ukl'udnit’ do restauracie
R40OPM - som na takéto situacie zvyknuty, a preto pokojne odidem

R50PM - odidem, ale doma sa postazujem znamym

R60OPM - vecer sa stretnem s priate'mi a porozpravam im o tom, aby mi poradili

R70PM - vynadam tomu ¢loveku

R8OPM - pokusim sa ho presved¢it, aby mi predsa dal t pracu

RYOPM - vysvetlim mu, ze mi musi vratit’ cestovné naklady

R100PM - budem sa obvinovat, ze som mal prist’ skor

R110OPM - poucim sa z tejto situacie a nabuduce si kazdu takato informaciu preverim
R120PM - po6jdem sa poprechadzat’, aby som o tom nemusel rozmyslat’

R130PM - povedal by som si, Ze to nie je mozné, aby takto som mnou jednali

R140PM - zasmial by som sa nad svojou smolou

R150PM - tvaril by som sa, Ze sa ni¢ nestalo
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Graf 1 Porovnanie posudenia stratégii spravania v situacii nezamestnanosti pred a po vycviku
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Diskusia a zaver

Nepritomnost' vyznamnych zmien zvladania situdcie nezamestnanosti po absolvovani
rekvalifikaénych kurzov svedci o izkom zabere metdd prace s nezamestnanymi (zameranie len
na profesijné zrucnosti) a chybani komplexného a individudlneho pristupu k nezamestnanému
v ramci tychto kurzov. Tieto by sa mali viac orientovat’ aj na oblast’ socidlneho a psychického
zivota nezamestnanych s akceptovanim ich individualnych, situacnych charakteristik. Teda
pracovat’ s nezamestnanymi tak, ako je to vSeobecne pri vymedzeni nezamestnanosti deklarované
— zohl'adnit’ negativny dopad nezamestnanosti na ekonomické, socidlne, psychické aj zdravotné
aspekty Zivota I'udi (Buchtova, 2002).

V stiCasnosti sice nezamestnani ziskavaju pomocou rekvalifikacnych programov potrebné
zru¢nosti, ktoré davaji predpoklad flexibilnejSej ponuky ich pracovnej sily na trhu prace, ale
nemenia sa samotni nezamestnani. Uvedomuju si aaj pozitivne hodnotia nové poznatky
a sposobilosti, ktoré ziskali na kurzoch, ale nemeni sa ich vnimanie situdcie nezamestnanosti
(vacsinou ako beznadejné), nemenia sa stratégie spravania Vv situdcii nezamestnanosti,
nedochddza k zmene rezignujucej adapticie v smere konStruktivnej adapticie, nemeni sa
preferencia proaktivnych stratégii.
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Zvladanie kaZzdodenej reality vo vztahu ku kvalite Zivota seniorov

Lenka Golecka
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Abstrakt: Studia prezentuje Cciastkové vysledky grantovej ulohy VEGA ,, PreZivanie
a zvladanie involucnych zmien vo vyssom veku* (¢. 2/7141/20). Analyzujeme celkovii mieru
kvality Zivota, ako aj jej 4 dimenzie, tak ako ich rozlisuje WHOQOL-Bref/ 1996. Proces
adaptacie na kazdodennu zataz sme merali dotaznikom ,, Flexibilita a zameranost na ciel’*
(Brandstddter, 1992), ktory bol zostrojeny Specidalne pre potreby seniorskej populacie. Cielom
prispevku je zhodnotit: 1) do akej miery a 2) v ktorych konkrétnych dimenziach sa schopnost
efektivne zvladat kazdodenné situdcie podiela na prezivani vyssej miery kvality Zivota resp.
Zivotnej spokojnosti u seniorov.

Klucové slova: vysoky vek, kvalita Zivota, efektivne zviddacie stratégie

Abstract: The study presents partial findings from the project covered by Grant No.
2/7141/20 (,, Perceiving and coping with involutionary changes in older age “); also supported, in
part, by Grant Agency VEGA. We analyze the overall quality of life and also its four dimensions
as distinguished by WHOQOL/Bref 1996. The adaptation process to everyday load was
measured by the questionnaire ,, Flexibility and Goal Adjustment* (Brandstddter, 1992), special
constructed by the needs of the elderly population. The paper intends to estimate: 1) in what
measure and 2) in which dimensions does the ability of effective everyday coping share in
perceiving a higher degree of quality of life or life satisfaction in the aged.

Key words: old age, quality of life, effective coping

Uvod

Mnohé §tadie zaoberajiice sa dizkou Zivota Gloveka prinasaju jeden dolezity udaj
spolocny: stari jednotlivei, ktori sa dozivaji vel'mi vysokého veku sa vyznacujii vysokou mierou
adaptability (napr. Stuart-Hamilton, 1999). Problematika adaptacie v druhej polovici zivota, resp.
zvladania involuénych zmien, ktoré su stcastou kazdodennej reality vo vySSom veku, sa teda
stava vysoko aktualnou. Doposial’ ,,negativne* zamerany pristup psychologov v §tadiu zivotnych
strat, nachadza ,,pozitivnu* alternativu prave v témach — zvladanie, zvladacie stratégie.

Zataz a zvladanie vo vys$Som veku maji svoje Specifikd. Zdroje zatazovych situdcii sa
s prechodom do druhej polovice zivota kvalitativne menia. Hlavnym zdrojom zataze sa stava
nezvratnost’ nastupujicich vyvinovych zmien a strat (zdravotnych, psychickych, socialnych).
Llreverzibilita“ je hlavnou podmienkou odliSujucou zataz v strednom veku od zataze vo vysSom
veku.
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Problém

A) Efektivne zvladanie vo vysokom veku

Nezvratny charakter involu¢nych zmien a jeho vplyv na efektivitu spravania seniorov
v kazdodennom zivote zovSeobecnuje teéria Jochena Brandstddtera (Brandstddter, Renner, 1990);
zdroje zvladania zat'aze hl'ad4 v osobnosti starniceho jedinca.

Brandstidter pouziva dva zakladné pojmy — tvrdoSijnost a flexibilita — ktoré definuje ako
kognitivno-emo¢né dispozicie jednotlivca reagovat na zataz urCitym spdsobom. Tvrdosijnost’
predstavuje imyselné udrziavanie vykonnostného Standardu. V spravani ,.tvrdosijného* seniora
dominuji silné tendencie lipnit' na vopred stanovenych cieloch a planoch, a to navzdory
prekdzkam a nevyhoddm stym aktudlne spojenym (Brandstddter, Wentura, Greve, 1993).
Predpoklada sa, Ze tvrdosijné spravanie je vysledkom asimilacného procesu spracovéavania reality
(pojem asimilacia prebera Brandstddter z Piagetovej teorie). Jednotlivec teda vybera
z vonkajSieho sveta iba tie informacie, na ktoré vie (je uz nauceny) reagovat. Nové informécie
podriad’uje existujucej schéme poznatkov, ¢im vSak moédze dochadzat k uréitym kognitivhym
skresleniam.

Asimila¢ny proces ma v celozivotnom vyvine jednotlivca dolezita funkciu. AvSak
s prechodom do vysSieho veku sa pretrvavajuce tendencie k tvrdoSijnosti (resp. asimilacny
adaptacny proces) javia ako stdle menej funkéné a mozné kognitivne skreslenia si skor zdrojom
kopingovych zlyhani. Brandstddter to dokladd radom S§tadii (Brandstidter, Renner, 1990;
Brandstiddter, Wentura, Greve, 1993; Brandstddter, Rothermund, Schmitz, 1997; Brandstidter,
Rothermund, 2002).

Flexibilita, naopak, predstavuje pruznost’ a efektivnost v prehodnocovani starych a
novych cielov. V stvislosti s flexibilitou v spravani seniorov hovorime skor o prispdsobovani
starych cielov novym zivotnym okolnostiam. Flexibilné spravanie je vysledkom akomodac¢ného
procesu spracovavania reality (aj pojem akomodéacia povodne pochddza od Piageta).
Akomodovanim novych podnetov z prostredia jedinec modifikuje existujice schémy poznatkov,
pripadne vytvara nové. Akomodacia preto predpoklada kognitivny vyvin u seniorov a predstavuje
progresivnu adaptaciu na prostredie.

Miera flexibility pritomné v spravani seniora ma priamy vplyv na preferovanie jedného
z dvoch uvedenych mechanizmov vnitorného spracovévania kazdodennej reality. Cim vyssia
miera flexibility, tym silnejsia tendencia k akomodacii. Cim niZ8ia miera flexibility, tym silnejsia
tendencia k asimilacii.

B) Kvalita zivota

Kvalita zivota je vysledkom vzdjomného pdsobenia socidlnych, zdravotnych,
ekonomickych a environmentalnych podmienok l'udského rozvoja. Kvalitu zivota vytvaraju na
jednej strane objektivne podmienky na ,,dobry Zivot®, na strane druhej ide o prezivanie dobrého
Zivota subjektom. Objektivna stranka kvality Zivota je o napliani socialnych a kultirnych potrieb
v zavislosti od materialneho dostatku, spoloc¢enskej akceptacie a fyzického zdravia. Subjektivna
kvalita zivota je o dobrom zivotnom ,,pocite®, pohode a spokojnosti s vecami, 'ud'mi, udalostami
okolo nas.
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WHO definuje kvalitu Zivota ako vnimanie vlastnej pozicie v zivote subjektom v kontexte
kultirneho a hodnotového systému, v ktorom zije, vo vztahu kjeho vlastnym ciel'om,
oCakavaniam, normam a zaujmom. Ide o Siroko vytyCeny koncept tykajuci sa komplexnym
sposobom fyzického zdravia, psychologického stavu, osobnych presvedceni, socidlnych vzt'ahov
jedinca a ich vztahu k charakteristickym ¢rtam prostredia, v ktorom sa pohybuje (WHO, 1997).

Kova¢ (2005) vsak vymedzuje kvalitu zivota nasledovane. Ide o emocne-kognitivnu
reflexiu trvalejSieho celkového stavu jednotlivca. Podstatu kvality zivota tvori konfrontacia
prezivanej reality s idedlom, ktory je utvarany vyznavanymi hodnotami (v kontexte spolo¢nosti,
civilizécie, kultury). To vSetko sa prejavuje v usili o vSestranne lepsi zivot.

V tejto stadii sme kvalitu zivota pouzili ako meradlo toho, ktoré z dvoch sledovanych
spravani je pre seniorov v kazdodennom Zivote efektivnejSie — flexibilné, ¢i tvrdo$ijné (resp.
akomodacia, ¢i asimilacia). Predpokladali sme, Ze efektivnejSie spravanie bude mat’ za nasledok
vys$Siu mieru kvality Zivota prezivant u konkrétnych Pb-ov.

Metoda

Vyber

Vyber tvorilo 101 seniorov Zijicich v Gistavnom zariadeni — v penzione v Bratislave;

z toho bolo 69,3% zien a 30,7% muzov; vekové rozpdtie bolo 60-94 rokov; prevazovalo
SS vzdelanie 49,5% (Zg 26,7%, VS 23,8%); viac ako polovica Pb bola ovdovelych 59,4%
(18,8% zenati, resp. vydaté, 14,9% rozvedeni, 6,9% slobodni); len 6,9% neudéavalo ziadne
vyrazné zdravotné tazkosti, 35,6% kardiovaskuldrne ochorenia, 49,5% uzivalo kombinované
lieky.

Metodiky

Jedincom preferovany proces spracovavania kazdodennej reality (akomodaciu resp.
asimilaciu) sme pokladali za nezavisli premennd. Na jej meranie sme pouzili neStandardizovany
preklad dotaznika Flexibilita a zameranost’ na ciel’ (Brandstéddter, 1992). Konkrétne sme pouzili
skalu FGA (Flexible Goal Adjustment), ktora obsahuje 30 poloziek. Jej administraciou ziskali Pb
skore v subskale flexibilného spravania (F) a v subskale tvrdosijného sprévania (T).

Na meranie kvality zivota (kz) sme pouzili dotaznik svetove] zdravotnej organizacie
WHOQOL-BREF/ 1996. Pb odpovedali na 26 poloziek; analyzovali sme celkové dosiahnuté
skore ,,kz*, ako aj jej 4 dimenzie, a to:

0 Fyzicki dimenziu (reflektuje intenzitu pocitovanej bolesti, frekvenciu
a kvantitu lekarskej pomoci nevyhnutnej pre kazdodenné fungovanie,
kvalitu spanku, spokojnost’ s pohybovymi schopnost’ami, mieru celkovej
zivotnej energie)

0 Psychickt dimenziu (reflektuje spokojnost’ jednotlivca samého so sebou,
s vyzorom, zmysluplnost' Zzivota, frekvenciu a intenzitu negativneho
citového rozpolozenia — ako naladovost, tizkost’, depresia)

0 Socidlnu dimenziu (reflektuje spokojnost’ v socidlnych vztahoch av
intimnom, partnerskom zivote)
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0 Environmentdlnu dimenziu (zameriava sa kvalitu avplyv faktorov
prostredia ako napr. dostupnost’ zdravotnickych sluzieb, troven dopravy,
pocity bezpecnosti v kazdodennom Zivote).

0 Ziskan¢ data sme analyzovali v programe SPSS aplikéciou t-testu pre dva

nezavislé vybery.

Vysledky

KedZze naSim zdmerom bolo hladat’ pripadné diferencie vyplyvajuce zrozdielneho
sposobu adaptacie na kazdodennu zétaz, tidaje sme spracovavali len od extrémnych skupin.
Porovnavali sme vysoko flexibilnych Pb (ext F) s vysoko tvrdoSijnymi Pb (ext T). Extrémne
skupiny sme vytvorili podl'a principu priemer plus/ minus 1 sigma v subskale flexibilného
spravania av subskale tvrdo$ijného spravania. Zvlastnu skupinu tvorili seniori, ktori vysoko
skorovali v obidvoch sledovanych charakteristikach - flexibilite i1 tvrdoSijnosti - sicasne (ext FT).

V tabulke 1 uvadzame zdkladné skupinové Statistiky skiimanych premennych.

Tab. 1 Skupinové Statistiky
Kvalita Zivota Sposob adaptacie
extF
Fyzicka extT
ext FT
ext F
Psychicka extT
ext FT
ext F
Socialna extT
ext FT
extF
Environmentdlna ext T
ext FT
extF
Celkové skore extT
ext FT

N
10

19
6
10
19
6
10
19
6
10
19
6
10
19
6

Mean
23,00
22,53
21,67
21,70
20,32
21,50
8,50

7,37

8,17

33,10
30,63
31,83
92,80
86,84
89,33

SD
2,108
2,611
3,327
2,791
2,083
2,588
972
1,300
,408
3,213
3,148
4,834
8,108
7,426
11,003

Porovnanie vysoko flexibilnych a vysoko tvrdoSijnych seniorov (tab. 2) ukazuje
signifikantné rozdiely v socidlnej dimenzii kvality zivota (kz) v prospech vysoko flexibilnych Pb
(ext F). Taktiez sa ukazuju pozitivne trendy v environmentalnej dimenzii ,,kz* a v celkovom
dosiahnutom skoére ,,kz*, rovnako v prospech skupiny vysoko flexibilnych Pb (ext F).
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Tab. 2 Porovnanie vysoko flexibilnych Pb a vysoko tvrdosijnych Pb

Kuvalita zivota Sposob adaptacie
L ext F
Fyzicka
extT
L ext F
Psychicka
ext T
., ext F
Sociélna
ext T
. i ext F
Environmentalna
ext T
ext F

Celkové skore
ext T

* p<0,05

Mean
23,00
22,53
21,70
20,32
8,50

7,37

33,10
30,63
92,80
86,84

SD
2,108
2,611
2,791
2,083
972
1,300
3,213
3,148
8,108
7,426

Sig. (2-tailed)

,625

,142

,023%*

,056

,057

Porovnanie vysoko flexibilnych seniorov a seniorov vysoko skérujucich v obidvoch
charakteristikach sucasne (tab. 3) neprinieslo Ziadne signifikantné rozdiely ani v jednej zo

sledovanych dimenzii ,,kz".

Tab. 3 Porovnanie vysoko flexibilnych Pb a vysoko flexibilnych aj tvrdosijnych Pb

Kvalita zivota Sposob adaptacie
ext F
Fyzicka
ext FT
ext F
Psychicka
ext FT
., ext F
Sociélna
ext FT
. ext F
Environmentalna
ext FT
ext F

Celkové skore
ext FT

Mean
23,00
21,67
21,70
21,50
8,50

8,17

33,10
31,83
92,80
89,33

SD
2,108
3,327
2,791
2,588
972
408
3,213
4,834
8,108
11,003

Sig. (2-tailed)

,339

,889

,358

,536

480

Porovnanie vysoko tvrdoSijnych seniorov a seniorov vysoko skérujucich v obidvoch
charakteristikach sucasne (tab.4) ukazalo signifikantné rozdiely v socidlnej dimenzii ,,kz*, a to
v prospech sledovanej skupiny Pb vysoko skoérujtcich v obidvoch charakteristikach (ext FT).
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Tab. 4 Porovnanie vysoko tvrdosijnych Pb a vysoko flexibilnych aj tvrdosijnych Pb

Kvalita zivota Sposob adaptacie Mean SD Sig. (2-tailed)
) extT 22,53 2,611
Fyzicka ,516
ext FT 21,67 3,327
L, extT 20,32 2,083
Psychicka ,263
ext FT 21,50 2,588
) ext T 7,37 1,300
Socialna ,029%*
ext FT 8,17 ,408
) ext T 30,63 3,148
Environmentalna ,481
ext FT 31,83 4,834
Colkové sk ext T 86,84 7,426 530
elkové skore ,
ext FT 89,33 11,003
* p<0,05
Diskusia

Podl’a literatury je kognitivna flexibilita — teda schopnost’ pruzne prehodnocovat’ vlastné
ciele a moznosti podla aktudlnych zivotnych okolnosti — efektivnym kopingovym spravanim
v starobe (Brandstddter, Renner, 1990). NaSe aktualne zistenia povazujeme za suvztazné
k relevantnej literature.

Ukazalo sa, ze seniori disponujici vysokou mierou flexibility v spravani (ext F, ext FT)
prezivaju signifikantne vyssSiu mieru kvality Zivota (kz) v porovnani s tvrdoSijnymi seniormi (ext
T). Aj ked sme predpokladali, ze signifikantné rozdiely budu pozorovatené najma v ramci
psychickej dimenzie ,,kz*, diferencujucou sa ukdzala socidlna dimenzia — teda oblast’ reflektujuca
spokojnost’ v interpersondlnych vztahoch (vratane partnerskych). Toto zistenie povaZzujeme za
pozoruhodné z nasledujicich dovodov. Socidlna realita je dolezitou stcastou kazdodenného
zivota kazdého jednotlivca. Prave v socidlnych interakcidch dochadza ku konfrontacii vlastnych
potrieb, postojov, hodnot a nazorov. ,,Tvrdosijni* seniori (ext T) prave v interakciach s druhymi
moézu najintenzivnejsie narazat’ na bariéry vlastného ulpievavého, stereotypného myslenia, ktoré
je vysledkom asimilacného spracovania reality (Co rezultuje do prezivania signifikantne nizsej
kvality zivota prave v socidlnej dimenzii).

Brandstidter nepovazuje flexibilitu a tvrdoSijnost’ za protikladné pdly jedného kontinua.
Naopak, ide o dve samostatné dimenzie spravania (Comu zodpoveda aj nami sledovana skupina
»ext FT* teda mozu sa vyskytovat’ jednotlivci vysoko skorujici v obidvoch charakteristikach
sucasne). Podla naSich zisteni, samé tendencie k tvrdoSijnosti (ulpievavému stereotypnému
mysleniu) u seniorov nie st natol’ko negativne, pokial’ sii dopiiiané aj flexibilnym spravanim
(porovnanie skupin ,,ext F* a ,,ext FT* neprinieslo Ziadne signifikantné rozdiely ani v jednej zo
sledovanych dimenzii ,,kz*). Najviac zraniteI'nymi sa preto ukazuji seniori s jasne prevazujucim
(generalizovanym) tvrdoSijnym spravanim (ext T).

Vysledky stadie o vyzname socialnej dimenzie ,,kz“ povazujeme za prinosné aj pre SirSie
ciele nami rieSenej grantovej Ulohy (,,Prezivanie a zvlddanie involuénych zmien vo vysSom
veku“, VEGA ¢. 2/7141/20). Tie sa tykaji moznosti cieleného rozvijania a stimulovania
flexibilného pristupu k rieSeniu kazdodennych problémov. Podla naSich doterajSich zisteni je
mozné dosiahnut’ signifikantni zmenu — t.j. zmiernenie — v oblasti tvrdosijnych postojov (viac
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pozri PotaSova, Goleckd, 2004). Mozeme predpokladat’, ze efektivita takto zamerané¢ho programu
by bola zvySend, ak by Ulohy, ktoré maju frekventanti pocas skupinovych stretnuti riesit, boli
zasadené do interpersonalneho kontextu (napr. ulohy vo dvojiciach prip. v menSich skupinach,
zamerané na vzdjomnd komunikaciu verbdlnu i1 neverbadlnu, na spolocné rozhodovanie,
vcitovanie sa do druhych a pod.)

Dolezitost” kognitivnej flexibility pri zvladani involuénych zmien (ktoré st sucastou
kazdodennej reality starniceho jednotlivca) spoc¢iva v moznosti akomodovat existujice mentalne
schémy v sulade sjeho aktudlnymi zivotnymi podmienkami (psychickymi, fyzickymi,
socialnymi, environmentalnymi). Vyskum priniesol vysledky, podla ktorych flexibilita (resp.
akomodacia) napomaha jednotlivcom vo vysSom veku byt tuspesnej$i a spokojnejsi v tak
dolezitej oblasti Zivota, akou si medziludské vztahy (ktoré si vyzaduju rieSenie konfliktov,
komunikaciu, prejavovanie emdcii, schopnost’ prisposobit’ sa). Ide o spdsobilosti nevyhnutné pre
kazdodenné fungovanie v kazdom kolektivnom zariadeni, medzi aké patri aj penzidén pre
seniorov.
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Dynamika skupiny pri realizacii preventivneho programu

Partnerské vztahy a sexualita
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Abstrakt: 'V skolskom roku 2004/05 sme vyskumne overovali nas program Partnerské
vztahy a sexualita v 9. rocéniku ZS. Program pozostaval z 10 stretnuti s réznym tematickym
zameranim. Sledovali sme efekt roznych typov aktivit na dynamiku skupiny. Skumali sme, aké
aktivity su najvhodnejsie pre prdacu s takouto skupinou (vek ucastnikov, velkost skupiny, typ
Skoly, vztahy v skupine a i.), aké su vyhody, nevyhody a potencidalne problémy pri realizdcii
roznych typov aktivit, ako zasahuje osobnost veducich skupiny do dynamiky stretnuti. Pri
takomto a podobnom type programu su navodené citlivé, niekedy az intimne témy, preto je
dolezita zvysSend opatrnost, senzibilita a predvidavost. Dynamika skupiny pri zdZitkovom
vyucovani takejto Specifickej témy sa vyrazne odlisuje od tradicnej formy vyucovania, a preto je
nevyhnutna citliva volba a neustale zhodnocovanie a pripadna modifikacia aktivit.

Klucové slova: skupinova dynamika, preventivny program, Vychova k manzelstvu
a rodicovstvu

Group dynamics by implementation OF THE preventive program Partnerships and
sexuality

Abstrakt: In school year 2004/05 we verified our program Partnership and Sexuality for
pupils in primary school. Program consisted of ten meetings with various themes. We observed
how various activities affected the group dynamics. We noticed which activities were appropriate
for group with some special characteristics (age of participants, number of participants, type of
school, relationships in the group etc.), what were the advantages, disadvantages and potential
problems during realization various type of activities, how the personality of teacher interacted
with the group dynamics. In this kind of preventive program there are some delicate and
intimate topics so we should be very careful, sensible and foreseeing. By this kind of experiential
learning of this specific topic the group dynamics is different from traditional lessons. Therefore
the activities should be sensitively selected, reviewed and modified.

Key words: group dynamics, preventive program, sex education

V skolskom roku 2004/05 sme navrhli a overovali program Partnerské vzt'ahy a sexualita
pre ziakov 9. ro¢nika ZS (Morvayova, Gregussova, 2004). Program pozostaval z 10 stretnuti
s nasledovnymi tematickymi okruhmi — muzské a zenské rodové stereotypy, pohlavna identita,
vyber partnera, komunikacia a rieSenie konfliktov, vyvin partnerskych vztahov, sexualita ako
sucast’ vztahu, prevencia prenosu pohlavnych chordb a antikoncepcia, prevencia nasilia
a sexualneho zneuzivania. N4§ program bol vedeny predovsSetkym zdzitkovou formou, striedali
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sme rozli¢né aktivity: diskusie, scénky a prehrdvanie situacii, skupinové vytvory na urcitd tému,
rozpravanie pribehov aich rozoberanie, prednaska, volné otazky, vedomostné hry akvizy.
Vychadzame z predpokladu, ze emocionalne zazitky podporuju zafixovanie vedomosti. Zaroven
predstavuji obmenu voc¢i beznému sposobu vzdeldvania anie su pre ziakov abstraktné, ale
spojené so zivotom. Pri vSetkych tychto aktivitich ma velky vyznam skupinova dynamika.

Skupinova dynamika

Skupinova dynamiku charakterizuje K. Lewin ako vnutorné procesy, vychadzajice zo
vztahov medzi ¢lenmi skupiny. Jej podstatou je vzniknuté napétie v skupine, ktoré sa ¢lenovia
skupiny usilujii odstranit’ a nastolit’ rovnovahu v skupine. Clenovia skupiny navzijom na seba
pdsobia a v procese vzajomnej zavislosti formuju dianie v skupine (Kollarik, 1993).

Efektivnost’ programu je zavisla aj od skupinovej dynamiky, ktorid nemozno podcenovat,
vzdy ju treba brat’ do iivahy. Veduci pozorne sleduju skupinovi dynamiku a podl'a toho vyberaju
a usmeriuju aktivity. Snazime sa zo skupinovej dynamiky vytazit maximum pre efektivny
priebeh programu.

Cinitele skupinovej dynamiky a faktory, ktoré na fiu vplyvaju:
Cinitele skupinovej dynamiky moézeme rozdelit' do troch kategérii (Vyrost, Slaménik,
1997, 1998):
1. Cinitele vnutri skupiny: su to charakteristiky danej skupiny, s ktorymi by sme mali pri
tvorbe a realizacii aktivit ratat’, ale ktoré mozeme ovplyvnit’ len v malej miere. Su to:
0 velkost skupiny;
0 sudrznost’ skupiny;
0 Struktara skupiny, socialny status jednotlivych ¢lenov a ich roly v skupine
(hviezdy triedy, outsideri a pod.)
0 hodnoty a normy skupiny;
0 intersexudlne rozdiely, vekové charakteristiky ¢lenov skupiny;

0 individualne charakteristiky c¢lenov skupiny (Groven intelektu, socialne
kompetencie, konformita, osobnostné vlastnosti).
2. vonkajsie cinitele: st tie, ktoré vnaSame my ako veduci skupiny, st to faktory, ktorymi
priamo ovplyvilujeme dianie v skupine:
0 Styl vedenia skupiny;
O témy, ulohy, ciele, aktivity;
0 rola veduceho, jeho individudlne charakteristiky;
O cas a frekvencia interakcie.
3. Cinitele, ktoré vznikaju v priebehu interakcii v skupine: su tie, ktoré¢ vyplyni zo
sucinnosti vonkajsich a vnutornych ¢initel'ov v priebehu spolocnej prace:
0 atmosféra, klima v skupine;
O motivacia, angazovanost’ ¢lenov;
0 skupinové¢ a individualne ciele.
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V naSom prispevku opisujeme niektoré z uvedenych Cinitelov a formulujeme odportcania
na zaklade nasich praktickych skusenosti z vedenia skupiny.

Atmosféra

Vytvorenie atmosféry dovery podporuje to, ked’ si uz na prvom stretnuti ur¢ime pravidla
skupiny — predovsetkym dovernost’ informacii na stretnuti a pravidlo ,,STOP*. Déveru ziakov si
ziskavame aj tym, Ze sa snazime byt ¢o najviac otvoreni a odpovedame na vsetky otazky Ziakov.
Ziaci maju tendenciu vyskusat’ otvorenost’ a uprimnost’ veducich a davajii provokativne otazky.
Vsetky otazky berieme vazne asnazime sa na ne odpovedat’ pravdivo, ale primerane veku
ziakov. Ak obstojime v tejto skuske, vytvorime jeden zo zakladnych predpokladov pre doveru
ziakov voCi nam. Snazime sa vytvarat’ tak(l atmosféru, aby sa nikto nemusel bat povedat’ svoj
nazor, usmeriujeme diskusiu tak, aby Ziaci nenapadali navzdjom svoje nazory. Zazitkové typy
aktivit a diskusie provokuju ziakov ku vzajomnej konfrontacii, kde sa Casto ukdzu vztahy
a pozicie ziakov v triede. Casto s v skupine lepsie prijimané nazory Ziakov, ktori maju v triede
vacsi vplyv, su obl'ibenejsi, aj ked’ tieto nazory nemusia byt’ vzdy spravne. Naopak, aj prinosny
nazor nepopuldrneho ziaka moéze byt kritizovany a zavrhovany zo strany spoluziakov.
Podporujeme vyjadrenie nazoru kazdého ziaka avedieme ich kku komunikécii a nie
konfrontacii. Doveru a otvorenost’ v skupine rozvijame dvoma spésobmi:

0 ak niekto prejavi ojedinely nazor odliSny od vicSinového nazoru,
ocenujeme jeho odvahu,

O snazime sa obmedzit' kritiku a urazky spoluziakov tym, ze opakovane
pripominame dohodnuté skupinové pravidld vyjadrovania nazorov
a urazky odsudzujeme,

¢im podporujeme odvahu ziakov vystupit s vlastnym nazorom.

Cas

Vzdy si treba vytvorit’ uriti Casovi rezervu pre rozvinutie skupinovej dynamiky
a vytazenie maxima z danej aktivity. V aktivitich ddvame priestor pre spontdnnost’ a vyjadrenia
ziakov, a preto je potrebné vyhnut' sa ¢asovému tlaku. Zistili sme, ze stretnutie je efektivnejSie,
ked’ trva dve vyuCovacie hodiny.

Takisto je dolezita aj pravidelnost’ stretnuti a kratky casovy odstup medzi stretnutiami
(maximalne 2 tyzdne). Zistili sme, ze po dlhsom odstupe ziaci vel'a zabudli a museli sme vyvinut
vécsie Usilie na znovuvytvorenie atmosféry. Pre nadviznost’ aktivit a udrzanie vzt'ahu so ziakmi
je dolezité pravidelné stretavanie.

Téma stretnutia

V programe vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa otvaraji vel'mi citlivé témy, niektoré
a7 tabuizované. Ziaci maju preto asto zabrany hovorit’ o danej téme a citia sa neprijemne. Tieto
rozpaky sa chlapci ¢asto snazia prekonavat’ silackymi a vulgarnymi re¢ami, vtipkovanim. Vyzera
to ako nedisciplinovanost’, nezaujem o dana tému, pripadne provokécia, zistili sme vSak, Ze aj
tito Ziaci maju zaujem, hodnotia program kladne a vela si z neho odnaSaju. Preto kladieme velky
doraz na vytvorenie bezpecnej a otvorenej atmosféry, a najcitlivejsie témy ponechdvame na zaver
programu.
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Vek

Pri priprave a realizécii programu je vel'mi dolezité brat’ do uvahy vek ziakov, respektive
vyvinové obdobie, v ktorom sa nachddzaju, ato nielen s ohladom na tému, ale aj pri vybere
aktivit. My sme pracovali so 14 -15 ro¢nymi ziakmi, ktori st v obdobi puberty. Toto vyvinové
obdobie ma svoje Specifikd — zvySeny zaujem o sexualitu, rebelantstvo a odpor voci autoritdm,
snaha vyjadrit’ svoj ndzor, ¢ierno-biele vnimanie sveta, odmietanie kompromisu. V tomto obdobi
ma nesmierny vyznam prijatie skupinou a postavenie v nej. Dospievajici sa potrebuju uistit’ vo
svojej hodnote, st ve'mi sebakriticki a zle zndSaju kritiku zo strany vrstovnikov. Tieto faktory
musime zohl'adnit’ pri vybere a priebehu aktivit. Neustale ddvame pozor, aby sme neprekrocili
hranice, ktoré by boli pre nich osobné, citlivé, ohrozujuce. Preto nedoporucujeme aktivity, ktoré
vyvolavaju priliSnu konfrontaciu nazorov. Dospievajuci eSte nevedia argumentovat’ bez emocii,
za¢nu na seba utocit’, ¢o nie je vhodné, lebo nakoniec je vzdy jeden ,,porazeny*. Treba ich velmi
povzbudzovat’, aby sa vobec zapojili do aktivity a prejavili sa pred skupinou. Doélezité je tiez
ukazat’ im, ze ich nazory reSpektujeme a nejednat’ s nimi ako s detmi (nepotcat’, nemoralizovat,
nebyt direktivny).

Veduci skupiny

Myslime si, ze vzhl'adom na tému a typ aktivit je lepSie, ak su veduaci skupiny mladi.
S vekovo blizkymi veducimi sa deti mézu l'ahSie stotoznit’ a 'ahSie nadobudntl pocit, ze veduci
chépu ich problémy a dobu, v ktorej vyrastaju.

Veduci skupiny by mali mat’ zdklady zo psycholégie, v idedlnom pripade psychologické
vzdelanie, mali byt velmi citlivi amali by rozumiet fungovaniu skupinovej dynamiky
a skupinovych procesov. V podobnych programoch sa otvaraju vel'mi citlivé témy, ktoré mozu
vyvolat’ rozne reakcie. Je potrebné, aby veduci vedel vhodne zareagovat azvladnut aj
neocakavané situacie (napr. sa moze otvorit’ otdzka sexudlneho zneuzitia — dieta sa rozplace).
Sme proti tomu, aby veduci pouzili aktivity (Casto precitané len zknih) pauSdlne bez
starostlivého zvazenia moznych rizik. Pri volbe aktivit je dolezité zvazit' ich mozné vedlajSie
ucinky, modifikovat’ ich podla potrieb skupiny, citlivo a flexibilne reagovat’ a byt pripraveny
spracovat’ vzniknuté emocie.

Do skupinovej dynamiky zasahuje aj pohlavie vedicich — predovsetkym kvoli téme,
ktorej sa venujeme, preto by mali byt zastipeni muz aj zena. Rozdielne pohlavie veducich
prinasa muzsky aj zensky pohl'ad na problematiku, veduci predstavuji pre chlapcov aj dievcata
vzor, s ktorym sa moézu stotoznit. Dolezitd je aj vyvazenost’ ndzorov a postojov a je prinosné,
ked’ sa na programe podiela muz — aj ako autorita. Myslime si, Ze detom v sti€asnosti Casto
chybaju pozitivne muzské vzory (najmi v skolstve).

Na skupinovi dynamiku vplyva aj Styl vedenia skupiny. Prejavovanie nazorov ziakov
brzdi, ak veduci vystupuju direktivne. Veduci by nemali presadzovat’ len svoje ndzory, mali by
byt’ otvoreni vo¢i nazorom ziakov a podporovat’ diskusiu. Ked' aj odznie ,,nespravny* alebo
skresleny nazor, veduci by mali len usmeriovat’ diskusiu a podporovat’ ostatnych k vyjadreniu
odliSného nazoru. Veduci by nemali vstupovat do konfrontacie s dietatom, lebo dieta esSte
nemdze v tejto konfrontacii s dospelym obstat- nema eSte argumenty, jeho pozicia v porovnani
s autoritou je slabsia. Aj ked’ sa vyskytni mylné alebo vyhrotené nazory ziakov, veduci by ich
nemali priamo vyvracat, ale mali by reSpektovat’ prostredie, z ktorého dieta pochadza. Dieta
Casto prezentuje len nazor, ktory mu vstepili rodi¢ia a az ¢asom si vytvara vlastny (niekedy
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odlisny) nazor aj na zaklade uz vlastnych sktsenosti. Podporujeme v Ziakoch pocit hrdosti na
seba a pocit vlastnej hodnoty, ¢im zvySujeme ich odolnost’ voci tlaku skupiny a médii. Otvorene
vystipime len voci extrémnym nézorom (napr. schval'ovanie nésilia v sexe a vo vztahu).

Povazujeme za nevhodné, ak vedici vnasaji do tejto témy svoje nabozenské
presvedcenia. Z ndbozenského pohladu sa potom vSetko hodnoti a posudzuje v kategérii moralne
/ nemoralne. V det'och to mdze vyvolavat’ pocity viny, hanby, vycitiek svedomia. To brzdi ziakov
vo vyjadreni vlastnych nazorov, postojov a skisenosti. Moralizovanie zo strany veducich nici
starostlivo vybudovani doéveru a otvorenost, znemoziiuje otvorenie tabuizovanych tém
(homosexualita, masturbécia a sexualita mladistvych) a diskusiu o nich. Naopak, veduci by mali
byt ochotni otvorit’ takéto témy a vediet’ o nich diskutovat. Tabuizovanie niektorych tém vedie
k nedostato¢nej informovanosti, a tym k nespravnym presvedCeniam a predsudkom u mladych
I'udi, o neskor moze u nich vyvolévat’ komplexy, pocity viny alebo neprimerané zébrany.

Nemozno zabtdat’ na to, ze veduci sa stavaji ur¢itym vzorom pre ziakov, a preto by mali
zit podla uritych moralnych hodnoét (vernost vo vzt'ahu, neschvalovat’” promiskuitu, byt
zodpovedny vo vztahu atd’.). Tieto hodnoty v§ak nevnucuju priamo, ale prezentuju ich ako svoje
zivotné skusenosti a postoje, pre ktoré sa oni sami rozhodli.

Aktivity

Skupinovéa dynamika uzko suvisi s vol'bou aktivit. Na zaciatku programu volime aktivity
zamerané na spoznavanie, zblizovanie, neskor vyberame aktivity, ktoré vyzaduju vacsiu
otvorenost’, idl hlbsie do témy, rozoberaju sa aj citlivejSie otazky. Sme presvedcené, Ze podobny
preventivny program by mal byt zamerany predovSetkym zazitkovo, aj ked to prinasa urcité
Specifické problémy. Pri takomto type aktivit sa vyvinie velmi ziva skupinova dynamika,
niekedy az nepredvidatelnd. Mame skusenost, Ze na stretnutiach sa Zziaci spravaju
,hedisciplinovane®, prekrikuji sa, st neposedni, rozpravaji sa medzi sebou. Aj ked sa to
snazime udrzat’ v urcitych medziach, je to pre nas pozitivny signal, ze ziaci sa uvolnili, Ze ich
téma zaujala, Ze chcl prezentovat’ svoj nazor. Na beznych hodinach su Ziaci pasivni prijimatelia
informacii, musia byt ticho a neocCakava sa od nich vyjadrovanie nazorov. Preto takyto typ aktivit
privitaji, ale nevedia disciplinovane diskutovat’ a vhodne sa zapajat’. Casto plati, Zze ¢im viac sa
ziaci ,,hadaju“, tym viac st angazovani. Od miery ich zapojenia zélezi, kol'’ko z programu vytazia
a aky je jeho vysledny efekt.

Pri praci s celou triedou odporti¢ame rozdelit' Ziakov na menSie skupiny. Idealne pre
takyto program je vSak praca s malou skupinou, polovicou triedy (15 Ziakov). Vyhodami mensich
skupinach su: dovernejSia atmosféra, ziaci st nlteni viac sa zapdjat’ a k slovu sa dostanu aj tichsi
a nesmelsi ziaci. Vo vel’kej skupine sa prezentuju hlavne ,,hviezdy* triedy, v malych skupinach sa
I'ahsie presadia aj okrajovi Ziaci. DalSou vyhodou malych skupin je hlbsia analyza témy a kratsie
trvanie aktivity. Vo vicsej skupine trvaju aktivity az dvojndsobne dlhSie, ¢o uz ziakov unavuje
aklesa ich pozornost. V malej skupine sa l'ahSie udrzuje disciplina, koordinacia a plynuly
priebeh aktivit.

Ked’ze aktivity su netradi¢né, vyuzivaju tvorivost’ ziakov, prindSa to urcité problémy.
Ziaci nie su zvyknuti na takyto typ aktivit, nevedia si poradit’, ak nemaji stanoveny presny ciel’,
je pre nich problém zacat’ pracovat’ inym spésobom, nez na aky su doteraz zvyknuti. Je dolezité
ich stale povzbudzovat’ a dat’ im dostatok Casu. Preto je potrebné aktivity viac Struktirovat’, viac
zasahovat’ a komentovat’. Veduci by si mali vytypovat’ aj vhodnych ziakov, ktori vedia rozbehnat
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aktivitu a diskusiu. Niekedy sa v takychto aktivitach ziaci ,,zabrzdia* a vznika napétie. Veduci by
nemali zvySovat napdtie vytvaranim tlaku, napriklad dlhym tichom. Naopak, mali by vhodne
povzbudit’ vytypovanych Ziakov, alebo uviest’ osobnt skusenost’ (vytvara to dovernti atmosféru,
¢o povzbudzuje ziakov k vyjadreniu vlastnych nazorov a skusenosti). Vedaci by mali vediet,
kedy aktivitu ukoncit’.

Povazujeme za dolezité vyberat' také aktivity, ktoré vyzaduju a podporuju spolupracu
a komunikdciu medzi ziakmi. V stfasnej dobe sa skor zdoraznuje individualita, sut'azivost'.
Specidlne v tomto vyvinovom obdobi st dospievajuci velmi ostri, nekompromisni, Gito¢ni.
Aktivity, ktoré vyvolavaji konfrontdciu a stitazivost’ vedu skor ku konfliktom a napétiu, a tym
padom nespliiaju otakavany Géel. Vzniknuté negativne emdcie pdsobia nepriaznivo na atmosféru
skupiny. Pomocou kooperativnych aktivit si Ziaci osvojuji nielen vedomosti o partnerskych
vzt'ahoch, ale ziskavaju aj socidlne zru¢nosti, ktoré su pre vzt'ah dolezité. Ked’ su ziaci nuteni
pracovat’ v skupine, ucia sa prispdsobit’ sa a spolupracovat’ s ostatnymi. NavySe, kazdy clen
skupiny je dolezity pre dosiahnutie spolo¢ného ciela, vdaka ¢omu aj okrajovi ziaci ziskaju
zazitok prijatia v skupine.

Ked’Ze aktivity st velmi zavislé od osobnosti Ziakov a skupinovej dynamiky, nedd sa
vzdy predvidat’ priebeh aktivity. Aj ked’ aktivita neprebieha podl'a nasich o¢akavani, neznamena
to, ze nebude pre ziakov prinosna. Dolezité vSak je rozobrat’ si aj negativne situdcie a vytazit
z toho maximum. Casto stadi zmenit' perspektivu a prestrukturovat’ situaciu. Z iného pohl'adu
mozeme problém ponat’ pozitivne ako zdroj ponaucenia. Niekedy to mdze viest dokonca
k plodnej a zaujimavej diskusii a pomdze nam preniknut’ hlbsie do problematiky.

Zazitkové aktivity vyzaduju, aby sa na zaver dostatocne rozobral priebeh aktivity a to, ¢o
bolo aktivitou sledované. Ak zaverecnej analyze nevenujeme dostatok Casu, tak sa mdze cela
aktivita minit’ u¢inkom, lebo Ziaci nepochopia jej skutocny vyznam. Zarovei je po aktivite
potrebné ventilovat’ neprijemné pocity, ak vznikli a objasnit’ si ich, vytvorit’ priestor pre pripadné
otazky.

Zaver

V preventivnych programoch zazitkového typu zohrava skupinova dynamika vyznamnt
Glohu. Casto sa tomuto fenoménu nevenuje dostatoénd pozornost, apreto sa nedostavia
ocakavané a ziadice efekty programu. Ak veduci cielene sleduju arataji so skupinovou
dynamikou, mozu ju vyuzit’ na zvySenie preventivnych G¢inkov programu. Je potrebné poznat’
vSetky Cinitele, ktoré vstupuju do skupinového procesu a pozitivne ich vyuzit'.
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Kvalitativny pristup pri sledovani zmien hodnot, postojov, nazorov a

vedomosti adolescentov v oblasti partnerskych vzt’ahov a sexuality
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Abstrakt: Hodnoty, ndzory a postoje dospievajucich v oblasti partnerskych vztahov a
sexuality su tazsie pristupné psychologickému skumaniu kvoli delikatnosti témy a ziskané
odpovede su casto ovplyvnené socidalnou Ziadiucnostou, a preto nespolahlivée. My sme na ich
skumanie vytvorili dotaznik, ktory pozostaval z troch casti - nedokoncenych viet, hodnotenia
vyrokov a volnych otdazok. Snazili sme sa zachytit skutocné nazory dospievajucich, a preto sme
pouzili projektivne metody a kvalitativnu analyzu odpovedi. Touto metodou sucasne sledujeme aj
to, ¢i nastala zmena po absolvovani preventivneho programu.

Klucové slova: kvalitativna analyza, projektivna metoda, meranie postojov, preventivny
program

Qualitative approach to measuring the changes of values, attitudes, opinions and
knowledge of teenagers about partnership and sexuality

Abstract: Values, opinions and attitudes of teenagers about partnerships and sexuality are
difficult to search because of tenderness of the topic. The acquired answers are often affected by
social conformity, whereupon they are unreliable. We tried to create a questionnaire, which
consisted of the three sections — unfinished sentences, valuation of statements and open
questions. We used projective methods and qualitative analysis to acquire actual opinions of
teenagers. By this method we tried to notice whether any changes occurred after the preventive
program.

Key words: qualitative analysis, projective method, measuring of attitudes, preventive
program

Pred vytvorenim preventivneho programu Partnerské vztahy a sexualita sme chceli blizSie
poznat’ nazory, postoje a vedomosti dospievajucich v tejto problematike, ktoré by nam sluzili ako
vychodisko pre tvorbu programu, pre definovanie cielov programu (chceli sme vytvorit’ program,
ktory by bol ,8ity* na mieru dospievajicim v dnesnej dobe, t.j. prispdsobeny ich potrebam).
Chceli sme vytvorit’ taki metodiku, ktord by zachytila aj jemné zmeny v postojoch Ziakov po
realizacii programu v konkrétnej skupine.
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Pri tvorbe metodiky sme narazili na nasledovné problémy pri skuimani nazorov
a postojov dospievajucich o partnerstve a sexualite:

(o]

(0]

Ide o velmi citlivi aintimnu tému, o ktorej maji niektori respondenti
problém a zabrany vol'ne rozpravat’.

Téato téma je izko spita s konceptmi moralky a spolocenskym diskurzom
o ziaducom partnerskom a sexudlnom spravani dospievajucich. Preto
musime ratat’ so socidlne ziaducimi odpoved’ami.

Postoje apresvedCenia ako aj predsudky o partnerskych vztahoch
a sexualite su cCasto nereflektované a neuvedomené. Su na podvedome;j
tirovni, a preto ich dospievajuci ¢asto nevedia verbéalne vyjadrit. Casto sa
ukdzu az v konkrétnych situaciach v partnerskych vztahoch, s ktorymi
maju dospievajuci zatial obmedzené skusenosti.

Efekt programu nemo6zeme jednoznacne indikovat’. Na jednej strane, ak aj
nameriame posun vo vedomostiach a postoch, nie je to zaruka, ze
dospievajici budu ziskané poznatky implementovat’ vo svojich budicich
partnerskych vztahoch. Na druhej strane, moze sa stat, Ze pomocou
pouzitej] metodiky nenameriame vyrazny posun, ale efekt programu sa
prejavi az v dospelosti (dlhodoby efekt).

Sposob skiimania nazorov a postojov dospievajucich o partnerskych vzt’ahoch
a sexualite ako aj efektu naSho programu

Spominané problematické aspekty sme sa snazili redukovat’ vytvorenim metodiky, ktora
kombinuje projektivne a dotaznikové metddy. Nas dotaznik sa sklada z troch Casti:

(0]

Nedokoncené vety: V prvej Casti mali respondenti doplnit’ desat’ viet. Prvé
Styri vety mapovali predstavu dospievajucich o Zenskej a muzskej role
(,,Chlapec by mal byt..“ , Dievca by malo byt.." , Byt chlapcom
znamend...“ Byt dievéatom znamend... ). Dalsie §tyri vety boli zamerané
na partnersky vztah aich ocakdvania od buduceho partnera (,, Chodenie
s chlapcom/ dievéatom...” ,,Myslim si, ze laska...” ,, Chcel(a) by som
chodit s chlapcom/ dievcatom, ktory(é)...” ,V dobrom vztahu je
dolezite... ). Poslednymi dvoma vetami sme zistovali ich postoje
k sexualite (,, Myslim si, ze sex...“ ,, Myslim si, Ze masturbacia... ).

Mpyty apravdy: V tejto Casti sme zistovali vedomosti a predstavy
dospievajucich o partnerskych  vzt'ahoch, antikoncepcii, sexualite
a sexualnom zneuzivani. Formulovali sme tridsat’ vyrokov, z ktorych boli
niektoré pravdivé (,, 4j ked niekoho lubim, nemusim mu vsetko povedat.*
,,Masturbdcia je neskodnad.” ,,K pocatiu moze dojst aj vtedy, ak penis
nevnikne do vaginy. ) a niektoré myty (,, Ked ma niekto lubi, vzdy vie, na
c¢o myslim a po com tuzim aj bez toho, aby som jej/ mu to hovoril(a).*
., Ked’ sa moj chalan (dievca) chce milovat, tak sa treba prisposobit, lebo
inak si najde niekoho iného.* ,,Ked' si chlapec pri sexe da pozor, nemusi
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pouczit kondom. * ,, Ak sa dievca vyzyvavo oblieka a znasilnia ho, moze si za
to sama.”). Respondentov sme nedali priamo posudzovat’ pravdivost
vyrokov, ale mali sa vyjadrit, ¢i s nimi sthlasia, alebo nesuhlasia. Dali sme
im priestor vyjadrit’ aj iny ndzor v kolonke ,,iné*.

O VoPné otazky: Dotaznik sme zakoncili troma otdzkami (Aké druhy
antikoncepcie poznas a kde sa daji zohnat'?*“ ,,Kde alebo od koho ziskavas
informacie o partnerskych a sexualnych vztahoch?* ,.Co by si sa chcel(a)
dozvediet’ o partnerskych a sexualnych vztahoch?*), na ktoré mali Ziaci
vol'ne odpovedat’.

Sposob vyhodnocovania adajov

Dotaznik sme podali respondentom z dvoch skupin; experimentalnej a kontrolnej pred
apo realizdcii programu. Ziskané udaje sme vyhodnocovali kvalitativne a kvantitativne, a to
v sulade s ciel'mi vyskumu, t.j.:

0 Porovnanie experimentdlnej a kontrolnej skupiny pred programom a po
programe. Skupiny sme porovnavali v rovni ich vedomosti a zaroven sme
zistovali ich obraz o muzskej a Zenskej role. Po realizovani programu sme
porovnavali posun v jednotlivych skupinach vo vedomostiach a postojoch,
pricom sme ocakavali, Zze v experimentalnej skupine bude posun vac¢si.

O Porovnavanie vysledkov jednotlivcov pred a po programe. Pocitali sme
s tym, ze efekt programu moze byt u kazdého ziaka odliSny. Preto sme
sledovali rozdiely v odpovediach u jednotlivca.

Sposob analyzy udajov

Ziskané data sme analyzovali kvalitativne a kvantitativne. Vo vSetkych Castiach dotaznika
sme kvantitativne vyhodnocovali pocty odpovedi, resp. odpovedi v jednotlivych kategériach.
V druhej casti dotaznika sme skorovali spravne odpovede (t.j. suhlas s pravdivym vyrokom
a nesuhlas s mytom) a Statisticky sme porovnavali vysledky experimentalnej a kontrolnej skupiny
pred a po programe (U-test, Wilcoxonov neparametricky parovy test). Zameriavali sme sa vSak
predovsetkym na kvalitativnu analyzu.

O Nedokoncené vety — odpovede respondentov sme zatriedovali do
vytvorenych kategérii podl'a obsahu viet. Porovnavali sme odpovede
chlapcov a diev€at v experimentalnej a kontrolnych skupinach. Napr. pri
polozke Chlapec by mal byt... sme vyselektovali nasledovné kategorie —
socialne zruc¢nosti v partnerskom vztahu (romanticky, verny, galantny),
socialne zrucnosti vo vztahu k l'udom (priatel'sky, komunikativny, mily),
zabavnost’ (vtipny, zabavny, so zmyslom pre humor), vzhl'ad a sila (pekny,
svalnaty, silny), inteligencia a zrucnost’ (inteligentny, talentovany, zrucny,
schopny), Gprimnost’ a otvorenost’, in¢. Podl'a frekvencie odpovedi sme
kategorie usporiadali od najCastejSich po najzriedkavejsie. Prave v tom sa
ukédzali rozdiely medzi dievéatami achlapcami vich predstavach
o muzskej role. Pri polozkach, ako je napriklad , Myslim si, zZe ldaska... ",
sme odpovede kategorizovali podla afektivheho naboja do Styroch
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kategoérii — pozitivny vztah (,,...je skvela vec. ), negativny vztah (,,...moze
aj dost boliet. ), ambivalentny vztah (,,...je krdsny cit, ked’ je opdtovana,
ale aj zabijak, ked’ nie je opdtovana. ) a frazy (,,...hory prendsa. “).

O Myty apravdy — posudzovali sme pocet spravnych odpovedi
v jednotlivych polozkach, okrem toho sme kvalitativne analyzovali ich
nazory v kolonke ,,iné“. Ich odpovede a dosiahnuté skore sme porovnavali

a davali do stivisu s analyzovanymi nedokon¢enymi vetami.

0 Volné otazky — zistovali sme pocet a kvalitu odpovedi a hl'adali stivislosti
s predoslymi castami dotaznika. Zistili sme napr., ze respondenti, ktori
dosiahli vysoké skoére v posudzovani mytov o antikoncepcii, uvadzali
ovela CastejSie ako jeden zo zdrojov informacii o partnerskych vztahoch
a sexualite svojich rodicov.

Nevyhody pouzitej metodiky a kvalitativnej analyzy

Moéze sa zdat’, ze kvalitativna analyza je efektivna, lebo sa ziska vicSie mnozstvo udajov
a poskytuje hlbsi vhl'ad do problematiky. Uvedomujeme si vSak, ze ma aj urcité problematické
aspekty, a preto nemusi byt vhodna pre rieSenie kazdého vyskumného problému. Na zéklade
naSich skusenosti uvddzame viaceré nevyhody pouzitia kvalitativnej analyzy pri skimani
problematiky partnerskych vzt'ahov a sexuality.

O Subjektivita vyskumnika — subjektivne skreslenie je jednym z problémov,
ktoré st najCastejSie vytykané pouzitiu kvalitativnych metod v psychologii.
Subjektivita vstupuje do vyskumného procesu uz pri vyhodnocovani —
v nasom pripade sme odpovede respondentov zatriedovali do kategorii,
ktoré sme si vytvorili. Zavisi vzdy od vyskumnika, nakolko Siroké
(vSeobecnejsie, SpecifickejSie) kategorie si vytvori a aké si zvoli kritéria
zatried'ovania odpovedi. Kvalitativna analyza spociva hlavne na hl'adani
suvislosti, ktoré nie su také jednoznacné ako Statistické tidaje. Aj napriek
snahe o maximdlnu objektivitu sa musi vyskumnik opierat’ viac o svoju
intuiciu. Preto je tu vicSie riziko subjektivnej interpretacie vysledkov,
ktora méze byt tym padom skreslena.

0 Vela vstupujucich premennych — tito nevyhoda uzko savisi
s problematikou, ktord skiimame. Pri zistovani postojov a nazorov
dospievajucich o partnerskych vztahoch a sexualite musime ratat’ s tym, ze
modzu nastat’ rychle a vel'ké zmeny, Co suvisi s tymto vyvinovym obdobim.
Odpovede dospievajucich zavisia od ich aktudlnych skusenosti, ktoré sa
mozu rychlo zmenit' (napr. zazitim prvej lasky alebo prvych sexualnych
zazitkov). Ich nazory st eSte nestabilné a ovplyvnené tym, ¢o aktuédlne
prezivaju (napr. sklamanie v laske). Rozdiel medzi odpoved’ami pred a po
programe mdze byt sposobeny tymito vstupujicimi premennymi, €o nie je
v nasich silach zachytit’.

O Vyber problematiky — problematika partnerskych vztahov a sexuality je
natol’ko delikatna, Ze tu musime ratat’ aj s chybajicimi odpoved’ami, ktoré
musime tiez zahrnit' do interpreticie. Napriklad nedokoncend veta
»Myslim si, Ze masturbécia... sa dotyka tabuizovanej témy, Comu
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zodpovedaju aj odpovede, respektive chybanie odpovedi respondentov.
Vyse polovica respondentov vetu nedokoncila, preto postoj k masturbacii
nemdzeme interpretovat’ len podla ziskanych odpovedi, ale musime sa
zamyslat’ aj nad tym, preco ostatni neodpovedali. Naznacuje to, ze maju
v tejto oblasti vel'ké zabrany, je pre nich tabu vyjadrovat’ sa k tejto téme.

O Neopakovatel’nost’ vyskumu — skumany efekt programu je do velkej
miery zavisly od osoby vyskumnika — veduceho skupiny, od charakteristik
skupiny a od osobnosti respondentov. Preto sa neda zarudit, Ze aj pri
presnom zopakovani programu a pouziti rovnakych aktivit dospejeme
k rovnakym vysledkom.

O Nezarucitel’'nost’ efektu — vzhl'adom na zvoleni vyskumnu problematiku
nemdzeme efekt presne, jednoznacne a dlhodobo potvrdit. Modzeme
zmerat' iba zmenu nazorov, postojov a vedomosti ana zaklade tychto
vysledkov predpokladat’ urcity vplyv na spravanie respondentov.

O Spornd validita a reliabilita - metodiku, ktori pouzivame, sme si vytvorili
iba pre naSe vlastné vyskumné ucely apouzili sme ju na malej,
nereprezentativnej vzorke. Vysledky teda nie su zovSeobecnitel'né pre celu
populaciu.

Vyhody pouzitej metodiky a kvalitativnej analyzy

Vzhl'adom na zvolent tému je vhodnejSie pouzit’ projektivne metdédy a kvalitativne
spracovanie ziskanych tidajov. Pouzitd metodika a kvalitativna analyza ma nasledujtice vyhody:
0 Vicsie mnozstvo informacii
= Priestor na vyjadrenie - dospievajuci maju v kazdej Casti dotaznika
priestor na vyjadrenie vlastnych nazorov. V beznych dotaznikoch
s natenou volbou odpovede je respondent obmedzeny uzkym
vyberom odpovedi a ich formulaciou. Stava sa, Ze si nevie vybrat
odpoved’, ktord by ho vystihovala, aprikloni sa k najmenej
nevhodnej, ¢im dochadza k skresleniu informacii.
= Projektivne metddy — poskytuji moznost’ spontdnneho prejavenia
sa osobnosti respondentov azarovei umoznuju  pristup
k podvedomym obsahom.

= Kvalitativne spracovanie — umoznuje zachovat vicSie mnozstvo
udajov, ktoré sa pri kvantitativnej analyze stracaja.

o Cisla verzus slovd — tato téma zahffia rdzne nazory a postoje, ktoré st
natol’ko zlozité a nejednoznacné, Ze sa nedajui vyjadrit’ len pomocou cisel.
Samotné c¢isla nie s v tejto problematike az také dolezité, nepriblizuji
a neobjasiiujii samotni podstatu. Pouzitie kvantitativnych metdéd vedie
k priliSnému zovSeobectiovaniu a zjednoduSovaniu, dochadza k strate
pri¢innych suvislosti. Aby sme mohli pouzit' Statistické vyhodnotenie
udajov, musime ich natol’ko zjednodusit’ a zatriedit’ do uzko vymedzeného
poctu kategorii, Ze sa strati Siroké spektrum variability nazorov a postojov
adolescentov.
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0 Hibka vhl'adu do problematiky a objasnenie sivislosti - nas vyskum bol
do velkej miery exploracny, objavny, nezostal len na urovni potvrdzovania
stanovenych hypotéz. Boli sme otvoreni poznavaniu sveta tinedzerov, ich
vyjadrovania, slovnika, predstav o vztahoch a svete. Problematika je takto
lepSie popisatelna, ziskavame plastickejsi obraz onej. Na zaklade
ziskanych tdajov sa dokaZeme lepSie priblizit' konkrétnej skupine, ¢o
vyuzivame v preventivnom programe. Nie sme obmedzeni spdsobom
spracovania ziskanych dat, mézeme ich variabilnejSie vyuzit, moézeme
tvorivo vynachadzat’ najvhodnejSie sposoby vyhodnocovania informacii,
a tak dospievat’ k novym poznatkom.

O PresnejSie sledovanie zmien — pomocou kvalitativnej analyzy dokdzeme
lepSie a jemnejSie zachytit' priebeh zmien v skupine. M6zeme sledovat,
ako sa menia nazory a postoje po obsahovej strdnke — respondent v roku
2004 doplnil vetu nasledovne: , Dievcéa by malo byt... stihle, prsate,
dlhovlasé, nie hlupe, milé. V roku 2005 ...sympatickeé, pre mna pritazlivé,
musi ma navonok zaujat, rozumné, dobra kamaratka. 7 pohladu
kvantitativnej analyzy uvadza respondent v obidvoch rokoch 5 vlastnosti,
pricom 3 popisuju vzhl'ad, 1 inteligenciu a 1 socialne zru¢nosti. Ak by sme
to posudzovali iba kvantitativne, tak Zziadna zmena nenastala.
Z kvalitativneho hladiska je zmena zjavna.

O Oslabenie obrannych mechanizmov — chceli sme zistit' aj také nazory
apostoje, ktoré sa viazu napr. krodovym stereotypom, mytom
a predsudkom. Viacsina l'udi nevyjadri priamo svoje predsudky, lebo je to
socidlne neziaduce. Preto sme zvolili nepriamu formu skumania
azistovania. Rodové stereotypy apredsudky sa prejavili napr.
v nedokoncenych vetach (,, Dievéa by malo byt dobrou gazdinou za
platnickou s vareskou v ruke*, ,, Dievca by malo byt menej inteligentné nez
chlapec. ). Rozsirenost mytov sme zistovali nepriamo podla toho, ¢i
respondent iba sthlasil s tvrdenim, pricom sme ho neupozornili na to, ze
niektoré vyroky su nepravdivé (,, Cim md muz vicsi penis, tym je lepsi
milenec.”). Ak by sme priamo ziadali postdenie pravdivosti, vdcSina
respondentov by to prehliadla a davala socidlne ziaduce odpovede. Vyroky
sme sa snazili formulovat tak, aby neboli jednoznacné a sugestivne.
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Priklad zmeny v odpovediach v nedokoncéenych vetach u toho istého respondenta - chlapca pred a po

programe

Chlapec by mal byt'....
Dievca by malo byt'...
Byt chlapcom znamena...
Byt dievcatom

znamena...

Chodenie s dievéat'om...

Myslim si, ze laska...

Chcel by som chodit’
s diev¢atom, ktoré...

V dobrom vztahu je
dolezité...

Myslim si, Ze sex...

Myslim si, Ze
masturbécia....

Zaver

2004

...silny.

...pekné.

...byt’ vysoky, silny.

...byt’ pekna, stihla.

...znamena chodit’ spolu von, do kina.

...je utrpenie.
...je pekné, milé, vysoké, Stihle,

mudre.

...milovanie.

...je vzruSujuci.

2005

...slusny, umyty, vonavy, ohl'aduplny.

...slusné, milé, rozumné, nie namyslené
a povrchné.

...mat’ zodpovednost’.

..byt’ ,.krehké stvorenie*

...znamena: mat’ dobru kamaratku,
obmedzit’ ¢as straveny s kamaratmi

a travit’ ho s diev¢at'om, zakaz balit’ iné
dievcata.

...dolezita pre zivot, a kto ju nema, tak
ani nezije.

...sa mi bude pacit’, ktoré ma bude
nie¢im pritahovat’, ktoré bude mojou
najlepSou kamaratkou.

...aby sa partneri medzi sebou

o vSetkom rozpravali, aby robili

kompromisy, aby sa vzdy vedeli
dohodnut’.

...Je spestrenie partnerského Zivota,
zblizuje partnerov.

...Je uplne normalna a pre chalanov
vel'mi dolezita.

Projektivna metdda a kvalitativna analyza odpovedi ndm umoznili ziskat presnejsi
a komplexnej$i obraz o predstavach a postojoch dospievajicich o partnerskych vzt'ahoch
a sexualite. Hoci nesmieme zabudnit na to, Ze uvedené metdédy maji urcité nevyhody,
povazujeme ich za najhodnejsie pre skimanie efektu preventivnych programov.
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Martina Hanzlova, Petr Macek
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Abstrakt: Duveéra patri k zakladnim predpokladiim vzajemnosti, sdileni a spoluprdce.
Prestoze jeji zdaklady byvaji poloZeny jiz v raném détstvi, adolescence ma pro utvareni celistvého
a stabilniho pojeti divéry rovnez velky vyznam. V tomto prispevku zkoumame pojeti dirvery u 15
az 2lletych dospivajicich. Predkladame vysledky dvou studii. V prvni z nich uvedlo 959 ceskych,
slovenskych, skotskych a francouzskych adolescentii asociaci vztahujici se k ditvere. Ve druhé
doplnilo 490 ceskych dospivajicich nedokoncenou vétu ,, Duvera je...”. Vysledky potvrzuji
dulezitost ditvery a naznacuji dva hlavni koncepty: ditvéru zaloZzenou na emocich jako soucast

vztahu a duvéru kognitivniho charakteru zalozenou na dohode.
Klicova slova: duvéra, adolescence

The Concept of Trust in Adolescents

Abstract: Trust can be seen as the cornerstone of reciprocity, sharing and cooperation.
Although the foundations of trust are probably set in early childhood, its forming in adolescence
is of great importance as well. In this paper we explore the concept of trust in 15 to 21-year-old
adolescents. We report the results of two surveys. In the first one, 959 adolescents from Czech
Republic, Slovakia, Scotland and France gave one association related to trust. In the second one,
490 Czech adolescents completed the unfinished sentence “Trust is....”. Results confirm the
importance of trust and suggest two main concepts: emotion-based trust as a part of the
relationship and cognitive trust based on an agreement.

Key words: trust, adolescence

Uvod
Duvéra v interpersonalnich vztazich je komplexni jev majici n€kolik slozek. V definicich
se objevuji tii jeho zakladni aspekty: behavioralni, kognitivni a emocionalni:
- davéra jako jednéni, kterym clovék dobrovolné podstupuje riziko a stdva se
zranitelnym vici jednani nékoho jiného (Lahno, 2004).
- duavéra jako specificka troven subjektivni pravdépodobnosti, se kterou jedinec
ocekava, ze druhy nebo druzi budou jednat uréitym zplsobem, a to dfive, nez

" Tento ptispévek byl podpoten grantem GACR 406/04/0611
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muze toto jednani sledovat, a v kontextu ve kterém to ovliviiuje jeho vlastni
jednani (Gambetta, 1988).

- davéra jako Uroven jistoty, Ze druhy clovék vzdy pozitivné zareaguje na naSe
potieby a touhy (Rempel, Holmes, Zanna, 1985).

Podle klasickych vyvojovych teorii (Erikson, 1963, Bowlby, 1973) jsou zaklady pro
diavéru v pozdé¢jSich vztazich polozeny jiz vraném détstvi. V pokraCujicich interakcich
s peCovatelem si malé¢ dité na zédkladé zkuSenosti utvofi stabilni pfedstavu o své hodnote, o tom,
zda je hodno lasky, a o citlivosti a ptistupnosti druhych (mentalni model sebe a druhych). Davéru
v druhé, kterou méame v dospélosti, ovlivituje citlivost pecovatel v prvnich letech zivota, kdy se
dité nauci spoléhat na stabilitu vnéj$i péce a také na to, Ze lze veEfit sobé samému. Tento pocit
jistoty viak neni utvofeny jednou provzdy. Cim vice se ¢lovék vyviji po kognitivni i emocionlni
strance, tim komplexnéji posuzuje diveéryhodnost situace ¢i druhych (Miller, Rempel, 2004).
Proto ptedpokladame, Ze v obdobi adolescence se divéra kvalitativné odliSuje od predchozich
obdobi. Soucasné je velmi dualezitou soucasti zivota mladych lidi; patfi mezi zékladni
predpoklady uspésné adaptace a kooperace. Dospivajici s niz§i divérou v druhé lidi jsou také
osamélejsi, méné sebejisti a méné oblibeni u druhych (Mitchell, 1990).

V ceskych podminkéch toto téma neni v psychologickém kontextu moc rozsitené, zatim
se mu veénovala spiSe politologie nebo sociologie. NaSe dosavadni vysledky vSak dokladaji velky
vyznam duvéry pro kazdodenni Zivot souc¢asnych adolescentii (Macek et al., 2003). Cilem této
studie je zjistit, co diivéra pro dospivajici znamena; s ¢im si ji spojuji a v jakych kontextech o ni
uvazuji. Diky datim ze zahrani¢i mame také moznost porovnat, zda se vyznam divéry lisi u
adolescentl riznych narodnosti.

Vyzkum 1: Asociace

Metoda
Vyzkumny soubor tvofilo 959 dospivajicich ze &tyi zemi (Ceska republika, Slovensko,
Skotsko, Francie)” ve dvou veékovych kategoriich: 16 — 18 let (n = 519) a 19 — 21 let (n = 440)
(podrobnéji viz napt. Macek et al.,, 2003). Respondenti méli v ramci Sife koncipovaného
dotazniku uvést jednu asociaci na slovo divéra. Postupnym sluCovanim piibuznych termini jsme
induktivné vytvorili né€kolik kategorii téchto asociaci. NejCetnéji obsazené kategorie uvadime

v tabulce 1.

“Jedna se o vyzkum, ktery byl realizovan v ramci projektu “Responsibilities/entitlements: a study in
language and social representations in Central and Western Europe”, ktery vedla prof. I. Markova z university ve
Stirlingu.
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Vysledky

Rozdily v asociacich mezi narodnostmi

Tabulka 1, Relativni cetnosti kategorii podle narodnosti (kategorie s Cetnosti 2% a vyssi)

Francie Skotsko Slovensko Ceska republika

N 203 [N 196 |N 200 [N 360
kategorie % | kategorie % | kategorie % | kategorie %
pratelstvi 25,6 | pratelstvi 17,3 | pratelstvi 14,0 | laska a partnerstvi 20,0
dulezitost 6,9 |laska a partnerstvi 11,2 | dulezitost 12,0 | pratelstvi 13,3
zrada 6,4 | poctivost 9,7 |rodina 7,0 | vztah 6,7
neduvéra 49 | vérnost 8,7 | z&vazek 6,0 |zrada 6,4
respekt 49 |neduvéra 8,2 |jistota a bezpeci 5,5 |rodina 6,4
jistota a bezpeci 3,9 | davérnost 5,1 |vira 5,5 |jistota a bezpeci 5,6
vzéajemnost 3,0 |vztah 4,1 | laska a partnerstvi 5,5 | duleZitost 4.4
dohoda 3,0 |respekt 4,1 | vérnost 4,5 |vira 3,9
naivita 2,5 |jistota a bezpeci 3,1 |zrada 4,5 | vérnost 3,3
opatrnost 2,5 |zrada 3,1 |nékomu 4,5 |neduvéra 3,3
zavazek 2,5 | verit 3,1 |instituce 3,5 | nékomu 2,2
laska a partnerstvi 2,5 |rodina 2,6 | neduvéra 3,0

poctivost 2,0 |zavazek 2,6 | opatrnost 3,0

ziskat 2,0 | obtiznost 2,0 | porozuméni 2,0

pomoc 2,0 vztah 2,0

nékomu 2,0 verit 2,0

Nejcastéjsi asociaci na slovo divéra bylo v celém souboru pratelstvi (uvedlo ji 17%
dotazanych). Presto, Ze dospivajici z riznych zemi vypovidaji o divéfe podobné, je mozné
upozornit na néktera specifika. Cesi si diivéru vice spojuji s laskou a partnerstvim. Asociaci na
toto téma uvedlo 20% Cechtl, zatimco Skoti uvedli lasku nebo partnerstvi v 11% ptipadt a zbylé
dva nérody jest¢ méné. Francouzsti adolescenti zase uvedli vice asociaci spojenych s negativnim
vymezenim divéry (nedivera, zrada, opatrnost, naivita), ale také s pratelstvim. Asociace
skotskych dospivajicich se castéji tykaji dodrzovani néjakych norem (poctivost, vérnost,
zavazek). Slovéci Castéji neZ ostatni uvedli dileZitost divéry.

136



Rozdily v asociacich podle véku

Graf 1 Relativni ¢etnosti kategorii u 16—18letych
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Graf 2 Relativni Cetnosti kategorii u 19-21letych
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Vysledky mladsi a star$i vékové skupiny (viz grafy 1 a 2) se ve dvou nejéetnéjSich
kategoriich ani ve vétSin€ ostatnich kategorii pfiliS nelisi. Dospivajici z obou skupin si divéru
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spojuji predevsim s pratelstvim, laskou a partnerstvim. Mladsi vé€kova skupina ale na tietim misté
uvedla rodinu, zatimco adolescenti ze starSi skupiny ji uvedli méné Casto a mezi ostatnimi
asociacemi skoncila az na dvandctém misté. 19-21leti zase Castéji uvedli dalezitost diveéry.
V této skupiné to byla tfeti nejcastéj$i asociace, zatimco 16—18leti uvadéli dilezitost az jako
devatou nejcastejsi asociaci.

Vyzkum 2: ,,Diivéra je...“

Metoda

Vramci Sife koncipovaného vyzkumu psychosocidlnich charakteristik adolescentt
(Macek, Mares, Jezek, ValaSkova, 2002) byly souboru 489 respondentt (dvé vékové skupiny —
15 a 19 let, 201 chlapcut, 288 divek) prezentovany nedokonéené véty, z nichz jedna se tykala
davéry (,,Divéra je...). Provedli jsme kvalitativni analyzu jejich vypovédi a induktivné stanovili
zakladni kategorie pojeti divery. Kodovani probihalo nezavisle na zpracovani dat z predesiého
vyzkumu, proto vznikly ¢aste€né odliSné kategorie. Vypovédi jednoho respondenta mohly byt
pritom zatazeny do vice kategorii.

Vysledky

Nejcastéjsi reakce na nedokoncenou vétu byla, ze davéra je néco dulezitého (graf 3).
Dospivajici psali napt. toto: ,.Ditvera je pro me vzZivote diilezita.” , Divéra je jednou
'''''' *,,Diivera je dilezita viastnost u kazdého z nas, ale

musi se dat najevo. “

Pokud jde o konkrétnéjsi vyznam, diivéra Casto znamena nékomu véfit, spolehnout se na
né¢j nebo svetovat se mu: ,, Diivera je kdyz mohu nekomu plné veérit, 100% se na néj spolehnout.
, Ditvéra je citovy vztah k cloveku, ktery je tak silny, Ze se tomu druhému se vsim svérujeme a
neostychame se pred nim.* ,, Diivéra je kdyz se mohu na toho druhého spolehnout, sverovat se
mu, kdyz mu verim.

Patti do vztahu (ptatelstvi, partnerstvi...). Adolescenti ji ¢asto pozitivn¢ hodnoti, ovSem
tikaji, ze véftit Ize jen nékomu (vybérovost). ,, Ditvera je pro mé velmi diilezita vec, bez které by
bylo pratelstvi navzdy ztraceno.* ,, Ditvera je néco, co citim jen k par pratelum a co se snazim
nezradit.”* ,, Ditvera je cenna vlastnosti ale clovek by mél védet komu ma duvérovat a ze by nemel
duverovat kazdému.* ,, Bohuzel je malo lidi, kterym diiveruji.* ,, Divéra je vhodna jen u lidi,
které velice dobre zname. “
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Graf 3 Relativni ¢etnosti vypovedi v jednotlivych kategoriich
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Na vypovédi jsme se podivali jest¢ zpohledu toho, do jakého socidlniho kontextu
dospivajici divéru nejcastéji lokalizuji (viz graf 4). Nejcastéji je vyjadiena divéra, kterd sméfuje
k druhému ¢lovéku. Déle ma vyssi Cetnost ditvéra, kterd se tykala obecné vztahl mezi lidmi a
k lidem, konkrétnéji pak k pfiteli, partnerovi, k nékomu blizkému apod. Dtuvérovat ale 1ze i sobé
samému. Za zajimavé povazujeme, ze jen velmi maly pocet respondentil (4) uvedl divéru, kterd
se tykala vztahu mezi nimi a rodi¢i. Na druhé strané fada dospivajicich psala o divére tykajici se
vrstevnickych vztaht (kamarad, pfitel, partner).

Graf 4 Relativni ¢etnosti kategorii vztahujicich se k socialnimu kontextu
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Zavéry

Ptedlozené vysledky jsou pouze piedbézné, zdvérem je vSak mozné shrnout, ze potvrzuji
dilezitost diavéry pro dospivajici. Z mezinarodniho srovndni vyplyva, ze divéra je v nasi
euroamerické kultufe predevSim povazovana za dulezity atribut blizkych mezilidskych vztaht.
V ponékud mensi mife je spojovana s moralkou.

Podivame-li se na vysledky obou vyzkumt, divéra se tu objevuje ve dvou zakladnich
vyznamech:

1) Davéra jako soucast vztahu, spojend s pocity jistoty a bezpeci, s laskou, porozuménim
nebo divérnosti. Ma spiSe emocionalni charakter, je zaloZena na blizkosti.

2) Duivéra jako soucast jisté explicitni ¢i implicitni aumluvy, jako ocekavani, Ze druhy néco
splni nebo naopak neudéld. Vystupuji zde terminy jako dohoda, zavazek, poctivost, vérnost,
zrada, nedlvéra). M4 spiSe kognitivni charakter, je zaloZend na dohodg¢.
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Abstrakt: Zakladna otazka predkladanej Studie znie, i existuje suvislost medzi konceptom
osobného Boha aroznymi vyjadreniami ¢i prejavmi sucasnej spirituality. 206 Studentom
vysokych $kol bola administrovana skala D. A. MacDonalda ESI (Expressions of Spirituality
Inventory) a K. Petersenove dotazniky predstav, po/citov a vztahu k Bohu. V ramci vyskumného
vyberu sa uskutocnili viaceré porovnavania tykajuce sa ESI a konceptu Boha. Zamerali sme sa
najmd na pdt vyjadreni spirituality (kognitivnej orientdcie na spiritualitu, experimentdlno-
fenomenologickej dimenzie, existencialnej pohody, paranormdalnych presvedceni, religiozity) v
kontexte jednotlivych predstav, po/citov a vztahu k Bohu.

Klucové slova: predstavy, po/city a vztah k Bohu, rozne vyjadrenia spirituality

Concept of God in Connection with Various Expressions of Spirituality

Abstract: A basic question of this study is, if there is any connection between the concept
of a personal God and various expressions of present-day spirituality. D. A. MacDonald’s ESI
scale (Expressions of Spirituality Inventory) and K. Petersen’s questionnaires of notion of,
feelings towards and relationship with God were administered to 206 university students. Several
inter-group comparisons in ESI and the concept of God were made. Our focus was made mainly
on five expressions of spirituality (cognitive orientation to spirituality, experimental-
phenomenological dimension, existential well-being, paranormal beliefs, religiosity) in context
with particular notion of, feelings towards and relationship with God.

Key words: notion of, feelings towards and relationship with God, various expressions of
spirituality

Otéazkam spirituality sa vo viacerych pracach venoval M. Strizenec (2001a, 2001b, 2003,
2004). Uznava sa, ze sice vacSina l'udi preziva spiritualitu v rdmci organizovaného nadbozenského
kontextu, ale pri tzv. sekularnej spiritualite transcendentnym objektom, na ktory sa viaze zazitok
»posvitna“, moéze byt Priroda, Vesmir ai. V slc¢asnej psycholdgii prevlada SirSie chapanie
spirituality, odlisné od jeho chéapania v spiritudlnej teologii. Do istej miery k tomu mdze
prispievat’ zvySeny zaujem cloveka postmodernej kultiry o ¢lenstvo v réznych ndboZenskych ¢i
ideologickych skupinach, ¢o ovplyviuje hlasenie sa k religiozite, resp. spiritualite (Zinnbauer,
1997) v SirSom, ako len teologickom zmysle. Pretoze hoci nomindlna viera v Boha pretrvava, v
sucasnosti je stdle menej ovplyviiovand krestanskym ucenim (Strizenec, 1999). Uz v implicitnej
psychologii  sposobuje pojem ,,Boh™ urcity problém. Mnohi spdjaji Boha so systémom

" Tato $tadia bola podporena grantom VEGA 2/4027/04 a CEVIT
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Specifického vierovyznania a nestotoziiuju sa so slovom ,,Boh* vo svojom spiritudlnom Zzivote.
Resp. pre transcendentno, ktoré akceptuju, nema Boh krestanstva jednozna¢nti konotaciu. Prili§
ju zuZuje, resp. do dosledkov nevystihuje. Podobne terminologicky zépasia F. Watts a M.
Williams (1988).

S ohladom na kultirne trendy odraZajuce sa ako v spiritualite ¢i religiozite, tak
i v koncepte osobného transcendentna/Boha, kladieme si otazku, aky koncept osobného
transcendentna/Boha suvisi s vyjadreniami sucasnej spirituality. Opierajic sa o vyskum K.
Petersena (1993), koncept osobného Boha vnimame komplexne, rozliSujuc predstavy, city
avztah k Bohu. Zdoérazinujeme koncept osobného Boha, kedZze sa opierame o hypotézu E.
Komarika (1997), ktora predpoklada, ze reflexia sveta sa koncentruje okolo dvoch bodov. Prvy z
nich je kontrolovatelny, predstavuje ho vlastna osoba a vysledkom reflexie vlastnej osoby je
selfkoncept, sebaobraz. Druhy je mimo kontroly. Predstavuje neznamo, neistotu a ohrozenie,
clovek sa vo¢i nemu musi spravat ako voci osobitnej entite. Reflexia vonkajSieho sveta usti do
obrazu sveta. Jeho jadrom je koncept bozstva, cez ktory sa nezndmo stava zrozumitelnym a
pochopitelnym. Sebadefinicia cloveka sa uskutoc¢iiuje tym, Ze €lovek prijme svoj vlastny koncept
bozstva, teda uveri v svojho boha a ustanovi sa svoj vzt'ah k nemu. Ustanovenie si svojho vztahu
k bozstvu nazyva E. Komarik zakotvenim. Transcendentny koncept bozstva chape bozstvo ako
osobu. Teda zakotvenie Cloveka v takomto koncepte bozstva znamend ustanovenie vztahu k
bytosti, ktora prevysSuje kazda pozorovatelnu realitu.

Vyskumny ciel’

Cielom vyskumu je zachytit’ suvislost’ vybranych prejavov spirituality a konceptu
osobného Boha, vyjadrenom cez predstavy, po/city a vzt'ah k Bohu.

Metodiky

Spiritualitu sme skumali pomocou Skaly ESI (Expressions of Spirituality Inventory) D.
A. MacDonalda (2001). Zahriiuje kognitivno-percepéné prejavy, presvedcenia a postoje, tykajuce
sa podstaty a vyznamu spirituality, ako aj vnimanie osobnej ddlezitosti spirituality. Povodna
Skala ESI mala 98 poloZiek, v neskorSej revidovanej skale 30 poloziek. Zachytava nasledujlice
dimenzie:
1. Kognitivna orienticia na spiritualitu — kognitivno-percepcné prejavy,
presvedCenia a postoje spojené s podstatou ahodnotou spirituality, ako aj
s vnimanim dolezitosti spirituality v osobnom Zivote;
2. Skusenostno-fenomenologicka — zahtta v sebe spiritudlne, religiozne, mystické,
vrcholové, transcendentné a transpersonalne zazitky;
3. Existencialna pohoda — spiritualita vyjadrena cez vnimanie zmyslu, dévodu/ciela
existencie, vnimanie seba ako kompetentného aschopného vyrovnat sa
s tazkost’ami zivota a limitmi l'udskej existencie;
4. Paranormalne presvedcenia — viera v extra-senzorické vnimanie, psychokinézu,
carodejnictvo;
5. Religiozita — zvlast jej zidovsko-krestanskil formu zameranu na zvnutornenu
religiozitu v kontraste k vonkajskovej religiozite; zahfiia tiez nabozenské praktiky.
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Inventar tvrdeni je opatreny 5 bodovou odpoved’ovou stupnicou Likertovho typu (slovné
oznacenie od silno nestihlasim po silno sthlasim; Ciselné oznacenie 0 — 4, Statistické kddovanie
1-5). Nami zistovana reliabilita pomocou Cronbachovho alfa sa pohybovala od ,94 po ,72 (COS
ma najvyssiu reliabilitu — ,94). Faktorova analyza ukdazala, ze jednotlivé faktory zodpovedaji
dimenziam ESI, pricom st najviac sytené predpokladanymi polozkami.

Osobny koncept Boha sme zist'ovali pomocou nasledujucich dotaznikov:

Dotaznik predstav o Bohu (,,Fragebogen zu den Vorstellungen iiber Gott™) pozostava
z 21 poloziek, ktor¢ su zatriedené do 4 kategorii:

1.
2.

Mpysticka predstava — tyka sa intuitivneho chapania Boha;

Vzdialeny a abstraktny Boh — v popredi je nepochopite'nost’ Boha a neosobny
vzt'ah k nemu, ako i chybanie konkrétnych informacii o Bohu;

Ochrana a poriadok — predstava Boha, ktory je zdrojom ochrany a spravodlivého
poriadku;
Tvorenie a zmysel — predstava zdoraznujuca tvorivl existenciu a zmysel zivota.

Dotaznik vzt'ahu k Bohu (,,Fragebogen zur Bezichung zu Gott™) obsahuje 59 poloziek
v deviatich dimenziach:

1.

Materializmus — zachytdva priklon k prizemno-materialistickému mysleniu a
vlastnej zmyslovej skiisenosti.

Riadenie c¢loveka Bohom — sa zameriava na vnimanie Boha ako mocného vladcu,
ako niekoho, kto urcuje a riadi osud ¢loveka;

Neriadenie cloveka Bohom — vyjadruje vieru v Boha, ktory ¢loveku ponechéava
slobodu v rozhodovani a povzbudzuje ho k samostatnosti;

Hodnotenie a trestanie — zachytava vnimanie Boha ako sudcu, ktory hodnoti a
tresta previnenia voci sebe, a zaroven pocit strachu z bozieho hnevu;

Nehodnotiaci pristup — dimenzia v sebe obsahuje pocity bezpodmieneéného
prijatia a lasky Boha;

Vcitujuce pochopenie — vyjadruje vnimanie ,.,empatickosti Boha, nakolko sa
jednotlivci citia vo svojich citoch a myslienkach Bohom pochopenti;

Zazivana blizkost — zistuje, ¢i je Boh vnimany jednotlivcami ako blizky,
dosiahnutelny;

Starostlivost Boha — zameriava sa na mieru presvedcenia jednotlivca o tom, Ze
Boh je mu oporou v tazkych chvilach, Ze sa oftho stard a pomaha mu;

Prosocidlne ucinky vztahu k Bohu — zachytdva mieru odrazu jednotlivcovho
vzt'ahu k Bohu v prosocidlnej oblasti — v spravani, v postojoch, vo vzt'ahoch.
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Dotaznik pocitov voc¢i Bohu (,,Fragebogen zu den Gefiihlen gegeniiber Gott™) obsahuje
24 poloziek a zachytava 3 dimenzie:
1. Blizkost a bezpecie — reSpekt, ndklonnost’, tizba, dovera, 'ahostajnost’, vd’acnost,
blizkost, spokojnost’, bezpecnost’, laska, tizba po vacsej blizkosti.
2. Odmietavé city vo¢i Bohu — sklamanie, hnev, nenavist, vzdialenost, tiesen,
osamelost’, nespokojnost’, tizba po vicsej slobode.

3. Obava / vina — strach pred zavrhnutim, strach pre nedostato¢nost’, strach pred
potrestanim, neistota, vina.

Autorom vSetkych troch je K. Petersen (1993). Polozky maji formu 1 — 2
slovnych obrazov. Pri kazdej z nich mé jednotlivec odhadnit’ na 5 bodovej stupnici (slovné
oznacenie od silno nesthlasim po silno stihlasim; ¢iselné oznacenie 1 — 5, resp. 0 — 4, resp. -2 —
+2, Statistické kodovanie 1 - 5), nakolko s nimi sthlasi, nakol’ko sa spéjaju s jeho osobnou
predstavou Boha. Hrubé skore v Skalach sa ziskava suctom bodov v jednotlivych polozkach.
Spol'ahlivost’ dimenzii sa pohybuje podla Petersena (1993) od ,95 po ,73 Cronbachovho alfa.
Strizenec uvadza spol'ahlivost’ tychto dimenzii pri vyskume na slovenskej populacii od ,89 po ,67
Cronbachovho alfa. V naSom vyskume sa reliability Petersenovho Dotaznika pocitov, predstav
a vzt'ahu k Bohu pohybovali od ,85 do ,73 Cronbachovho alfa.

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo celkovo 206 Pb, z toho bolo 109 muzov a 64 zien (u 33 Pb
nebol udaj uvedeny). Subor tvorilo 112 Studentov Materidlovo-technologickej fakulty STU (MTF
STU) a93 humanitne zameranych Studentov Filozofickej fakulty UK (FF UK), Fakulty
humanistiky TU (FF TU), Teologickej fakulty TU (TF TU) (v jednom pripade tdaj nebol
uvedeny). Pocet Pb v Statistickej analyze variuje v zavislosti od poctu kompletne vyplnenych
dotaznikovych batérii. Priemerny vek bol 22,17 (SD = 3,30), pricom vekové rozpitie sa
pohybovalo od 20 do 48 rokov.

Charakteristika vyskumnej vzorky podla vierovyznania prip. cirkevnej prisluSnosti bola
v tomto vyskume irelevantnd vzhl'adom na to, ze metodiky boli distribuované s dérazom na
nadkonfesijnost’ skimaného problému.

Vysledky a diskusia

Rozdiely v prezivani spirituality irozdiely v koncepte Boha umuzov a Zien
(Tab.1) sme zistili v kognitivnej orientacii na spiritualitu a skusenostno-fenomenologicke;
dimenzii spirituality. Obe dimenzie sa vo vidcSe] miere vyskytovali u zien. VSeobecne
akcentované rozdiely v religiozite muzov a zien, v zmysle Zeny su religiéznejSie, sa v tomto
vyskume vyskytli iba na hranici signifikantnosti. Jediny rozdiel v koncepte Boha medzi
pohlaviami, i to na hranici signifikantnosti, bol v predstave vzdialeny, abstraktny Boh, kde vac¢siu
vzdialenost’ od Boha vnimaju muzi. Vnimanie véac¢sej vzdialenosti od Boha mdze byt u muzov
sposobend ichybanim konkrétnych informacii o Bohu, kedZze nepripisujii spiritualite
a spiritudlnym zazitkom taka dolezitost’ ako Zeny.
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Tab.1: Porovnanie muzov a zien v dimenzidch ESI a v koncepte Boha

Muzi Zeny
Dimenzia N Mean Std. Dev. N Mean Std. Dev U
Kognitivna orientacia na spiritualitu 69 19,45 5,66 59 22,37 5,19 1429, 50%**
Skusenostno-fenomenologicka dim. 69 16,22 5,64 59 18,22 4,70 1547,50*
Religiozita 69 19,67 6,37 59 21,73 5,53 1667,00+
Vzdialeny, abstraktny Boh 40 6,60 3,24 36 5,36 2,73 544, 50+
*p<,05 ** p<,01 +p<,10

Vychédzajac z predpokladaného vplyvu roznych Studijnych odborov sme skimany subor
rozdelili na dva podsubory: technicky odbor ahumanitny odbor (posluchaci psycholégie,
filozofie a teoldgie). Studenti humanitnych odborov neprekvapivo pripisuju spiritualite vi¢§iu
dodlezitost’, Castejsie referuju spiritudlne zazitky, ktoré nemusia nadobudat’ iba klasicku religiéznu
formu, ale mozu sa odrazat’ v zdujme o paranormalne javy. Co sa tyka konceptu Boha, technikom
Boh pripada vzdialenejsi (pragmaticky — menej sa stretavaju pocas svojho Stadia a kariéry so
spiritudlnymi obsahmi a informdciami), su viac materidlne orientovani ako humanisti, menej
pocituju pozitivne aspekty vztahu s Bohom (mo6ze to spdsobovat’ prave nedostatok informacii
o Bohu a sktisenosti s Bohom) a tento vztah sa menej odraza v ich prosocidlnom spréavani.
(Tab.2)

Vzhl'adom na pritomnost’ Specifickej skupiny Studentov teoldgie vo vyskumnom vybere,
zaujimalo nds, ¢i sa liSia v prejavoch spirituality a v koncepte Boha od Studentov ostatnych
odborov (Tab.3).

Tab.2: Porovnanie technicky a humanitne orientovanych studentov v ESI a v koncepte Boha

Technici Humanisti
Dimenzia N  Mean Std. Dev. N Mean Std. Dev. U
Kognitivna orientacia na spiritualitu 78 18,05 4,80 81 24,54 4,71 960,00%***
Skusenostno-fenomenologicka dim. 78 15,51 4,94 81 19,81 5,17 1724,50%*%*
Existencialna pohoda 78 19,87 3,45 81 20,86 3,30 2662,50+
Paranormalne presvedcenia 78 17,64 435 81 20,00 3,91 2076,50***
Vzdialeny, abstraktny Boh 33 7,19 3,41 52 5,17 2,64 526,50**
Materializmus 34 15,50 6,96 51 12,10 5,09 630,50*
Nehodnotiaci pristup 32 16,06 3,67 50 17,66 3,29 561,00%*
Vcitujuce pochopenie 31 22,52 6,07 50 25,42 5,41 521,00%*
Zazivana blizkost’ 31 17,61 5,03 49 20,08 4,13 537,00*
Starostlivost’ Boha 20 57,20 16,54 40 66,25 13,48 258,00*
Prosocialne Géinky vzt'ahu k Bohu 32 13,66 4,16 50 15,38 4,02 594,50*
*p<,05 ** p<,01 ***p<,001 +p<,06
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Tab.3: Porovnanie Studentov teologie a Studentov inych odborov v ESI a v koncepte Boha

Studenti inych odborov Studenti teologie
Dimenzia N Mean Std. Dev. N Mean Std. Dev. U
Kognitivna orientacia na spiritualitu 145 20,94 5,74 14 25,64 3,91 498,00%*
Religiozita 145 20,57 5,82 14 26,07 2,89 402,00***
Vzdialeny, abstraktny Boh 67 6,28 3,23 17 471 2,20 402,50+
Ochrana, poriadok 64 23,20 5,99 18 26,50 3,76 377,50*
Tvorenie, zmysel 68 25,35 10,25 18 29,50 6,30 373,50*
Riadenie ¢loveka Bohom 66 15,65 4,90 18 18,22 2,60 394,50*
Neriadenie ¢loveka Bohom 65 9,14 1,98 18 10,11 1,37 400,00*
Hodnotenie, trestanie 64 23,44 7,93 18 27,67 6,67 403,00+
Nehodnotiaci pristup 64 16,41 3,67 18 19,28 1,45 261,00%**
Vcitujuce pochopenie 63 23,17 6,06 18 28,28 1,87 254,50%**
Zazivana blizkost’ 62 18,35 4,82 18 21,78 2,51 322,50*
Starostlivost’ Boha 46 60,67 15,90 14 71,64 7,33 180,50
Prosocialne ucinky vztahu k Bohu 64 13,94 4,09 18 17,44 3,03 275,50***
*p<,05 % p<,01 *¥%p< 001 +p<,06

Studenti teologie su religiéznejsi, vnimaji doleZitost a hodnotu spirituality vo svojom
zivote na rozdiel od Studentov ostatnych odborov. Boh sa javi Studentom teoldgie ako bliZsi,
predstavuje pre nich ochranu aporiadok, podporuje v nich kreativitu a vnimanie zmyslu
v udalostiach zivota, nechévaji sa Bohom vo véc¢sej miere viest a zarovenn pocituju slobodu
a empatiu, ktora im Boh poskytuje. Signifikantne viac ako ,,neteoldégovia“ vnimaji pozitiva vo
vzt'ahu k Bohu a to sa prejavuje aj v ich prosocidlnom spravani. Zaroven vsak, hoci na hranici
signifikantnosti, intenzivnejSie zazivaju i Bozie hodnotenie a trest. Tato rozpornost’ v koncepte
Boha nie je ni¢im vynimoénym. Podla K. Frielingsdorfa (1995) rozpornost’ predstdv o Bohu
vyplyva najskor zo skuto¢nosti, ze Boh sa v podstate nedd pochopit’ a vyjadrit’ vo svojom byti a
svojom sposobe bytia. Boh zostdva ,,zhodou alebo jednotou protikladov*.

Viacnasobnou regresnou analyzou sme zistovali, kol'ko percent variability premennych
ESI vysvetl'uju jednotlivé obrazy Boha.

Premenna City blizkosti a bezpecia vysvetl'uje 41,3% rozptylu hodnot Kognitivnej
orientacie na spiritualitu (Model 1, Tab.4). Usudzujeme, ze pre vnimanie dolezitosti spirituality
v zivote Cloveka, pre utvaranie postojov k réznym skutoCnostiam, je potrebné vnimat’ blizkost’
transcendentna/Boha, ktory je hodny reSpektu, naklonnosti, vd’acnosti, ktory vnasa do zivota
spokojnost’, bezpecnost’, doveru a ¢lovek tuzi — javi sa, Ze i na kognitivnej tirovni — po vicsej
blizkosti s nim.
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Tab.4: Vysledky regresnej analyzy u premennej Kognitivna orientacia na spiritualitu

Koeficienty®
Nestandardizované Standardizované
koeficienty koeficienty
Model B Std. Error Beta t Sig
1  (Constant) 7,824 2,556 3,061 ,004
City blizkosti
a bezpecia ,400 ,066 ,051 6,070 ,000

a Zavisla premenna: Kognitivna orientacia na spiritualitu

Premenna Mysticka predstava o Bohu vysvetluje 12,3% rozptylu hodndt Sktisenostno-
fenomenologickej dimenzie (Model 1, Tab.5). Neprekvapivy vysledok vztahu intuitivneho
chépania Boha a spiritualnych, religioznych i priamo mystickych zazitkov.

Tab.5: Vysledky regresnej analyzy v pripade Sktisenostno-fenomenologickej dimenzie

Koeficienty®
Nestandardizované Standardizované
koeficienty koeficienty
Model B Std. Error Beta t Sig
1 (Constant) 10,464 2,690 3,889  ,000
Mysticka predstava
o Bohu ,479 ,168 ,374 2,855  ,006

a Zavisla premenna: Skiisenostno-fenomenologicka dimenzia

Premenna Riadenie ¢loveka Bohom vysvetluje 7,5% rozptylu hodndt Existencidlna
pohoda (Model 1, Tab.3) apo pridani premennej Nehodnotiaci pristup Boha k cloveku
vysvetl'uju tieto dva obrazy Boha 17,2% variability Existencidlnej pohody (Model 2, Tab.6).
Koncept Boha ako niekoho mocného, kto urCuje, riadi zivot ¢loveka, a tym moze poskytovat
¢loveku akusi kontinuitu Zivota, odovzdanost, resp. v extréme az zbavenie zodpovednosti za
udalosti zivota ¢loveka, méze viest’ k hl'adaniu ¢i vnimaniu zmyslu, dovodu/ciel’a existencie. Ak
clovek zaroven akceptuje Boha ako bezpodmienecne prijimajiceho a milujiceho, méze navyse
vnimat’ seba ako kompetentného a schopného vyrovnat sa s tazkostami zivota a limitmi 'udske;j
existencie.
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Tab.6: Regresna analyza dimenzie Existencialna pohoda

Koeficienty*
Nestandardizované Standardizované
koeficienty koeficienty

Model B Std. Error Beta t Sig
1 (Constant) 24,901 1,903 13,082 ,000

Riadenie ¢loveka

Bohom -,257 ,113 -2,271 6,07 ,027
2 (Constant) 18,207 3,128 5,821 ,000

Riadenie ¢loveka

Bohom -,408 ,122 -,485 -3,354 ,002

Nehodnotiaci pristup

Boha k ¢loveku ,514 ,196 ,379 2,618 ,012

a Zavisla premennd: Existencidlna pohoda

Premenna Vzdialeny, abstraktny Boh wvysvetluje 12,8% rozptylu hodndt dimenzie
Paranormalne presvedcenia (Model 1, Tab.7). Pravdepodobne, ak sa Boh vzd'al'uje cloveku, stdva
sa pre neho nepochopiteI'nym a neosobnym, ak ma ¢lovek o Bohu mélo informacii, paranormalne
zazitky sa mozu stat’ ndhradou za zazitky religidézne. V sti€asnosti mdme moznost’ do istej miery
vnimat’ tato zdmenu napr. cez zaujem o horoskopy a vestecké sluzby v hojnej miere propagované
médiami.

Tab.7: Vystup regresnej analyzy v pripade dimenzie Paranormalne presvedcenia

Koeficienty®
Nestandardizované Standardizované
koeficienty koeficienty
Model B Std. Error Beta t Sig
1 (Constant) 15,460 1,340 11,541 ,000
Vzdialeny,
abstraktny Boh ,639 ,219 0,381 2,917  ,005

a Zavisla premennd: Paranormalne presvedcenia

Premenna Materializmus vysvetl'uje 54,7% rozptylu hodnét Religiozity (Model 1, Tab.5)
apo pridani premennej Ochrana a poriadok — Boh vysvetluji tieto dva obrazy Boha 66,2%
variability Religiozity (Model 2, Tab.8). Religiozitu vysvetluje odputanie sa od vlastnej
zmyslovej sktsenosti a zdroven predstava Boha, ktory je zdrojom ochrany a spravodlivého
poriadku. Dimenziu Religiozity vysvetl'uje koncept osobného Boha v porovnani s ostatnymi
dimenziami ESI v najvéac¢sej miere.
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Tab.8: Regresna analyza premennej Religiozita

Koeficienty*
Nestandardizované Standardizované
koeficienty koeficienty
Model B Std. Error Beta t Sig
1 (Constant) 31,142 1,201 25,922  ,000
Materializmus -,676 ,085 -, 746 -7,915  ,000
2 (Constant) 16,760 3,541 4,733  ,000
Materializmus -,471 ,088 -,520 -5,355 ,000
Ochrana
a poriadok ,482 ,114 ,413 4,248  ,000

a Zavisla premenna: Religiozita

Zaver

Na zédklade regresnej analyzy sme zistili, ze kazdd dimenzia ESI je vysvetlovana vzdy
inou dimenziou konceptu Boha. Najvyznamnejsie (az 66,2%) vysvetl'uje koncept osobného Boha
religiozitu a to odputanost'ou od materidlneho, zmyslového, a zaroven ochranou a spravodlivym
poriadkom. Kognitivna orientdcia na spiritualitu, teda dolezitost’, ktord je spiritualite v Zivote
¢loveka pripisovana, je vysvetl'ovana v 41,3% konceptom blizkeho, déveru vzbudzujaceho Boha.
Zo zvysnych vysledkov regresnej analyzy je pozoruhodné, hoci len 12,8% sytenie dimenzie
paranormalne presvedcenia predstavou vzdialeného, abstraktného Boha. Toto zistenie kopiruje
stcasny trend odklonu od religiéznych zazitkov k zazitkom paranormalnym.
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Abstrakt: 'V predlozenom Cclanku sme sa pokusili analyzovat' a porovnat hodnotové
preferencie respondentov participujucich na nadnarodnom vyskume ESS, ato najmd
u ucastnikov zo Slovenska, ktorych bolo 1512. Data boli zbierané prostrednictvom metodiky
nazyvanej Schwartz Value Survey (SVS), pomocou ktorej sa zistuje hodnotova orientdcia
a preferencia hodnotovych typov u kazdého respondenta. Udaje sme spracovali pomocou
Statistického programu SPSS a ako metodu sme pouzili tiez menej znamu metodu centrovaného
hodnotového skore. Okrem inych pozoruhodnych vysledkov sme zistili, Ze respondenti zo
Slovenska majii podobnii preferenciu niektorych hodnotovych typov ako respondenti z Ceskej
republiky (bezpecnost, univerzalizmus, benevolencia), ale su si tiez v niektorych hodnotovych
typoch znacne vzdialeni (napr. uspech,).

Klucové slova: hodnotova orientacia, ESS study.

Value Orientation of Slovak People in the European Context — Based on the Outcomes
from ESS

Abstract: We have made an analysis and comparison of the values preferences of Slovak
people with other countries within the second cycle of ESS. The data were obtained from 1512
respondents. Data were collected with questionnaire entitled Schwartz Value Survey, which
analyzed value types and value orientation of each respondent. The data were evaluated
statistically with using mathematical programe SPSS and we were used also method called
preferencial order of value types. We have obtained results that the people of Slovakia are very
close in some values to the people of the Czech republic for example: security, universalism,
benevolence, but they are very different in the values like: achievement.

Key words: value orientation, ESS.

Koncepcia hodnét a hodnotovej orientacie je schopna spajat’ rozlicné zaujmy mnohych
vednych disciplin zaujimajacich sa o stidium l'udského spravania (Rokeach, 1973). Na strane
druhej vyvolava pojem hodnota, rovnako ako iné pojmy, v kazdom ¢cloveku mnozstvo asociacii,
ktoré sa u jednotlivcov mdzu lisit. Kazdopadne povazujeme hodnoty za vel'mi dolezité, nakol’ko
mozu sluzit’ ako ista forma ,,Ciernej skrinky* a tvoria medzi¢lanok medzi sociodemografickymi
charakteristikami a postojmi(Davidov, Schmidt, Schwartz, 2005). Zadmerom prispevku nie je
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snaha o objasnenie a vysvetlenie definicii pojmu hodnota, ale prezentovanie vskutku jedine¢nych
vysledkov ziskanych prostrednictvom narodnej a nadnarodnej stadie ESS.

Co je to ESS? Je to European Social Survey, tudia, ktord svojim rozsahom a zaberom
prakticky nema vo svete socidlnych vied obdobu. Snazi sa o vysvetlenie interakcie medzi
meniacimi sa eurdpskymi institiciami a postojmi, ndzormi, hodnotami a prvkami spravania
obyvatelov tychto krajin. Jednym z hlavnych cielov ESS je teda vypracovat a rozvinit
systematicku $tadiu tykajucu sa meniacich sa hodndt, postojov a atributov sprdvania vramci
europskej politiky.

Samotna realizacia ESS je uskuto¢iiovana v piatich dvojroénych cykloch (kolach). Vzorka
respondentov je v kazdom participujicom State vyberand jednoduchym nahodnym vyberom.
V kazdej krajine sa polet tychto respondentov pohybuje okolo 1500. Udaje s zbierané
prostrednictvom dotaznika, ktory je svojou rozsiahlostou a Sirkou zdberu unikatny. Su tam
otazky na zistovanie verejnej mienky, demografické otazky, otazky tykajice sa postojov
a nazorov respondenta a v samom zavere dotaznika je 21 poloziek na zistovanie hodnotovej
orientacie, presnejSie povedané na zistovanie preferencii desiatich hodnotovych typov. Prave
odpovede na tieto tzv. ,,hodnotové* polozky boli predmetom nasho zdujmu.

Ucastnikmi prvého kola bolo nasledovnych 22 krajin: Belgicko, Ceské republika, Dansko,
Finsko, Franctizsko, Grécko, Irsko, Izrael, Holandsko, Luxembursko, Mad’arsko, Nemecko,
Norsko, Pol'sko, Portugalsko, Rakusko, Slovinsko, gpanielsko, Svédsko, Svajéiarsko, Taliansko
a Velka Britania. Druhého kola sa okrem Izraela zlc€astnili vSetky spomenuté krajiny a navyse
k nim pribudli Estonsko, Island, Slovenska republika a Ukrajina.

Aby sme pochopili, ¢o sa tymito polozkami meria, je potrebny struény exkurz do
minulosti. Vyskumnikov, ktori vypracovali teoriu hodnét nie je vel'a. Jednym z mala je Shalom
Schwartz, ktory priSiel s novou koncepciou a ponukol tym odlisné chapanie a pohl'ad na hodnoty
ako relativne stale charakteristiky. VSetky dovtedajSie tedrie hodnotovych systémov by sa dali
oznacit ako hierarchické, no s pracou Schwartza a jeho spolupracovnikov je spojené kruhové
ponimanie hodnot. O obl'ibenosti takéhoto chapania hodnot svedci aj to, Ze najviac vyskumov
zalozenych na teorii hodnot pouziva na meranie nastroj, ktory je znamy pod ndzvom Schwartz
Value Survey (SVS). Ako piSe: ,,jedna sa o 56 polozkovu metodiku, prostrednictvom ktorej je u
kazdého respondenta mozné zistit’ preferenciu hodndt. Tato metodika bola vypracovavana na
rozsiahlej vzorke (N=64 271) pocas rokov 1988 — 2002 (Schwartz, 2003). Na zaklade vysledkov
vsetkych merani zostrojil Schwartz tzv. kruhovy model hodnot (obr. 1).
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Obr. 1 Kruhovy model hodnét (Schwartz, 2003) — povodna anglicka forma
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Na obrazku je vidiet, Ze sa jednd o desat’ hodnotovych typov, ktoré sa d’alej spéjaju do
Styroch hodnotovych orientacii. V ¢lanku nardbame prave s hodnotovymi typmi, na drovni
ktorych je mozné prehl'adnou formou rozlisit’, ktory z hodnotovych typov respondent preferuje.
Stcastou kazdého hodnotového typu je niekol’ko hodnot. Napriklad hodnotovy typ tradicia,
ktory je definovany ako: ,reSpekt, zadvdzok a akceptovanie zvykov aidei, ktoré jedincovi
poskytuje tradicna kultira alebo nabozenstvo®, je tvoreny hodnotami: skromnost, prijimanie
mojho podielu v Zivote, oddanost, respektovanie tradicie, umiernenost. Podobne je to aj u
ostatnych hodnotovych typov.

Schwartzovo vysvetlenie vztahov medzi hodnotovymi typmi v jeho kruhovom
hodnotovom systéme je nasledovné (Schwartz, 1992): hodnoty, ktoré sti na kruZnici umiestnené
vedla seba (napriklad uspech a sila), spolu koreluju kladne, kym protilahlé hodnoty (napriklad
uspech a benevolencia) sa teoreticky vylucuju a empiricky spolu koreluji zaporne. To znamena,
ze vela podobnosti budu vykazovat hodnotové orientacie dvoch l'udi, ktori sa orientuji na
susediace hodnotové typy a maximum rozdielov bude medzi hodnotovymi prezentaciami dvoch
jedincov, z ktorych jeden sa orientuje na opacny hodnotovy typ ako druhy.

Podl'a Schwartza (1992) st vSetky hodnotové typy v hodnotovom systéme istym
sposobom ddlezit¢ pre ndS Zzivot, inak by neboli sucastou univerzalnej Struktary l'udskych
hodnét. Relativna dolezitost, ktort I'udia prikladajii jednotlivym hodnotovym typom, odréza ich
pripravenost’ vzdat’ sa nie€oho v istej oblasti, aby tym ziskali viac v oblasti ine;j.

Ciele vyskumu

Zamerom bolo urobit’ porovnanie preferencii hodnotovych typov u obyvatelov tych
krajin, ktoré participovali na ESS. Treba podotknut’, Ze Slovenska republika nebola ucastnikom
prvého kola ESS, preto data prezentované v naSom vyskume boli od obyvatelov Slovenska
ziskané az v ramci druhého kola. Nakol'ko vSak idaje z druhého kola eSte neboli v ase pisania
tohto prispevku oficidlne zverejnené vo svojej kompletnej forme, dovolili sme si porovnat’ udaje
z ostatnych krajin ziskané v prvom kole ESS. Ako sme uZ spomenuli, hodnoty vnimame ako
relativne stabilné charakteristiky Cloveka, preto sa domnievame, Ze toto porovnanie nenarusi
vypovednt hodnotu prispevku a vysledkov.
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Metoda

Samotny vyber na Slovensku prebiehal v mesiacoch oktdber az december 2004. Vzorku
tvorilo 1512 respondentov zcelého Uzemia Slovenskej republiky, ktori boli vyberani
jednoduchym nahodnym vyberom pomocou pocitaca, takze je zrejmé, ze vzorka bola natol’ko
reprezentativna, nakol’ko to v tychto podmienkach bolo mozné.

Na zistenie hodnotovej orientacie skimanej vzorky sa v dotazniku ako meraci nastroj
pouzila metodika zvana Basic Human Value Scale, ktora pozostava z21 poloziek (devét
hodnotovych typov je reprezentovanych dvoma polozkami ajeden hodnotovy typ -—
univerzalizmus — je reprezentovany polozkami troma). Tento néstroj je odvodeny od povodného
meracieho nastroja Schwartz Value Survey (SVS), ktory ma 56 poloziek.

Ziskané data sme spracovavali odliSnym sposobom nez je tomu u niektorych podobne
orientovanych vyskumov. Klasicky sa na x-bodovej Skale vypocitava priemer odpovedi vsetkych
respondentov, t. j. v naSom pripade by sme napriklad pri hodnotovom type bezpecnost’ dostali
priemer 2,27, ¢o znamena, ze Vv priemere respondenti na vetu: ,Je preitho doélezité zit
v bezpe¢nom prostredi...“ odpovedali blizsie k pdlu podobd sa mi. Takto by sme mohli vypocitat’
priemery pri kazdom hodnotovom type. My sme sa rozhodli urobit’ tzv. preferen¢né poradie
hodnotovych typov, tzn. poradie od prvého miesta po posledné.

Ako sme to robili? Predstavme si imaginarnu tabul'ku, kde riadok bude respondent, ¢ize
pri poéte 1512 respondentov (slovenska vzorka) logicky mame 1512 riadkov. Kazdy stipec
predstavuje jeden hodnotovy typ, v tomto pripade ich mame desat’, taky bude aj pocet stipcov.
Respondent odpovedal na kazdi polozku tykajucu sa jednotlivého hodnotového typu istym
sposobom, a tak sme u kazdého z nich dostali 10 ¢isel v jednom riadku. Na konci kazdého riadku
sa z tychto desiatich ¢isel urobil priemer, teda sucet vSetkych desiatich ¢isel delené desat’ (tol'ko
bolo stipcov). Tento priemer predstavoval imaginarny stred (samozrejme, Ze to matematicky
vzaté presny stred nebol, pretoze nam nerozdelil hodnoty na hornu a dolnti polovicu) poradia
hodnét vytvoreného danym respondentom. U kazdého respondenta sme nasledne tento celkovy
priemer porovnali s priemerom pri kazdom jednom hodnotovom type. Dostali sme ¢islo, ktoré
mohlo byt tak kladné ako aj zaporné (ak bol priemer vyssi nez ¢islo daného hodnotového typu).
Takto sme to napr. pri hodnotovom type ,,bezpe¢nost™ urobili u kazdého respondenta, ¢ize sme
urobili rozdiely medzi 1512 priemermi a 1512 hodnotami pri hodnotovom type bezpecnost,
nasledne sme ich spocitali a vysiel ndm jeden udaj. Rovnako sme postupovali aj v nasledujucich
deviatich pripadoch a to ndm umoznilo urobit’ presné poradie preferencii, teda ktoré hodnotové
typy preferuji obyvatelia danej krajiny.

To konkrétne cislo, ktoré sme u kazdého hodnotového typu ziskali sa nazyva centrované
(hodnotové) skore. Pouziva sa v tychto pripadoch: pri korelacnej analyze; pri porovnani
priemerov v skupinach; pri analyzach variancie a kovariancie (t-test, ANOVA, MANOVA,
ANCOVA, MANCOVA); napokon pri regresii, ale iba vtedy, ak vystupuje hodnota na strane
zavislej premenne;j.

Udaje sme spracovavali pomocou matematicko-statistického programu SPSS.
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Vysledky a interpretacia

Nakol'ko nasim cielom bolo zobrazit' preferencie hodnotovych typov u obyvatelov
jednotlivych krajin, pontikame tzv. preferencny graf pre kazda hodnotu (okrem grafu 1, ktory
nam zobrazuje klasicki metddu zobrazenia vysledkov z hl'adiska priemeru).

Pre spravnu interpretaciu grafického znazornenia odpovedi respondentov je potrebné
poznamenat’, e ¢im nadobuda konkrétny stipéek niZ§iu hodnotu, tym silnejsie je u respondentov
tento hodnotovy typ zastipeny (je blizsie k pdlu ,,veI'mi sa mi podobd®). Napr. v grafe 2
znézortiujucom odpovede v ramci hodnotového typu bezpenost maé stipec u respondentov
z Ceskej republiky hodnotu -0,750 a u respondentov zo Slovenska hodnotu -0,580, ¢o znamena,
ze respondenti z Ceskej republiky viac preferuju hodnotovy typ bezpeénost nez Slovaci.
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Graf 3 Konformita (conformity)
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Graf 4 Tradicia (tradition)
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Graf 5 Benevolencia (benevolence)
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Graf 6 Univerzalizmus
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Graf 8 Stimulacia
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Graf 9 Hedonizmus (hedonism)

1,0000+
0,8000+
0,6000+
0,4000+
0,2000+
0,0000
-0,2000+

-0,4000-

DK BE CH FR HU SE NL DE IL AT SI PT FI GR NOGB ES IE CZ SK PL

Graf 10

1,0000
0,8000
0,6000
0,4000
0,2000+

0,0000+

-0,2000

Uspech (achievement)

IL SI AT PT HU SK GB PL [E GR DE NO BE NL DK SE CH ES FI FR CzZ

Graf 11 Sila (power)

1,4000
1,2000
1,0000
0,8000+
0,6000+
0,4000+
0,2000+
0,0000-

157



Zo znazornenych grafov jasne vidno, aké hodnotové typy obyvatelia danej krajiny
preferuju. My sme sa zamerali na porovnanie Ceskej a Slovenskej republiky, ktorych stipce su
v grafoch znazornené $edou farbou. Obyvatelia Ceskej republiky najviac preferuju hodnotovy typ
bezpecnost, za ktorym nasleduja univerzalizmus, benevolencia a sebaurcenie. Podobne sl na tom
obyvatelia Slovenskej republiky, u ktorych je taktiez na prvom mieste bezpecnost nasledovana
univerzalizmom ana trefom mieste je, podobne ako urespondentov z Ceskej republiky,
hodnotovy typ benevolencia. Schwartzova definicia bezpecnosti je: ,bezpecnost, harmonia
a stabilita spolo¢nosti, vztahov a jedinca samého* (Schwartz, 1992).

Taktiez sme urobili porovnanie toho, ako st na kontinuu hodnotovych preferencii od seba
vzdialeni obyvatelia tychto dvoch krajin. Najblizsie k sebe mame v hedonizme (0,09) a najd’alej
sme od seba vzdialeni v hodnotovom type uspech (0,60).

Obdobn¢ komparacie sa nasledne daju urobit pre kazda =z krajin participujacich
na projekte ESS.

Zaver

Celkovo mozeme konStatovat, Zze zobrazovanie vysledkov prostrednictvom tzv.
preferenénych odpovedi ndm poskytuje prehladnejSiu formu znézornenia, nez je tomu pri
znazorneniach prostrednictvom priemerov. Vyskumnik je tak okamzite schopny urcit’ poradie
hodnotovych typov u obyvatel'ov kazdej zo spominanych krajin.

V prispevku sme sa zamerali na zndzornenie preferencii hodnot ako celku, do budicnosti
je vSak mozné zo ziskanych vysledkov vytazit mnozstvo inych, nemenej zaujimavych zisteni.
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Skala IPA a §kala IBI -- porovnanie psychometrickych vlastnosti

dvoch Skal na meranie iracionality.
Michaela Ivanovicova, Jana Kordacova

V¢éznice Horni Slavkov, Horni Slavkov,

Ustav experimentélnej psychologie SAV, Bratislava

Abstrakt: Prezentuju sa vysledky porovnania psychometrickych vlastnosti dvoch skal na
meranie iraciondlnych presvedceni: slovenskej Skaly iraciondlnych presvedceni IPA (Kondds,
Kordacova, 2000) a holandského Inventdra iracionalnych presvedceni IBI (Koopmans a kol.,
1994), zistované v ramci diplomového vyskumu prvej autorky na vzorke 200 Pb. Ukdzalo sa, ze
pouzité vyskumné Skaly maju reliabilitu na dobrej urovni (o 1p4=0,88; o 15=0,77), pricom sa
preukazala aj ich subezna validita (napr. korelacia ich hrubych skore r=0,53, p=0,01).
Naznacuje sa ista konstruktova Specifickost’ IBI skaly v subskdle emocnej nezrelosti, ako i mozné
rezervy, tykajuce sa prevazne vnutornej konzistencie niektorych subskal inventara IBI. Celkovo
v§ak mozno povazovat psychometrické charakteristiky oboch metodik na zistovanie iracionality
za dostacujuce pre dalSie vyskumné pouZitie.

Klucové slova: iraciondlne presvedcenia, Skala IBI, Skadla IPA, psychometrické
vilastnosti

Measure of Irrationality Investigated by the IPA and IBI Scales: COMPARISON of
Psychometric Properties.

Abstract: Results of a comparison of the psychometric properties of two scales for
measuring irrational beliefs, viz. IPA — a Slovak Scale of Irrational beliefs (Kondas, Kordacova,
2000) and IBI — a Dutch Inventory of Irrational Beliefs (Koopmans et al., 1994), carried out on
200 Ss as apart of the first author’s diploma thesis. The two scales were found to have
a satisfactory level of reliability (oypq = 0,88, a1 =0,77) and they also revealed their concurrent
validity (e.g. correlation of their rough scores r = 0,53, p<0,01). The IBI scale indicated
a certain construct specificity in the subscale of emotional irresponsibility, as also possible
reserves reffering mostly to inner consistency of certain subscales of the IBI inventory. However,
the psychometric characteristics of the two methods for investigating irrationality may in general
be considered to be adequate for further research purposes.

Key words: irrational beliefs, IBI inventory, IPA scale, psychometric properties
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Problém

»2Musim byt uspeSny v praci a ziskat suhlas ostatnych, inak budem povazovany za
neschopného ¢loveka®. ,,Ostatni l'udia musia so mnou zaobchadzat’ ohl'aduplne a laskavo, presne
tak ako chcem, aby so mnou jednali. Ak tak neurobia, mali by byt prekliati a potrestani za svoju
bezohladnost’.” ,,Podmienky moéjho Zivota musia byt také, aby som pohodlne, rychlo a I'ahko
dosiahol vsSetko, ¢o chcem av skutocnosti sa nestalo ni¢, ¢o nechcem®. Tieto apodobné
presvedcenia su centralnou sucastou racionalno emocnej behavioralnej teorie a terapie (REBT),
ktora zalozil na prelome 50.-ych a 60-ych rokov 20. storocia A. Ellis, ale podstatou l'udske;j
iracionality sa zaoberali uz staroveki filozofi, ako i novodobi autori, napriklad K. Horneyova
alebo S. Epstein” (bliz§ie napr. Ruisel, 2004). Ide o iracionalne presvedZenia, ktoré st ¢asto niim
inym ako rozumnymi myslienkami a tiZzbami dotiahnutymi do extrému (napr. Auger, 1998; Ellis,
Dryden,1987; in Kordacova, 2000).

Empirické skumanie tohto fenoménu bolo zamerané réznymi smermi, od korelaénych
Studii iracionadlnych presvedceni s psychopatolégiou** a s nepatologickymi charakteristikami
osobnosti (napr. Forman, Formanova, 1979), aZ cez sledovanie terapeutickej Gc¢innosti zmeny
iracionalnych presvedceni ako funkcie terapeutickej intervencie (Di Loretto, 1971; Trexler-Karst,
1972; Emmelkamp a kol, 1988; alebo Emmelkamp, Beens, 1991), a pod. Na realizaciu tychto
vyskumov bolo potrebné vytvorit’ metodiky, ktoré by zachytavali mieru iracionality, priCom tieto
metodiky boli d’alej preskimavané a validizované (napr. Maclnnes, 2003, tiez Wicker a kol.,
1985, a dalsi).

Prehl'ad jednotlivych metodik na zachytenie miery iracionality unds spristupnili O.
Kondas a J. Kordacova (1998, 2000), a ¢iastocne aj M. Ivanovi¢ova (2004) v diplomovej praci.
Vyvijali sa od menej kvalitnych metodik, ktoré nemali adekvatnu diskrimina¢nt validitu a ako
uvadza R. Zurawski a T. Smith (1987), zrejme merali celi skupinu negativnej afektivity, az po
metodiky, ktorych autori sa snazia presne zachytit’ koncept iracionality, aj ked’ v sti¢asnosti len
v explicitnej podobe” (vo forme dotaznikov). Celkovo sa vyskumne pouzivajii dva typy
dotaznikov, resp. $kal na =zachytavanie iracionality: (1) jednodimenziondlne dotazniky
iracionalnych presved&eni ako napriklad: Skdla iraciondlnych presvedceni (Irrational Belief Scale
— IBS; Malouff, Schutte, 1986), pouzivana pre klinick¢ a vyskumné ucely v REBT, alebo
Dotaznik iracionalnych presvedceni (Irrational Beliefs Survey; Watson a kol., 1990), pricom ide
o prepracovanu verziu Skaly, povodne vytvorenej autormi A. P. MacDonaldom aR. G.
Gamesom (1973). Na zistenie miery iracionality vSak moZno pouZit aj (2) viacdimenziondlne
dotazniky iraciondlnych presvedéeni, ako s napriklad: Skratena skala vseobecnych postojov
a presvedceni (Shortened General Attitude and Belief Scale — SGABS; Lindner, 1999), ktora
bola validizovana (vid’ vyssie Maclnnes, 2003), d’alej Jonesov test iraciondlnych presvedceni
(Jone's Irrational Belief Test — IBT; 1968, blizSie pozri Kondas, Kordacova, 1998), ktory ma
podla tychto autorov zatial najvyssiu citacnu frekvenciu; Inventdr iracionalnych presvedceni

" hoci pri poslednom autorovi treba upresnit’, e sa nejedna o ,,Ellisovsky* typ iracionality
Iraciondlne presvedcenia boli korelacne skimané s psychopatoldégiou napriklad v stvislosti
s neuroticizmom (Wicker, 1985), anxietou (Moller, deBeer, 1998), alebo depresiou (Day, Maltby, 2003) atd’.
™ Isti vynimku v tomto smere predstavuje v nasich podmienkach Skala IPA, ktora je vybavena sadou
Standardnych otazok na voI'né doplnenie probandom, zameranych na konkrétne oblasti, v ktorych sa iracionalne
myslenie zvycajne nepriamo obsahovo prejavi (napriklad vo forme tzv. vnatornej reci — blizsie Kordacova, 1995,
2003, tiez Kordacova, Hanova, 2005).
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(Irrational Beliefs Inventory — IBI; Koopmans a kol., 1994) holandskej proveniencie, a napokon
Skala iracionalnych presvedceni IPA (Kondas, Kordacova, 2000), vytvorena na Slovensku.

METODA

Ciel'om nasej Studie bolo poskytnut’ informaciu o psychometrickych vlastnostiach dvoch
metodik na zistovanie iracionality IPA, vyskumne pouzitych v naSich podmienkach. Ide o

Koopmans akol., 1994) bol vytvoreny z Jonesovho IBT (Jone's Irrational Belief Test) az
Raciondlne behaviordlneho inventdra (Rational Behavioral Inventory — RBT; Shorkey,
Whitemann, 1977). Pozostava z 50 poloziek a 5 bodovej skaly likertovho typu (1=silny nesuhlas,
5=silny stihlas) pricom ma 5 nasledujucich subskal : (1) strachovanie sa (worrying), (2) rigidita
(rigidity), (3) vyhybanie sa problémom (problem avoidance), (4) pozadovanie schvalenia od
inych (demand for approval), (5) emo&na nezrelost(emotional irresponsibility) . Podla tdajov
autorov je reliabilita Skaly dostato¢na (o=.83 pre hrubé skore, pre jednotlivé skaly je Cronbachov
koeficient v rozmedzi od 0=.71 do a=.84.) s tym, Ze jednotlivé subskaly st dostatocne nezavislé
od seba. Vo validiza¢nych studiach bola IBI skala korelovana s General Health Questionnaire,
Eysenck Personality Questionnaire a so Scale for Interpersonal Behaviour.

polozkami, pricom ako sme uz spomenuli, obsahuje aj 5 otdzok na volné pisomné doplnenie,
ktoré sltizia na kvalitativne vyhodnotenie. V prvej ¢asti dotazovania respondenti vyjadruju svoju
mieru sthlasu k jednotlivym vyrokom na 5-stuptiovej likertovej Skale. Tvori ju 5 faktorov: (1)
faktor bezmocnosti (vSetko zavisi od osudu a okolnosti); (2) faktor idealizacie (absolutizacia
potreby kladnych emdcii a uplné vyhnutie sa citovej nepohode); (3) faktor perfekcionizmu (mali
by sme byt dokonali); (4) faktor externalnej vulnerability (precitlivenost na mienku inych l'udi a
na vonkajsie vplyvy, ktorym doty¢na osoba podlieha, na svoju ,,vhodnost™ a adekvatnost’ a (5)
faktor negativnych ocakéavani (netreba podceiiovat’ negativny vplyv vlastnej minulosti, citlivého
svedomia alebo hrozby, napriklad nebezpecnych chorob). Reliabilita je na dobrej urovni
(Cronbachov koeficient alfa je 0=.89, split-half reliabilita je v rozmedzi hodn6t 0.79 az 0.72, test-
retest raliabilita po 4-6 tyzdnoch ry =.73). Faktorovou analyzou bolo zistené¢ 37,4% variancie
sytenej 5 faktormi tejto skaly”

™" Autori $kaly IBI opisuji tato subskélu ako ,,pripisovanie emécii externym pri¢inim namiesto sebe®, tj. v
podstate ide o atribuciu vlastnej emocionality jednotlivcom. AvSak zrejme v snahe zachovat’ iracionalny charakter
nazvu subskaly aj na ukor jej obsahu ju Koopmans a kol. podl'a nasho nazoru nie prave najstastnejSie pomenovali
Emoc¢nou nezodpovednostou (Co nezodpoveda jej obsahu, a navyse, doslovny preklad v slovenéine nedava zmysel.
Pravdepodobne by obsahovo najlepsie zodpovedalo jednoduché oznacenie Emocna atribucia - pripadne presnejsie,
avSak trochu ,kostrbaté* Emocne atribucna neuvedomenost’- pozn. J.K.).

EEETEY

7 faktorov by sice pokrylo 40 % variancie, avSak pri poklese eigenvalue do 1,0 a vzdjomnom
prekryvani sa naplne.
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VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku, na ktorej sme uskutocnili uvedené porovnanie, tvorilo 200 probantov,
ztoho 95 Pb (47,5%) predstavovali hospitalizovani pacienti zo Psychiatrickej nemocnice
Philippa Pinela v Pezinku a neklinickl vzorku tvorili posluchaci viacerych humanitnych smerov
(N=105; 52,5%; blizsi popis pozri nizsie). Celkovo i8lo o 138 (69%) zien a 62 (31%) muZzov.
Priemerny vek celej vzorky bol 30,19 roka (SD=13,88) vrozmedzi od 15 do 77 rokov.
U psychiatrickych pacientov bol priemerny vek 40,58 roka (SD=14,05), ztoho Zien bolo 47
(49,5%) amuzov 48 (50,5%). U vysokoSkoldkov bol priemerny vek 20,78 roka (SD=1,57),
pricom Studentiek bolo 91 (86,7%) a Studentov 14 (13,3%).

Sledovand vzorka hospitalizovanych pacientov bolia diagnostikovana v réznych
oblastiach MKCH 10: osoby s dusevnymi poruchami, vyvolané psychoaktivhymi latkami
predstavovali 44 (46,3%) pacientov, schizofrenikov bolo 11 (11,6%), osob s afektivnymi
poruchami 11 (11,6%), neurotické poruchy a poruchy vyvolané stresom 10 (10,5%), behavioralne
syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktormi 4 (4,2%), poruchy
osobnosti 6 (6,3%) a9 (9,5%) pacientov malo dudlnu diagnoézu. 54 pacientov (56,8%) bolo
prvohospitalizovanych.

Skumani vysokoskolaci Studovali na Trnavskej univerzite v Trnave socidlnu pracu (16
Studentov; 15,2%), ucitel'stvo pre L. stupet ZS (27 Studentov; 25,7%), ucitel'stvo pre L. stupeii ZS
v kombinéciach (22 studentov; 21%) a ucitel'stvo pre II. stupenn ZS (40 Studentov; 38,9%).

PROCEDURA

Zber udajov sa uskuto¢nil v mesiacoch januar-februar 2004. Dotazniky boli
administrované skupinovo a anonymne, a informécie z nich boli vyhodnocované podl'a inStrukcii
autorov. Data sme Statisticky analyzovali programom SPSS for Windows 11.0. Pri spracovani
vysledkov sme zist'ovali psychometrické charakteristiky pouzitych §kél, a to jednak reliabilitu
prostrednictvom Cronbachovho koeficientu alfa, ktort sme porovnali s pdvodnymi udajmi
autorov. Spol'ahlivost’ dotaznikov sme zistovali aj prostrednictvom Pearsonovho korela¢ného
koeficientu medzi jednotlivymi subgkalami a hrubym skére dotaznikov. Dalej sme iastoéne
skamali validitu uvedenych metodik, ato Pearsonovym korelanym koeficientom medzi ich
subSkalami a hrubym skoére navzajom.

VYSLEDKY

Vnutorna konzistencia oboch dotaznikov sa ukazala na dobrej tirovni. U holandskej Skaly
IBI sme zistili a=0,77, ¢o je o nieCo menej ako uvadzaju jej autori (0=0,83), ale stale mozno tito
Skéalu povazovat’ za spolahlivy nastroj merania. Cronbachova alfa jednotlivych IBI subskal sa
vSak nepohybovala v Grovniach, ako to uvadzaju autori skaly, a dokonca sa ani neukazala na
dostato¢nej urovni (pozri Tabulka 1). Preto sme zistovali aj polozky, ktoré vyrazne znizuji
reliabilitu jednotlivych subskal skaly IBI. ISlo o pat’ poloziek (s cCislami 3, 26, 36, 44, 48).
Napriek tymto zisteniam jednotlivé subSkaly dotaznika signifikantne korelovali s jeho hrubym
skore, ¢o bolo aj v sulade s idajmi autorov (pozri Tabulka 2).
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Tabul’ka 1: Cronbachova alfa pre dotaznik IBI a jeho subskaly

IBI subskala o

1. strachovanie sa .69 (.84)
2. rigidita .60 (71)
3. potreba schvalenia .52 (.80)
4. vyhybanie sa problémom .68 (73)
5. emoc¢na nezrelost’ .61 (.72)
HS IBI 77 (.83)

Poznamka: V zatvorke je uvedeny idaj od autorov dotazniku (Koopmans a kol.., 1994).

Tabul’ka 2: Pearsonov korelacny koeficient HS IBI s jeho subskalami

IBI 1 IBI 2 IBI 3 IBI 4 IBI 5

IBI TTHH(82%%) GLFR(STHE)  GTHR(61%%)  6ER(S5TRH) 30%%(24%%)

Poznamka: ** znamena signifikanciu na hladine vyznamnosti p<.01. V zatvorke st udaje od autorov skaly
(Koopmans a kol., 1994).

IBI 1 — strachovanie sa; /Bl 2 — rigidita; /Bl 3 — potreba schvalenia; /Bl 4 — vyhybanie sa problémom, /Bl 5 —
emoc¢na nezrelost’; IBI — hrubé skore IBI.

Celkova reliabilita, vnuitornd konzistencia $kaly IPA bola v sulade sudajmi, ktoré
uvadzaju jej autori (o =.89) 0=.88. Ku koeficientu vnitornej konzistencie jednotlivych subskal
Skaly IPA uvadzanych autormi sme nemali pristup ale napriek tomu mozno konstatovat’, ze dve z
jej subskal (pozri Tabulka 3) mali vyhovujicu reliabilitu (Skdla bezmocnosti a Skala
perfekcionizmu). Detailnej§im pohl'adom na reliabilitu Sskaly IPA sme zaznamenali vyskyt dvoch
poloziek, ktoré znizovali reliabilitu jej subskal: v subSkale bezmocnosti iSlo o polozku 2 av
subskale idealizacie to bola polozka ¢islo 26. V d’al§ich subskalach sme nezaznamenali polozky,
ktoré by vyznamnejSie znizovali reliabilitu jednotlivych IPA subskal. Napriek tomu potvrdenim
dobrej reliability tohto dotaznika st aj signifikantné korelacie vSetkych subskal IPA s jej
celkovym skore (pozri Tabulka 4).

Tabulka 3: Cronbachova alfa pre skalu IPA a jej subskaly

IPA subskala o

1. bezmocnost’ 1

2. idealizacia .61

3. perfekcionizmus 72

4. externalna vulnerabilita .66

5. negativne oCakavania .64

HS IPA .88 (.89)

Poznamka: V zatvorke su uvedené udaje od autorov skaly (Kondas, Kordacova, 2000).
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Tabul'ka 4: Pearsonov korela¢ny koeficient hrubého skore Skaly IPA s jej subskalami.

IPA 1 IPA 2 IPA 3 IPA 4 IPA 5

HS IPA 85%* (81) T7%% (.66) 84%% (74) 80 **(68) 75%% (.64)

Poznamka: ** je signifikancia na hladine vyznamnosti <.01. V zatvorke s uvedené udaje od autorov skaly (Kondas,
Kordacova, 2000).

IPA 1 - bezmocnost’; IPA 2 — idealizacia; IPA 3 — perfekcionizmus; /PA 4 — externalna vulnerabilita; /P4 5 —
negativne o¢akavania.

Validitu oboch metodik sme overovali Pearsonovym korelacnym koeficientom medzi
hrubym skore spomenutych skal, aj medzi ich subskdlami. Ako vidiet’ z Tabul'ky 5, hrubé skore
Skaly IPA aj dotaznika IBI signifikantne koreluji medzi sebou r=.53**, rovnako ako ich subskaly
s hrubym skore opacného dotaznika (r=od .31** do .53**), priCom aj subskaly oboch dotaznikov
navzajom koreluju v rozmedzi r= .16* do .47**). Vynimku tvori subskala emocnej nezrelosti
inventara IBI, ktora signifikantne korelovala len so subskdlou Idealizacie skaly IPA, aj to
negativne. Tato IBI subskala vSak nekoreluje ani s hrubym skore IPA, a mozno teda konstatovat’,
ze emoc¢na nezodpovednost’ sa javi Specifickym prvkom v Skéale IBI (je akoby konStruktovo
,havyse®). Na druhej strane IBI subskala Vyhybanie sa problémom nekoreluje iba so subskalou
Idealizécie, z Coho by vyplyvalo, Ze vyhybanie sa problémom nesuvisi s tym, i si clovek udalosti
idealizuje, alebo nie.

Tabul’ka 5: Pearsonove korela¢né koeficienty medzi hrubymi skore dotaznikov iracionality a ich subskal.

IBI'1 IBI 2 IBI 3 IBI 4 IBI 5 HS IBI
IPA 1 27H* A2H* JT7EE 32w - A45%*
IPA 2 28%* AT 20%* - -.16* 35%*
IPA 3 2% ATHE 21 23w - A1¥*
IPA 4 A2k 36%* 43 30%* - 52
IPA 5 30%* 6% 20%* 30%* - A1¥*
HS IPA 36%* S3H* 30%* 31H* - S3#*

Pozndamka: ** znamend p <.01; * znamena p <.05.

IBI 1 — strachovanie sa; IBI 2 — rigidita; IBI 3 — potreba schvalenia; /Bl 4 — vyhybanie sa problémom; /Bl 5 —
emocna nezrelost.

IPA 1 - bezmocnost’; IPA 2 — idealizacia; IPA 3 — perfekcionizmus; /PA 4 — externalna vulnerabilita; /P4 5 —
negativne o¢akavania.

DISKUSIA A ZAVER

Obe pouzité Skaly na zachytdvanie miery iracionality mozno povazovat’ za spolahlivé
nastroje merania, o ¢om sved¢i dobra vnutornd konzistencia tychto Skal ako celku, ako aj
signifikantna koreldcia hrubého skore s jednotlivymi subskalami u kazdej metodiky. Isté rezervy
sme zaznamenali vo vnutornej konzistencii subskal dotaznika IBI, ¢o moze byt podmienené aj
zlozenim vyskumnej vzorky (psychiatricki pacienti), interkulturdlnymi rozdielmi, prvym
pouzitim holandského dotaznika v naSich podmienkach, alebo tiez nepresnostiam v preklade
niektorych poloziek. V kontexte tychto zisteni doporucujeme pri d’alSom pouziti Skaly IBI
preformulovat’, pripadne zvazit’ zaradenie tych poloziek, ktoré vyrazne znizovali reliabilitu skal.
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Na zéklade Cciastkového overovania validity spominanych mier (koreldcia oboch
dotaznikov medzi sebou v hrubom skore i v jednotlivych subSkalach) mozno konstatovat’, Ze obe
meraju jeden spolo¢ny konstrukt, za ktory mozno povazovat iracionalitu Ellisovho typu, priCom
zaroveinl je vhodné prihliadat’ na jednotlivé Specifickosti oboch metodik s tym, Zze dotaznik IBI
ma akoby navySe subskdlu emoc¢nej nezodpovednosti. Tato skutocnost’” moze odzrkadlovat aj
odlisné vychodiskd vzniku oboch metodik (napriklad skutoc¢nost’, Ze slovenska skala IPA zahfna
iba iracionalne presvedcenia, kdezto holandska sSkala IBI pocita aj sraciondlnymi
presvedceniami, ktoré sa do celkového skore prepoluja).

Celkovo mozno konStatovat, Ze psychometrické vlastnosti oboch tu porovnavanych
metodik su na vyhovujucej irovni a mozno ich doporucit’ pre d’alSie empirické vyuzitie, ¢i uz
v zmysle dal§ieho preverovania samotnych metodik, alebo v zmysle testovania teoretického
modelu iracionalnych presvedceni.
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Abstrakt:  Prispevok oboznamuje so slovenskou verziou Dotaznika dovery vo
viastné schopnosti  (DDVS). Postup jeho konstrukcie je totoZny s postupom vzniku Skills
Confidence Inventory (SCI) (Betz, Borgen, Harmon, 1996b), ktory meria Sest dimenzii profesijnej
self-efficacy. Autorka prispevku overuje psychometrické vlastnosti dotaznika, vnutornu
konzistenciu Skdal a dva aspekty konstruktovej validity: faktorovd analyza a interkoreldcia
faktorov.

Klucové slova: profesijna self-efficacy, Sest-faktorovy model self-efficacy, vnutorna
konzistencia.

Psychometrical qualities of Skills Confidence Inventory

Abstract:The paper makes acquainted with slovak version of Skills Confidence Inventory.
The advance of his construction is the same as the advance of construction of american version
of Skills Confidence Inventory (Betz, Borgen, Harmon, 1996b). Skills Confidence Inventory
measures six scales of profesional self-efficacy. The autor of paper verifies psychometrical
qualities of inventory, internal consistency and two aspects of construct validity: factor analysis
and intercorrelations of scales.

Key words: profesional self-efficacy, six-scales model of self-efficacy, internal
consistency.

Dotaznik dovery vo vlastné schopnosti bol zostrojeny za U¢elom merania dimenzii
profesijnej self-efficacy. Podl'a Banduru (1977) je self-efficacy kl'icovou zlozkou systému self.
Definuje ju ako nase sebavnimanie toho, ako mézeme fungovat’ v danej situacii. Bandura (1977)
predpokladd, Zze uroven a sila self-efficacy do velkej miery ovplyviluje spravanie a zmeny
v spravani. Self-efficacy je presvedcenie, ze mdzeme uspesne realizovat’ isté spravanie, ktoré sa
vyzaduje na dosiahnutie istého ciela. Ocakédvania osobnej self-efficacy sa odvijaju od Styroch
zdrojov informadcii: priama skisenost’ so zvladnutim na tlohu orientovanej c¢innosti (alebo
osobny zazitok uspechu), skusenost’ v zastipeni (alebo uCenie na zéklade vzoru), podpora
ostatnych Tudi (alebo socidlny vplyv) atsudok o vlastnom fyzickom stave (v zmysle
vSeobecného predpokladu podat vykon). Vyrost (2001) pojem self-efficacy prelozil ako
sebauplatnenie. Betz (1992) definoval self-efficacy ako vzorec percepcii naSich schopnosti
uskutocnovat’ aktivity a vykonavat’ ulohy spojené s povolanim a kariérou. Tato percepcia self-
efficacy ovplyviiuje vykon, vzdelanie, profesijné rozhodnutia, aj adaptacné procesy v povolani
a kariére (Chartrand, Borgen, Betz a Donnay, 2002). V tomto chéapani ide o doveru, Ze l'udia
disponuju schopnostami, ktoré su potrebné pre dosiahnutie uspechu v istej profesijnej oblasti.
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Vsetci uvedeni autori vychadzaju z Bandurovej tedrie self-efficacy. Self-efficacy uzko suvisi
s aspiraénou tiroviiou. Cim silnejsia miera self-efficacy, tym vyssie ciele si Pudia klada (Vyrost,
2001). Self-efficacy ma vplyv na vybery, ktoré robime, usilie, ktoré vynakladame, na zotrvanie
v zétazove] situacii, ale aj na myslenie a afektivne reakcie (Bandura, 1989). V pracovnej
psycholégii, profesijnd self-efficacy vytvéara profesijné zaujmy prostrednictvom postupného
zvladania aktivit spojenych s danou profesiou. Na zaklade toho sa d4 predpokladat’, ze self-
efficacy s najviacSou pravdepodobnostou zohrava ulohu pri vol'be povolania a kariérnych ciel'ov
(Chartrand, Borgen, Betz a Donnay, 2002). Predmetom viacerych vyskumov (Betz, Borgen,
Harmon, 1996; Lent, Brown, Hacket, 1994; Tracey,1997) boli vztahy medzi profesijnymi
zdujmami a profesijnou self-efficacy, ktoré potvrdili ich pozitivny linedrny vztah. Lent et al.
(1994) navyse zistili, ze zaujmy aj self-efficacy koreluju s vyberom profesijnej orientdcie a
kariéry. Tracey (1997) zistil, Ze Struktira zdujmov a self-efficacy je takmer totozna. Na zaklade
toho vyslovil nazor, ze zdujmy a self-efficacy ,,nemusia predstavovat’ samostatné konstrukty*
(Tracey, 1997, s. 41). Donnay a Borgen (1999) vo svojej praci dosli k vysledku, Ze zaujmy su
samostatné aj ked’ vo svojej Struktire velmi podobné konstrukty. Tak vyvratili Traceyho vyssie
uvedenu Spekuléciu. Tilley a kol.(2001, podl'a Chartrand, Borgen, Betz a Donnay, 2002) potvrdili
vzt'ah medzi self-efficacy a osobnostnymi vlastnostami pét'faktorového modelu osobnosti. Podl'a
ich vyskumu je najlepsim prediktorom vysokej self-efficacy otvorenost’ vo¢i skuisenosti.

Betz, Borgen aHarmon (1996b) meraji profesijna self-efficacy pomocou Skills
Confidence Inventory (SCI) v Siestich dimenzidch, ktoré zodpovedaju Siestim, Hollandom
definovanym osobnostnym typom. Slovensky preklad tohto dotaznika je Dotaznik dovery vo
vlastné schopnosti (DDVS). Hollandov model ajeho Sest' dimenzii je pouzivany najmi ako
model profesijnych zdujmov. Podla preferencii urcitych skupin zaujmov rozliSujeme Sest
zakladnych typov osobnosti: prakticky (Realistic), intelektudlny (Investigative), umelecky
(Artistic), socialny (Social), podnikatel'sky (Enterprising) a konven¢ny (Convention). Tieto typy
st usporiadané do hexagondlu s vrcholmi RIASEC (Obr. 1), v ktorom susediace typy spolu
vyznamne koreluji a protil'ahlé nekoreluji vyznamne, alebo ich koreldcia je negativna. Na
meranie tychto Siestich zdkladnych dimenzii zaujmov je vo svete najéastejSie pouzivany tzv.
Strong Interest Inventory (SII).

Obr. 1 Hollandov hexagonalny model zaujmov
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Betz, Borgen a Harmon (1996b) navrhli, Ze pri rozhodovani klienta o svojom povolani
a d’alSej profesijnej kariére je potrebné sledovat’ nie len jeho zdujmy ale aj jeho doveru vo svoje
schopnosti a kompetencie, tj. jeho profesijnu self-efficacy. Na zadklade toho vytvorili Skill
Confidence Inventory, ktory meria self-efficacy v Siestich vSeobecnych faktoroch dovery
(General Confidence Themes). Tie zodpovedaju Siestim faktorom Hollandovho RIASEC modelu.
Obsahuje 60 poloziek, tj. 10 poloziek pre kazdy faktor, merajuci oblast’ aktivity. Polozky maju
podobnu formuléaciu ako v Strong Interest Inventory, avSak respondent ich hodnoti na 5-bodove;j
Skale, kde 1 znamené neddverujem si a 5 znamend uplne si doverujem. Této skala (nedoverujem
— Uplne si doverujem) je zhodna so Skalami pouzivanymi pri merani vSeobecnej self-efficacy
(Chartrand, Borgen, Betz a Donnay, 2002). Pocas kratkej existencie Skill Confidence Inventory
bolo vykonanych mnoho vyskumov potvrdzujucich jeho uzito¢nost’ v praxi. Je mozné najst’
potvrdenie toho, Ze tento dotaznik sluzi ako dobry prediktor volby profesijného smerovania
(Betz, Borgen, Kaplan, Harmon, 1998).

V stiCasnosti neexistuje slovenska verzia Skill Confidence Inventory , ktora by merala
Sest dimenzii self-efficacy. Pomerne zndmy je dotaznik merajuci Sest dimenzii zdujmov,
Dotaznik $truktury vseobecnych zaujmov (DSVZ) (Bergmann, Eder, 1992). Jeho slovensku
verziu vytvoril a overil Dzuka (1999). Pokusili sme sa skopirovat’ postup Betza, Borgena
a Harmona (1996b) a vytvorili sme slovenski verziu dotaznika merajiceho profesijni self-
efficacy — Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti, ktory by umoznil meranie self-efficacy v
Siestich faktoroch. Cielom nasho vyskumu bolo overit’ niektoré aspekty jeho psychometrickych
vlastnosti slovenskej verzie Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti (DDVS).

POSTUP

Pri vytvoreni slovenskej verzie Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti sme postupovali
tak, ako postupovali Betz, Borgen a Harmon (1996b) pri konStruovani Skill Confidence
Inventory. Polozky testu su formulované ako polozky Dotaznika Struktiry v§eobecnych zaujmov,
kde je kazdy zo Siestich faktorov reprezentovany 10 polozkami. Pre iplnost’ sme do dotaznika
zaradili aj 2 polozky, ktoré boli pouzité ako priklad. Povodnu inStrukciu a skalu Dotaznika
Struktiry vSeobecnych zaujmov sme podla postupu Betza, Borgen a Harmona (1996b) zmenili
tak, aby nemerali zaujmy, ale doveru vo vlastné schopnosti zvladnut aktivity popisané
v polozkach. Instrukcia znela: ,,V dotazniku najdete zoznam rozmanitych ¢innosti a aktivit. Pri
kazdej z tychto ¢innosti uved’te, ako vel'mi si verite, Ze ste schopny/a dant ¢innost’ vykonavat’,
zvladnut'. Mieru VaSej dovery vo vlastné schopnosti vyjadrite pomocou 1 az 5 bodov na tejto
stupnici: 1 znamena vobec si nedoverujem, 2 malo si déverujem, 3 trochu si déverujem, 4 dost’
silne si doverujem, 5 Uplne si doverujem.” Takto vytvorenll slovenski verziu sme podrobili
vyskumu zameranému na overenie jeho psychometrickych vlastnosti.

PRIEBEH VYSKUMU A VZORKA

Vyskum bol realizovany v juny az auguste 2005, v PreSovskom okrese, na vzorke 110
respondentov, 32 muzov a 48 zien (30 respondentov neuviedlo svoje pohlavie). Priemerny vek
respondentov bol 20,38 rokov, najmladsi respondent mé 16 a najstarsi 55 rokov. Vyber vzorky
bol nendhodny a prilezitostny. Uastnikmi a Gi¢astni¢kami vyskumu boli §tudenti dvoch gymnazii
v PreSove, Studenti a zamestnanci stredného uciliStia v PreSove. Dotaznik bol administrovany
skupinovo v triedach mimo vyuc€ovacieho a pracovného Casu ucastnikov a ucastnic¢iek vyskumu.
Vyskum bol anonymny.
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VYSLEDKY

Vysledné data boli spracované Statistickym programom SPSS. Najprv sme overovali
faktorova Strukturu dotaznika pomocou faktorovej analyzy. Dotaznik Struktiry vSeobecnych
zaujmov, z ktorého sme prevzali formulédciu poloziek meria Sest’ dimenzii zaujmov, tak ako aj
Skill Confidence Inventory meria 6 dimenzii self-efficacy, pricom kazdd dimenzia je
reprezentovand 10 polozkami. Ttto Struktiaru faktorova analyza (metdda hlavnych komponentov,
rotacia Varimax) so Siestimi predvolenymi komponentmi nepotvrdila presved¢ivo. Kvoli nizkym
faktorovym nabojom (<.50), kvdli stcastne vysokym nabojom na viac ako jednom faktore ( >.30)
a s prihliadnutim na hodnoty komunalit, boli pri opakovanej faktorovej analyze (metdda
hlavnych komponentov, rotacia Varimax) so Siestimi predvolenymi komponentmi vynechané
polozky: 12, 27, 35, 38, 47, 53, 61, 62. (Polozky ¢. 61 a 62 boli v pévodnom dotazniku uvedené
ako priklady, tj ich neutralita sa potvrdila.)

Rotovana matica faktorovych nabojov s 54 polozkami potvrdzuje 6 faktorovu Strukturu
dostato¢ne presvedcivo (tabulka 1). Sest’ faktorov (eigenvalues 10,9; 7,0; 3,9; 3,1; 2,8; 2.4)
vysvetluje spolu 55,6% variancie. Napriek tomu su pritomné polozky, ktoré maji vysoky
faktorovy naboj vo viacerych faktoroch (napr.59, 42).

Tab. 1 Matica faktorovych nabojov 54 poloziek Dotaznika dévery vo vlastné schopnosti
(metdda hlavnych komponentov, rotacia Varimax)

Vytvorené faktory sme interpretovali. Prvy faktor predstavuje prakticko-technicki
dimenziu self-efficacy. Je tvoreny 10 polozkami €. 1, 13, 19, 24, 25, 31, 37, 43, 44, 55. Druhy
faktor predstavuje socialnu self-efficacy a tvori ho 11 poloziek €. 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 49,
52, 58. Tento faktor je totozny s faktorom socialnych zdujmov Dotaznika Struktury vSeobecnych
zédujmov. Treti faktor tvori 9 poloziek €. 3, 9, 15, 21, 33, 39, 45, 51, 57 a predstavuje umelecko-
jazykovu dimenziu self-efficacy. Osem poloziek €. 5, 6, 11, 23, 29, 41, 42, 60 tvori Stvrty faktor,
podnikatel'sku self-efficacy. Piaty faktor, konven¢na dimenzia self-efficacy, je syteny polozkami
¢. 17, 18, 30, 32, 36, 48, 54, 59. Posledny Siesty faktor predstavuje intelektualno-vyskumnu self-
efficacy. Je syteny polozkami ¢. 2, 7, 8, 14, 20, 26, 50, 56.

Skill Confidence Inventory meria profesijnt self-efficacy v Siestich dimenziach, ktoré su
usporiadané do hexagonalu, kde susedné dimenzie navzdjom koreluju a protilahlé nekoreluju,
resp. koreluju negativne. Podobnu Struktiru sme predpokladali aj u Dotaznika dovery vo vlastné
schopnosti. Vypocitali sme interkorelacie faktorov vytvorenych faktorovou analyzou 54 poloziek.
Zistené interkoreldcie dimenzii naSho dotaznika st zobrazené v tabul’ke 2.

Tab. 2 Interkorelacie faktorov Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti

Interkorelacie susednych faktorov su Statisticky vyznamné. AvSak interkorelacie
protilahlych faktorov, az na jednu vynimku - koreldcia medzi prakticko-technickou dimenziou
self-efficacy a socidlnou self-efficacy nie je vyznamnd, su Statisticky vyznamné. Teoreticka
Struktara hexagondlu self-efficacy sa nepotvrdila.

Pre zistenie vnutornej konzistencie faktorov sme pouzili koeficient Cronbachovo alfa.
Alfa pre jednotlivé faktory (v tabulke 3) sa daju hodnotit’ ako dost’ vysoké a vyhovujuce pre
vyskumné aj diagnostické pouZzivanie.
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Tab. 3 Vnutorna konzistencia faktorov Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti
(Cronbachov koeficient alfa)

Skill Confidence Inventory ani Dotaznika Struktiry vSeobecnych zdujmov nema oddelené
verzie pre muzov azeny. Napriek tomu autori dotaznikov predpokladaju , ze v meranych
konstruktoch budu na zaklade odlisnych socializa¢nych skisenosti existovat’ rozdiely medzi
muzmi a zenami. PredovSetkym, Ze Zeny budu mat vacsi zdujem o socidlnu oblast’ a muzi
o prakticku oblast’. Zistovali sme teda rozdiely medzi pohlaviami v jednotlivych faktoroch self-
efficacy. V tabul’ke 4 st uvedené vysledky.

Tab.4 Vysledky analyzy rozptylu vplyvu pohlavia na rozdiely v self-efficacy merané
pomocou DDVS (54 poloziek), (chlapci N=32, dievCatd N=48)

V sulade s vyssie uvedenym predpokladom sme zistili Statisticky vyznamné rozdiely v
prakticko-technickou dimenzii v prospech muzov a socialnej dimenzii v prospech zien. Rozdiely
medzi pohlaviami v ostatnych dimenzidch self-efficacy sa nam vsak nepotvrdili.

ZAVER

V naSom vyskume sme sa pokusili overit len niektoré aspekty psychometrickych
vlastnosti slovenskej verzie Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti (DDVS). Pre overenie
validity sme uskutoc¢nili faktorovl analyzu, skumali sme interkorelacie vzniknutych faktorov
a analyzovali sme individualne rozdiely v testovych vysledkoch z hl'adiska pohlavia.

Faktorovd analyza Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti presved¢ivo potvrdila 6
faktorova $truktaru self-efficacy. Sest preukazanych faktorov meria tychto 6 dimenzii self-
efficacy: prakticko-technickd, socidlna, umelecko-jazykovd, podnikatel'skd, konvencna,
intelektudlno-vyskumna. NajproblémovejSie su konvenény a podnikatel'sky faktor. Oproti
Dotazniku $truktiary vSeobecnych zdujmov, su tieto faktory tvorené inou kombinaciou poloziek.
Mozeme to interpretovat’ tym, Ze aj ked’ je formulécia poloziek Dotaznika dovery vo vlastné
schopnosti prevzatd z Dotaznika Struktiry vSeobecnych zaujmov, oba dotazniky meraja
navzajom suvisiace, ale samostatné konstrukty.

Pocet nevhodnych poloziek v dotazniku bol nizky (8 pol.), preto by nebolo vhodné ich
z definitivnej verzie dotaznika vylucit’. A to aj z dovodu malej vzorky naSho vyskumu. Je mozZné,
Ze na vacSej vzorke sa ako dolezité ukazu aj niektoré z vylucenych poloziek. Z pdvodnej 62
polozkovej verzie navrhujeme vylucit polozky ¢. 61 a 62. Tie boli v Dotazniku Struktiry
vSeobecnych zdujmov pouzité ako priklady aich maly vyznam pre dotaznik bol potvrdeny aj
vnasom vyskume. Zuvedeného vyplyva, ze Dotaznik dovery vo vlastné schopnosti je
najvhodnejsie ponechat’ v 60 polozkovej verzii.

Aj ked sa 6 faktorova Struktura self-efficacy potvrdila, interkorelacie $kal nepotvrdili
teoretické usporiadanie $kal do hexagonalu. Rozdiely v self-efficacy medzi pohlaviami potvrdili
predpoklad, ze muzi si doveruju skor v praktickych oblastiach a Zeny v socidlnych. Nepotvrdili sa
vSak rozdiely vo vSetkych dimenzidch self-efficacy. Vnutorni konzistenciu faktorov sme
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overovali vypoc¢tom Cronbachovho koeficientu alfa pre jednotlivé faktory. NasSe vysledky
naznacuju vysoku konzistenciu vSetkych faktorov.

Podla Ferjencika (2000), pokial' chceme o reliabilite testu ziskat komplexny obraz,
nemozeme sa uspokojit’ len s jedinym spdsobom jej odhadu. To isté plati aj o odhade validity.
Preto je potrebné uskuto¢nit’ d’alSie vyskumy na overenie psychometrickych vlastnosti Dotaznika
dovery vo vlastné schopnosti, najlepSie jeho 60 polozkovej verzie. Pre uplnost je nutné
pripomenut’ d’als$i nedostatok nasho vyskumu, ktorym je mal4 vzorka a obmedzeny vyber, ktory
znizuje platnost’ vysledkov nasho vyskumu na SirSiu populéciu. Z toho dévodu je potrebné, aby
sa dalSie validizaéné vyskumy Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti uskutocnili na vicsej
vzorke.
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PRILOHA

Polozky dotaznika dévery vo vlastné schopnosti (DDVS)

1. pracovat’ so strojmi alebo technickymi
pristrojmi

2. robit’ pokusy v laboratdriu

. robit’ nie¢o umelecké

. poméhat’ inym 'ud’om alebo starat’ sa o nich
. viest’ nejaku skupinu pri praci

. viest’ ucty, robit’ itovnictvo

. skiimat’, ako nieco funguje

. Citat’ vedecké clanky

O 0 3 N D K~ W

. popisovat’ alebo analyzovat obrazy

10. vyucovat alebo vychovavat’ niekoho

11. riadit’ obchod alebo podnik

12. stenografovat’ a pisat’ na stroji

13. pracovat’ s drevom alebo nieco z dreva
vyrabat’

14. zaoberat’ sa nepreskiimanymi vecami

15. ¢itat’ a interpretovat’ basne alebo literatiiru
16. radit’ inym l'ud'om

17. usmernovat’ diskusiu

18. pisat’ obchodné listy

19. riadit’ auta alebo robit’ ich udrzbu

20. nieCo presne pozorovat’ a analyzovat’

21. robit preklady knih

22. pracovat’ spolu s inymi

23. nejaku vec propagovat’ pomocou reklamy
24. pracovat’ s poc¢itacom

25. opravovat’ spotrebice a stroje

26. spolupracovat’ na vyskumnom projekte
27. nav§tevovat’ divadelné hry alebo koncerty
28. obsluhovat’ inych I'udi, starat’ sa o nich
29. organizovat’ nejaké podujatie

30. vykladat’ a uplatiovat’ zékony

31. kreslit’ konstrukéné plany

32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.

45

dlhy ¢as pracovat na rieSeni problému
robit’ veci peknymi (formovat, zdobit’)
viest’ domacnost’

na inych dozerat’, kontrolovat’ ich

viest’ a vyhodnocovat’ §tatistiky
konstruovat’ elektrické pristroje alebo zariadenia
robit’ chemické pokusy

zaoberat’ sa umenim a literatirou

inych oSetrovat’ pomocou lieciv
niekomu nie€o predavat’

viest’ 0 niecom zéznamy alebo zoznamy
pracovat’ s kovom, nieco s kovu vyrabat’
vyvijat’ pocitaCovy program

. hrat’ v divadelnickom krazku alebo v hudobne;j

skupine

46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

starat’ sa o deti alebo dospelych, ktori potrebuji pomoc
inych o nie¢om presviedcat’, k niecomu prehovarat’
predmety, materialy usporadivat’ alebo spravovat’
veci oSetrovat’, ¢istit’ a udrziavat’ v dobrom stave
skimat’ pri¢iny nejakého problému

mal’ovat, kreslit’

pracovat’ v mladeznickej skupine

53. jednat’ s inymi P'ud’'mi

54,
55.
56.
. robit’ nie¢o umelecké pomocou slovnych prostriedkov
58.
59.
60.
61.
62.

57

dozerat’ na dodrziavanie smernic
zhotovovat nieco podla planu, nakresu
vyvijat’ a overovat’ nové myslienky

vzivat’ sa do situdcie inych
preberat’ rolu hovorcu v skupine
kontrolovat’ vytc¢tovanie

hrat’ na hudobny nastroj
pestovat’ a oSetrovat’ rastliny
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Tab. 1 Matica faktorovych nabojov 54 poloziek Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti
(metoda hlavnych komponentov, rotacia Varimax)

Pol. 1. prakticko- 2. socialna 3. umelecko- @. podnika-  |S. konven¢na 6. intelekt.-  [komunality
technicka jazykova tel'ska vyskumna
37 ,850 ,740
43 841 ,718
25 ,788 1684
13 762 ,674
1 757 ,608
31 729 ,586
19 723 ,634
55 ,681 ,376 ,629
44 ,648 ,482
24 ,496 ,541
46 ,830 ,731
4 788 ,648
28 751 ,667
52 ,622 ,307 ,502
49 ,349 ,619 ,554
16 ,587 ,396
34 ,575 ,334 ,510
40 ,567 ,458
10 ,538 ,319 ,485
22 ,525 ,361 ,310 ,553
58 ,496 ,304 ,425
15 ,790 ,710
39 788 ,738
3 752 ,638
51 748 ,661
45 671 ,550
57 ,309 ,642 ,608
21 ,601 ,428
9 ,506 ,393
33 1438 444
6 722 ,555
23 ,696 ,456
11 ,656 ,568
41 ,651 ,550
60 ,622 ,464
29 ,569 ,326 ,544
42 ,466 ,334 ,399
5 ,434 315 ,434
36 ,725 ,555
30 ,718 ,606
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54 ,686 ,527
48 ,644 ,517
32 583 559
18 ,419 ,576 ,544
17 ,533 ,443
59 ,303 ,424 ,505 ,529
14 ,347 ,703 ,638
26 ,662 ,539
3 ,638 ,494
56 ,628 ,530
20 ,595 ,609
50 ,328 ,585 ,535
7 414 1551 ,523
2 ,443 ,537 ,513
Tab. 2 Interkorelacie faktorov Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti
prakticko- socidlna  jumelecko- [podnika- lkonvenéné |intelekt.-
technicka jazykova  [tel'ska vyskumna

prakticko- {1,000 -,013 ,109 ,280%* | 257* ,464%*

technicka

socialna 1,000 L467** ,352%* 215% ,256%*

umelecko- 1,000 ,331%%* 318** ,333%%*

jazykova

podnika- 1,000 L 519%* ,262%*

tel'ska

konvencéna 1,000 ,382%*

intelekt.- 1,000

vyskumna
* p<.05, ** p<.01
Tab. 3 Vnutorna konzistencia faktorov Dotaznika dovery vo vlastné schopnosti
(Cronbachov koeficient alfa)

prakticko- [socialna  umelecko- [podnika- konvencné |intelekt- N

technicka jazykova  tel'ska vyskumna

916 ,877 ,878 ,826 ,842 ,850 110
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Tab.4 Vysledky analyzy rozptylu vplyvu pohlavia na rozdiely v self-efficacy merané pomocou DDVS (54
poloziek), (chlapci N=32, dievcata N=48)

Zavisla premenna

prakticko-technicka
socialna
umelecko-jazykova
podnikatel'ska
konvenéna

intelekt.-vyskumna

Chlapci x

2,90
2,95
2,47
3,16
2,80
3,00

SD

1,02
81
99
72
81
81

Dievcata x

2,30
341
2,82
3,16
2,86
3,03

SD

F

9,06
7,71
2,96
0,00
0,21
0,10

signifika
ntnost’

,00
01
,09
96
65
75
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Metody zvySovania navratnosti dotaznikov

Michal Kentos, Jozef Vyrost
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Abstrakt: Prezentovany prispevok je zamerany na problematiku zvySovania navratnosti
dotaznikov. Autori viiom uvadzaju metodologické skusenosti s medzinarodnym vyskumom
Europska socialna sonda (ESS) Round2 na Slovensku v suvislosti s uplatnenim procedur na
dosiahnutie c¢o najvyssej navratnosti dotaznikov. V prvej casti referatu prezentuju dosiahnuté
vysledky tak na regiondalnej ako aj medzinarodnej urovni. V dalSej casti ndsledne diskutuju
o konkrétnom uplatneni procedur ESS pre zvySenie navratnosti dotaznikov v slovenskych
podmienkach — ich prednostiach a obmedzeniach.

Klucové slova:zvysovanie navratnosti dotaznikov, Europska socidlna sonda

Procedures of Enhancement Response Rate

Abstract: This study is focused on the problem of enhancing response rate of
questionnaires. Authors mentioned the methodological experience with the international survey-
European Social Survey — Round 2 in Slovakia with the implementation of the procedures for
achieving the highest response rate. In the first part of the study achieved results are presented
on both national and international level. The next part discusses the implementation of particular
ESS procedures aimed at the enhancing response rate in Slovakia- their strengths and
limitations.

Key words: response rate enhancement, European social survey

Aj napriek tomu, ze European Social Survey (ESS) je primarne verejno-mienkovy
vyskum, svojou metodologickou prepracovanostou mdze poskytnut’ mnoho uzitocnych podnetov
aj vyskumnikom z inych oblasti (Baumgartner, Vyrost, 2003). Navyse vyskumy verejnej mienky
tzv. surveys, nie su psychologii cudzie ako uvadzaju editori posledného vydania handbooku
socialnej psychologie Gilbert, Fiske a Lindzey (2004), kde je uvedenej problematike venovana
znacnd pozornost. Diskutuje sa najmé o vyuzivani prieskumov pre ich vysoku externu validitu,
¢o je zékladnym dovodom pre ich masivne pouzivanie. Skusenosti s vyskumom verejnej mienky
preto ponukame ako inSpirdciu a obohatenie psychologického vyskumu. V referite sa
koncentrujeme na tri oblasti. V prvej cCasti diskutujeme o zvySovani ndvratnosti dotaznikov.

V d’alSej casti nasledne informujeme o konkrétnom uplatneni procedur ESS pre zvySenie

" Prispevok vznikol ako stast’ rieSenia grantového projektu ,,Predikcie vyvojovych trendov v socialne;
sfére” tematického okruhu 4 ,,Socialne désledky vstupu Slovenska do EU* tematického $tatneho programu vyskumu
a vyvoja ,,Aktualne otazky rozvoja spolocnosti‘.
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navratnosti dotaznikov na naSe podmienky — ich prednostiach a obmedzeniach a na zéaver
prezentujeme nami dosiahnuté vysledky na medzinarodnej ako aj na regionalnej trovni.

Preco je dolezité uvazovat’ o zvySovani navratnosti dotaznikov?

Zvysovanie navratnosti dotaznikov primdrne suvisi s problematikou reprezentativnosti.
V psychologickom vyskume nie je poziadavka reprezentativnosti merani v porovnani
s vyskumom verejnej mienky vzdy prvorada. Jednoducho preto, ze cCastokrat skiimame
individudlnu variabilitu psychologickych fenoménov. Na druhej strane vSak napr. konStrukcia
resp. adaptécia réznych metodik bezpodmienecne vyzaduje reprezentativnost’ zisteni.

Podla zdkonov Statistiky je reprezentativnost’ vyskumu zavisla predovsetkym na velkosti
vyskumnej skupiny a variabilite skimaného javu v populacii. Preto je ddlezité aby boli vSetky
skupiny (aj marginalne) vo vztahu k skimanému javu zahrnuté¢ do vyskumnej vzorky. Avsak
vyskumnd prax odrdza vac¢sinou plnenie prvej podmienky — t.j. velkost’ vzorky. Vyskumnici sa
pritom spoliehaji na zakon velkych ¢isel, podl'a ktorého sa pripadne nedostatky vyberu eliminuju
pomerne velkym poctom respondentov. Prehliada sa pritom fakt, Ze respondenti, ktori sa
zroznych dovodov do vyskumu nezapojili (neboli zastihnuti, st zaneprdzdneni, boli chori,
odmietli sa zlcastnit, neparticipuji na vyskumoch, neddveruji vyskumom apod.) byvaji
nahradeni inymi dostupnejSimi respondentmi, ¢o méze byt v kone¢nom dodsledku dévodom
systematického skreslenia vysledkov. Dolezitym ukazovatel'om kvality ziskanych udajov je preto
navratnost, tzv. response rate. Ide o pomer vratenych vyplnenych dotaznikov k celkovému poctu
vybranych respondentov.

Preco sa ludia nezucastiuju na vyskumoch?

- Krejci (2004) uvadza nasledujice dovody:

- BezpeCnostné dovody - ide o rdzne bezpeCnostné opatrenia, znemoziujice
kontaktovat’ respondentov ako aj odmietnutie ucasti z obav o vlastnti bezpe¢nost’

- Ochrana stkromia — pravdepodobnost’ zneuZitia osobnych tdajov, napr. mena a
adresy na marketingové ucely, prezradenie citlivych informécii akymi su prijem,
vydaje a pod.

- Vseobecny pokles doveryhodnosti vyskumov,

- Presytenost’ obyvatel'stva vel’kym poctom vyskumov.

Oba body su cCasto diskutovanou témou v literatire, kde mozno zaznamenat viacero
nazorov na uvedenu oblast. Vo vSeobecnosti prevlada nazor, Zze navratnost vyskumov
kontinuélne klesa (Baim, 1991) aj vd’aka presytenosti vyskumami, protichodnosti ich vysledkov
ako aj zvySovanim naro¢nosti jednotlivych metodik. Existuju vSak aj nazory, Ze uvedeny trend
nie je kontinudlny a je skor zjednodusovanim celej problematiky (Steeh et al., 2001).
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Ako uvadza Stoop (2005) v stcasnosti mozno identifikovat minimalne 3 zdkladné
pristupy ako sa s problematikou navratnosti udajov vysporiadavaji vyskumnici.

1. meranie resp. odhad efektu Nonresponse na vysledky,

2. korekcia vysledkov za ufelom kompenzicie efektu Nonresponse, zvySovanie
navratnosti dotaznikov

3. Prvy pristup tvoria vyskumnici, ktori akceptuji vysledky také aké sa. Ich snahou
nie je eliminacia Nonresponse, avSak snazia sa tento efekt odhadnat
porovnavanim charakteristik tych, ktori sa vyskumu z(castnili a tych, ktori sa
vyskumu nezucastnili, resp. komparaciou zucastnenych s popula¢nymi
charakteristikami.

Pre druhy pristup je charakteristickd adjusticia nonresponse efektu na zaklade
modelovania a vazenia dosiahnutych vysledkov, ¢asto zlozitymi matematickymi procedtiirami, na
zaklade dostupnych informacii o participantoch, ktori sa vyskumu nezucastnili.

Posledny pristup reprezentuje minimalizacia podielu I'udi, ktori neodpovedali pomocou
zvySovania navratnosti udajov. Prave posledne menovany pristup sa podla medzinidrodnych
sktisenosti javi ako najviac prinosny a je dominantne vyuzivany v projekte ESS. Najmi preto, ze
prvé dva pristupy su postavené na nie celkom spolahlivych informaciach o I'udoch, ktori sa
vyskumu neztcastnili — ¢astokrat su k dispozicii len ich demografické charakteristiky. Pre lepSiu
ilustraciu mozno uviest, Ze respondenti jednoducho ucast odmietnu a vyskumnici nemajl
k dispozicii ziadne d’alSie informacie — preco odmietli, ¢i je ich odmietnutie definitivne alebo si
len momentalne zaneprazdneni, ¢i je mozné ich znovu kontaktovat a pod.

Standardy ESS

V europskom socidlnom prieskume sa v tejto suvislosti vyuziva viacero procedur na
zvySovanie navratnosti dotaznikov s cielom skvalitnit’ ziskané vysledky ako aj pre potreby
naslednej medzinarodnej komparacie tychto vysledkov.

Mozno ich rozdelit’ do troch skupin:

a. procediry zamerané na respondentov — kontaktny list, ¢as a forma kontaktovania,
odmeny pre respondentov, konverzia pociatoénych odmietnuti,

b. procedury zamerané na anketarov — vyber, tréning, odmeny

c. procedury zamerané na organizaciu vyskumu — monitorovanie vyskumu, kontrola
kvality vyplnenych dotaznikov, kontrola prace anketarov.

Procedury zamerané na respondentov
Kontaktny list sluzi na:
- oboznamenie potencidlneho respondenta s cielmi a vyznamom vyskumu,
- identifikécia zadavatel'ov ako aj realizatorov vyskumu,
- obsahuje informacie o odmenach
- upozoriuje respondenta, ze bude kontaktovany

Vsetky uvedené informacie znizuji pravdepodobnost’ odmietnutia ti€asti respondenta na
vyskume.
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Incentivy

Existuje mnoho prikladov, ktoré dokumentujt, ze r6zne formy odmien pre respondentov
zvySuju navratnost’ dotaznikov, Setria ¢as na presviedCanie respondentov o ucasti vo vyskume
(Stoop, 2005). Avsak ich formy ako aj ich mnozstvo casto vedie k rozdielnym vysledkom.
V niektorych pripadoch bol vplyv odmien na névratnost’ dotaznikov jednoznacne preukazany,
v inych vSak k zelanym vysledkom neviedol. Ich negativom mdéze byt relativne vysoka finan¢na
naroc¢nost’ vyskumu. Mozu tiez viest’ k systematickym chybam zvySovanim participacie nizko
prijmovych skupin na vyskume. Niekedy sa o odmeny pouzivaju aj na presviedCanie l'udi, ktori
povodne odmietli. V naSom vyskume sme pouzili odmeny vo forme nakupnych poukéazok, ¢o sa
ukézalo ako silny motiv pre respondentov, najmé preto, ze odmeny su v nasich ekonomickych
podmienkach vzacne.

Forma a ¢as kontaktovania — za najidealnejSi spdsob sa povazuje osobna navsteva
anketara. Aj ked’ z pohl'adu anketirov sa tento postup javi ako problematicky, pri tomto type
navstev dochadza k najmensiemu poctu odmietnuti. S tymto tzko suvisi dokladné planovanie
arozloZzenie navstev v priebehu dna ako aj tyzdna. ESS stanovilo hranicu minimalne 4
opakovanych navstev u jedného respondenta, o sa v naSich podmienkach ukézalo ako vel'mi
efektivne.

Presviedcanie Pudi, ktori povodne odmietli

V zaujme dosiahnutia ¢o najvyssej navratnosti dotaznikov je osobitnd pozornost’ v rdmci
vyskumu ESS venovand opitovnému presvied¢aniu l'udi, ktori pdvodne odmietli. Efektivnym
sposobom je vyuzitie skusenosti starSich skusenejSich anketdrov, ktori dosahovali dobré
vysledky. Medzinarodné skusenosti ukazuju, ze v krajinach s nizkou névratnostou akou je napr.
Holandsko, ide o u¢innu techniku najmi s ohladom na priciny odmietnuti. Aj v tomto sa vSak
vysledky jednotlivych krajin z hl'adiska ich GispeSnosti rozchadzaju.

Procediry zamerané na anketarov

Zakladnymi poziadavkami v tejto oblasti su kvalitny vyber anketarov s dérazom na ich
predchadzajiice skusenosti a schopnost’ kooperacie srespondentmi. Téato problematika sa
zvyCajne povazuje za samozrejmu, ale byva ako samozrejma podcenovand. S tym suvisi aj
informovanie anketarov o vSetkych aspektoch vyskumu, podrobné obozndmenie s dotaznikom,
jeho ciel'mi, vyznamom. Stanovenie adekvatneho poctu respondentov pre jedného anketara
pomaha zefektivnit' ¢as potrebny na realizdciu vyskumu a pdsobi preventivne pred konfliktom
zaujmov anketara a zadavatel'om vyskumu. Anketari sa snazia zarobit’ Co najviac peniazi na ukor
kvality vyplnenych dotaznikov. A napokon odmeny pre anketarov su tiez citlivou témou vo
vztahu k navratnosti dotaznikov. Odmeny pre anketarov mozu byt ovela silnejSim faktorom ako
samotné odmeny pre respondentov a dokumentuju tiez klI'ai€ovu tlohu anketarov vo vyskume.
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Procediry zamerané na organizaciu vyskumu

Kym predchédzajuce procedury boli zamerané na respondentov a anketarov, tieto st
zamerané na samotnych vyskumnikov.

Monitoring vyskumu — poskytuje moznost’ rychlej identifikacie potencidlnych problémov.
Monitoring efektivne funguje na zéklade sprav tzv. reportov o priebehu vyskumu. V nasom
pripade sme na zdklade poziadaviek ESS pouzivali tyzdenné spravy, v ktorych sa okrem
zékladnych informdacii o pocte vyplnenych dotaznikov, sledovala aj wvalidita informacii
o respondentoch ako aj spétna védzba od anketarov.

Kontrola kvality odovzdanych dotaznikov — paralelne s monitoringom by mala prebiehat’
kontrola uplnosti vyplnenych dotaznikov. Najmd pri naro¢nejSich metodikach dochadza
k systematickym chybam, niekedy aj z pozicie anketarov, ktoré je mozné touto cestou odhalit’.
Nase skusenosti potvrdzuju vSeobecny trend vyhybania sa odpovediam na citlivé témy resp. tym,
ktoré nie su populdrne.

Kontrola prace anketarov — opét’ suvisi s predchadzajucimi a ma minimalne dve roviny.
Prvou je monitorovanie skutoéného stavu priebehu vyskumu pomocou telefonickych alebo
osobnych navstev urespondentov. Zaroven je mozné ziskat' aj pétni vizbu priamo od
respondentov o vyskume ako aj o praci a pristupe anketarov. Druhou rovinou je, ze pritomnost’
»kontrolérov* spétne preventivne posobi na pracu anketarov.

Vysledky

Ako sa uvedené procedury premietli do naSich vysledkov? Na tomto mieste prezentujeme
vysledky navratnosti dotaznikov na medzinarodnej a regionalnej urovni. Prehl'ad vysledkov
z hl'adiska navratnosti dotaznikov reprezentuje graf ¢.1.

Graf ¢.1: Prehl'ad navratnosti dotaznikov ESS 2003/04 na Slovensku.
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Interpretovat’ uvedené hodnoty ako uspech ¢i neuspech je v pripade Slovenska
problematické, nakolko sa naSa krajina nezlcastnila prvého kola ESS (2001/02) anavyse
vyskumy zalozené na jednoduchom ndhodnom vybere su v nasich ekonomickych podmienkach
viac zZelanim ako realitou. Za pozornost’ stoja najmi vysledky nekontaktovanych respondentov,
kde sme dosiahli troven pod 2%, ¢im sme splnili 3% uroven stanovenu ESS.

Na ilustraciu uvadzame porovnanie nasich vysledkov z druhého kola s vysledkami prvého
kola ESS v ostatnych krajinach. Prezentované vysledky je potrebné interpretovat’
s obmedzeniami, ktoré vyplyvaju z uvedenej komparacie.

Graf ¢.2: Podiel vyplnenych dotaznikov ESS 1 — Slovensko ESS 2
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Ako vyplyva z grafu podiel vyplnenych dotaznikov varioval v prvom kole ESS od 33%
vo Svajéiarsku po takmer 80% v Grécku. ESS v tejto stvislosti stanovilo 70% ciel'ovii urovei
navratnosti dotaznikov ako zdruku kvality ziskanych tidajov, ¢o sa podarilo splnit’ iba piatim
krajinam. Slovensko sa vtomto kontexte umiestnilo v prostrednej skupine krajin.
Problematickymi st v tomto kontexte vysledky krajin s ndvratnostou pod 50% aj ked sa
nepodarilo odhalit’ pri¢iny tohto javu. Navyse v jednotlivych krajinach sa zistili vyrazné rozdiely
v ndvratnosti na tirovni regionov ako to dokumentuju aj nase vysledky.
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Graf ¢.3: Prehl'ad névratnosti podl'a regiéonov
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Aj napriek tomu, Ze celkovad névratnost dotaznikov prevySovala 60%, v niektorych
regionoch tuto iroven vysoko presiahla ako napr. v Zilinskom kraji a naopak v Nitrianskom kraji
nedosiahla ndvratnost’ ani Urovenl 50%. Ani v tomto pripade sme nezistili vyznamné rozdiely
v uplatinovani uvedenych S$tandardov ESS na trovni regiénov. S uvedenou problematikou
koreSponduju aj rozdiely v podieloch odmietnuti a nekontaktovanych respondentov medzi
jednotlivymi krajmi. Otvorenou otazkou tiez zostava kvalita resp. porovnatelnost’ dosiahnutych
vysledkov vo vztahu k zistenym rozdielom.

Namiesto zaveru niekol’ko poznamok...

Okrem vyssie uvedenych procedur existuje vel'ké mnozstvo d’alSich, ktoré mozno vyuzit
pri zvySovani navratnosti. Jednotlivé procedury nie st univerzalne ako to napr. dokumentuju
skusenosti s pouzivanim odmien.

Chybaju nam tiez presné informacie o ich vplyve na celkovl navratnost’ dotaznikov,
najmi preto, Ze su vyuzivané sucasne. Navyse st kultirne a regionalne rozdielne aplikovateI'né.

Celkovo vsak prispievaju k vyssej kvalite zozbieranych udajov a minimalizuju tak
potencidlne systematické chyby, ktoré by mohli vzniknuat’ na zaklade nonresponse efektu.
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Abstrakt: Prispévek pracuje s pilotni verzi dotazniku pro zjistovani struktury zvlddani
zateze ve trech riiznych Zivotnich kontextech — v rodiné, ve Skole a v kontaktu s vrstevniky.
Metoda umoznuje identifikovat vztah mezi typem a mirou prozivanych problémii a stylem jejich
zvladani. Formou predbézného sdéleni seznamujeme i s porovnanim vysledkii s dalsi potencidlné
vyznamnou proménnou — socialni pozici ucastnika vyzkumu ve Skolni tride, zjistovanou pomoci
rozsirené verze metody SORAD. Zaverem se zabyvame moznostmi podrobnéjsi konceptualizace
zvldadani zatéze s ohledem na socialni pozici jako aspekt jeho Siroce kontextudlniho charakteru.

Klicova slova: zvladani zatéze, socidlni pozice, Skolni trida

Coping strategies in early adolescence and its influence to the social status in the
classroom

Abstract: This study presents outputs of the pilot version of the coping questionare, which
is focused on possible problems in the family, school and with peers. This questionare alows
identify the types of the problems, its subjective meanings and the coping strategy. Social status
in the clasroom was measured by SORAD questionare. Results iterpreting coping strategy as part
of the multidimensonal resources of the social status.

Keywords: coping; coping strategies, clasroom, social status

Problém

Problematika zvladdani z4téze prochazi vSemi oblastmi Zivota (Kohn, 1996: 185) vcetné
Skolniho prostfedi. Piimétena mira zatéze je jednou z podminek normalniho vyvoje, protoze
muze vést k uceni a rozvoji dovednosti (Aldwin, 1992). U mladeze ve Skolnim véku instituce
Skoly primdrnim zdrojem takovéto zatéze. Uplatiovani strategii zvladani je ovlivnéno fadou
ruznorodych faktorii (napf. vékem, pohlavim, osobnostnimi i kognitivnimi charakteristikami,
vychovou v roding, situaci atd.).

Studie wvznikla s podporou vyzkumného zdméru MSMO0021622406 Psychologické a socidlni
charakteristiky déti, mladeze a rodiny: vyvoj osobnosti v dobé promén moderni spole¢nosti
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Zvladani zatéze v SirSim pojeti (napt. Wheaton, 1996: 48) ma vztah i k prubéhu socialnich
interakcei jedince a to nejen v dosud pievdzné zkoumanych extrémech (napi. Rudolphova et al.,
1995; Ehrenberg, Cox, Koopman, 1990).

V malé socialni skupiné typu skolni tfidy, kde socidlni interakce maji i urcitou historii,
ovliviiyji socidlni status Clena skupiny (napt. Mares, Ktivohlavy, 1995: 147). Zpisob zvladani
zatéze jako dilezitd proménna socidlni interakce tedy muze byt rovnéz jednim ze zdroja, které
pozici ¢lena skupiny spoluvytvareji. Na druhou stranu mize socidlni pozice spoludeterminovat
paletu strategii zvladani zatéze nebo dostupnost tzv. zdroji zvladani, které jsou jedinci
k dispozici. Naptiklad poskytovéani socidlni opory muize byt jednou z forem odmén v ramci
skupiny. V urcitych ptipadech muze také samotny problematicky socidlni status pfedstavovat
vyznamnou zatéz, a tedy 1 pfedmét snahy o zvladani.

Vztah prozivané zatéze, zplisobu zvladani zatéze a socidlni pozice se pokouSime zachytit
v kontextu prostfedi Skolni tfidy a s pfihlédnutim k jeho zvlaStnostem. Pfedpokladame takeé, ze u
ttinactiletych déti jsou strategie zvladani zatéze dostateCné diferencované a relativné stabilni, aby
bylo mozné zkoumat jejich interakce se socialnim prostfedim Skolni tfidy (Lerner, 1985, Macek
1999: 36)

Metody

V ramci této studie byly vyuzity dvé metody. Prvni z nich byla pilotni verze dotazniku pro
zjiStovani struktury zvladani zatéze détmi ve tfech riznych zivotnich kontextech — v roding, ve
Skole a ve vztahu k vlastni osob€ (viz ptiloha). Struktura dotazniku je inspirovana obdobnymi jiz
vyuzivanymi metodami (napt. PQ a CASQ — Seiffge-Krenke, 1989, 1995). Respondenti napted
popisuji na skalach (0 — 3) intenzitu dil¢ich problémt a zmén ve svém Zzivoté. Tato cast dotazniku
poskytuje orientacni informace o intenzité a struktufe aktudlni zatéze. Déle ve tech identickych
sadach polozek hodnoti, nakolik obvyklé jsou pro né zplisoby zvladani problémil ve zminénych
zivotnich kontextech. Metoda umoziuje identifikovat vztah mezi kategoriemi problému,
intenzitou jejich prozivani a stylem jejich zvladani. V této studii vychdzime z referenci o
zpisobech zvladani zatéze ve Skolnim prostiedi.

Druhou metodou byla pilotni verze dotazniku pro zjistovani vybranych aspektl
psychosocialniho prostiedi Skolni tfidy. V této studii se zabyvame vysledky casti dotazniku
zaméfené na hodnoceni druhych mirné upravenou metodou SORAD (Hrabal, 1979) - dimenze
vliv, sympatie, pomoc, diivéra, konfliktni chovani. Pro ucely této studie nevyuzivame data o
subjektivnim vniméni socidlniho klimatu tfidy, Skolni tispéSnosti, rizikového chovani a socidlni
opory, které byly rovnéz soucéasti dotazniku.

Vzorek

Vyzkumny vzorek pi¥imo vychazi ze vzorku longitudinalné sledovaného v CR v ramci
psychologické Casti mezinarodni studie ELSPAC. Interpretace faktorové struktury dotazniku
zvladani zatéze se opiraji o vysledky 340 déti individudlné vySetfenych déti. Analyza souvislosti
proménnych zvladani zatéze se socidlni pozici zaka ve tfidé¢ vychdzi z tdaji o vybrané ¢asti
vzorku — celkem 89 tfinéctiletych déti (43 divek, 46 chlapcl)) individualng longitudindlné
sledovanych ve studii ELSPAC, u kterych byly informace z individuédlniho Setfeni doplnény o
informace ziskané ve Skolnich tfidach od jejich spoluzdki (SORAD). Celkem bylo dotazovano
69 tiid v brnénskych skolach a jejich 1644 zaki. Sbér dat probehl na jate 2005.
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Vysledky:

Okruhy problémi

Faktorova analyza ¢asti dotazniku, ktera se tykala struktury aktualni vnimané zatéze (rotace
Varimax s Kaiserovou normalizaci) umoznila izolovat Sest zadkladnich faktort — kategorii
problémd, které déti vnimaji:

¢ problematické vztahy s vrstevniky a v kolektivu, ktery pokryva oblast od absence
dobrého kamarada/ kamarddky (Lerner, 1985, Macek 1999: 36), pies vztahy ve tfid¢,
nepratelské chovani po neporozuméni s vétsinou vrstevniki jako takovych

¢ problémy s udrZenim ,,0sobniho prostoru®“ - (Noack, 1992, Seltzerova, 1989)
subjektivné malo volného ¢asu, nemoznost vénovat se tomu co chci a co planuji, pocit
omezovani ze strany rodicl, neshody s dospelymi, $patné vztahy se sourozenci

& problémy tykajici se schopnosti a $kolni vykonnosti — zvladani §kolni zatéze (Cap,
Mares, 2001:527) zahrnuje i1 aspekt postoje rodicl, vztahu ke Skole a ptedstav
o vlastni profesni budoucnosti

¢ neshody s dospélymi — (Macek, 1999: 68) nejvice sycen polozkami ,,Casto nosim
poznamky* a ,,mam neshody a problémy s nékterymi z ucitela®, ale tyka se i postoji
rodicl ke Skolnimu vykonu, chovéni a upravé zevnéjsku a neshod s dospélymi obecné

¢ otazky, souvisejici se zménou prozZivani, socialnich vztahi a identity (Macek,
1999), ktery je ptekvapivé sycen polozkami s pozitivnim i negativnim obsahem (lepsi
porozuméni s mnoha lidmi, zména pohledu na mnoho véci, stejné jako bezradnost
ohledné dosud nezndmych pocitl, chut’ mnoho véci zménit, pocit, Ze nevim, co chci
a potize s laskou)

¢ posledni faktor se tyka problémi v rodiné a signalizuje pfetrvavajici vyznam rodict
(Macek, Oseckd, 1996); nejvice je sycen polozkami, které identifikuji konfliktni
vztahy rodi¢li mezi sebou, rodi¢i a respondenta, ale zahrnuje téz incidenci blize
nespecifikované zavazné neptiznivé udalosti a zdravotnich problémi respondenta

Identifikované kategorie problémt odpovidaji teoretickym predpokladiim a vychodiskiim,
proto regresni skory jednotlivych faktord vyuzivdme i pro dal§i analyzy a vysledky
interpretujeme ve vztahu k existujicim teoriim.

Zvladani Skolni zatéze

Skola je z hlediska problematiky zvladani specifické prostiedi, které nabizi §iroké spektrum
zdroji zéatéze (napf. interakce se spoluzéky, s uciteli, kurikulum, skryt¢ kurikulum atd. -
srov. Cap, Mare§, 2001: 527) a soudasné svym charakterem limituje moZnosti se jim vyhnout.
Ptedstavuje do zna¢né miry typizované prostiedi, kterym projde drtiva vétSina populace. Zptsob
zvladani zatéze byva tradicn€ povazovan za jednu z proménnych uspésné adaptace ve Skole.
Zvladani zatéze je 1 dilezitou soucasti Skolniho kurikula i ,,skrytého kurikula® (Jackson, 1968) —
tj. toho, ,,co vSechno* konkrétni Skola konkrétniho zaka nauci.

Pii zpracovani dat jsme vyuzili shodnou metodu faktorové analyzy jako v pfedchozim
piipadé¢ a vychdzeli jsme pouze z Casti dotazniku, pojednavajici o zvladani Skolni zatéze.
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Izolovali jsme tak osm hlavnich faktori, které kombinuji zvladaci i obranné reakce (srov. napf.
Ericksonova et al., 1997: 46):

¢ nejsilngjsi faktor komplexniho FeSeni — zahrnuje polozky vlastniho aktivniho feSeni, ale 1
vyhledavani opory v rizné podobé¢, regulace vlastnich emoci, vyhledavani informaci a
pokusti o restrukturaci problému, zmény vlastniho ptistupu a ptipadné od¢inéni vzniklého
problému

¢ faktor odklonu od problému, syceny polozkami, které vyjadiuji snahu vyhnout se
problému, nefesit jej, prestat na n¢j viibec myslet

& faktor izolace, nejvyraznéji syceny polozkami, které vyjadiuji skryvani vlastniho
problému pied ostatnimi

¢ faktor sebevédomého otevieného fFeSeni problému, tykajici se aspektd aktivity,
prosazeni vlastni ville, exprese pocitll, konfrontace s pivodcem problému, ale i zpétné
restrukturace

¢ faktor podlehnuti problému, selhani kontroly vnéjsi (neovladnuti se) 1 vnitini (nutnost
potfad na problém myslet), negativné syceny i polozkou ,,jsem zvykly/a fesit véci v klidu*
a ,,mohu se bez obav svéfit rodi¢iim*. Podobné jako pfedchozi faktor souvisi i se snahou
,otevieng si prosadit svou*

¢ faktor vyhybavosti a uniku, zde pfedevs§im od ptvodce problému a smérem do samoty
nebo fantazie

¢ faktor skryvani reakce na problém

& a faktor, syceny solitérni polozkou ,,Pohovorim si s ucitelem* a okrajové negativné téz
vyhled4dvanim ptirozené opory kolektivu (,,KdyZ jsem ve spolecnosti, se svymi kamarady,
pomaha mi to, i kdyz se s nimi o problému nebavim®)

Jednotlivé faktory jsou casto syceny polozkami, které vyjadiuji pribéh reakce. To
koresponduje s fazickym pojetim reakce na zatéz, napf. s principy transakéniho pfistupu
k problematice zvladani zatéZe (Smith, Lazarus, 1991). Hodnoceni problému i vlastnich moZnosti
predstavuje soucast reakce na problém a podili se na dal$im pribéhu jeho feseni.

Podobné hodnoceni problému vSak souvisi sriznymi reakcemi — napf. zdanlivé
stejnorodé hodnoceni problému jako ne zcela ovlivnitelného (,,Uvédomim si, Ze nemtizu vyfesit
problém tak, jak bych chtél/a*) je spolecné jak pro komplexni ptiklonovou reakci, tak pro odklon
od problému ¢i vlastni izolaci (otdzkou je, nakolik se jednd o stejnou kategorii problémil).
Vyrazna reakce na problém, signalizujici jeho subjektivni zavaznost (,,Musim na problém potad
myslet, 1 kdyZ nechci®) souvisi s pokusy o aktivni feSeni i s tendenci podlehnout problému.

Reakce 1 okolnosti (zdroje) mohou ovlivnit vysledek snahy o zvladnuti problému
(Lazarus, Folkmanova, 1984) — sebevédomé oteviené feSeni ponékud paradoxné jako jediné
vyrazné souvisi se zpétnym piehodnocenim problému jako nevyznamného, naproti tomu
podlehnuti problému, neovladnuti se souvisi s nemoznosti svéfit se vyznamnym osobam, jichZ se
problém casto tyka — rodictim.
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Souvislosti typu problémii a jejich FeSeni

Cilem nasledujici analyzy je napomoci porozuméni reciproénimu vztahu mezi problémem
a jeho feSenim a téZ napomoci osvétlit nejasnosti, plynouci z pfilis obecné formulace polozek pro
subjektivni hodnoceni vyznamu problému. Sledovany jsou pouze zpiisoby FeSeni problému,
souvisejicich se §kolou, coz se na struktufe vysledkl podili; toto omezeni vSak povazujeme za
odiivodnéné a funkéni — chovani zdka ve Skole miiZze souviset s dalSimi aspekty jeho Zivota,
strategie zvladani zatéze navic podle nékterych studii (napt. Ayers et al., 1998) vykazuji zna¢nou
stabilitu jak v Case, tak 1 v ramci riznych situaci

Tabulka 1: Korelace regresnich faktorovych skorti problémovych okruhti a strategii zvladani

Problémy F1
problematick
é vztahy

s vrstevniky a
v kolektivu

Problémy F2
- problémy

s udrzenim
,,0s0bniho
prostoru “

Problémy F3
- problémy
tykajici se
schopnosti a
Skolni
vwkonnosti

Strategie F1 -
komplexni
feSeni
Strategie F2 -
odklon od
problému

Strategie F3 -
izolace

Strategie F4 -
sebevédomé
aktivni feSeni
Strategie F5 -
podlehnuti
problému,
selhani kontroly

Strategie F6 -
vyhybavost a
tnik

Strategie F7 -
skryvani reakce

Strategie F8 -
,,Pohovoiim si
s ucitelem®

Problémy F4
- neshody
s dospelymi

Problémy F5

otazky,
souvisejici se
zmenou
prozivani,
socidalnich
vztahii a
identity

Problémy F6
- problémy
v rodiné
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v

¢ problémy s vrstevniky nemaji vztah k ur¢itému typu feSeni, mirn¢ Castéjsi je strategie
izolace ¢i tniku, naopak mirné mén¢ Casté je komplexni aktivni feSeni
¢ problémy sudrZenim integrity ,osobniho prostoru® jsou castéji feSeny

prostiednictvim izolace, mirné Castéjsi je 1 podlehnuti, ztrata kontroly nad timto typem
problémil a jejich disledky

¢ problémy, spojené se schopnostmi a Skolnim vykonem nachdzeji své feSeni Casto
v odklonu ¢i podlehnuti a ztraté kontroly, mirné Castéji také v izolaci

¢ neshody s dospélymi castéji souviseji s podlehnutim a ztratou kontroly, mirn¢ castéji
také s aktivnim prosazovadnim a mén¢ Casto s komplexnim feSenim

¢ vnimana zména vlastnich postoji, vztahi a identity je zvlastni faktor problémi —
polozky byly zafazeny mimo jiné pro zachyceni vyvojové zmény, vyjadiené, jak
vzrustajici kognitivni komplexitou, tak naptiklad i emocni labilitou a nejasnostmi ohledné
vlastni identity. Podle ocekavani souvisi takto pojatd vyvojova zména s vyssi incidenci
komplexniho aktivniho feSeni problému, ale mirné cetnéji téz s ostatnimi strategiemi
kromé skryvani problému, izolace a svéfovani uciteli.

Poznamka: polozky faktoru se ovsem chovaji riizné; s komplexnim resenim souvisi
nejvice vyssi kognitivni komplexita (,,S mnoha lidmi si rozumim lépe nez diiv*, ,,Na radu
véci se divam jinak... ), s podlehnutim a ztratou kontroly nespokojenost (,,mnoho veci ve
svem zivote bych chtel zmenit ) a potize s laskou, s unikem rovnéz nespokojenost.

A4

¢ problematicka atmosféra rodiny a rodinné komunikace i vysSSi nemocnost souvisi
s v&tsi tendenci reagovat na problémy podlehnutim a ztratou kontroly. Jiné vyznamné
souvislosti nenachazime, je ale napiiklad otdzkou, do jaké miry mlze byt samo
onemocnéni reakci na konfliktni situaci (srov. napi. Chvala, Trapkova, 1997).

Socialni pozice, problémy a jejich FeSeni

Socialni pozice, role a modely chovani, které si zdk ve Skole osvojuje mohou vyrazné
ovlivnit jeho vyvoj 1 mimo kontext Skoly. Zvladani zatéze jako nedilna soucast téchto socidlnich
procesit spoluurcuje socidlni pozici. Socidlni pozice opét redln¢ ovliviiuje moznosti zvladani
(napt. dostupnost socidlni opory), podobné jako mulze sama piedstavovat prvek zatéze
(srov. Macek, 1999:36).

Proto jsme pfistoupili 1 k dal§i analyze, v niz vychdzime z kombinace sebepopisu a
hodnoceni druhymi osobami metodou SORAD.

Metoda SORAD (sociometricko-ratingovy dotaznik) zjistuje ,,...vzajemné tudaje
o interindividualnich vztazich mezi zdky ve tfidé nebo v jiné vychovné skupiné a zdroven
vzajemné osobnostni charakteristiky, které souviseji s interindividudlnimi vztahy. Vysledky
je mozno analyzovat z hlediska tfidy, jejich charakteristik a jeji struktury, ale také z hlediska
pozice a role jednotlivych zakt ve skupiné” (Hrabal, 1989: 99). Prvni verze tohoto dotazniku
vznikla v 50. letech, podrobny manudl vySel v roce 1979 a od té doby byl pouzit v celé fadé¢
vyzkumt (Mares$, 2000). Jeho vyhodou je hodnoceni vSech ¢lend skupiny v dimenzich vliv
(,,vyjadiuje, v jakém rozsahu zak ovliviluje interakci a Cinnost spoluzdkl 1 tfidy jako celku
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(Hrabal, 2002: 58), obliba (mira akceptace spoluzaky) a sympatie (afektivni akceptace spoluzakt
jednotlivym zdkem a uspokojeni ze vztahu ke spoluzékim; je ji nutno interpretovat ve vztahu k
oblib¢ — Hrabal, 1979).

Pro ucely nasi studie byla pouzita modifikovana a rozsifena ratingova Skala zahrnujici
nasledujici oblasti: vliv, sympatie, pomahani, divéra a konfliktni chovani. Standardni zplsob
administrace byl zachovan.

Ziskané vysledky je mozné interpretovat ve dvou oblastech. Prvni ukazuje vztah typu
problémt feSenych adolescentem spolu s jejich subjektivné vnimanou zavaznosti a tim, jak jej
vnimaji jeho spoluzéci (viz tabulku 2).

Problémy a pozice

Tabulka 2: Korelace regresnich faktorovych skort problémovych okruhti a skdlami SORAD

Problémy F5
Problémy F1 Problémy F2 Problén’ly F3 -
- oblematick - Proviemy (’.l’?!fiy Problémy F4  0%zky. — problémy F6
sz ah s udrZenim ?:: ) 0] wostia neshody SOUvISejict e _ problémy
- ,,osobniho " lp , s dospélymi ~ =menou v rodiné
s vrstevnz@ prostoru” Skolni proZivani,
a v kolektivu vykonnosti socidlnich
vztahit a
N=179 identity
vliv ocima 20,079 0,039 -0,110 0,019 20,015
spoluzadki
wmpaticnost | o 191 -0,022 -0,197 20,049 -0,010
ocima spoluzakii
Zg’rz;"sz Z%ZZZ; -0,075 -0,210 -0,329%* 0,020 0,044
ditvéryhodnost 0,018 0,212 0,415+ AN 0,063
ocima spoluzakii
konflikinost '~ ¢ 513 0,021 20,002 0,453+ AR 0,055
ocima spoluzakii
;” i v 1 0,070 -0,029 -0,089 -0,013 -0,044 -0,001
Priumeérna
sympaticnost -0,191 0,001 0,055 -0,128 -0,072 0,115
spoluzadki
Priumérna
;’;2’1‘;’;’0 » 0,005 20,011 -0,057 20,049 0,133
pomdahat
Primérna
divéryhodnost 0,075 0,018 -0,088 -0,004 0,045
spoluzakii
Priameérna
konfliktnost 0,061 0,080 -0,030 0,127 0,170
spoluzakii
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¢ ¢im vice respondent reflektuje problémi s vrstevniky, tim méné jej vidi spoluzaci jako
ochotného poméhat a divéryhodného

¢ ¢im vice respondent reflektuje problémy s vrstevniky, tim méné€ vidi své spoluzéky jako
ochotné pomahat a ditvéryhodné

¢ ¢im respondent reflektuje vice problémi se Skolni vykonnosti, tim méné jej spoluzéci
vnimaji jako vlivného

¢ ¢im respondent reflektuje vice neshod s dospélymi, tim méné jej jeho spoluzaci vnimaji
jako sympatického, ochotného pomahat a divéryhodného a zaroven jej vnimaji jako vice
konfliktniho

¢ ¢im vice respondent reflektuje problémy v rodiné, tim vice vidi jako konfliktni i své
spoluzéky

¢ subjektivni reflexe problému s integritou osobniho prostoru, podobné subjektivni reflexe
zmény, vyvoje postojil, vztaht a identity nema typické obecné souvislosti s hodnocenim
vlastni pozice i pozice spoluzakil

Zvladani a pozice

Druhé oblast ukazuje to, jak konkrétni prevladajici strategie zvladani ovliviiuje vnimani
a hodnoceni adolescenta jeho spoluzaky (viz tabulku 3):
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Tabulka 3: Korelace regresnich faktorovych skori strategii zvladani zatéze a skal SORAD

Strategie Strategie Strategi

Strategie Strategie F4 — F5- Strategie Strategie Fgr ategie
F1 - F2 - odklon  Strategie sebeve- podlehnuti ~ F6 — F7- P_h
komplex-ni  od F3 -izolace domé problému, vyhyba- skryvani » I ONOVO-
feSeni problému aktivni selhani vost a unik  reakce rlmwstll «

N=282 feseni kontroly s ucitelem

viiv ocima 0,126 -0,016 0093  -0,110 0084  -0,095 0,028 -0,123

spoluzakii

sympaticnost

ocima -0,144 0,050 -0,006 0,103 0,109 0,124 -0,092 -0,151

spoluzakii

ochota

pomdhat 0033 0,066  -0,05 0,172  -0,081  -0,058  -0,124

ocima

spoluzadki

diwvéryhodnost

ocima -0,003 0,033 0,115 0,173 0,161 -0,032 0,055

spoluzakii

konfliktnost

ocima 0,117 0,016 0,014 -0,190 -0,087 0,028 0,057

spoluzakii

Pramermyvlv | o001 0,195 0089 0008 0162 0073  -0033  -0132

spoluzakii

Primérna

sympatic¢nost 0,071 0,076 0,144 -0,063 0,135 -0,103 -0,000 0,086

spoluzakii

Priamérna

ochota 0,155 0,108 0,07  -0162  -0088 0,052 0112  -0,102

spoluzakii

pomdhat

Priamérna

diwvéryhodnost -0,048 -0,029 -0,066 0,010 -0,074

spoluzakii

Primeérna

konfliktnost -0,037 0,028 -0,052 0,079 0,052 -0,107 -0,108 -0,139

spoluzadki

& faktor komplexniho zvladani zatéZe pozitivné koreluje s vnimanim respondenta spoluzaky
jako ochotného pomahat a davéryhodného a zaroven respondent sam vnima své
spoluzéaky jako vice divéryhodné

& faktor odklonu od problému souvisi s vnimanim spoluzak jako diveéryhodnych

¢ faktor podléhani problémlim a ztraty kontroly pozitivné koreluje s vnimanim respondenta
jako konfliktniho

¢ ¢im vice je respondent ochoten konzultovat své problémy s ucitelem, tim vice vidi své
spoluzaky jako divéryhodné

¢ faktory izolace, skryvani problému, skryvani reakce a sebevédomého aktivniho feSeni
nemaji typické obecné souvislosti s hodnocenim vlastni pozice 1 pozice spoluzaka
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Souhrn

V ramci studie se podafilo prokézat praktickou vyuzitelnost a interpretacni potenciél pilotni
verze copingového dotazniku. Dilci vysledky i vztah vSech tii hlavnich sledovanych konstruktii
studie (typ problému, zvladaci strategie i socidlni pozice) mohou byt interpretovany ve vztahu ke
znamym teoretickym koncepcim — napf. k modelu procesu zvladani zatéze (Lazarus a
Folkmanova, 1984, Smith a Lazarus, 1991), dynamicky interakéni model vyvoje (Lerner, 1985)
¢1 motivacni model Skolni zatéze (Skinnerova a Wellborn, 1997).

V nasi studii se podafilo identifikovat nékteré souvislosti mezi prozivanim problémi,
zpusobem jejich zvladani a socialni pozici zaka ve Skolni tfidé. Ukazuje se, ze to jakym
zpusobem 74k reaguje na problémy ovliviluje to, jak ho spoluzéici vnimaji a hodnoti. Celek
socialni pozice zaka ve Skolni tfid¢ zdroven ovliviiuje jeho moznosti reakci na problémy.

Jako pfinosnd se ukazala kombinace sebeposuzovaci metody a metody vyuzivajici
hodnoceni druhymi.

Pro potiebu ucelengjsi interpretace vysledkii bude vhodné vyuzit moznost vytvoreni a
ovéteni modelu zvladani zatéze ve Skolnim kontextu.

Dosavadni moznosti aplikace vidime ve sméru zvySeni informovanosti odborné vefejnosti
ana urovni Skoly v podpofe individualné optimalniho souboru zvladacich strategii a vcasné
diagnostiky identifikovanych faktorti komplikujicich zvladani zatéze (napf. Spatna socialni pozice
zaka, chronicky Skolni netuspéch, konfliktni rodinné prosttedi atd.).
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Priloha:

polozky metodiky pro zjiSCovani struktury zvladani zatéze

Kazdy se muze v zivoté setkat s fadou zmén, potizi i problému. Zkus prosim vyjadfit, jak
moc se T¢ tykaji nasledujici vyroky, které o sobé¢ tikaji lidé Tvého véku. Zamysli se vzdy o
obdobi zhruba posledniho ptl roku a ozna¢ zakrouzkovanim, zda o Tobé v této dob¢ vyrok

0= vlibec neplati, 1= trochu plati, 2=docela plati, 3=plati

1. Hadame se s rodici.

2. Rodice se mezi sebou hadaji.

3. Spatné se snadime se sourozencem/sourozenci.

4. V nasi rodin€ doslo k néjaké zavazné neptiznivé udalosti.

5. Mam pocit, ze m¢ rodice piili§ omezuji.

6. Rodice nejsou spokojeni s mymi kamarady.

7. Rodice jsou nespokojeni s mym Skolnim prospéchem.

8. Rodice nesouhlasi s tim, jak se chovam a jak se upravuji.

9. Mam pocit, ze nemiizu zvladnout ucivo tak, jak bych mél/a.

10. Casto nosim poznamky.

11. Mam neshody a problémy s nékterymi z ucitelli.

12. Skola mé& nebavi, nejradéji bych uz do $koly nechodil/a.

13. V nasi tfid€ jsou Spatné vztahy.

14. Nékteri z mych vrstevnikll se ke mné chovaji nepratelsky.

15. Mam potize s laskou.

16. S vétsinou svych vrstevnikl si nerozumim.

17. Schéazi mi dobry kamarad/kamaradka.

18. Mam malo volného Casu, ktery bych mohl/a travit s kamarady/kamaradkami.
19. Mam zdravotni problémy.

20. Jsem nespokojeny/a se svymi schopnostmi, s tim, co dovedu.

21. Trapi mé&, Ze nevim, co chci dé€lat po ukonceni skoly.

22. Mam vice neshod s dospélymi nez diiv.

23. Nemtizu se vénovat tomu, co chci a co planuji.

24. Nevim si rady s nékterymi svymi pocity, které jsem diive neznal/a.
25. Na fadu véci se ted’ divam o hodné jinak, nez kdyz jsem byl/a mladsi.
26. Mam pocit, Ze nevim, co vlastné chci.

27. Piedstavuji si, ze bych chtél/a hodné véci ve svém zivoté zménit.
28. S mnoha lidmi si rozumim lépe nez diiv.

29. Usiluji o to oteviené si prosadit svou.
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Lidé se mohou s potizemi, které je potkdvaji, vyrovnavat rizn€. Nyni se prosim pokus
vyjadrtit, jak moc se obvykle chovas urcitym zpiisobem, kdyz narazi$ na problém, ktery se tyka

SKOLY. 0= viibec o mné& neplati, 1= trochu plati, 2=docela plati, 3=plati

30.

Obratim se na nékoho, kdo mi mize poradit, co mam dé¢lat.

31.

Hledam néjaké rozptyleni, zabavu, kterd by me pteladila.

32.

Nechci, aby na m¢ druzi vidéli, ze néco neni v poradku.

33.

Ned¢la mi obtize vytikat si problém s tim, koho se tyka.

34.

Zpétné si uvédomim, Ze se vlastné tolik nestalo a nemé smysl se tim dale zabyvat.

35.

Promyslim, jak by se dal problém fesit.

36.

Predstavuji si, jak by bylo dobte, kdyby problém prosté nebyl.

37.

Neskryvam svoje pocity a davam je oteviené najevo.

38.

Snazim se néco aktivné podniknout, abych problém vyftesil/a.

39.

Predstavuji si, jak se problém vyiesi sam.

40.

Omlouvam se a snazim se napravit, co se stalo.

41.

I kdyz se snazim ovladat a jednat rozumné, ¢asto se mi to nakonec nepodaii.

42.

Radéji ,,vypnu a od problému si odpocinu u televize apod..

43.

Jsem zvykly/a tesit véci v klidu.

44,

Snazim se zapomenout na to, co se stalo.

45.

Svéfim se kamaradovi/kamaradce, vypovidam se.

46.

Snazim se délat néco, u ¢eho mizu na problém zapomenout.

47.

Pohovofim si s uéitelem.

48.

Nechci, aby 0 mém problému kdokoli vedél.

49.

Snazim se najit si o problému co nejvice informaci v knihach, na internetu a podobné.

50.

Snazim se pfijit na to, kde jsem sam/sama udélal/a chybu.

51.

Myslim na neskute¢né nebo fantastické véci, abych se citil/a 1épe.

52.

Hledam né¢koho, kdo by mi pomohl.

53.

Uvédomim si, Ze nemiizu vyftesit problém tak, jak bych chtél/a a prizptisobim se.

54.

Nemyslim, ze by muj problém n¢kdo pochopil, a tak si radéji necham vse pro sebe.

55.

Snazim se neddvat najevo svoji zlost a rozruseni.

56.

Mohu se bez obav svéfit rodi¢am.

57.

Stava se, Ze to na me dolehne tak siln€, ze se neovladnu.

58.

Rad¢ji nechci na problém ani myslet.

59.

Snazim se vyhybat se lidem, ktefi miij problém zpusobili nebo jsou s nim néjak spojeni.

60.

Je mi lépe, kdyz jsem sdm/sama.

61.

Obavam se, ze kdybych se n€komu svéfil/a, spi§ by mi to ubliZzilo.

62.

KdyZ jsem ve spolec¢nosti, se svymi kamarady, poméha mi to, i kdyZ se s nimi o problému
nebavim.

63.

Musim na problém potad myslet, i kdyz nechci.
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Socialnopsychologické aspekty vyvinu sluchovo postihnutych deti

integrovanych pred zaskolenim

Lubica Krocanova

VUDPaP, Bratislava, SR

Abstrakt: Problematika socidlnej zaclenenosti sluchovo postihnutych deti medzi beznu
rovesnicku populdciu predstavuje uz dlhodobejsie predmet vyskumného zaujmu. Podla nasich
zisteni integrdacia poskytuje dietatu so sluchovym znevyhodnenim uz v obdobi pred zaskolenim
moznost rozvijat osobnostny a kognitivny potencial a vstupovanim do kazdodennych interakcii s
intaktnymi detmi obohacuje jeho socialnu sféru, skvalitiuje zaujmovu orientdaciu a zlepsuje
celkovu socialnu kompetenciu.

Klucove slova: sluchové postihnutie, predskolsky vek, integracia

Social and psychological aspects of development of hearing-impaired children integrated
before training

Abstract :The issue of problems of social inegration of hearing-imapired children into
regular peer population has already represented, in the long term, an increased interest for
research. According to our findings, integration gives to children with hearing disadvantage
already in the period before training a possibility to develop personality and cognitive potential,
and with everyday interactions with intact children it enriches their social sphere, improves their
orientation of interests, and expands the general social competence.

Keywords: hearing impairment, preschool age, integration
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Tabulka 1: Pozorované socidlne a komunika¢né kompetencie integrovanych sluchovo postihnutych deti v
MS

Zakladna Pohlavie CH D Vekova Ml.pre | Stpred | Stupen | Lahky Taiky Forma | Bezna §peciél
charakteristik | SPD Struktara | dsk. sk. SP a integra | trieda na

a vek vek stredny cie MS trieda
stuboru MS
integrovangch | N 6 16 |N 9 13 N 8 14 N 19 3
SPD %zN 273 | 72,7 | %z N 40,9 59,1 %zN | 36,4 63,6 %zN | 86,4 13,6
Socialne Slaba aktivita pri iniciovani socialneho kontaktu s ID, nedostato¢na iniciativa pri jeho udrziavani,
interakcie nizka €ast’ v interakénych situdciach, neuspokojiva zapojenost’ do skupinovych ¢innosti, resp. hrovych
Socialny aktivit,

status zaujem o paralelny typ hry na ukor kooperativne;j,

Socidlne slabé responzivnost’ SPD voci podnetom druhych, maly zisk z interakcii s ID,

spdsobilosti

obmedzené socidlne zrucnosti, nedostatok socialnej skusenosti,

Socidlna nezaujem ID o spontanny kontakt s SPD,
pozicia SPD - N . . :
SPD=nevyhl'adavané, ale ani nie celkom odmietané
versus ZD
Socialny Fixacia na 1 staleho zdravého rovesnika v triede
kontakt Naviazanost’ na rovnako postihnuté diet’a v integrovanom kolektive smerujuca ku vzajomnej pomoci

Casty kontakt s dospelou osobou (u¢itelka, $pecialny pedagdg v MS)

Komunikécia | Malo efektivna verbalizacia, zaostavanie vo verbalnej produkcii za pocujucimi det'mi, zriedkava

Verbalny samostatna verbalna aktivita,

prejav SPD vyskyt komunikac¢nych obtiazi a problémov = limitovana socialna participacia na aktivitach s pocujucim
dietatom

Kognitivne Dominantnost’ neverbalnej zlozky intelektu - uspesnost’ v tilohach na zrakov percepciu, postreh,

charakteristik | vizuomotoricka koordinaciu, priestorovu predstavivost, prakticky usudok, manualnu zru¢nost

y SPD Problémy s rieSenim uloh verbalneho typu — chapanie pojmov, logickych stvislosti medzi nimi

a v operaciach : kategorizacia, zov§eobecnovanie, abstrakcia, myslienkova pruznost

Vysvetlivky :

SPD — sluchovo postihnuté dieta
ID — intaktné diet’a

ZD — zdravé diet’a

SP — sluchové postihnutie

MS — materska $kola

UVOoD

Vyskumné Stadie prointegracne orientovanych odbornikov publikované v nasej aj
zahrani¢nej literature poukazuji na opodstatnenost’ v€asnej integracie sluchovo handicapovanych
deti a povazuji ju za primarnu podmienku ich socialnej za¢lenenosti do bezného prostredia
v starSom veku. Integradcia = akceptacia, otvorenost” voci postihnutiu ajeho nositelovi si
vyzaduje kvalitne po materialnej aj persondlnej stranke pripravené prostredie s profesiondlne
zabezpeCenym Specidlnopedagogickym servisom pre integrované dieta. V opacnom pripade je
dieta odkazané na vlastné schopnosti a na vel’ku davku pomoci zo strany rodiny pri vyrovnavani
sa so zatazou nevyhnutne vyplyvajucou zintegracie. Po odbornom postdeni vhodnosti
integracie pre dieta s vadou sluchu k jeho uspesnému zacleneniu medzi bezne sa vyvijajucu
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predskolsku populdciu nepopieratel'ne prispieva schopnost’ adjustacie na bezné rovesnicke
prostredie, psychickd aemociondlna stabilita, dobra integracia psychickych funkcii
(pamit, pozornost’), vyvinuta jemna motorika, komunika¢nd kompetencia, ato vSetko
podporené akceptaciou zo strany rodiny, ale aj sthlasnymi postojmi z intaktného okolia
(pocujuci rodicia, rovesnici, ich rodicia, a 1.).

DIETA SO SLUCHOVYM POSTIHNUTIM V PREDSKOLSKOM VEKU

Dieta so sluchovym postihnutim (d’alej SP) sa odliSuje od intaktnej detskej populacie
sluchovou nedostatocnostou a S$pecifickym  priebehom reCového vyvinu v podobe
problematického osvojovania si re¢i. Vada sluchu spomal'uje obvykly proces utvérania reci —
dieta je komunikacne pasivnejSie a vysiela tazko deSifrovatel'né reCové signaly. Dostava sa tak
casto do neuspeSnych komunika¢nych situacii a ziskava opakovani negativnhu komunikaént
sktisenost’. Tato sa stava zdrojom jeho problematickych socialnych vztahov, do ktorych SP dieta
casto vstupuje vo svojom najblizSom socidlnom prostredi. SP diet’a obvykle reaguje v socialnej
situdcii, ktor nepochopilo prikyvnutim aismevom, ze porozumelo (KrocCanova, 2004).
Sluchovy as nim suvisiaci reCovy hendikep vplyvaju tiez na kognitivne schopnosti a brzdia
bezné rozvijanie intelektového potencialu, zvlast verbalnej zlozky intelektu. Evidentny je aj
negativny vplyv na socidlnoemociondlnu oblast’ (afektivita, egocentrizmus, emociondlna
nezrelost) a na niektoré psychické procesy a funkcie (pamit’, pozornost’), ktoré mézu v skolskom
veku vyustovat do Specifickych vyvinovych poruch ucenia a sposobovat tazkosti vo
vzdelavacich aktivitach.

V predskolskom veku kazdé dieta preziva jedno zo socialne najvyznamnejSich
vyvinovych obdobi. TaktieZz dieta so sluchovym postihnutim sa chce intenzivne zapéjat’ do
vrstovnickeho prostredia a utvarat’ si aj socidlne kontakty s dospelymi. Hlavny zmysel jeho
pritomnosti v integrovanom prostredi predskolského zariadenia (MS) spo¢iva (Diamond, 2000)
okrem osvojenia si elementarnych zrucnosti andvykov (ako je bezné u zdravych deti)
v nadobtidani komunika¢nych zru¢nosti prostrednictvom imitacie pozitivnych recovych vzorov,
ktoré moéze v intaktnych podmienkach napodobiniovat. Formuje si tak vlastni jazykovu
kompetenciu — dostatocntl aktivnu i pasivnu slovnl zasobu (ktoru dokaze aj prakticky pouZzivat),
recové stereotypy, bezné porozumenie hovorenej reci, dorozumenie sa so svojim okolim, neskor
pojmové myslenie, chapanie abstraktnych pojmov a logickych suvislosti medzi nimi. Ide
o dlhodobt a systematicku pracu s integrovanym diet'atom pri ¢o najpravidelnejsej dochadzke do
materskej $koly. Je zrejmé, Ze pobyt integrovaného dietata s postihnutym sluchom v beznej MS
musi zahfnat’ navyse sluchovu, reCovu, jazykova vychovu (vyvodzovanie hlasok a slov), cvi¢enia
na reedukaciu sluchu, na odzeranie reci ¢i na pouzivanie na¢uvacieho aparatu (Krocanova, 2002).

SOCIALNOPSYCHOLOGICKE PREDPOKLADY PRE INTEGRACIU
SLUCHOVO POSTIHNUTYCH DETI

Sluchovo postihnutému dietatu pomaha integracia uz pred zaSkolenim najst
komunika¢ny kI'i¢, ktory mu sprostredkuje informéacie aumozni pristup k potrebnym
vedomostiam pre utvaranie kognitivnych schopnosti, pre uplatnenie osobnostného potencialu,
pre napomahanie socidlnoemociondlnej zrelosti, pre rozSirovanie komunika¢nych a socialnych
kompetencii, pre skvalitiovanie zaujmov, atd’. Zakladnou podmienkou pre integraciu v ranom
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vyvinovom obdobi je v€asnd profesionalna starostlivost’ pre dieta s postihnutim aj pre jeho
rodi¢ov. Na pociatku je nevyhnutnd psychologickd diagnostika osobnosti a intelektu dietata,
posudenie vhodnosti integracie, prip. zvazenie prekazok negativne intervenujucich do jeho
existencie v integrovanom prostredi. Nasleduje psychologické poradenstvo pre rodiCov
postihnutého dietata, ako aj pre rodiCov intaktnych deti, ktoré¢ sa nachddzaji v integrovanej
triede materskej Skoly. Mierou uspesnosti socidlnej integracie hendikepovaného dietat’a je jeho
sposobilost’ k adekvatnym interakciam so zdravymi rovesnikmi. Vstupovanim do socidlnych
interakcii s detmi bez postihnutia si SP dieta zlepSuje celkovu socidlnu kompetenciu a ziskava
socidlne ziaduce osobnostné vlastnosti, ktoré zlepSia jeho socidlne preferencie v intaktnom
prostredi a kladne ovplyvnia jeho socialny status (Wolfberg, 1999). V intaktnom prostredi ma SP
dieta zabezpecenu pravidelnl a podnetnii socidlnu stimuldciu. V prirodzenych socidlnych
situdciach sa uci beznym prejavom spravania. Z kazdodenného socialneho kontaktu so zdravymi
detmi v hrovych ainych kooperativnych ¢innostiach ziskava socidlnu skusenost’ a socialne
sposobilosti pre budicu uspeSni socializdciu. Integrované dieta dostdva moznost zotrvat
v rodinnom prostredi a vyhnit' sa nepriaznivym nasledkom pobytu v internadtnych podmienkach
Specialnopedagogického zariadenia. Neocenitelna je pre neho blizkost rodicov, a zvlast
surodencov bez postihnutia, ktori podstatnym sposobom pdsobia na jeho pripravenost
a motivaciu k Uispesnej integracii. Do popredia osobitne vystupuje nalichava potreba pozitivne
ovplyviiovat' spolocenské postoje beznej society — pocujucich 0s6b z bezprostredného okolia
dietata (rodinni prisluSnici, odbornici pracujuci s dietatom, ucitel’ky v predSkolskom zariadeni,
zdravi vrstovnici z integrovanych tried), ale aj zo SirSicho socidlneho prostredia (intaktna
verejnost’).

ZAVER

Problematika socidlnej zaclenenosti deti s postihnutym sluchom medzi zdrava rovesnicku
populaciu predstavuje uz dlhodobejsie predmet vyskumného zadujmu. Podla naSich zisteni
poskytuje integracia tymto detom uz v obdobi pred zaskolenim moznost’ rozvijat’ intelektovo-
osobnostny potencial, zlepSovat’ si verbalne schopnosti, zvladat’ bariéry v socidlnych kontaktoch,
ziskavat' socializacnu skusenost. Vzijomné interakcie sintaktnymi  detmi v podnetnom
socidlnom prostredi im prinaSaju potrebné socidlne kompetencie aj kvalitnejSiu zadujmova
orientaciu, ¢im si do buducnosti rozsiruji vzdelavacie prilezitosti a socialne vyhody vzhl'adom na
svoje segregované prot’ajsky. Zaroven sa vSak musia vyrovnavat’ s faktom, ze intaktné deti, ktoré
netrpia komunikacnou bariérou st verbalne pohotovejSie, lepSie sa socidlne orientuju a st aj
vykonnostne UspesnejSie. Podla naSich poznatkov socidlny status integrovaného sluchovo
postihnutého dietata medzi intaktnymi predskoldkmi rozhodujico determinuje charakteristika
sluchovej vady, vek, intelektové a osobnostné predpoklady, verbalny aj socidlny prejav, ale tiez
pripravenost’ okolia akceptovat’ jeho hendikep.
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Analyza abstraktno-vizualneho uvazovania a vizualnej pamiiti

romskych deti

Bronislava Kundratova

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie,
Trnavska 112, 821 02 Bratislava,

email: kundrat@nextra.sk

Abstrakt: Prispevok sa zaoberd sledovanim viacerych aspektov kognitivneho vyvinu
a niektorych mimointelektovych faktorov u romskych deti vo veku 5 — 10 rokov. V ramci vyskumu
sme sledovali aj vyvin abstraktno-vizudalneho uvazovania a vizualnej pamdti. Na zaklade analyzy
vysledkov schopnosti zavislych na urovni a zrelosti vizualnej percepcie sme zistili odlisny priebeh
ich vyvinu u romskych deti. V porovnani s neromskymi detmi sme u romskych deti zaznamenali
vekom klesajiicu uroven abstraktno-vizualneho uvazovania a hlavne vizualnej pamditi.

Klucové slova:

Romske dieta, kognitivny vyvin, abstraktno-vizudlne uvazovanie, vizudlna pamdt’

The Analysis of Abstractly-visual Consideration and Visual Memory of Roma Children

Abstract: The contribution deals with following of several aspects of cognitive
development and some extraintellectual factors of Roma children from 5 — 10 years. In the frame
of the research we also followed development of abstractly-visual consideration and visual
memory. On the basis of analysis of results of abilities depended on level and matureness of
visual percepcion, we found different course of their development of Roma children. By
comparision with non-Roma children, we found in the group of Roma children decreasing level
of abstractly-visual consideration and especially of visual memory, which decreased by the age.

Key words:Roma child, cognitive development, abtractly-visual consideration, visual
memory

Vzdeldvanie romskych deti je jednou z priorit rieSenia katastrofalnej situdcie, v ktorej sa
romske etnikum nachadza. Otazne je, ¢i na§ vzdelavaci systém je prisposobeny vzdelavaniu
minority tak kulturne odlisSnej ako st Romovia. Z doterajSich skusenosti s nultymi resp.
pripravaymi ro¢nikmi sa ndm javi, Ze vzdeldvanie romskych deti je zamerané viac na
kvantitativnu stranku rozvoja jednotlivych kognitivnych funkcii are¢i ako na reSpektovanie
pravdepodobne kvalitativnych odliSnosti v psychickom a socidlnom vyvine Romov.

Dal§im problémom je fakt, Ze na$ vzdelavaci systém sa doteraz nemdze opierat
o najnovsie vyskumné zistenia v tejto oblasti, ktoré by viedli ku kvalitativnej zmene ucebnych
osnov, ktoré¢ by prave tieto Specifikd odlisného vyvinu Romov reSpektovali. V nasej odborne;j
literatare doteraz chyba systematicky vyskum zamerany na sledovanie kultirne podmienenych
Specifik vyvinu kognitivnych schopnosti romskych deti a mimointelektovych faktorov, ktoré
ovplyvituju vysledky v bezne pouzivanych inteligen¢nych testoch a vyznamne ovplyviuji aj
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proces ucenia sa. Ide pravdepodobne o odlisSny vyvin abstraktnych myslienkovych operacii ako je
napriklad generalizacia, pravdepodobne prevladajuce konkrétne myslenie, odliSny jazykovy kod
a's tym savisiacu niz§iu frekvenciu vieobecnych pojmov (Ri¢an, 1998), kvalitativne iny sposob
percepcie a odlisné kognitivne stratégie, uplatiované v rieSeni problémov (Ferjencik, 1997), ako
aj mensiu trpezlivost’ a vytrvalost romskych deti pri rieSeni tuloh, ich odlisné skusenosti
a vedomosti o svete, iné zaujmy a potreby (Rigova, Maczejkova, 2002).

Viaceri autori sa zhoduju vtom, ze kultira aprostredie vyznamne ovplyviluju
individudlnu S$truktiru inteligencie, ato aj tym, Ze niektoré schopnosti si spolo¢nost'ou
podporované a rozvijané viac, nez iné (Krej¢itova 2001). Vplyv prostredia je badatelny i pri
dalSich charakteristikdch mentalnych procesov, ktoré vyznamne ovplyviiuji nielen vykony
v inteligenénych testoch, ale aj v procese u€enia sa napr. rychlost’, orientdcia na vykon, socialny
a prakticky vyznam komunikacie a rozhodovacie procesy, pri vyvine ktorych moéze hrat’ rolu aj
to, €1 je dana spolo¢nost’ orientovana na individualizmus alebo kolektivizmus (Sternberg, 2001,
Neisser a kol.; 1996).

Ciel’ vyskumu

0 sledovanie Struktary kognitivnych schopnosti rémskych deti ako aj
niektorych mimointelektovych faktorov z vyvinového hl'adiska

0 analyza vyvinu intelektovych schopnosti a ur¢itych kvalitativnych zmien
VO vyvine verbalneho uvazovania, kvantitativneho uvazovania,
abstraktno-vizudlneho = uvazovania ~a  mySlienkovych  operacii.
Z mimointelektovych faktorov sledovanie vyvinu pamétovych schopnosti,
rec¢i a tvorivosti.

Pouzité metody
Pri zostavovani testovej batérie sme sa snazili vyberat’ z bezne pouzivanych testov
také subtesty, ktoré by ¢o najviac koreSpondovali s cielom nasho vyskumu, ale zaroven
by ¢o najmenej hendikepovali romske deti z hl'adiska ich nedostato¢ného ovladania slovenského
jazyka Takto zostavena testova batéria obsahovala nasledovné ilohy:
0 verbalne uvazovanie sme sledovali subtestom Absurdnosti zo IV. revizie
S-B testu
0 kvantitativne uvazovanie sme sledovali  subtestom  Aritmetika
z Kaufmanového ABC testu
0 abstraktno-vizualne uvazovanie sme sledovali subtestami Analyza vzorov
a Matice zo [V.revizie S-B testu
O uroven myslenia sme sledovali vybranymi ulohami zo subtestov
Zachovanie mnozstva tekutiny, Zachovanie poctu a Jednoduché
prirad’ovanie z Piagetového testu kognitivnych operacii TEKO
0 kratkodobu vizudlnu pamét sme sledovali subtestami Pamét’ na kordlky
a Pamit na predmety zo IV.revizie S-B testu
0 recovy vyvin, hlavne schopnost’ chapat’ zmysel rézne zlozitych viet sme
sledovali upravenym subtestom Porozumenie re¢i z Heidelbergského testu
recového vyvinu
0 Vyskumna vzorka
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0 Vyskum sme realizovali od novembra 2004 do maja 2005 v 4 materskych

Skolach a 7
o0 zékladnych Skolach vychodoslovenského (Jarovnice, Rakusy, Strane pod
Tatrami), stredoslovenského (Cierny Balog a Sumiac)

a zapadoslovenského regionu (Hlohovec a Plavecky Stvrtok). Individualne
sme vysSetrili 160 romskych deti vo veku 5 — 10 rokov. Vekové rozlozenie
bolo nasledovné: deti do 6 rokov N=14, od 6 do 7 N=56, od 7 do 8 N=44,
od 8 do 9 N=33 a nad 9 rokov N=13.

PredbeZné vysledky

0 zpredbeznych vysledkov analyzy (HS aVS) abstraktno-vizudlneho
uvazovania (analyza vzorov) a vizudlnej kratkodobej pamiti (pamét na
koralky a pamit na predmety), schopnosti svojim sposobom zavislych na
urovni a zrelosti zrakovej percepcie a pozornosti, moézeme konstatovat
odlisny priebeh ich vyvinu vo veku 5 — 10 rokov

0 vzhladom na to, Ze eSte nemame spracované ich urcité kvalitativne
aspekty, ktoré sme sledovali (napr. pocet reverznych chyb pri analyze
vzorov, typy chyb ako su vymenené farby a poradie v pamiti na koralky,
vplyv predskolskej dochadzky a dizky skolskej dochadzky), prezentované
vysledky musime povazovat za predbezné

Analyza vzorov (grafy ¢.1 a 2)

0 ako vidno zgrafu ¢.1, s vekom sme zaznamenali narast hrubého skore
(Pearsonov koeficient r = 0,656 (p< 0,01), tento narast vykonnosti je ale
relativny, pretoze v porovnani so Standardnymi normami (graf ¢.2) vo veku
6 — 7 rokov dochadza k ur¢itému prepadu vo vysledkoch vazeného skore,
rozdiely medzi vekovou kategoriou 6 -7 rokov a vekovymi kategoriami 8 —
9 rokov anad 9 rokov boli Statisticky vyznamné. Celkovo ma ale vyvin
abstraktno-vizudlneho uvazovania vzostupni tendenciu a s vekom koreluje
pozitivne (Pearsonov koeficient r = 0,298, p<0,01).

0 niz8ie vykony vekovej skupiny 6 -7 rokov (VS=75,14) moéze byt
ovplyvnené tym, Ze iSlo vo vacsine pripadov o deti z pripravnych ro¢nikov,
ktori len zah4jili Skolski dochadzku. Na lepsie vykony vekovej kategorie
do 6 rokov (VS=81,42) pravdepodobne vplyva fakt, ze tieto deti
navstevuju MS a pravdepodobne pochadzaju z rodin, ktorym viac zaleZi na
vzdelani dietat’a

Pamdt’ na kordlky (grafy ¢.3 a 4)
0 ndrast vo vysledkoch hrubého skore (graf ¢.3) nema podobne linearnu
tendenciu ako v pripade analyzy vzorov, svekom koreluje pozitivne
(Pearsonov koeficient r = 0,450, p<0,01), nérast ale prebieha viac
skokovito, hlavne vo vekovej kategorii 8 -9 rokov
0 zlepSenie vo vykonoch je opédtovne v porovnani so Standardnymi normami
relativny. Ako vidno zgrafu ¢.4 zaznamenali sme dokonca klesajucu
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tendenciu vo vyvine vizualnej kratkodobej pamdti, kratkodoba vizualna
pamat’ na koralky negativne korelovala s vekom (Pearsonov koeficient r =
-0,242, p<0,01). Najvyssiu uroven vizualnej pamiti sme zistili vo vekove;j
rokov (VS=69,90).

klesajuca tendencia vo vyvine urovne kratkodobej vizudlnej pamiti nam
poukazuje na urCité problémy romskych deti v identifikacii, spracovani
a zapamitani vizualnych podnetov hlavne vtom pripade, ked musia
sledovat’ a zapamitat’ si viacero aspektov podnetového materidlu (tvar,
farbu aj poradie)

Pamdt’ na predmety (grafy ¢.5 a 6)

Zaver:

O zaznamenany narast hrubého skore, ktory pozitivne koreluje s vekom

(Pearsonov koeficient r = 0,467, p<0,01), s miernym poklesom vo vekovej
kategorii 6 — 7 rokov, (graf €.5) sa opidtovne neprejavil v porovnani
vykonov rémskych deti so Standardnymi normami

ako vidno zgrafu ¢.6 vyvin vizudlnej pamdti na predmety prebicha
nerovnomernea s vekom nekoreluje. Opakovane sme zaznamenali celkova
klesajucu tendenciu vyvinu s ur¢itym zlepSenim vo vekovej kategorii 8 — 9
rokov (VS=87,51). Uroven deti do 6 rokov (VS=90,00) ale dosiahnuta
nebola. Ako najslabsia sa opakovane ukézala vekova kategoria 6 -7 rokov
(VS=80,57)

z pamitovych testov dosahovali rémske deti lepSie vykony v tomto
subteste, urciti ulohu tu zrejme zohrava fakt, Zze pamét na predmety
nemusi byt’ ¢isto testom vizudlnej pamdti, ale urCitej kombindcie vizualnej
a verbalnej paméti (pomenovanie predmetov)

Predbezné vysledky nas neopraviiuji vyslovit’ spolahlivé zéavery. PodrobnejSia

kvalitativna analyza typu chyb a kognitivnych stratégii pri rieSeni Gloh (napr. prevladajiuce
analytické schopnosti a vysokd chybovost’ pri syntéze vizualnych podnetov v subteste analyza
vzorov) nam prinesie spolahlivejSie zistenia o Specifikdch kognitivneho vyvinu. Zatial’ sa ndm
javi, Ze Skolské prostredie a urcita prirodzena stimuldcia s nim suvisiaca ma pozitivny vplyv na
vyvin abstraktno-vizualneho uvazovania, na rozdiel od vyvinu mnestickych funkcii, ktoré maji
urdémskych deti pravdepodobne kvalitativne odliSny priebeh. Téato odliSnost moéze byt
ovplyvnena kultirne, romske etnikum je viac zamerané na prezivanie ,,pritomnosti* a pri rozvoji
pamétovych funkeii ,,chyba‘“ ur¢ity motivacny faktor a vola.
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Graf ¢. 1 Analyza vzorov — vyvinové zmeny Graf ¢. 2 Vyvinové zmeny vo vazenom skore
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Graf ¢. 3 Pamét na kordlky — vyvinové zmeny Graf ¢. 4 Vyvinové zmeny vo vazenom skore
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Graf ¢.5 Pamidt na predmety — vyvinové Graf¢. 6 Vyvinové zmeny vo vazenom skore
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Moc metafory a psycholdogia tvorivosti:

je iba jedna tvorivost’ ?

Daniela Kusa

Ustav experimentalnej psychologie SAV

Bratislava

Abstrakt: Prispevok predostiera uvahy o dvoch rovindch vztahu metafory a tvorivosti.
Prva z nich vychadza z metaforickej povahy myslenia a zaoberd sa nahladmi na tvorivost, ich
metaforickym ukotvenim s dosledkami pre volbu metod skumania tvorivosti. Pojednava o vztahu
metafory a tvorivosti volnejsie a ponuka paralely s inymi oblastami psychologického vyskumu.
Druhad rovina sa zaobera metaforou vo vztahu k figurativnej tvorivosti. Klucovymi pojmami su
mald a velka tvorivost, ich kvalitativne znaky a moznosti skumania. Do tohto problémového
okruhu patri ponimanie tvorcu ako socialnej bytosti, ktora svojimi vypovedami prindsa zmeny
v konvencnych vyznamovych spojeniach medzi realitou ajej metaforickym
zobrazenim/stvarnenim.

POWER OF METAPHOR: IS THERE ONLY ONE CREATIVITY?

Abstract: The paper is focused on two planes of relationship between creativity and
metaphor. The first one comes from a metaphorical nature of thinking and concerns the views of
creativity, their metaphorical essence with the consequences for a selection of the methods in
a creativity research. This plane deals with relationship of creativity and metaphor in a loose
manner and offers parallels for other areas of psychological research. The second plane
considers metaphor as a creative product, and as a representative of meanings in verbal and
visual language. The key terms are little and big creativity, their qualitative attributes and
possibilities of their investigation. Viewing a creator as a social being, who brings the changes in
conventional meaning connections between reality and its projection, is included in this part.

Key words: metaphorical thinking, conventional metaphor, creative metaphor, little
creativity, big creativity

»Metafora by nemala vyznam, keby sme za fiou nevideli
inStinkt navadzajuci cloveka vyhybat’ sa realite®.

José Ortega y Gasset, 1932/1994, 5.29

,INové metafory maji moc vytvarat’ novu realitu®

G.Lakoff, M.Johnson, 1980, s.145
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Metafory patria na prvy pohlad do pdsobnosti tvorivosti - ako napadity, zriedkavy,
originalny prvok v umeleckych, hovorovych ¢i vedeckych vypovediach. Umenie je snad’ prvou
asociaciou k pojmu metafora, zatial ¢o veda sa navonok javi ako najviac vzdialena
metaforickému vyjadrovaniu. Je preto otdzkou, aki moc maju metafory v ndhladoch na
psychologické koncepty, modely, teoérie. S tiou suvisi odliSenie konvencnych a tvorivych
metafor, ich funkcie v rozvijani predstav o predmete skimania atym aj volby metdd. Tieto
uvahy vzt'ahujem k vyskumu figurativnej tvorivosti a jej tvorcov v reklame a vytvarnom ument,
k metaforickému stvarneniu reality v reklamnej a vytvarnej tvorbe.

Moc konvenénych a tvorivych metafor

V ¢om spociva moc metafor? V psychologii — a nielen v nej — mézeme najst’ odmietavé aj
stihlasné stanoviska k funkcii metafor. Je mierne kuriézne, Ze obidve argumentuju vystiznost'ou,
presnostou vyjadrovania. Podl'a odmietavého stanoviska ,,doslovny jazyk je pravdivou reflexiou
myslenia a vonkajSieho sveta, zatial'¢o figurativny jazyk skresl'uje realitu a sluzi iba osobitym
rétorickym zamerom* (podl'a Gibbs, Beitel, 1995, s.141). Metafory su podl'a toho zavadzajuce,
pripadne zakryvaji pravy vyznam pojmov — €o sa sotva modze zluCovat' s preciznostou
vedeckého vyjadrovania. Odmietavé stanovisko teda kladie doraz na jazykové konvencie
a ustdlené vyznamy slov. Naproti tomu sthlasné stanovisko nepovazuje metaforu za puhy
dekorativny prostriedok, ktory brani presnej komunikécii. Naopak, vyplyva zo snahy vyjadrit’ sa
¢o najpresnejsie, pricom konvencie zdielanych vyznamov to neumoziuju: ,,pouzitie tvorivého
jazyka je naznakom toho, Ze isty pojem sa nedalo vyjadrit’ v medziach Standardnych vyznamov*
(Gerrig, Gibbs Jr., 1988, s.3). Zdoéraznuje sa teda jazykova tvorivost, schopnost’ rozsirit” okruh
vyznamov dostupnych v jazyku.

Metaforické myslenie je kl'acovy pojem, ktory, domnievam sa, opraviiuje k slovhému
spojeniu moc metafory. Predpoklad, ze ,,metafory ako jazykové vyrazy st mozné prave preto,
lebo metafory existuju uz v pojmovom systéme cloveka“ a preto ,,procesy myslenia su do znacnej
miery metaforické” je detailne rozvinuty v dnes uz klasickej praci G.Lakoffa a M.Johnsona
(1980, s.18, ¢esky 2002). Moc metafor je vo vyznamoch, ktoré s nimi spajame — bud’ ustalenych,
konvencnych vyznamov, alebo vyznamov, ktoré st nevsedné, neobvyklé, priCom ,,nové metafory
¢inia nase skusenosti zmysluplnymi rovnakym spdsobom ako metafory konvenéné* (ibid, s.139).
Inak povedané, ani tvorivé metafory nie su Unikom zreality. Mézu znamenat’ objavovanie,
utvaranie novych, ¢i predtym prehliadanych priestorov, ich vnimania a hodnotenia v novych,
neobvyklych stvislostiach.

Z uvedeného sa da vyvodit’ moc konvencnych aj tvorivych metafor. Konvencné metafory
su tie, ktoré su natol’ko zapustené v naSom mysleni a jazykovej skusenosti, Ze ich za metafory ani
nepovazujeme, ako je napriklad metafora protikladu ,hore-dolu”, implicitne spojena
s protikladmi ako si moc — bezmocnost, racionalita — emocionalita a pod. Tie sa vdaka
metaforickej povahe myslenia stavaju redlnymi protikladmi — a uvedené priklady naznacuju, ze
metaforickému ponimaniu reality nie je vzdialené ani myslenie v psychologii.

Moc tvorivych metafor je v prinaSani novych vyznamov, ¢im podla G.Lakoffa
a M.Johnsona (ibid) vytvaraju novu realitu. Metafora 'adovca vo Freudovej teorii a metafora
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mysel-pocita¢ v kognitivnej psycholdgii sa stali symbolmi novych ¢i dovtedy prehliadanych
konceptudlnych priestorov. Vyznamy neovladatelnej prirody a ovladatelnej techniky prenikli aj
do spdsobu zmyslania, koncipovania, kladenia otazok a vol'by metdd. V psychoanalyze to boli
kvalitativne metody, kognitivna psychologia si zvolila striktne kontrolované experimentovanie.
Inak povedané, metafory udavali zakladny ton tej-ktorej paradigmy — toho, co je hodné skimania
aj toho, ako, akymi spésobmi skiumat’ (Hayes, 1998, Bacova, 2003, a i.).

Metafory reality a tvorivost’

Metafory reality, ktoré¢ tu uvediem, nepochadzaju z dielne psychologie tvorivosti. Uputali
ma tym, Ze su vyznamovo spojené s pojmami, ktoré s psychologii tvorivosti vel'mi blizke — ako
su rozmanitost, mnohotvarnost’, pestrost, elaboracia. Tie poukazuji na potencial metafor pre
uchovavanie ustalenych, konvencnych vyznamov, ale tieZ pre navodenie, ,,pozvanie do‘
napaditych, vyznamovo neobvyklych interpretécii.

»,Metafora jednej reality a ,,metafora mnohych realit”, o ktorych pojednava C.J.Wheeler
(1987), nemaju  samy osebe punc novinky. Vich duchu sa nesti polemiky aj v Ceskej
a slovenskej odbornej komunite. Vd’aka tymto polemikdm sa mnohost realit postupne stdva
konvenénym slovnym spojenim.

Na tomto mieste je relevantna vyznamovost uvedenych metaforv, ich dosah na koncepcie
a vyskum tvorivosti:

1. Vyznamovu ndplh metafory jednej reality tvoria jednota, konzistentnost
a redukovanie. Tato metafora implikuje linearny pohyb smerom k jednému ciel’u:
pokial st zistenia nesurodé, nedavajii konzistentny obraz, potom je snahou
redukovat’ nesurodost’, hladat’” univerzélnejSie rieSenia a postupy. Pokrok je
kl'aicovy obsah, v ktorom sa predstavy o jednej realite stretdvaju. To znamend
smerovat hore, vysSie, kjednotnym (stale konzistentnejSim) obrazom
0 poznéavanych javoch.

2. Metafora mnohych realit nesie vyznamy rozmanitosti, pestrosti a uchovavania.
V tomto duchu je jej kI'icovym obsahom elabordcia, ¢o znamena prehlbovanie
poznavania, v ktorom ide o rézne podoby a variacie udajov, skusenosti a pod.
Elaboracia potom implikuje I'ubovol'né smery pohybu, nie iba linedrnost’ smerom
k zdokonalovanému budicemu stavu.

Uvedené metafory reality nie st chapané ako protiklady, ktoré sa vzajomne vylucuju —
a to napriek odliSnej vyznamovosti. Napokon, hodnotenie, ktoré jeden z pohl'adov odmieta, by
ani nebolo v stlade s duchom metafory mnohych realit. AvSak odlisna vyznamova napln kazdej
z metafor reality je zrejma, prave tak ako je zrejmé odliSnd miera ich otvorenosti vo¢i inym nez
vlastnym predstavam. Vyznamovost a otvorenost potom predznamenavaju, ktora z nich ponuka
vhodnejsi referenény rdmec pre ,,akény radius® toho - ktorého vyskumného zamerania: kazda
z nich totiz ponuka osobiti mnozinu predstav, otazok a postupov na hl'adanie odpovedi.
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Jedna — alebo viacero tvorivosti?

Pre vyskum tvorivosti je metafora mnohych realit imponujica: je ustretovd voci
divergencii, otvorena Kk nesurodym pohladom, favorizuje elabordciu ako kriteridlny znak
badania. Preto aj otdzka ,je iba jedna tvorivost?*“ vyznieva recnicky, ako rétorickd vyzva
k odpovedi ,,je (samozrejme) mnoho tvorivosti®. Je to odpoved’ bezpochyby lakava uz vzhl'adom
na povahu tvorivosti, ktord sa podl'a E.P.Torrancea ,,vzpiera preciznemu definovaniu® (1989,
s.43). Napriek tomu sa mo6zeme pravom pytat’: ,,preco nie jednoducho tvorivost’ (jedna)?*

Aké su dovody uvaZzovat o viacerych nez jednej tvorivosti? Tvorivost’ sa v psychologii
etablovala najmé cez koncept tvorive myslenie. Nim sa tvorivost’ odlisila od inteligencie, nim
operuju vyskumy tvorivej osobnosti, a jeho znaky — originalita, flexibilita, fluencia — sa stali
spolahlivymi kritériami v merani tvorivosti. V historii psychologie tvorivosti sa tvorivé myslenie
stalo spoloénym menovatelom teoretickych koncepcii a vyskumov aj aplikovanych §tadii na
rozvijanie tvorivosti. Ich centralnym pojmom je tvorivé myslenie, snaha analyzovat jeho procesy
a popisat’ jeho produkty Groviilovymi mierami. Meranie tvorivého myslenia umoznilo odlisit’ jeho
vysoku ¢i nizku uroven, interpretovat’ korela¢né Studie v zmysle vzt'ahov k tvorivému mysleniu,
sledovat’ u€inky tréningov tvorivého myslenia na zmeny v jeho urovni a pod.

Na tomto mieste nebudem hodnotit’ prinos tohto vskutku mohutného pradu vo vyskume
tvorivosti. Svedcia o iom aj vyskumy v Ceskej a slovenskej psychologii, iniciované v 60tych
rokoch M.Jurovou a J.Hlavsom. V jeho intencidch sme uskutoc¢nili vyskumy, z ktorych vzisli
poznatky o socialnej vnimavosti, napaditosti a d’alSich zlozkach socialnej kompetencie tvorivych
I'udi (Falat, 2001, Jurcova, 2000, Kusa, 2000). Vyskumné skusenosti nas viedli k otazkam o
obsahovych a socidlnych strankach tvorivosti, o vyznamovej osobitosti tvorivych vypovedi a
statuse ich tvorcov.

Tymto krokom sme sa posunuli k vyskumu, v ktorom su kld€ovymi pojmami mala
a vel'ka tvorivost. Pojmy mala a vel'ké tvorivost’ ponukol M.I.Stein (1987) vo svojom pojednani
o krizovatkdch vyskumu tvorivosti: ,,velkost* malej a velkej tvorivosti sa neodvodzuje z
uroviiovych mier tvorivého myslenia, ale spociva v spolo¢enskom dosahu a oceneni tvorivého
produktu a tvorcu. Ide teda o zdvaznost' inovacie a z nej plynuci status tvorcu — anonymného
alebo uznavaného. Malou tvorivostou potom su tvorba verbalnych a vizudlnych metafor, vtipov
a slovnych hraciek, napaditych technickych rieSeni domacich ,kutilov a pod. Ich tvorcovia su
sice zndmi vo svojich malych/neformalnych komunitach, ale pre SirSiu verejnost’ zostavaji
v anonymite. Pritom Uroven tvorivosti (ako ju zachytavaju testy tvorivého myslenia) sa moze
priblizovat’ urovni velkych produktov — tych, ktorym odborné a iné komunity udel'uju ,,visacku*
tvorivosti.

Kompaktnejsi teoreticky ramec pre mali a velka tvorivost” pontka dynamicky model
tvorivosti (Csikszentmihaly, 1989, Gardner, 1993). Ten, domnievam sa, dovoluje hovorit
o viacerych nez jednej tvorivosti. Model zahfiia tri zlozky: (1) popri doverne znamej
a systematicky sktimanej zlozke osoba s jej intelektovym a osobnostnym vybavenim, su to (2)
oblast/branza, t.J. komunity, ktoré hodnotia a rozhoduji podla kritérii vznikajicich socialnou
dohodou. Ako priklad pre mala tvorivost mozu sluzit’ neobvyklé slovné spojenia, napadité prvky
v hrani socidlnych roli, tvorba vtipnych obrazkov a pod., ktoré za hranicami svojich komunit
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nemusia byt’ pochopené a ocenené (na rozdiel od ,,velkej* literatiry, divadla, vedy a pod.); (3)
odbor ako repertoar znakov, symbolov a pravidiel, ktorymi tvorca disponuje a kto mu poskytuji
nastroje pre inovacie. Tu sa da viest’ paralela medzi malou a vel'kou tvorivostou, ked’Ze obidve sa
mozu objavit’ v l'ubovol'nej stistave znakov a vyznamov.

Z dynamického ponatia tvorivosti potom vyplyva: (a) tvorivost nie je univerzalna
dispozicia, spocivajuca vyhradne v tvorivom mysleni a osobnostnych crtach jednotlivca; (b)
tvorivosti moze byt viacero — podl'a odboru, v ktorom je tvorba rozvijana; (c) tvorivost’ reflektuje
socialne standardy a ocakavania komunit, ktorym su jej produkty adresované.

»Mala“ tvorba reklamy a ,,vel’ké* vytvarné umenie

Tvorivost’ v reklame byva podceniovana, povazovana za vedl'aj§i znak ,,pravej* reklamy
ajej tvorcovia zostavaji anonymni. Naproti tomu vytvarné umenie ma dlhSiu Zivotnost
takpovediac zakomponovanii a najmé — vo vytvarnom umeni sa tvorivost’ explicitne o¢akava. Su
to teda socialne kritérid, viazané na stereotyp komercného vyrobcu reklamy a autondmneho
vytvarného umelca.

Odlisnost’ spoc¢iva dalej v obsahovych avyznamovych znakoch tzv. malej tvorby
v reklame a vel'kej tvorby v umeni. Reklama pouZziva bezne zndme obsahy a slovné obrazy, ktoré
spaja s neobvyklymi vyznammi. Zauzivany slovny obraz ,,toto nie je kacica“ uputava pozornost
na vyznamy, ktoré s komer¢ne zameranymi firmami (Orange) nespdjame a ktoré by mali
vyvolavat ich doveryhodnost. Zname logo manzelského paru Mojsejovci, ktorych verejnost’
vnima ako zbohatlikov okdzalo vystavujlcich na obdiv svoj luxusny Zivotny §tyl, je spojené so
socialnou skupinou bezdomovci, vyzvou na podporu pre zlepSenie ich biednych zivotnych
podmienok. Reklama teda tkvie v prekvapeni, ktoré je spdsobené necakanou vyznamovostou
znameho obsahu. Slovné a vizudlne obrazy st tu pouzité s invenciou — i ked’ ucelovo.

Naproti tomu, ambiciou vytvarného umenia je ,,ukdzat’ 'udom nieco, ¢o nevidia kazdy
denn (slovami vytvarnika M.Kréna), resp. to, ¢o vnimaju iba v prvom, doslovnhom pléne.
Ukéazkou moZze byt aj v psychologii znamy Magrittov obraz Fajka, do ktorého autor vpisal ,,toto
nie je fajka“. Bezna redlia je tu pouzitd ako symbolické vyjadrenie pre sklon vnimat obrazy
(nielen vytvarné) doslovne — akoby stelesiiovali realitu. V doslovhom vyzname napr. socha
Bozieho syna, visiaca na gymnastickych kruhoch v priestore kostola (instalacia E.Bindera) moze
byt vnimana ako urdzka nabozenskych citov, ako znesvitenie cirkevnych symbolov. V d’alSej,
metaforickej rovine moze ist' o navodenie asocidcie medzi nabozenskymi a Sportovymi realiami,
svetom rydzo duchovnych arydzo fyzickych zdzitkov, ktoré v tcastnikoch nabozZenskych
a Sportovych ritualov vzbudzuji — az po zvelebovanie Sportovych hviezd, ktoré st obdivované
auctievané ako malé bozstva. V interpretdcidch by sa dalo pokracovat, napr. smerom
k nekritickosti voci bozstvam a pod. V pripade obidvoch ukazok obraz ako taky prindsa nové
vyznamy, reprezentuje inil nez doslovnu realitu.

Pohybujeme sa tu v priestore figurativnej tvorivosti s jej osobitymi znakmi, symbolmi
a pravidlami. Je to tvorivost, ktord nardba s konven¢nymi (reklama) aj tvorivymi (vytvarné
umenie) metaforami, ktorej cielom moze byt tcelovd manipulacia s na§im vnimanim reality ,
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alebo pohnutka ozivovat’ ¢i inovovat’ vyznamy, vytvarat’ nové reality s im vlastnou obsaznost'ou
a zmysluplnost'ou.

Tieto tivahy vyplynuli z kvalitativnych analyz tvorby a vypovedi jej tvorcov (Falat, 2004,
Kusa 2004), Poznatky z vyskumu poopravili nase vlastné schémy a stereotypy o tvorcoch, o
tvorbe a kritériach, ktorymi st hodnotené a v neposlednom rade viedli aj k zhodnoteniu
paradigmy, ktorti symbolizuje metafora mnohych realit.

Zavery

Vplyv metafor v rozvijani koncepcii o psychologickych javoch je badatel'ny vo viacerych
myslienkovych smeroch, ktoré sa v historii psychologie presadili. Hoci navonok sa javia ako
puhe symboly s viac-menej dekorativnou funkciou, vyjadruji doraz na isté psychologické realie
a snim spaté postupy skiimania.

Zda sa preto opravnené hovorit’ o moci metafor, coho prikladom mézu byt Freudova
metafora I'adovca, metafora mysel-pocita¢ v kognitivnej psychologii, ale aj metafory jednej ¢i
mnohych realit, ktoré implicitne ovladdaji sacasné polemiky v socidlnych vedach. Tie
napomahajt k otvorenosti konceptualnych priestorov, k rozmanitosti pohl'adov a s nimi aj metdd,
ktorych vypovednu hodnotu akceptujeme.

Psychologia tvorivosti je tou oblastou, kde predmet vyskumu ako taky nabada
k rozmanitosti, otvorenosti, flexibilite. Tieto atributy tvorivosti si potencidlom pre vytvaranie
mnohych realit, pre interpretacie, ktoré presahuji konvencné obrazy reality. Pontikaju nam ich
uznavani tvorcovia vo vede ¢i umeni, ale aj anonymni (tzv. mali) tvorcovia. Kvalitativne analyzy
ich tvorby a vypovedi ukazuju, ze metafory mézu prave tak zahmlievat ako zaostrovat’ naSu
vnimavost’ na detaily javov, ktoré sa snazime poznavat'.
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Maskulinita, seba-uicta a androgynia muzov
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Abstrakt: Prezentovany vyskum vychadza z absencie muzského hlasu v rodovych Studidach
a paradoxne vysokého statusu maskulinity v porovnani s feminitou. Muzsky hlas ako vypoved
o muzskej skusenosti bol predmetom vyskumu sebaucty a valencie osobnych presvedceni u muzov
s roznym rodovym sebaponatim. Zistenia su analyzované v kontexte muzskych a Zenskych realii
rodového sveta, kde sa maskulinita javi ako dobrovolna volba pre Zeny, ale imperativ pre muzov.
Dosledky pre sebauctu muzov s rodovo netradicnym sebaponatim mozZu byt vyzvou pre vyskum
dosahu rodovej normativity na valenciu hodnotenia muzskej a Zenskej skusenosti.

Klucove slova: maskulinita, feminita, androgynia, seba-iicta, osobné presvedcenia
o realite

MASCULINITY, SELF-ESTEEM and ANDROGYNY in MEN

Abstract: The study comes from an absence of male voice in gender studies together with
a paradoxically high status of masculinity compared to feminity. The role of male voice as
a report about masculine experience was investigated in relationsip to self-esteem and a valence
of personal beliefs in males with diverse gender self-concepts. The findings are analyzed in the
context of male and female realities in gender world, where masculinity appears to be
a voluntary choice for women while being an imperative for men. Consequences for self-esteem
of men with gender non-traditional self-concept are discussed as a challenge for research of an
impact of gender normativity upon a valence of evaluation of male and female experience.

Key words: masculinity, androgyny, feminity, self-esteem, personal thoeries of reality.

Muzi a muzskost/maskulinita st symbolmi rodového sveta, v ktorom platia isté
hodnotové priority. Od muza sa oCakava, Ze bude sebestatny, rozhodny, ambicidézny (Kusa,
2000), ¢o st charakteristiky implicitne viazané na pocit vlastnej hodnoty - sebatcty. Spolocnost’
pripravuje muzov skor na rivalitu, zapas, suboj nez na kooperaciu, ¢im do istej miery formuje aj
ich sposob vnimania okolitého sveta. U zien je naopak viac podporovany rozvoj citlivosti,
starostlivosti,  zhovievavosti  — teda tych charakteristik, ktoré umoziuju ustretovost
voci okolitému svetu. Zaroven su to vSak charakteristiky, ktorych vztah k sebaucte je skor
zaporny. Inak povedané, muzi a Zeny su rodové bytosti, ktorych seba-ponatie (i ponatie okolitého
sveta) nie je hodnotovo neutrdlne, ale je kontaminované¢ rodovym matrixom — tym, ¢o je
uznavané, aj tym, Co je zaznavané. Potvrdenim tohto predpokladu je nielen nasa predchadzajuca
(pilotnd) Stadia (Gurnidkova, Kusa, 2004) o vplyve maskulinity/femininity muzov a Zien na
pozitivnost’ ich presvedceni o predvidatel'nosti, kontrolovatel'nosti a zmysluplnosti sveta, ale i
zistenia inych autorov, potvrdzujuce signifikantne vyssiu uroven sebaticty u muzov, ako u zien.
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Tieto vSeobecné zistenia je ale nutné rozmenit na drobné. V psycholégii rodu sa
muzskost' / maskulinita stala nezavislou na pohlavi muz. Jej atributy (podobne ako atributy
zenskosti/feminity) sa objavuju v rodovom seba-ponati u muzov prave tak ako u zien. Muz podl'a
toho nemusi byt vyluéne maskulinny, vjeho seba-poniati moézu prevazovat femininne
charakteristiky, pripadne sa mdéze vyznacovat rodovo rozmanitym (androgynnym) seba-ponatim,
v ktorom st pritomné maskulinne aj femininne atributy.

Vstupnym bodom nasSho vyskumu je viacznanost maskulinity. Maskulinita ako
psychologické kategdria reprezentuje vo vzt'ahu k muZom protichodné schémy a ofakévania. Je
to na jednej strane Sir$i repretoar atributov, ktoré sa maskulinite (v porovnani s feminitou)
pripisuju v réznych kulturach (podla Burn, 1996). Takyto obraz napovedd, ze maskulinita je
variabilnejSia, poskytuje vacSiu moznost’ vol'by, Sir§i manévrovaci priestor pre muza ako rodovu
bytost’. V tomto zmysle je teda maskulinita psychologicky priaznivejSia nez feminita.

Na druhej strane, normy muzskej roly, toho, aky by muz mal byt, st — na rozdiel od
noriem zenskej roly - explicitne formulované (Burn, 1996, Jansz, 2000). Plynie z nich striktny
obraz o muzovi, ktory ,,zvlada tazkosti so stisnutou hornou perou®. Kym poziadavky na rolu
zeny nemaju charakter jednoznacnych socidlnych ,prikazov®, rola muza sa zd4a byt jasne
vyjadrena v socidlnych ocakavaniach, resp. v socidlnych sankciach za odchylku ¢i zlyhanie
v rolovom spravani. Striktnost’ muzskej roly naznacuju aj zistenia, podla ktorych sa obsah
maskulinity meni vyznamne menej nez obsah feminity (Kusa, 2000).

Je teda maskulinita dobrovolnou volbou, ktord je predznamenand vysadami
maskulinneho muza, alebo je imperativom povinnosti a s nim stivisiacimi negativami?

Vyskumné otazky:
- St maskulinita a feminita rovnocennymi zlozkami seba-ponatia muzov?

- Akl rolu hrd maskulinita a androgynia v pozitivnych seba-hodnotiacich
charakteristikdch muzov?

- Ako sa premieta maskulinita do priaznivosti osobnych presvedéeni muzov o sebe
a svete?

METODA
Subor - 48 muzov, Studentov 3. roénika STU v Trnave, priemerny vek 23,98 (SD 1,62).

Dotaznik muZskosti aZenskosti (DMZ, Kusa, 2000, 2002) — skaly rodovo
stereotypovych charakteristik muza a Zeny; psychologickd androgynia znamena vysoké skoére na
obidvoch rodovych skalach.

Rosenbergova Skala sebahodnotenia (RSES, Rosenberg,1965) pouzita ako miera
globalneho sebahodnotenia.

Dotaznik osobnych presvedéeni (BBI, Epstein, 1990) so skalami:
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seba-tcta/vztah k sebe samému: ”Celkovo sa mi paci, aky som.”

dovera k inym Pud’om: ”Je pre mna t'azké byt si blizky s kymkol'vek.”

O presvedcenia o vI’idnosti sveta: ”Celkovo dobré veci v mojom osobnom
svete prevazuju nad zlymi*.

0 presvedCenia o zmysluplnosti sveta/istota v osobnom smerovani:”’Neviem,
¢o vlastne chcem od zivota.”

0 presvedienia o predvidatelnosti a kontrolovatelnosti sveta (“Casto
mam pocit, Ze Zivot je neisty a nepredvidatelny.”

O vSeobecna pozitivnost’ presvedCeni: stiborné skore vsetkych subskal
okrem Skaly optimizmu.

0 Optimizmus: ”Ak mé pre mna nieco dopadnut’ zle, tak sa to aj stane”.

@]

Dotaznik ruminacie a reflexie (RRQ, Trapnell, Campbell, 1990) 24 poloziek, dve
subskaly:

O ruminacia - reprezentuje mieru, Vvktorej sa jednotlivec
opakovane, prevazne nezdravo zaoberda samym sebou a vecami, ktoré
urobil (najmé tymi negativnymi).

0 reflexia - reprezentuje mieru zaujmu o poznanie samého seba —
konstruktivny zdujem o vlastné vnutro.

VYSLEDKY
Rodové charakteristiky seba-ponatia muzov skumaného stiboru st uvedené v tab.1.
I. Regresna analyza (tab.2):

- maskulinna zlozka seba — ponatia sa ukazala ako najvyznamnejsia premennd vo vzt'ahu
k seba-ucte muzov (RSES a BBI); jej podiel je natol’ko vyznamny, Ze sa premieta aj do seba-
ucty androgynnych muzov;

- maskulinita u muZov sa vyznamne vztahuje tiez k pozitivnej valencii presvedceni
o svete, ¢o dokresl'uje jej negativny vzt'ah k ruminacii — nadmernému az nezdravému zaoberaniu
sa sebou.

II. Porovnanie skupin muzov s réznym rodovym seba-poiatim
(a) sebahodnotiace charakteristiky (obr.1)

- najvyraznejsie rozdiely sa zistili medzi maskulinnymi a femininnymi muzmi, zatial¢o
medzi maskulinnymi a androgynnymi muzmi sa neukdzali Ziadne rozdiely;
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- femininni muzi sa vyznamne viac ako ostatné skupiny zaoberaji nadmernym skiimanim
seba (ruminacia), ¢o zapada do obrazu ich celkovo najnizsej seba-tcty.

(b) pozitivnost’ osobnych presvedceni (obr.2):

- maskulinni a androgynni muzi vyjadruji najpriaznivejSie ladené osobné presvedcéenia,
zatial'¢o presvedcenia femininnych muzov st alebo vyznamne niz$ie, alebo nanajvys podobné (v
BBI — vztahy);

- osobitnu skupinu tvoria rodovo nevyhraneni muzi (s nizkou maskulinitou aj feminitou)
ktorych presvedcenia st celkovo najmenej priaznivé.

Diskusné poznamky a otazky:

Muzi a muzskost/maskulinita symbolizuji Cast’ reélii rodového sveta, kde: (a) stereotyp
muzskosti disponuje S$irSim repertodrom atributov nez zenskost (Burn, 1996), ¢o znamena
bohatSiu variabilitu maskulinneho seba-ponatia; (b) normy muzskosti su striktnejSie, aj s
explicitnejSie formulované (Jansz, 2000), zcoho vyplyva, ze muzskost je povinnostou
s obmedzenou moznost’ou vol'by ,,inakosti®.

Je maskulinita paradoxne Sirokou ponukou aj nutenou volbou? Je feminita
v androgynnom seba-ponati iba dekorativnym doplnkom maskulinity? Do akej miery sa pocit
vlastnej hodnoty, seba-istoty (bez rumindcie) prekryva so socialnym oceniovanim maskulinnych
kvalit? A napokon: nejde tu o artefakt, sposobeny obsahom poloziek v pouzitych metédach, ktory
nahrava maskulinnemu videniu a hodnoteniu sveta?

Z vysledkov regresnych analyz a porovnani extrémnych skupin vyplyva, Ze sebaucta
v zmysle globalneho sebahodnotenia sa umuzov spédja predovSetkym sich ponimanim seba
samého v pojmoch reprezentujiicich rodovy stereotyp maskulinneho muza. Prisudzovanie si
femininnych charakteristik, ktoré st povazované za socidlne Ziaduce u zien, Uroven sebaucty
(podl'a BBI, nie vSak podl'a RSES) u muzov znizuje. Sila tohto efektu sa prejavuje okrem iného
pri porovnani androgynnych a maskulinnych muzov: hoci skupina androgynnych muZov
dosahuje signifikantne vysSiu Uroven maskulinity ako skupina maskulinnych muzov,
signifikantne vyS$$ia miera femininity u androgynnych muzov vSak mieru ich seba-ucty zniZuje.
Najvyssiu mieru sebaucty nasledne dosahuju maskulinni muzi, po nich nasledujii androgynni
arodovo nevyhraneni muzi a celkovo najnizSiu mieru sebatcty dosahuju muzi popisujuci sa
v pojmoch socidlne Zziaducich femininnych charakteristik. Tento obraz dotvara zistenie, Ze
femininni muzi sa CastejSie ako ostatni zapodievaji neurotickym skiimanim seba samého —
ruminéciou a maju najmenej jasnu predstavu o vlastnom budicom smerovani.

Z uvedeného vyplyva, ze maskulinita a feminita nie si rovnocennymi zlozkami seba-
ponatia muzov. Do pozitivnosti ich seba-hodnotiacich charakteristik aj do priaznivosti osobnych
presvedCeni vstupuje predovSetkym maskulinita — tak u androgynnych ako aj maskulinnych
muzov. Inymi slovami, 1 ked’ muz zaclefiuje do svojho seba-obrazu femininne charakteristiky a je
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teda na Urovni seba-ponatia androgynny, su to muzské kvality, ktorymi obraz o sebe a o svete
nadobuda pozitivnu valenciu.

Feminita sa podl'a uvedenych zisteni javi ako vedlajSia zlozka androgynie. Navyse,
pokial’ feminita v seba-ponati muza dominuje, vedie skor k rumindcii, k nadmernému zaoberaniu
sa sebou samym, neZz ku konStruktivnym postupom vo vztahu k vlastnému seba-obrazu.
Femininni muzi sa javia ako skupina s o€ividnym deficitom pozitivnej emocne bilancie
v hodnoteni seba a sveta. V ramci sledovanych charakteristik je potom pre muzov psychologicky
vyhodné byt stereotypovo maskulinnym, ale ni¢ nestracaju ani ked’ su ochotni a schopni
vyuzivat popri tom aj stereotypovo zenské/ femininne prvky prezivania a spravania. Naopak
extrémne prevazujuce femininne prvky v muZovom prezivani a spravani hovoria o jeho menej
priaznivom preZivani sveta ale najmé seba samého.

Prihliadajuc k velkosti skupin (spdsobenej limitovanym vyberom extrémnych pripadov
rodového seba-pomiatia) interpretujeme nase zistenia s vedomim, ze su skor inSpirdciou nez
spolahlivym obrazom o skimanych vztahoch. Vnimame ich ako podnet pre obsaznejsie rodové
analyzy, ato osobitne v kontexte s databdzou poznatkov, ziskanych v inych kulturdlnych
podmienkach. Tie totiz zvadzaju k domienke, Ze dominancia muzov nemusi byt Specifikom nase;j
kultary. NaSe zistenia o vplyve rodového seba-poiiatia muzov na vybrané individudlne
charakteristiky naznacuju odévodnenost’ tzv. rodovej ideologie (Cameron, Lalonde, 2001), vo
svetle ktorej sa muzi - a s nimi maskulinita - javia ako kategoria, ktorej hodnoty v rodovom diani
su urcujuce pre rozdielne vnimanie a ocefiovanie maskulinnych a femininnych kvalit.
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Tab 1. Priemerna uroven rodovych charakteristik v celom subore a v extrémnych skupinach

Maskulinita Femininita Rod. neutral. pol. |Androgynia
(min 15; max 90) ((min 15; max 90) ((min 15; max 90) (min 0, max 100)
cely subor (N=48) 57,21 52,70 64,47 44,97
maskulinni muzi (N=3) 64,33 47,33 66,33 42,12
femininni muzi (N=5) 44 63,40 64,40 37,9
androgynni muzi (N=4) 73,25 68 79,50 60,58
nevyhraneni muzi (N=3) 49,67 41 52,67 35,84
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Tab. 2.

Rodové charakteristiky ako prediktor sebaucty, spdsobu zaoberania sa sebou samym
a pozitivnosti osobnych presvedéeni (regresné koeficienty Beta, linearna regresia, metdda stepwise)

Nezavislé premenné — DMZ
Zavislé premenné | Muzskost’ | Zenskost | Rodovo neut. Androgynia | R square
polozky
RSES Sebaucta ,0639%%* ,408%%*
BBI Sebatcta ,724%%% -,335%* ,607%%*
Osobné smerovanie ,579%** ,335%%*
Vseobecna pozitivnost’ ,598%** ,358%**
presvedceni
Zmysluplny svet J12THE* -,299% ,369%**
Predvidatel'nost, ,062%%* -,387* ,295%%*
kontrolovatel'nost’ svéta
Vztahy ,328%* ,304%* ,267%*
VIadny svet ,261% LA51%* ,286%*
Optimizmus ,303* ,092%
RRQ Ruminacia -, 412%* ,170%*
Reflexia ,319% ,102*
Obr. 1 Porov nanie sebahodnotiacich charakteristik u muzov
s r6znym rodovym sebaponatim
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Obr. 2 Pozitivnost’ osobnych presvedéeni u muzov
s roznym rodovym sebaponatim
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Koureni cigaret v adolescenci a zjiSténe souvislosti

Petr Kveton, Martin Jelinek, Dalibor Voboril, Veronika Balastikova

Psychologicky ustav AV CR,
Veveti 97, Brno 602 00

Abstrakt: Na zakladé udavané cetnosti koureni cigaret (za cely Zivot, za poslednich 30
dni; denné v poslednich 30 dnech) byly identifikovany tri typy osob: kuraci; nekurdci;
prilezitostni kuraci, které se lisily v typu navstevovanych skol a motivaci ke studiu, nikoli vsak v
zastoupeni muzii a Zen. Z hlediska uplatnovanych stylii vychovy v rodiné byli kuraci
charakteristicti nizkou konzistenci, vielosti vychovy a zdjmem rodicu, rodicovska kontrola
neméla vliv na prislusnost k jednotlivym typiim. Dale bylo zjisteno, ze koureni cigaret v tomto
veku souvisi s uzivanim alkoholu a ostatnich navykovych latek. Zajimavym zjisténim je, Ze drtiva
vetsina (81%) respondentii z typu kurakii jsou také opakovanymi uzivateli marihuany.

Klicova slova: koureni cigaret, rizikové chovani, vychovné styly

Smoking of cigarettes in adolescence and its relations

Abstract: In the presented study, 3 types of respondents were identified according to the
frequency of smoking cigarettes: smokers, non smokers, and occasional smokers. It was found
that they differ in the type of attended school and also in school motivation, but not in proportion
of males and females. When considering parental styles, smokers were characterized by low
consistency, warmness, and involvement. Parental control was not found to be important.
Smoking of cigarettes is related to alcohol, marijuana, and other substances use. Interestingly
enough, most of the cigarettes smokers (81%) were found to be also repetitive users of
marijuana.

Key words: smoking of cigarettes, risk behavior, parental styles

Uvod

Névykovost tabdkovych vyrobkl je dobfe zdokumentovana (McNeill, 1991; Robinson,
Pritchard, 1992; Warburton, 1989). Nikotin obsazeny v tabaku je povazovan za psychoaktivni
navykovou latku, kterd méni proZivani a chovani jedince. Jeho navykovy potencidl byva
srovnavan s alkoholem, kokainem ¢i heroinem (Trnka, 2000). Koufeni cigaret zvySuje
pravdépodobnost rakoviny (zejména plic, dutiny ustni, ledvin, atd.), srde¢nich piihod a
chronickych onemocnéni plic (Centers for Disease Control and Prevention, 2002).

wewr

a zpusobuje, ptipadné urychluje problémy s dychanim, vyrazné snizuje fyzickou zdatnost a

" Studie je soucasti vyzkumného zaméru PsU AV CR (reg. & AV0Z70250504) a byla vypracovana
s podporou grantu v ramci Programu podpory cileného vyzkumu a vyvoje AV CR (reg. ¢. S7025354).
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zapticinuje mimo dalSich potizi napf. potencialni retardaci vyvoje plic a plicnich funkci
(Halpbern-Felsher, Biehl, Rubinstein, 2003; Geckova, Pudelsky, Tuinstra, Van Dijk, 2000).

Pocatek nikotinové zavislosti se vétSinou objevuje pied 18. rokem véku (Gilpin, Choi,
Berry, Pierce, 1999). Proto je nutné sméfovat preventivni opatieni je$t¢ do obdobi pted
zapocetim adolescence. Pro vytvoifeni takovych U€innych strategii je zapotiebi prozkoumat a
pochopit celou komplexitu dané problematiky, a to vcéetné osobnostnich, socidlnich a
enviromentalnich faktort. Nasim cilem tedy bylo na narodnim reprezentativnim vzorku studentt
sttednich Skol zjistit Cetnost vyskytu koufeni cigaret a faktory a rizika s nim souvisejici.

METODA

Soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 1903 studentii z 13 krajskych mést Ceské republiky (60% Zen;
40% muzt; 12 osob pohlavi neuvedlo). Primérny veék respondentd cinil 16,5 let. 33%
respondentli navstévovalo gymndzium, 47% sttedni odbornou skolu a 20% ucilisté.

Sbér dat pomoci dotazniku SAHA probihal na podzim 2003. Vybrané skoly tvorily
narodni reprezentativni vzorek stfednich kol ve vSech krajskych méstech Ceské republiky.

Instrument

Data byla ziskana prostfednictvim adaptovaného amerického dotazniku SAHA (Social
and Health Assessment), ktery se zabyva rizikovymi a protektivnimi faktory socidlniho a
zdravotniho vyvoje Skolni mladeze a jejich souvislostmi. Z tohoto Siroce koncipovaného
dotazniku byly pro ucely predkladané studie kromé demografickych ukazateli vybrany skaly
zjistujici Cetnost vyskytu koufeni (viz nize), Skaly zjistujici vychovné styly uplatiiované v rodiné
adolescentt (inkonzistence, kontrola, zajem a vielost ve vychové s rozsahem 1 az 4), skolni
motivaci (rozsah 1 az 4) a Skély zabyvajici se zneuzivanim alkoholu, marihuany, a ostatnich
navykovych latek (t€kavé latky, extaze, speed, LSD, kokain, heroin, pervitin, amfetamin,
lysohlavky).

Skaly dotazniku SAHA zjist'ujici Getnost kouteni (rozsah 0 aZ 3):
Kougiil/a jste nékdy cigarety?
ani jednou,; pouze jednou, nékolikrat; vicekrat
Kolik dnii jste za poslednich 30 dni kouvil/a?
ani jeden; nekolik dni; vetsinu dni; kazdy den
Pokud jste za poslednich 30 dni koufil/a, kolik cigaret jste vykouiil/a za den?

nekouril/a jsem; jednu cigaretu za den; 2 - 5 cigaret za den, Sest nebo vice cigaret

za den.
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Vysledky

Na zékladé skal zjistujicich Cetnost koufeni (viz Instrument) byly pomoci nehiearchické
shlukové analyzy (k-means cluster analysis) identifikovany 3 typy osob. Graf 1 popisuje
jednotlivé typy lisici se v odpovédich na otazky tykajici se kouteni.

Graf 1: Stredy shlukd pro identifikované typy
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Typ 1 byl nazvan "kufaci", nebot’ je charakteristicky nejvyssimi hodnotami ve vSech
sledovanych oblastech. Oproti tomu typ 3 lze oznacit jako "ptilezitostné kuraky", nebot’ aktualni
spotieba cigaret je relativné niz$i oproti typu 1. Typ 2 ma nejnizs$i hodnoty ve vSech skalach a je
proto oznacen jako "nekuféci".

V tabulce 1 uvadime proporcionalni zastoupeni osob zatazenych do jednotlivych typua dle
navs§tévované Skoly. Je ziejmé, Ze kufaci se od ostatnich typd 1iSi vyS$im zastoupenim na
uéilistich (chi’=89,98; p<0,01).

Tabulka 1. Koufeni cigaret a typ navstévované skoly

typ skoly gymnazium  pramyslovky  uciliste %

kutaci 22 47 31 100
nekuiaci 41 45 15 100
prilezitostni 35 50 15 100
celkem 34 47 20 100

Koufeni cigaret zcela zjevné souvisi také s dalSimi sledovanymi projevy rizikového
chovéani (viz tabulky 2,3,4), kterymi jsou konzumace alkoholickych napojii (chi’=412,79;
p<0,01), uzivani marihuany (chi’=748,95; p<0,01) a uZivani jinych navykovych latek

224



(chi’=271,60; p<0,01). Pro viechny sledované ptipady plati, e typ kufakd je charakteristicky
nejvyssi frekvenci v projevech rizikového chovani, pficemz je v tomto ndasledovan
ptilezitostnymi kutdky. Nejméne¢ rizikovy ve vSech oblastech je jednoznacné typ nekuiaki.

Tabulka 2. Koufeni cigaret a ¢etnost konzumace 5 a vice sklenic alkoholu na posezeni za poslednich 30
dni

uzil ani jednou jednou dvakrat a vice %

kutaci 20 13 67 100
nekutaci 69 12 19 100
prilezitostni 37 20 44 100
celkem 47 14 39 100

Tabulka 3. Koufeni cigaret a ¢etnost uziti marihuany

uzil ani jednou jednou  vicekrat %

kuraci 9 10 81 100
nekufaci 76 10 14 100
prilezitostni 33 18 49 100
celkem 45 12 43 100

Tabulka 4. Koufeni cigaret a uzivani ostatnich navykovych latek

uzil nikdy alespon jednou %

kuraci 65 35 100
nekufaci 96 4 100
prilezitostni 88 12 100
celkem 85 15 100

Déle byla zjistovana souvislost mezi koufenim cigaret a percipovanymi vychovnymi styly
v rodiné (viz graf 2). Respondenti spadajici do typu "kufak" charakterizovali oproti ostatnim
vychovu rodi¢t jako nejméné vielou (F=26,41; p<0,01), rodi¢e se o n¢ nejmén¢ zajimali
(F=24,58; p<0,01) a vychova byla popisovana jako nejméné konzistentni (F=23,56; p<0,01). V
tomto se zcela lisili od respondentti typu "nekuidki", kteti ve srovnani s "kutdky" uvadéli vzdy
pozitivnéjsi hodnoceni vychovy. Identifikované typy se také liSily z hlediska $kolni motivace
(F=41,36; p<0,01).

S ohledem na vySe zminéna zjisténi o tésné souvislosti koufeni cigaret a riznych forem
rizikového chovani je o to prekvapivéjsi, Zze vnimana rodicovska kontrola se u jednotlivych typl
nelisila (F=2,13; p=0,120).
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Graf 2. Koufeni cigaret ve vztahu k vychovnym stylim a Skolni motivaci
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Zavér

Zatimco v pripad¢ dospélé populace je koufeni vétSinou "pouhym" projevem nezdravého
Zivotnimi stylu se vSemi zavaznymi zdravotnimi dasledky, v adolescentnim véku miize byt spise
varovnymi signalem, ktery upozorniuje na celou fadu moznych souvisejicich rizikovych projevi
(Kyasova, 2003), jako jsou nami zjiSt€éné uzivani alkoholu, marihuany a ostatnich drog.
Nejzjevnéjsi je tomu v pifipadé marihuany, kdy celych 81% kuiakt cigaret udava soucasné
uzivani marihuany.

V celém kontextu projevil rizikového chovani je pak nutné nahliZet na zjiSténé vztahy
mezi koufenim cigaret a vychovnymi styly v rodin¢. Pokud si uvédomime, ze koufeni cigaret
v adolescenci je vétSinou doprovodnym projevem celé fady dalSich rizikovych aktivit, nuti nas to
hledat zdroje takového chovani. V ptedlozené studii byly nalezeny souvislosti s uplatiiovanymi
vychovnymi styly v roding, které se 1 v dalSich studiich ukazuji byt klicovym faktorem pii vzniku
ruznych forem rizikového chovani (Eiser, Morgan, Gammage, Gray, 1989).
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(NE)Moralna osobnost’
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Abstrakt: 'V sucasnej dobe mozno konsStatovat znovuobjavenie moralky a etického
diskurzu. Neustale zmeny, ktorych je clovek svedkom v postmodernom svete, ho nutia mravne sa
rozhodovat a zodpovedne konat. Akym sposobom moradlne usudzuji Studenti slovenskych
strednych a vysokych $kol, o tom hovori nas prispevok. Ponukame zaujimavé vysledky ziskané
administraciou testu moralnych usudkov (MJT), ktoré odrazaju statisticky vyznamnu skutocnost:
s rastucou uroviou vzdelania sa zvysuje stupen moralneho usudzovania.

Klucove slova: uroven moralneho usudzovania, moralny usudok, vzdelanie

(IM)moral personality

Abstract:The study addresses one question, whether school provides sufficient
opportunities for adolescents to develop their moral judgement competencies. To answer this
question, data from the large investigation of Slovak universities students were used. The sample
includes 367 men and women, 15 — 25 years of age. For measuring moral judgements in this
study, Lind's Moral Judgement Test (MJT), a direct cognitive measure of moral judgement
competence was used. The data illustrate that university students in general show a remarkable
growth in moral judgement competence.

Key words: moral judgements, education, students

Existuji moralni Pudia?

Vel'mi €asto sa odvolavame na moralku a charakter nejakej osoby. A rovnako vel'mi Casto
zabudame, ze charakter ovplyviiuje vek, osobnostné predispozicie, vychova, vzdelanie, socialne
prostredie, normy danej spolo¢nosti, a preto mordlne spravanie nie je az také samozrejmé, ako by
sa mohlo zdat’. Neexistuju absoltitne moralni l'udia (pozri 1 Kondrla, Blascikova, 2005).

Moralna osobnost’

KonsStitutivne prvky moralnej osobnosti

Ak chceme hovorit’ o moralnej osobnosti, treba vediet’, ¢o je ¢lovek, nakol’ko nemozno
poznat’, ¢o je dobrom pre ¢loveka, ak nepozname jeho identitu (Fula, 2003). A ak uz hovorime
o moralnej osobnosti, musime zohladnovat' biologické podmienenosti a impulzy kazdého
jednotlivca. Freud (1980), ktory dal tak velky doéraz na impulzivny rozmer psychiky, uznaval
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extrémne nestaly a plasticky charakter impulzov id a osobitne libida. Vystavené urgujucemu
vplyvu «represie» a «sublimacie» mézu ponuknut’ psychicku energiu pre odlisné impulzy, ktoré
posluzia moralnemu angazovaniu sa cloveka. Napriek tomu ich Freud (1980) povazoval vo svojej
podstate za nemoralne, iracionalne a potencidlne autodestruk¢né.

Ini autori, navdzujuci v rozli¢nej miere na Freuda, sa nazdéavaji, Ze povodna impulzivna
vybavenost’ osobnosti ¢loveka neobsahuje len iracionalne vasne, ale aj konstruktivne impulzy,
rovnako bohaté na psychicku energiu, orientované na sebarealizaciu, k altruistickému a moralne
pozitivnemu spravaniu (Fromm, 1997).

Dalsi psychologovia idu este d’alej a tvrdia, Ze samotné najnegativnejsie povodné impulzy
mozu byt nielen potlacené alebo zmenené, ale aj podrobené prepracovaniu a vnutornému vyvoju,
ktory ich hlboko transformuje, ¢im sa dosiahnu impulzy a dispozicie moralne pozitivne (Scott
Peck, 1995).

Dalgiu zlozku moralnej osobnosti predstavuje Eriksonova zakladna dévera ako pozitivny
aspekt moralneho charakteru. Zakladnd dovera vytvara vieru, na ktorej kazdd osoba zaklada
svoju moralnu snahu (Erikson, 1972).

Sila Ja tvori Stvrty konStitutivny rozmer moralnej osobnosti. Tymto freudovskym
terminom sa oznacuje predovSetkym jasnost’ asila racionalnej kognitivnosti, schopnost’
realisticky Citat’ vonkajsi svet a realisticky sa hodnotit’, vzdat’ sa isudku alebo rozhodnutia, ked’
je potrebné d’alSie overovanie, rovnocenne komunikovat’ s inymi s prijatim ich pohl'adu.

Mordlne vedomie je podstatou moralnej osobnosti. Ide o jednu z najkomplexnejSich
a sucasne najdolezitejSich Struktar vzhladom na moralne rozhodnutie. Osobitne zahfna
kognitivny rozmer, nakolko je podstatne formou poznania a moralneho rozliSovania, a
imperativny rozmer, nakol’ko méa neodvolatelny imperativny charakter. Moralne vedomie tvori
predovsetkym vSeobecné moralne poznanie, ziskané prostrednictvom vzdeldvania a zivotnych
skusenosti a navyk osobitného moralneho hodnotenia, osvojeny prostrednictvom konkrétneho
rozliSovania svedomia (Nakonecny, 1995).

Sloboda, ktora patri medzi rozhodujuce zlozky moralnej osobnosti, je pritomna
v charaktere ako sedimenticia slobodnych rozhodnuti minulosti: prave sloboda mu vtlacila
konkrétnu fyziognomiu, ktord ho popisuje. Sloboda je vSak pritomnad v moralnom charaktere aj
ako Zivotna orient4cia a planovanie buducnosti. Podl'a Frankla (1997) vSetky kratkodobé spdsoby
naplnovania zmyslu maji cloveka viest k dlhodobému Zzivotnému zmyslu, t.j. k osobnému
povolaniu. Trvalé moralne rozhodnutia ddvaji formu moréalnej osobnosti subjektu, orientuju ju
k poslednému cielu atvoria celkovy projekt, ktory dava zmysel vSetkym mordlnym
rozhodnutiam osoby. Tento projekt je taktiez integrujicou cast’ou moralnej osobnosti.

Vyskumny problém

Vychéadzajic z vysSie naznacCenych teoretickych stvislosti sme sa pokusili sledovat
uroveni moralneho usudzovania ako jeden z parametrov priblizujucich mordlnu osobnost’.
Zaujimal nds dosahovany stupen moralnych usudkov Studentov strednych a vysokych skol.
Nasim predpokladom vyjadrenym hypotézou H1 sme sa domnievali, Ze Studenti vysokej skoly sa
budu lisit’ v dosiahnutej irovni moralneho usudzovania v porovnani so Studentmi strednej skoly.
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Metoda

Vyskumna vzorka

Pri vol'be participantov sme svoj zaujem sustredili na vek probandov; konkrétne sme sa
sustredili na 15 az 25-roénych mladych, nakolko sme vychadzali z viacerych empirickych
zisteni, ze vek 25 rokov je dostato¢ne vysoky pre predpoklad, ze moralne usudzovanie dosahuje
najvyssi limit (por. Rest, 1976; Self et al., 1991; Lind, 1996; Giesbrecht - Walker, 2000; Levine -
Pakvis, 2000; Sramova, 2004 a 1).

Tab. ¢.1, Zlozenie vyskumnej vzorky podl'a zastupenia §kol

Typ skoly Pocet Studentov %
VS 128 34,9
N 239 65,1
Spolu 367 100,0

Vyskumna metodika

Ucastnikom vyskumu bol predloZeny test na meranie moralnych visudkov (MJT), ktorého
autorom je Lind (1985; 1989; 1996). My sme pouzili slovensky preklad povodnej anglickej
verzie (por. Lajciakova, 2003; 2004).

Lindova metdda merania stupnia moralnych usudkov vychadza z teérie mordlneho vyvinu
podl'a Piageta a Kohlberga (1969). Uvedeny test stavia jednotlivca pred moralne dilemy a pontuka
mu kladné 1 zéporné argumenty zdovodiujuce urCité konanie aktéra. Respondent ma
prostrednictvom danej Skaly urcit, nakolko sa sam vnutorne stotoziuje s konanim aktéra a
spdsobom jeho zdovodiovania. KI'i¢ovym znakom testu su zdporné argumenty, teda argumenty
postavené proti istému spravaniu aktéra, ktoré predstavuju dolezity pohl'ad na moralny problém,
ktory mé proband vyriesit, zvladnut’.

Vyskumné vysledky

Deskriptivnu  Statistiku  sledovaného parametra u stredoskoldkov a vysokoskolakov
dokumentuje nasledovna tabul’kova forma.

Tab. ¢.2, Statistické ukazovatele Grovne a variability moralnych usudkov probandov SS a VS

Typskoly  [Potet prememdIvedian SN oy | Varatne
SS 239 22,235 18,930 14,480 209,673 72,9
VS 128 30,867 28,312 17,278 298,535 84,7
spolu 367 25,246 22,139 16,028 256,902 85,7
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Vysledok Studentovho t-testu ziskany testovanim hypotézy H1 ukazuje nizSie uvedena
tabul’ka ¢.3.

Tab. ¢.3, Vysledok t-testu (Independent Samples Test)

Levenov test

rovnosti t-test rovnosti priemerov
rozptylov
rozdiel Standardng  |[90%° - ny int.erval
za predpokladu  |F p t df p medzi chyba spol'ahlivosti
priemermi - diferencie |4oing hr. |horna hr.
rovnosti rozptylov {4,792 [,029  |-5,08 [365 ,000 |-8,631 1,699 -11,972  |-5,291
nerovnosti 482 (223,63 |,000 |-8,631 1,792 12,162 |-5,101
rozptylov

Analyza zobrazenych tdajov dokazuje, Ze rozdiely v nameranych hodnotach moralnych
usudkov stredoskolakov a vysokoskoldkov testované t-testom su Statisticky vyznamné na 5%
hladine (tzesy = 5,081; p < .001). Studenti strednej $koly sa odlisujii tiroviiou moralneho
usudzovania od Studentov vysokej Skoly, pricom zistena odliSnost’ je v prospech vysokoskolakov.

Mozeme konstatovat’, ze hypotéza H1, v ktorej sme predpokladali rozdiel medzi Groviiou
moralneho usudzovania participantov strednej Skoly a vysokej skoly, sa potvrdila.

Percentualny podiel stredoSkolskych a vysokoskolskych absolventov z celkovej
vyskumnej vzorky vzhl'adom na troven moralneho usudzovania znazorfiuje nasledujuci graf ¢.1.
MozZeme si vSimnut’ odliSné pocty respondentov na jednotlivych urovniach moralnych usudkov,
pricom najmarkantnejs$i rozdiel sa odrdza v protil'ahlych rovindch, nizky stupeit dosiahlo 80%
stredoSkoldkov v porovnani s 20% vysokoSkoldkov a vel'mi vysokd mordlna Grovent moralneho
usudzovania charakterizuje 61% univerzitnych studentov a 39% Studentov strednych $kol.
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Graf ¢.1 Prehlad percentualneho zastiipenia SS a VS $tudentov z celkového poétu probandov vzhl'adom
na dosiahnutu Groven moralneho usudzovania (n = 367)
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Podla Lindovej (1993) stadie dosahuju Studenti strednych $kdl strednu troveit moralneho
usudzovania (AM = 24,5) a Studenti vysokej Skoly dosahuju pocas Styroch rokov vysoky stupen
moralnych tsudkov (AM = 43,2). Zhodu s uvedenymi Lindovymi meraniami dokazuji i nase
empirické vysledky, podla ktorych sa slovenski stredoskolaci nachadzaju v kategorii priemernej
urovne moralneho usudzovania (AM = 22,24) a univerzitni Studenti, rovnako ako ich nemecki
kolegovia, preukazali vysoku troven moralneho usudzovania (AM = 30,87). Pritom absolventi
piateho ro¢nika vysokej Skoly dosiahli najvyssie skore v absolitnom zmysle (AM = 42,3).

V kontexte vplyvu vzdelania na moralne usudzovanie Lind (2003) popisal zaujimavy
trend. Podl'a neho pocas prvych dvoch rokov vysokoskolského stiidia zvyc€ajne vyvin moralnej
kompetencie stagnuje, alebo dokonca regraduje a az na konci §$tidia tato regresiu nahradza
pomaly narast. Obdobny fenomén zistii vo svojom longitudindlne zameranom vyskume
s finskymi Studentmi mediciny aj Helkama (1987; in Lind 2003). Lind tento fenomén nazyva
«efektom stropu - medznym efektom». Podl'a neho ddsledok pociatocného vysokého skorovania
v urovni moralneho usudzovania medikov spociva v tom, ze sa v danych hodnotich nemézu
dostat’ vyssie.

V Ceskej republike obdobny problém empiricky skumala Slovackova (2001), ktora
dospela ku kontroverznym vysledkom - so stipajicim ro¢nikom uroven moralneho usudzovania
buducich ceskych lekarov signifikantne klesd (p = .018) auzahranicnych probandov
nesignifikantne rastie.
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Treba vSak zdoraznit’, Ze vicsina aplikovanych vyskumnych merani po néslednej analyze
dospela k zaveru, Ze vzdelanie priaznivo ovplyviiuje vyvin moralnych tsudkov. Dokonca Lind
(1996) tvrdi, ze jedine uroven vzdelania vysoko pozitivne koreluje suroviiou moralneho
usudzovania; vplyv inych faktorov, ako je vek, pohlavie, socio-ekonomicky status na rast
moralneho usudzovania sa podl'a neho nepreukazal.

Rest (1986) vo svojej longitudindlnej praci s juniorskymi a seniorskymi Studentmi
vysokoskolského Stidia nachddza narast DIT skoére svojho testu, zamerané¢ho na meranie
moralnych postojov, u Studentov s vys$sim vzdelanim v zavislosti od toho, kol’ko rokov vysokej
Skoly absolvovali. Svoje data porovnava s d’al$imi Siestimi longitudinalnymi $tudiami, ktoré tieZ
vykazuju signifikantny narast DIT indexu. Narvaez (1998) vo svojom vyskume, aplikovanom na
stredoSkolskych a univerzitnych Studentoch, zistil, ze vysokoSkoldci skéruju vyssie ako
stredoskolaci. Na druhej strane Self s kolektivom autorov (1991) vo svojich empirickych Studiach
poukézal na inhibiciu moralneho vyvinu pocas studia.

Proces, ktorym prechadza moralna osobnost’, predstavuje zlozitt Struktiru. Preniknat’ do
jeho podstaty a stvislosti mozno skor hypoteticky a v rovine teoretickej analyzy, empiricky
vyskum nesie so sebou mnohé metodologické uskalia. Napriek tomu sme sa snazili ozrejmit’
proces, v ktorom sa ¢lovek zmociiuje mravnosti, aby zadostucinil svojmu oznaceniu mordlna
osobnost alebo naopak, degradoval seba na nemoralnu osobnost?
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Abstrakt: 'V této prdci zkoumame rozdily v osobnosti mezi cleny ruznych ceskych a
moravskych politickych stran, mezi volenymi uredniky a cleny stran verejné funkce nezastavajici,
rovnéz jsme prozkoumali rozdily v osobnostni variabilité uvniti jednotlivych stran. Dotaznik
NEO-FFI ndam vyplnilo 35 clenii ODS, 43 delegdtii méstské konference CSSD, 15 mistnich
funkciondiii KSCM, 18 clenii KDU-CSL ¢i jeji mlddeznické organizace, 17 ¢lenii republikové
rady ED, 24 delegatii méstske konference SZ, 31 clenii vedeni ODA, 4 clenové LiRA a 11 c¢lenu
MoDS. Ze zkoumanych clenii politickych stran jich 78 zastavalo funkci alespon zastupitele v
vychazeji s lidmi neZ stranici verejné funkce nezastdvajici. Clenové ODS se mezi ostatnimi
stranami vyznacuji nizkou otevienosti a vysokou svédomitosti, jsou spise samotdri. Clenové
CSSD jsou svédomiti extraverti. Clenové KSCM jsou piivétivi a svédomiti. Clenové KDU-CSL
Jjsou mené svedomiti a skoruji vyse v neuroticismu. Zeleni jsou otevieni, privetivi, malo svedomiti
introverti. Clenové ED jsou mdlo otevieni extraverti. Clenové ODA skéruji nizko v neuroticismu
a svédomitosti. Clenové LiRA nizko skoruji v neuroticismu, extraverzi a privétivosti. Clenové
MoDS jsou vice neuroticti, malo privetivi a otevieni. Faktorovou analyzou jsme zjistili, Ze podle
typu priimerné osobnosti vyskytujici se ve stranach se strany deli na pravici, stred a levici. V
levicovych stranach se vyskytuji rozdilnéjsi typy osobnosti nez ve strandch pravicovych.

Klicova slova: Politické strany, clenstvi, politicka psychologie, osobnost, pétifaktorova
teorie, NEO-FFI.

Personality of Political Parties Members and Elected Olfficers in Czech Republic

Abstract:Each political party has its own political culture, political program etc. This
enviroment in the party is attractive for certain type of people. I have focused on question about
personality of political parties members measured by NEO-FFI (NEO Five Factor Inventory) in
comparison with other parties and whole population. Members of parties are more extraverted
than population. Conservative parties members are less open to experience, liberal parties
members are more open. Communists were more agreeable than other parties members.
Members of parties, which have more power, are more conscientious. I also have compared
people, who were elected to some office (member of local council etc.), with people, who are non-
elected members of parties. Elected people are little bit more open to experience. These results
were not tested for statistical significance.

Key words: Political parties, membership, political parties, personality, five factor theory,
NEO-FFI.
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1. Uvod

Tento ptispévek ma za cil prozkoumat existenci osobnostnich rozdilli mezi ¢leny riiznych
politickych stran. Pohybuji se v politice jiz osm let a béhem této doby jsem si v§iml, Ze v riznych
sdruzenich, hnutich a stranach vladne rtiznéd organizaéni kultura a — zejména — vyskytuji se zde
docela rozdilné typy lidi. Riizné strany diky charakteru svého programu, své image a dalSim
vécem ziskdvaji Cleny, kteti mohou byt pro danou stranu typicti, odlisni od ¢lent jinych stran.
Uvnitt politické strany probiha proces vybéru jejich kandidati do politiky a ispés$ni kandidati ve
volbach se od svych neuspésnych spolustranikii nelisi jen inteligenci ¢i schopnostmi, ale 1 svymi
osobnostnimi vlastnostmi. Pokusim se ukazat, ¢im se osobnostn¢ 1isi kandidati, ktefi sitem
vybéru v politické stran€ prosli a uspéli ve volbéch, od kandidati, ktefi tak tispé$ni nebyli.

2. Dosavadni stav zkoumani

Vyzkumii osobnosti ¢lent politickych stran a aktivnich politikii s vyuzitim osobnostnich
dotaznikd nebylo doposud podniknuto mnoho.

Caprara et al. (2003) s vyuzitim NEO-FFI na vzorku stovky italskych poslanct zjistili, ze
politikové skoruji vySe nez vetfejnost na Skale socialni Zadoucnosti, coz vysvétluji jejich touhou
zalibit se. Dale skorovali vyse v Extraverzi — byt politikem vyzaduje byt iniciativni, pfesvédCivy
a vudci typ - a v Privétivosti — bud’to v politice uspéji vice piivéetivi lidé, nebo jsou politici prosté
zvykli svou pratelskost stale ptedstirat, proto ji pfedstiraji i v dotazniku. Pravicovi politici
skoérovali vySe nez levicovi ve Svédomitosti a Extraverzi. Caprara et al. (1999) zjistili, ze
pravicovi voli¢i maji vysSi skor v Extraverzi a Svédomitosti, levicovi v Otevienosti a
Privétivosti.

Van Hiel et al. (2000) nasli mirné¢ negativni nesignifikantni korelaci Otevfenosti ke
zkuSenosti s pravicovosti u ¢lenti viamskych politickych stran. Van Hiel et al. (2004) ukézali, ze
preference pro pravicové strany a konzervativni ideologii koreluji negativné s Otevienosti a
Privétivosti. Heuchert et al. (2000) zjistili, Ze jihoafricti b&losi jsou otevienéjsi, priveétivejsi, a
veétsi extraverti neZ ¢ernoSi. Ovladana vrstva se ziejmé citi zranitelnd a snazi se potlacit chovant,
které¢ by mohlo vést k tomu, ze by se stala tercem utlaku.

Zejména se tedy zda, ze levicovost muze souviset s Privétivosti a Otevienosti ke
zkuSenosti, pravicovost s Extraverzi.

3. Vyzkumna ¢ast

3.1 Metoda

Pro zkouméni osobnosti ceskych politiki jsem se rozhodl pouzit 60ti-otazkovy
pétifaktorovy osobnostni dotaznik NEO-FFI (Hiebickova, Urbanek, 2001). Pies rizné kontakty
jsem se snazil sehnat co nejvice respondentli z co nejvice politickych stran bylo mozné. Ziskaval
jsem je dvéma zptisoby: Jednak tak, ze jsem pfiSel na zaseddni néjakého organu néjaké strany a
presvédcil ¢ast (kolem 70%) pritomnych, aby mi dotaznik vyplnili. Tak jsem ziskal respondenty
zCSSD, SZ, ODA, LiRA a ODS. Druhym zptsobem (KDU-CSL, ED, KSCM, MoDS) bylo
ptesvédcit nékoho z dané strany, aby mi respondenty sehnal sdm.
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Dotaznik respondenti vyplnili anonymné a zodpovédé€li mi tfi dodatecné otazky: Jaké
strany jsou Cleny, jak dlouho a zda zastavali néjakou volenou funkci za stranu (zastupitel apod.,
funkci ale nemuseli specifikovat).

Svoje respondenty jsem porovnal se vzorkem populace (2296 lidi), ktery nasbirala
Martina Hiebickova, které dékuji za poskytnuti jejich vysledki.

Vysledky nemam doposud statisticky zpracovany, proto zde uvedu pouze zjisténé
prameéry.

3.2 Zkoumany vzorek

Ceska strana socialné demokraticka (CSSD)

44 delegati méstské konference CSSD v Brng, praméré 43 let stafi, ve strané pramérné
10 let.

Strana Zelenych (SZ)

24 delegati méstské konference SZ v Brn¢, veék prumérné 36 let, ve strané praimérné 3
roky.

Obcanska demokraticka strana (ODS)

35 ¢lenil brnénskych mistnich organizaci, prumérné 40 letych, ve stran€ priimérné 6 let.

Obcanska demokraticka aliance (ODA)

31 delegatt Celostatni konference, 52 let, ve stran¢ 11 let.

Evropsti demokraté (ED)

17 ¢lent republikové rady. 37 let, ve stran€ 2 roky.

Kiest'anska a demokraticka unie — Ceska strana lidova (KDU-CSL)

18 ¢lent ziskal brnénsky radni. Primérné méli 45 let, ve strané byli 13 let.

Komunisticka Strana Cech a Moravy (KSCM)

15 predsedit mistnich organizaci v Brné, primérné 64 let, ve stran¢ byli 32 let.

Moravska demokraticka strana (MoDS)

11 ¢lenti ziskanych mistopiedsedou, méli primérné 47 let a ve strané byli 10 let.

Liberalni reformni strana (LiRA)

Dotaznik vyplnili 4 z tehdejSich Sesti ¢lenti LiRA, ve strané byli 3 roky.

Voleni ufednici

Z celkové 198 respondentli ziskanych v politickych stranach jich nékdy zastavalo
vefejnou funkci 78, bylo mezi nimi nékolik souc¢asnych ¢i byvalych poslanci PSP CR, asi patnact
starostll a mistostarostd (piipadné primatori), zbytek byli zfejmée obecni zastupitelé a radni.

3.3 Vysledky

V nasledujicich grafech uvadim primémé skory deviti zkoumanych stran a vzorku
populace setazené vzestupné podle velikosti skoru.
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Svédomitost

sz [E—2 28,2
Populace h 8 129,4
ODA h 5.1 130,8 Pattern Matrix®
KDU-CSL h 6.5 131,3 Component
MoDS h oL 131,8 MODS 1.996 : :
132.3 ED 641
e [z 91 | | | oon o7
oDS h & 133,4 KSCM 944
£8SD h 6 a0 (SZ§SD 414 527 ors

KSCM h L2 134,3 KDUCSL 455

6 1‘0 2‘0 3‘0 40 Extraction Method: Principal Component Analysis.
Rotation Method: Promax with Kaiser Normalization.
Hruby skér / smérodatna odchylka a. Rotation converged in 6 iterations.

Strany (fazeny dle skoru)
[
o

Pro kazdou stranu vyjma LiRA jsem spocital primérnou odpovéd’ jejich ¢lenti na otazky
dotazniku a ziskal tak matici s 8 stranami a 60 proménnymi (primérnymi odpovéd’mi). Tuto
matici jsem transponoval a ziskal matici se 60 ptfipady a 8 proménnymi, na niZ jsem provedl
faktorovou analyzu, jejimz cilem bylo odhadnout, které strany jsou si nejblize co se tyce
osobnosti jejich c¢lenti. Vysledky nebyly stabilni vzhledem k pouzité metod¢ extrakce ani
vzhledem rotaci, uvaddim tabulku naznacujici tfifaktorové fteSeni Levice-Stfed-Pravice, tj.
existenci typické osobnostni charakteristiky pravicového, sttedového a levicového politika.

Porovnani skori ¢lent politickych stran, ktefi nékdy zastavali vetejnou funkci, s témi,
kteti nikdy Zadnou nezastdvali:

Funkcionafi vs. ostatni Neuroticismus Extraverze Otevienost Piivétivost Svédomitost
¢lenové
Primérny skor ¢lend 19.3 32.8 30.0 29.5 31.9

politickych stran
zastavajicich vetejnou
funkci

Primérny skor ostatnich 20.0 32.5 29.0 29.4 32.5
¢lent stran

Rovnéz jsem se pokusil odhadnout, jak moc navzajem odlisni jsou lidé v jednotlivych
stranach. Pro kazdou stranu vyjma LiRA jsem spocital smérodatnou odchylku odpovédi
davanych jejimi ¢leny na kazdou otazku. Ziskanych sedesat smérodatnych odchylek jsem secetl a
vydélil Sedesati a ziskal tak primérnou smérodatnou odchylku odpovédi v dané strang. Cim vétsi
odchylka, tim mens$i homogenita odpovédi ve stran¢, tj. tim mens$i homogenita typli osobnosti
vyskytujicich se ve stran¢.
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Primérna smérodatna odchylka odpovédi na otazku NEO-FFI ve strané

MoDS ODA KDU-CSL |ODS ED Sz KSCM CSSD
0.95

0.92 0.94 0.97 1.01 1.02 1.04 1.04

4. Diskuse

U Neuroticismu m¢ zaujal nizky skor ODA — tato strana nema4 jiz osm let zadné vysledky
a moji respondenti byli lidé, kteti zde pfesto po celou tuto dobu vydrzeli. Je mozZné, Ze jde o
nadprimérné¢ emocionalné stabilni jedince, ktefi zlstali pravé diky svému osobnostnimu
zalozeni. Domnivam se, Ze Skdla Neuroticismu je v dotazniku NEO-FFI nejvice poznamendna
tendenci politikli ukazovat se v lepSim svétle.

Zjisténé skory v Extraverzi neukazuji, ze by néjak souvisela s pravicovosti, jak tvrdi
Caprara et al. (1999). Zda se, Ze do politiky se davaji lidé, kteti jsou vEétSimi extraverty nez
prumér populace.

Otevienost negativné souvisi s konzervatismem, jak bylo zjiSténo jiz predchozimi
vyzkumy. Pozitivné naopak souvisi s liberalismem. To je trochu odliSné zjisténi, nez jaké
prezentuji napt. Van Hiel et al., ktefi se domnivaji, ze souvisi s pravicovosti-levicovosti.
VylozZen¢ levicové strany skorovaly v mém vzorku okolo stiedu.

Vysoky skor ¢lentt KSCM v Privétivosti se zda potvrzovat piedchozi zjisténi (Caprara),
ze by méla souviset s levicovosti.

Svédomitost mozna souvisi s moznosti dostat se k moci — ¢im vice dana strana ma ¢i méla
moci, tim svédomitéjsi lidé se v ni vyskytuji. Politici se zdaji byt vice svédomitymi lidmi nez
prumérna populace, do politiky tak zifeymé vstupuji lidé, ktefi se citi vice zodpovédnymi za sviij
osud a za osud svych spoluobcanti.

Ze zkoumanych stran m¢ nejvice zaujala MoDS. Jeji clenové ziejmé nadprimérné skoruji
v Neuroticismu, podprimérné naopak v Privétivosti a Otevienosti. Pfipada mi, ze tento vysledek
souvisi s citovanym tvrzenim Heucherta et al. MoDS sdruzuje Moravany, ktefi se citi byt
diskriminovani vétSinovou ¢eskou populaci - vic¢i vétSinovému politickému proudu tak mozna
vystupuji jako lidé reprezentujici ovladanou mensinu — vice rigidni a méné diveétivi.

Co se ty€e rozdilu mezi ¢leny politickych stran, ktefi nikdy nezastavali néjaky ufad, a
témi, ktefi jej zastavali, zda se, ze zadny neexistuje. Vysledky naznacuji, ze je moznéd né¢jaky
rozdil v Otevienosti ke zkuSenosti — zastupitelé a dalsi ufednici jsou o néco oteviengj$i nez
ostatni stranici.

Mirn¢ vétsi variabilita odpovedi na otazky NEO-FFI se vyskytuje v levicovych stranach.
Je tedy mozné, Ze v prostiedi levicovych stran se vyskytuji osobnostné navzajem vice rozdilni
lidé nez v prostiedi stran pravicovych. Muize to byt naptiklad tim, Ze do téchto stran vstupuji lidé
ze SirSich socidlnich vrstev nez do stran pravicovych, lidé, kteti by si diky své socialni
stigmatizaci do pravicové strany tfeba vstoupit netroufli.

Na zavér je potieba pfipomenout, Zze vysledky nebyly statisticky zpracovany a informace
uvedené vtomto textu je tak tfeba brat srezervou — rozdily mezi jednotlivymi stranami a
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stranami a populaci jsou malé a pravdépodobné se neukazi jako statisticky signifikantni. Prestoze
v tabulce vypadaji v§echny sloupce stejn€, mél jsem v riiznych stranach rizné (a vétSinou hodné
malé) pocty respondentli a zaroven byli z riznych stranickych trovni (vedeni ED oproti fadovym
¢lenim ODS). Uvedené hodnoty tak nemaji stejnou vahu. Na druhé strané se nedomnivam, ze by
bylo na zavadu, Ze v riznych stranach byli respondenti rtizn¢ staii a rizné zastoupeni dle pohlavi.
Skory v NEO-FFI sice zavisi na véku a pohlavi, typicky v€k a pohlavi ¢lenil jsou ale tdaje, které
stranu do urcité miry charakterizuji a odliSuji ji od ostatnich. Zda strana tyto Cleny pfitahla diky
jejich osobnostnim vlastnostem nebo tfeba diky veéku a spoleCenskému postaveni bohuzel
nemuzeme z mych dat jednoduse zjistit. Podobné jako jinde v socialnich védach je i zde odpovéd’

vvvvvv

diskusi zde prezentované¢ho vyzkumu mi mohou napsat na uvedeny email.
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Implicitné teorie socialnej inteligencie:

§tadia vyznamovej pribuznosti relevantnych charakteristik”

Zuzana Makovska

Spolocenskovedny ustav SAV, KoSice, makovska@saske.sk

Abstrakt: Volné vypovede vzorky 146 univerzitnych Studentov nam poskytli Siroku paletu
charakteristik tykajucich sa implicitnych teodrii socidlnej inteligencie. Vypovede reprezentuju
rozne behavioralne, kognitivne a afektivne aspekty osobnosti, ako aj metakomponenty
poznavacej, hodnotovej a sebatranscendujucej oblasti. Ziskané kategorie boli dalej predlozZené
laikom a psychologom na posudenie vyznamovej pribuznosti a vyhodnotené pomocou zhlukovej
analyzy.

KPucové slova: socidalna inteligencia, implicitné/laické teorie, machiavellisticka
inteligencia

Implicit theories of Social intelligence: language relation of relevant attributes

Abstract:Non structured responses of 146 university students provided a large scale of
characteristics concerning the implicit theories of social intelligence. Response items represent
various behavioral, cognitive and affective personality attributes as well as the meta-components
of cognitive and self-transcendental area. All categories were presented to laymen and
psychologists to judge relations. Answers were processed by cluster analysis.

Key words: social intelligence, implicit theories, machiavellistic intelligence

V poslednych desatro€iach sa na poli vyskumu inteligencie hovori o vSeobecnej krize
tohoto konstruktu. Existuje mnozstvo definicii a odlisnych vymedzeni obsahu, ucelu, lokalizacie
a stability, ¢i moZnosti zmeny pocas Zzivota. Tato kriza stvisi aj s potrebou vyzdvihnutia
charakteristik odlisnych od klasickych ,akademickych® vykonovych zloziek. Coraz
popularnejSimi sa stavajii pojmy: socialna, emociondlna, mordlna, spiritudlna, ispesnd... a iné
inteligencie, ktorych (aj ked’ obtiazne definovatel'ny) obsah je pre uspeSny, $tastny a naplneny
zivot s velkou pravdepodobnost'ou prinajmenSom tak ddlezity ako akademické schopnosti (pre
orientaciu v oblasti pozri Ruisel, 2000).

Avsak zékladné problémy, doteraz stale neprekonané pri pojme inteligencie ako takej, sa
znasobuju a prendsaji do vyskumov tychto ,parcidlnych® inteligencii. Uz ponuknutie
najpouzivanejSich (Casto znacne odliSnych) modelov a definicii socidlnej inteligencie by
vycerpalo priestor poskytnuty pre tento vyskum. Prehl'adovu §tidiu danej témy u nas neddavno
spracovali Orosova, Sarkova, Madarasova Geckova a Katreniakova (2004).

Metodologické problémy plynu z velkej €asti z pouzivania pojmov, pod ktorymi si kazdy
moéze predstavit’ nieCo iné. Uz samotny pojem inteligencia je nejasny — a nielen pre laikov.

" §tdia bola spracovana v ramci grantového projektu VEGA ¢&. 2/4171/24
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Neisser napriklad tvrdi, ze neexistuju ziadne definitivne kritéria inteligencie, ked'Zze tu ide
o neur¢ity (,,fuzzy*) pojem nemajici jednotna internti podstatu (podl'a Ruisel, 1994).

Vychddzame z predpokladu, ze inteligentné (resp. socidlne inteligentné) spravanie
existuje, samozrejme vzhladom k istému individudlnemu kontextu a ucelu, ktory nemusi byt
vzdy zjavny.

Ludska re¢ je akymsi skladom, v ktorom st ulozené pojmy oznacujice rozne atributy
spravania sa a prezivania. Tieto pojmy odrazaju fenomény, ktoré povazujeme z r6znych dévodov
za dolezité, ¢i uz pre naSe prezitie alebo optimalizaciu fungovania.

Akakol'vek spolocenskovedna teoria je zalozend na jazykovych pojmoch odrazajticich
sociokultirnu realitu. Je dolezité mat’ poznatky o mentélnej reprezentacii pojmov tykajucich sa
inteligencie. Kriza vyskumu tejto oblasti je z velkej Casti prave krizou definovania konstruktu
ako aj jeho dimenzii, ¢o je pri mnohoznacnosti 'udskej reci a mnozstve existujicich kontextov
ocakavatel'n¢ a logické.

Pouzivané vyrazy st vzdy otazkou spolo¢enského konsenzu — to plati nielen vo vede, ale
aj vkaZzdodennej komunikacii. A nezhoda vo vnimani pojmov medzi dvoma a viacerymi
komunikujucimi, c¢ize komunikaény Sum je takisto zalezitostou laikov, ako aj vedy
(o komunikaénych bariérach medzi tymito komunitami uz ani nehovoriac).

Stadie implicitnych resp. laickych teérii inteligencie si vyznamnou su¢astou vyskumu
danej problematiky. Na rozdiel od explicitnych vedeckych tedrii ide o prevazne subjektivne
predstavy a nazory laikov na dant tému. ObsirnejSie sa nimi u nas zaoberal Ruisel (napr. 1994,
1995, 1996).

V tychto stvislostiach sa vynaraju otazky ako:

0 Su slova, ktoré automaticky povaZujeme za synonyma aj v skutocnosti
vnimané populaciou ako blizke pojmy?
0 Neodlisuju sa konotaty vyrazov od psychologov k laikom?

Zistovat toto ma vyznam prinajmenSom kvoli obl'ibenému pouzivaniu dotaznikovych
metdd v naSej vednej oblasti. V SirSie koncipovanom vyskume socidlnej inteligencie sme preto
venovali pozornost’ aj implicitnym tedriam, a to posudzovanim volnych vypovedi respondentov.

Metoda

Vybranda populdcia
V rozsiahlejSom vyskume zameranom na socialnu inteligenciu sme zozbierali od 146
Studentov Fakulty manaZmentu PU PreSov (priemerny vek 20.9 rokov, SD=2.1, 94 Zien/ 52
muzov) aj nestrukturované vypovede.
V dalsej Casti posudzovalo vyznamovu pribuznost’ tychto kategorii 7 psychologov
(6 zien, 1 muz, priemerny vek 25 rokov) a 7 0s6b bez odborného psychologického vzdelania (2
zeny, 5 muzov, priemerny vek 23 rokov).

Metody analyzy dt

V prvej Casti zberu dat sa v ramci administrovaného dotaznika vyskytla aj poziadavka
,»charakterizovat’ vlastnymi slovami ¢loveka, ktorého oznacujeme ako socidlne inteligentného®.
Respondenti mali uviest’ maximalne 3 charakteristiky.
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Ziskany povodny materidl tvorilo priblizne 100 typov vyjadreni, ktoré bolo mozné bez
posunu vyznamu zredukovat’ na 81 kategorii. Neslo o obsahovi analyzu, ked’ze neboli vytvorené
obsahovo nadradené skupiny — do jednej kategérie boli zaradené opakujuce sa vyrazy, prip. ich
odli$né gramatické tvary, synonyma a jednoznacné opisy. Cielom bolo zaznacit’ vSetky vypovede
(aj tie s najnizSou frekvenciou) kvdli vytvoreniu pojmového univerza.

Posudzovatelia/-ky v druhej Casti nepoznali zameranie vyskumu, dostali za tlohu iba
utriedit’ predloZzené (abecedne usporiadané) charakteristiky podla vyznamovej pribuznosti.
Vicsina odpovedi bola administrovand a ziskand e-mailom. Pre lepSiu nazornost mali
v poziadavke uvedené ,,napriklad 12 kategorii* a zdrovenn moznost’ vytvorit’ osobitnt kategdriu
»né“ na nezaraditeIné polozky. Na Statistické spracovanie bola pouzitd zhlukova analyza
(Stvorcova euklidovskd metrika).

Vysledky

Vysledky prvej casti vyskumu - polozky ziskané volnymi vypoved’ami Studentov -
sumarizuje tabul’ka ¢.1, ktoré je zarovent zoznamom charakteristik predlozenym posudzovatel'om
na kategorizaciu podl'a vyznamovej pribuznosti.

Prezentovany graf (obr.C.1) vyjadruje vnimanie vyznamovej blizkosti pojmov podla
vysledkov zhlukovej analyzy realizovanej na zdklade kategorizacii prevedenych vsetkymi 14
posudzovatel'mi.

Tab.c.1: Vysledky - Cast’ prva: Polozky ziskané volnymi vypoved’ami Studentov (zaroven * - zoznam
charakteristik predlozeny posudzovatel'om na kategorizaciu podl'a vyznamu)

_ Nazov polozky: *

AKCEPT vie inych prijat’

ANGAZ "angazovanost’ v sociologickej problematike"
ASERT asertivita

BEZ PRED bez predsudkov

CIELAVED cielavedomy, rozhodny
CITLIVY citlivy

CESTNY Cestny (spravodlivost, férovost’)
DIPLOMAT diplomatické spravanie
DOS_SKUS dostatok skusenosti

DOSPELY dospely

DOVERYH doveryhodny

DUCHAPLN duchaplny

EMPATIA empatia

EQ emocionalne inteligentny
CHAPAVY chapavy

CHARAKT moralny, charakterny

INTELIG inteligentny

KON KRIT konstruktivne kriticky
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KONFORMN

konformny

KOOPERAT schopny spoluprace

KRIZ SIT vie sa vynajst’ v roznych krizovych situaciach
KULTURNY kultarny

LUDSKY Tudsky

MIERUMIL mierumilovny, nekonfliktny (vie ustipit’)
MUDRY madry

NADHLAD nadhlad,prehl’ad o Zivote

NAROCNY néaroény

NEBOJACN nebojacny

NEEGOIZ "neegoizmus" (nepritomnost’ arogancie a egocentrizmu)
OBJEKTIV objektivny

ODOLNOST odolnost’ (nezdolnost’, vie zvladat’ stres)
OHLADUPL ohl'aduplny

OTVORENY otvoreny

POCUVA vie po¢uvat

POKOJNY pokojny, vyrovnany

POMAHA schopny pomahat’ inym (ndpomocny)
PORADI dokaze ¢loveku poradit’

POZORNY pozorny

PRAVDOVR pravdovravny

PREDVIDA predvidavost’

PRESADZ schopnost presadit’ sa

PRIAMY priamy

PRIATELS priatel'sky, kamaratsky

PRISPOSO prispdsobivy

PRIVETIV privetivy (mily, dobrosrde¢ny)

PRIZ CHY vie si priznat’ svoju chybu

PSYCHOL psychologické poznatky

RAD KOM rad komunikuje

RAD SPOZ rad spoznava novych Fudi

RES_OKOL reSpekt okolia

ROZUMNY rozumny, racionalny

ROZVAZNY rozvazny

S ZORIEN soc.cit. vie vyuzivat’ v spravnom case a na spravnych l'ud’och
SAMOSTAT samostatny (schopny riesit’ vlastné problémy)
SEBAOVL vie sa ovladat’

SEBAREAL sebarealizacia

SEBAVED sebavedomy

SIT SENZ vie spravne urcit’ situaciu v ktorej sa nachadza
SKROMNY skromny
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SOC _CIT socialne citenie

SOCIOLOG "sociologické poznatky" (chape problémy réznych socidlnych skupin)
SOLIDARN solidarny

SPOLOCEN spologensky

SUCITNY stcitny

TOLERANC tolerancia

TRPEZLIV trpezlivy

UPRAVENY vzdy upraveny

UPRIMNY Gprimny

USPECH uspech

USTRETOV Gistretovy

VAZ SI J vézi si jedine¢nost

VESELY vesely

VIE KOM vie komunikovat’

VIE_RESP vie reSpektovat’ (reSpekt k praci a k inym I'ud’'om)
VL NAZOR ma vlastny nazor a stoji si za nim
VNIMAVY vnimavy

VS PREHL vSeobecny prehl'ad

VYZNA SA vyzna sa v l'ud’och

VZDELAN vzdelanie (resp. akademické poznatky)
ZD SEBAH zdravé sebahodnotenie

ZDVORILY slusny,zdvorily,activy
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Obr.c.1: Vysledky zhlukovej analyzy:

Stromovy diagram vyznamovej pribuznosti pojmov (14 posudzovatelov)
Stvorcova euklidovské metrika
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Urovent uréujuca pocet kategorii nie je exaktne dana Statistickym postupom, takze

vysledky

zhlukovej analyzy st vzdy do istej miery arbitrarne. PresnejSie, zavisi od nas

a vyskumného zameru, ¢i dadme prednost’ zoznamu viacerych kategorii na ukor dobrej
Citatelnosti. V tomto pripade sa zvolend hranica vnimanej blizkosti pojmov pohybovala okolo

50%, ¢im sa utvorilo 6-8 hlavnych zhlukov.

Kvoli dobrej prehl'adnosti (a samozrejme v zhode s vysledkovym grafom) bol
zredukovany na 5 kategoérii vysSieho radu (nazvy st pracovno-popisné):

tento pocet

L.
II.

I11.
IV.

V.

Socialny cit, vnimavost’, empatia
Spolocenskost’, kooperacia, prispdsobivost’
Charakter, otvorenost’, tolerancia

Nadhl’ad / intelekt / vzdelanie

Asertivita, cielavedomost’, vyrovnanost’

Kategoria I. ( ,,empatia“ az ,,sociolog®) sa vyraznejSie vydeluje zo skupiny ostatnych
charakteristik (pozri graf). Ide takmer bez vynimky o nevykonové, empatické, podl'a vychodnej
filozofie ,,jinové™ (dostredivé/akceptujiice/Zzenské) charakteristiky. To naznacuje vo vnimani
tychto atributov tendenciu zarad’ovat’ ich do samostatnej skupiny. Ich vzdialenostnym protipélom
su vlastnosti V. kategorie. Mozno si tiez v§imnut’ vyrazne odliSné zastupenie charakteristik tejto
dimenzie ,altruizmus vs. sebapresadzovanie® na zacCiatku (sebapresadzovanie) ana konci
(altruizmus) grafu.
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Zavery:

Stadia je realizovana ako vyskumna sonda vramci projektu zameraného na oblast
socialnej inteligencie. Nedostatocnd velkost” vzorky posudzovatelov neumoziiuje robit’ SirSie
zovseobecnenia na populaciu.

Pética vyslednych kategorii a ich subkategorie podl'a vol'ného porovnania s existujucimi
akademickymi klasifikaciami na prvy pohlad vyvolavaju asociacie s Big Five modelom
osobnosti.

- Normanov B5 model pozostava z tychto faktorov (podl'a Vyrost, Slaménik, 1997):

1. Extraverzia,

2. Privetivost,

3. Svedomitost,

4. Emocionalna stabilita,

5. Kultura (tiez pouzivané Inteligencia, ¢1 Otvorenost voci skusenosti)

- prip. po neskorSej zmene oznacenia autormi Peabodym a Goldbergom (podl'a Vyrost,
Slaménik, 1997): Sila, Laska, Prdca, Cit a Rozum.

Téato podobnost’ nie je prili§ prekvapujica, ak si uvedomime, ze Big Five modely (a ich
mutacie) maju svoj povod v lexikalnej analyze (a teda v jazyku samotnom). Prezentovana Studia
je istym sposobom skratkovitou analdgiou k tomuto postupu. Povod vzniku modelov Big Five
byva vo vSeobecnosti povazovany za ich slabu stranku a v opozicii k mnohym optimistickym
hlasom (ktoré maju tendenciu povazovat ,velktl patku® za neotrasitelny fakt) predstavitelia
realistickejSieho pristupu upozoriiuji na to, Ze tychto pat’ dimenzii méze odrazat’ ani nie tak
Struktiru osobnosti, ale najma Struktiru terminov pouzivanych k jej opisu. (Hiebickova, 1997)

Prispevkom k polemikdm o tom, ¢i tzv. machiavellistickd inteligencia ma tvorit’
subkategoriu socidlnej inteligencie moze byt fakt, ze v zozname 81 charakteristik ziskanych
v prvej Casti sa nevyskytuju atributy asociované stymto konStruktom. S uvadzané iba
potencidlne machiavelistické, skor neutralne Crty (napr. diplomatické spravanie, predvidavost), aj
to len vmenSom rozsahu. Casto pritomné si pojmy spijané skoncepciou emociondlnej
inteligencie (empatia, zdravé sebahodnotenie), altruistickych tendencii (ndpomocny, solidarny)
¢i dokonca tzv. inteligencie moralnej (Cestny, pravdovravny, moralny). Socialna inteligencia je
v populacii vnimana skor ako pozitivny, ziaduci a prosocialny jav.
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Stvislosti hostility a depresivity s kvalitou Zivota adolescentov.

Luba Medvedova

Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie
Trnavska 112, 821 02 Bratislava

e-mail: medvedka@nextra.sk; medvedova@vudpap.sk

Abstrakt: 'V prispevku su analyzované vztahy aktudlnej osobnej pohody a dolezitych
oblasti Zivotnej spokojnosti (v rodine, s priatelmi, v Skole, v okoli aso sebou) s hostilitou
a depresivitou 11-16 rocnych Ziakov. Podla ocakavania boli zistené vyrazné negativne vztahy
kvality Zivota s hostilitou a depresivitou a urcitii variabilitu v sivislosti s pohlavim. Dalsie
zistenia hovoria, zZe uroven aktudlnej osobnej pohody suvisi s premennymi depresivity a hostility
menej, ako uroven Zivotnej spokojnosti. Na obidve premenné kvality Zivota mad vsak negativnejsi
vplyv depresivita.

Klucové slova: Zivotna spokojnost, osobna pohoda, depresivita, hostilita

Hostility and depressiveness relations with quality of adolescents' life

Abstrzct: The contribution analyzes the relationships of actual well-being and important
areas of life satisfaction (in family, with friends, at school, in neighborhood, and with oneself)
with hostility and depressiveness of pupils at the age between 11-16 years. As expected,
significantly negative relationships of quality of life with hostility and depressiveness and certain
variability in relation to sex, were noticed. Other findings point to the fact that the level of actual
well-being is less relater to variables of depressiveness and hostility than the level of life
satisfaction. Both variable of quality of life are, however, more negatively influenced by
depressiveness.

Key words: life satisfaction, well-being, depressiveness, hostility

Kvalita zivota je koncept, ktory zdoraznuje SirSi okruh fyzickych a psychologickych
charakteristik a vymedzeni, ktoré popisuju jedincovu schopnost’ fungovat’ a od toho odvodzovat’
svoju spokojnost’. Zdravie odvodzované od kvality Zivota je vyjadrenim jeho vnimania vlastnej
pozicie v zivote, v kontexte kultury a hodnotového systému v ktorom Zije, a ktoré sa tyka jeho
cielov, o¢akavani, Standardov a zdujmov. Toto ovplyviiuje jeho fyzické zdravie, psychicky stav,
uroven nezavislosti, socidlne vztahy a vztahy k dblezitym charakteristikdm prostredia. Kvalita
zivota vztahujuca sa k zdraviu tizko suvisi s WHO definiciou zdravia, ktord zahfia také pojmy
ako je choroba, telesna pohoda a jej nedostatok, socidlna pohoda, celkova percepcia zdravia
a spokojnosti.  DalSie vymedzenia obsahuji aj psychické fungovanie, zdoraziiujuc stres
adepresiu idalsie premenné. Cize kvalita Zivota vztahujica sa kzdraviu je nielen
multidimenziondlny pojem postihujuci socidlne, psychologické atelesné zdravie; je to tiez
obojstranny koncept pretoze obsahuje tak pozitivne ako aj negativne aspekty pocitov zdravia

" Prispevok je si¢astou rieSenia projektu VEGA 1/0233/03
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pohody a zivota. Okrem toho je to dynamicky pojem ktory sa meni, ked’ sa meni stav zdravia.
Hoci tomuto konceptu je v poslednom Case venovana zvySend pozornost’ neexistuje ziadna
jednotne prijimana definicia, avSak vel'mi dolezitd je osobnd, subjektivna predstava o sebe
a svojej hodnote.

PROBLEM: Pri $tadiu kvality Zivota nds zaujimali vztahy stakymi dimenziami
osobnosti, ktoré negativne ovplyviiuji harmoniu a integritu jedinca. Pri formulovani vyskumného
problému sme vychadzali z odbornej literatury i naSich predchadzajucich zisteni, ktoré hovoria
o negativnom vplyve naruSenej emocionality na kvalitu zivota. Konkrétne sme napr. zistili
(Medved’ova, 2004) vyznamné negativne vztahy kvality zivota sneurotizmom. Za d’alSie
dimenzie osobnosti negativne ovplyviiujice kvalitu zivota povazujeme depresivitu a hostilitu.
Vysoké korelacie medzi tymito premennymi, ktoré sme ziskali v inom vyskume (Medvedova,
2002) nas viedli k predpokladu, Ze obidve premenné budu mat na kategérie kvality Zivota
podobny efekt. Vychddzajic =ztychto vyskumnych zisteni a odbornej literatiry sme
predpokladali:

e vplyv pohlavia na nami sledované premenné,
e negativne vzt’ahy dimenzii kvality Zivota s depresivitou a hostilitou,
e tesnejSie vzt’ahy dimenzii kvality Zivota s depresivitou nez s hostilitou.

VYSKUMNA VZORKA A METODIKY

Vyskumny vyber tvorilo 104 ziakov vo veku 11 — 16 rokov ztoho 49 chlapcov a 55
dievcat jednej z bratislavskych §kol.

1. Na zistovanie depresie sme pouzili Sebaposudzovaciu Skalu depresivity pre
deti od M. Kovacsovej v uprave M. Preissa (1998), ktorej Struktaru tvori pét
subskal: zla nalada, interpersonalne t'azkosti, nevykonnost, anheddnia a znizena
sebaucta.

2. Na meranie agresivity sme pouzili Dotaznik hostility od A. H. Bussa a A.
Durkeeovej (1957), ktory identifikuje 7 typov hostilného spravania: utok,
nepriamu agresiu, iritabilitu, negativizmus, zavist, podozrievavost a verbalnu
agresiu.

3. Na meranie kvality Zivota sme pouzili dve skaly:

o Skalu Zivotnej spokojnosti (MLSSCh) od E. S. Huebnera (1996), ktora
poskytuje profil spokojnosti jedinca v dolezitych oblastiach v jeho Zivote,
konkrétne v rodine, s priatel'mi, v Skole, v prostredi, ktorom zije a so sebou
samym.

e D. P. Goldbergovu (1978) 12-polozkovu Skalu mentalneho zdravia
(General Health Questionaire - 12). Podl'a overenia R. J. Taita a kol.
(2003) je skala validnym ukazovatel'om psychickej pohody aj v rannej
adolescencii Zistovali sme stav aktudlnej psychickej pohody za posledné 2
tyzdne.

V prvej z tychto dvoch skal jedinec hodnoti viac svoj vztah k dbélezitym oblastiam
v zZivote a v druhej posudzuje skor svoje vnutorné prezivanie. Kvoli zjednoduseniu a prehl'adnosti
budeme premenné identifikované dotaznikom MLSSCh dalej uvadzat ako ,,spokojnost™
v prislusnej oblasti Zivota a premennt merant Skalou GHQ-12 terminom ,,0sobna pohoda“.
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VYSLEDKY

V suvislosti s vekom mierne narastd v celom subore spokojnost’ s priate'mi a mierne klesa
spokojnost’ s rodinou. Vysledky su vSak Statisticky nevyznamné, preto tabul’ku neuvadzame.

Vplyv pohlavia uvadzame v tabulke 1. Ako vidime Statisticky vyznamne vyssi vplyv
vykazuje pohlavie na spokojnost’ v §kole a spokojnost’ s priateI'mi v prospech dievcat. Na ostatné
premenné kvality zivota vplyv pohlavia neevidujeme.

V ramci dimenzii depresivity a hostility evidujeme vyznamny efekt pohlavia len na
premenné interpersondlne tazkosti (F = 6,64**) a tendencie k utoku (F = 14,07***) s vys$Sou
uroviiou u chlapcov. Na ostatné premenné depresivity a hostility, ani na celkovu troven tychto
dimenzii vplyv pohlavia nezistujeme.

V tabul’ke 2 uvadzame vztahy dimenzii kvality Zivota s premennymi depresivity
a hostility. Podl'a o¢akavania tieto vztahy su Statisticky vysoko vyznamné a zaporné. Podla
vySky hodndt korelacnych koeficientov mozno usudzovat' na tesnejSie negativne vztahy
depresivity s obidvomi kategdriami kvality zivota v porovnani s hostilitou.

V kontexte tychto vztahov néds zaujimalo, ¢i su vramci depresivity a hostility také
premenné, ktoré pre kategorie kvality zivota nemajii vyznam. Na overenie tychto zisteni sme
rozdelili nas vyber podla celkového skore zivotnej spokojnosti na dve skupiny tak, ze hranicou
bol 50-ty percentil a skupinu s nizkou Groviiou tvorili Ziaci, ktori mali celkové skore 117 bodov
amenej a skupinu s vysokou troviiou spokojnosti ziaci, ktori dosiahli skore 118 bodov a viac.
V tabulke 3 uvadzame vysledky analyzy variancie, ktoré opitovne potvrdzuju predpoklad, ze
zivotna spokojnost’ viac suvisi so zvySenou depresivitou, nez s hostilitou. Vysledky nam tiez
hovoria ¢im sa liSia skupiny s vysokou a nizkou spokojnostou pokial ide o tieto premenné.
V podstate mozno povedat’, Ze pre jedincov s nizkou troviiou spokojnosti je v beznej populacne;j
vzorke typicka vysSSia celkova depresivita - viac interpersondlnych tazkosti, vysSia uroven
anhedonie, zlej nalady, nedostatok sebaucty a vykonnosti v porovnani so svojim protipélom.
V ramci hostility je to predovSetkym zavist' a podozrievavost, nepriama agresivita, iritabilita
a negativizmus. Verbalna agresia a ito¢nost’ nie je v suvislosti so spokojnost'ou dolezita.

Nas vyber sme rozdelili aj podla skore osobnej pohody na dve skupiny tak, Ze hranicou
bol 50-ty percentil a do skupiny s nizkou uroviiou pohody sme zaradili probandov, ktori mali
skore 7 bodov a menej a do skupiny s vysokou uroviiou pohody probandov, ktori dosiahli skore 8
bodov aviac. Vysledky vtabulke 4 potvrdzuju, Ze aj osobnd pohoda viac stvisi so
zvySenou depresivitou, nez hostilitou. Pokial’ ide jednotlivé premenné mozno povedat’, Ze jedinec
s nizkou uroviiou osobnej pohody, okrem celkovo zvySenej depresivity, CastejSie preziva zla
naladu a anheddniu, méa zniZenti sebalictu a viac interpersondlnych tazkosti. Premenna
nevykonnost’ nema v naSom vybere pre osobni pohodu Ziadny vyznam. V radmci premennych
hostility je to zvySend podozrievavost, iritabilita, zavist’ a nepriama agresia. Vyznamne sa neliSia
probandi s nizkou a vysokou turoviiou pohody v premennych manifestovanej hostility (atok,
negativizmus a verbalna agresia).

ZAVER

Vplyv pohlavia sa ndm ukazal vyznamny len na jednotlivé premenné — bez efektu na
globalne dimenzie. Menovite sme v naSom vybere zistili vi¢siu spokojnost’ so Skolou a priate'mi
u dievcat a viac interpersondlnych t'azkosti a tendencii k utoku u chlapcov.
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Potvrdili sa nam vyrazné negativne vztahy obidvoch dimenzii kvality Zivota
s depresivitou a hostilitou. Tieto vztahy su tesnejSie s depresivitou ako s hostilitou a viac
suvislosti evidujeme so zivotnou spokojnostou nez s osobnou pohodou. Ukazuje sa, ze
negativnejsi vplyv ma na kvalitu zivota hostilita skrytd — nie manifestovana.
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Tabul'ka 1. Vplyv pohlavia na nami skimané premenné

ZIVOTNA SPOKOJNOST Chlapci n=49 Dievéata n=55 ANOVA
(Huebner) AM SD AM SD F

v rodine 20,94 4,60 21,69 4,13 0,77

s priate'mi 28,39 5,00 30,85 3,92 7,92%*

v skole 16,63 5,22 19,75 3,94 11,92%**
s prostredim 27,02 5,08 27,36 4,47 0,02

so sebou 20,90 3,95 19,87 3,41 2,02
SPOLU 114,08 15,50 119,53 13,29 3,72
AKTUALNA OSOBNA POHODA 7,76 2,56 7,69 2,81 0,02
(Goldberg)

*p 0,05, **p < 0,01, ***p <0,001; stupne vol'nosti df = 1 pre vSetky premenné
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Tabulka 2, Korelacie oblasti zivotnej spokojnosti a osobnej pohody s premennymi depresivity a hostility

PREMENNE Oblasti zivotnej spokojnosti (Huebner) n =104 POHODA
v rodine s priatel'mi v skole s okolim so sebou SPOLU Goldberg
DEPRESIA
Zla nalada - 37HHE -,30%* -, 24%% - 43%E -, 24%% - 48%** - 43%%*
Interpersonalne tazkosti  -,34%%** - 42%** -, 33kxk 35k -,22% - 51 -, 34%%*
Nevykonnost’ -,26%* -, 43%%* -,28%* -, 40%** -21%
Anhedonia S Rk -, 40%** -,20% -, 26%* -, 38%** -, 50%** -, 43%%*
Sebaticta -,30%* -, 34k -, 35% %% - 48%** - AT - 41
SPOLU - 45k - 4k - 37k - AT - 4k N Yk - 53k
HOSTILITA
Utok -, 35k -23%
Nepriama agresia -,20%* -,20%* - 25%* -, 25%*
Iritabilita - 27** -, 24%* -, 24%%* -, 25%* -, 36%** -,30%*
Negativizmus -,26%* -,19% -,19% -,30%*
Zavist -, 37HH* -, 34%%* S 31EEE 35k -, 28%%* ) Sk -,26%*
Podozrievavost -21% - A8*** -, 38*** -, 34%** - A8*** -, 3TH**
Verbalna agresia -21%* - 28%* -,22%
SPOLU -, 32%** -, 34%** S Ll K Skl -,20% -, 50%** - 27**
*p 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001

Tabul'ka 3, Vplyv trovne celkovej spokojnosti (Huebner) na premenné hostility a depresivity

Celkova spokojnost’ (Huebner)
PREMENNE Nizka arovein n=51 Vysoka troveir n=53 ANOVA

AM SD AM SD F
DEPRESIA
714 nalada 2,45 1,48 1,34 1,27 16,83%**
Interpersonalne tazkosti 1,22 1,15 0,32 0,05 25,83%*%
Nevykonnost’ 2,49 1,60 1,64 1,27 8,97**
Anhedénia 3,14 1,85 1,58 1,22 25,67%%*
Sebaticta 2,29 1,41 1,49 0,92 11,42%**
SPOLU 11,59 4,92 6,38 3,39 39,76%**
HOSTILITA
Utok 5,53 2,66 4,62 2,47 3,24
Nepriama agresia 5,08 1,79 4,25 1,89 5,58*
Iritabilita 5,78 1,86 4,79 2,31 5,80%*
Negativizmus 2,67 1,60 2,09 1,11 4,53%*
Zavist 3,96 1,71 2,47 1,60 21,06%**
Podozrievavost’ 4,86 2,00 3,58 1,79 11,80%**
Verbalna agresia 8,00 2,30 7,45 2,12 1,60
SPOLU 35,88 9,38 29,25 8,04 15,04%%%

*p £0,05, ¥*p < 0,01, ***p <0,001; stupne vol'nosti df = 1 pre vSetky premenné
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Tabul'ka 4, Vplyv trovne osobnej pohody (Goldberg) na premenné hostility a depresivity

PREMENNE

DEPRESIA
Zla nalada

Interpersonalne t'azkosti

Nevykonnost’
Anhedonia
Sebaucta
SPOLU
HOSTILITA
Utok

Nepriama agresia
Iritabilita
Negativizmus
Zavist’
Podozrievavost’
Verbélna agresia
SPOLU

Osobna pohoda (Goldberg)

Nizka aroven n=42

Vysoka urovei n=62

AM SD AM SD

2,73 1,53 1,31 1,14
1,12 1,17 0,51 0,78
2,29 1,69 1,90 1,35
3,14 2,04 1,81 1,25
2,36 1,56 1,56 0,92
11,64 5,58 7,10 3,44
5,12 2,94 5,03 2,36
5,14 1,60 431 1,99
6,05 2,11 4,76 2,03
2,55 1,58 2,26 1,25
3,71 1,99 2,85 1,60
5,05 1,84 3,64 1,90
7,90 2,41 7,60 2,08
35,52 10,36 30,45 7,96

*p <0,05, **p < 0,01, ***p <0,001; stupne vol'nosti df = 1 (pre vSetky premenné)

ANOVA
F

29,06%**
9,89%*
1,64
17,10%**
10,63%*
26,40%%*

0,03

5,16%
9,80%**

1,08

5,93*
13,95%**

0,48
7,95%*
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Socialna opora u pacientiek s onkologickym ochorenim
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Abstrakt: Skumané boli psychologické reakcie na ochorenie u pacientiek s malignym
ochorenim prsnikov. Zeny participujiice na vyskume odpovedali na otazky tykajiice sa depresie,
anxiety, stresu, emociondalnej expresivity a reakcii na ochorenie. Podla vysledkov vyskumu
znacnd cast' pacientiek ziskala socialnu oporu. Socialna opora zniZovala prejav negativnych
emocii u pacientiek s malignym ochorenim prsnikov. Na stupen anxiety vyznamne vplyvala
vnimand zdavaznost ochorenia.

Klucové slova: maligne ochorenie prsnikov, socialna opora, depresia, anxieta

Social support in oncological female patients

Abstract: The psychological responses to disease were examined among patients with
malignant breast disease. Participants completed measures of depression, anxiety, stress,
emotional expressivity and behavioural reactions to disease. According to results a high
proportion of malignant breast disease female patients has received the social support. The
social support lowered the expression of negative emotions in patients with malignant breast
disease. The perceived severity of illness has an important effect on the degree of anxiety.

Key words: malignant breast disease, social support, depression, anxiety

Zeny s malignym ochorenim prsnikov ¢elia mnoZstvu telesnych a psychologickych
problémov. SU ohrozené tymto ochorenim na Zivote, musia zvladnut' casto vel'mi narocnu
chemoterapiu, ozarovanie, hormonalnu terapiu, ako aj chirurgicky zakrok a jeho vedlajsie
dosledky. Sama diagndéza anaslednd liecba je sprevadzand negativnymi psychologickymi
reakciami (odozvami, odpoved’ami). Moze vyvolat’ anxietu, depresiu, hnev alebo hostilitu, cit
hanby a bezcennosti, suiciddlne myslienky, ako aj nespavost, stratu apetitu, preruSenie
kazdodennych aktivit, nickedy aj nadmerné pozivanie alkoholu a drog. Vyskum potvrdzuje aj
vznik distresu v obdobi diagnostikovania a liecby ochorenia.

Na vyznam socidlnej opory v procese adaptacie na ochorenie a pre prezitie
onkologickych pacientov poukazuji viaceré Stidie (Cameron, 2005; Drageset, Lindstrem, 2005;
Manning a Walsh, 2005). Socidlna opora sa dava do pozitivneho vztahu s prezitim a priebehom
vacsiny ochoreni, ako to potvrdzuji vyskumné zistenia, a naopak, socialna izolacia zvysuje riziko
umrtnosti na rézne ochorenia (Tschuschke, 2004). Tieto vSeobecné tvrdenia vSak neplatia celkom
jednoznacne u ochoreni onkologickych, a zvlast' u pacientiek s malignym ochorenim prsnikov.

" Stadia vznikla s podporou grantového projektu VEGA MS SR 1/2540/05
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Obmedzeniami vyskumov socidlnej opory byva to, Ze sa socialna opora meria jednorazovo a jej
vplyv sa posudzuje dlhodobo, napriklad na prezitie pacientov s rakovinou. Pouzivaju sa tiez
nepresné miery socidlnej opory, Casto nepriame indikatory, v mnohych vyskumoch chyba
subjektivne zhodnotenie socialnej opory pacientom.

Vymedzenie pojmu socidlna opora sa viaZe na teoretické pristupy, spdja sa s tedriou
socialneho priputania - attachment theory a hlavne s teériou zvladania zataze, v ramci ktorej je
socialna opora povazovana za jeden z dolezitych vonkajSich zdrojov pomoci (K#ivohlavy, 1999).
Mozno ju charakterizovat’ ako suhrnné vyjadrenie pre informacie alebo aktualne konanie, ktoré
vedie jednotlivca k presvedceniu, Ze si ho ostatni I'udia vézia, stoje o neho a v pripade potreby st
ochotni mu poskytnut’ pomoc a starostlivost’ (Heller, 1979; uvadzame podla Vyrosta
a Baumgartnera, 2001). Socidlna opora je chapand ako multidimenzionalny konsStrukt (porovnaj
napriklad Solcova, Kebza, 1999), avsak nie su zatial dostatoéne preskiimané vietky jeho
dimenzie, ako aj ich stvislosti so stresom a ochorenim. Socidlna opora sa skima v spojeni so
stresom, s adaptaénymi procesmi, ale vysledky $tadii nie st jednozna¢né. Socialna opora moze
nadobudat’ rozmanité formy — hmatatel'nd, redlnu pomoc a oporu, emociondlnu a informac¢nt
oporu zameranu na zvladanie zdravotnych problémov. U zien s rakovinou prsnikov (malignym
ochorenim prsnikov) modze pochadzat’ socidlna opora z viacerych zdrojov — od pribuznych,
osetrujuceho personalu, priatelov, svojpomocnych skupin, intervenénych programov.
Emocionélna opora rodiny a prilezitosti pre socidlnu interakciu mézu podl'a Blooma a Spiegela
(1984) suvisiet’ s prispdsobenim sa Zien s pokroc¢ilym Stadiom tohto ochorenia.

Ako prediktory socialnej opory sa podl'a vyskumu Solcovej a Kebzu (2003) uplatiiuju
Eysenckove osobnostné dimenzie (neuroticismus a extraverzia), odolnost’” v zmysle hardiness,
socioekonomicky status, pohlavie a vek. Anticipovand miera socidlnej opory je podstatnym
faktorom ovplyviiujucim tspeSnu adaptaciu na starobu a schopnost’ zaistit’ si tito podporu je
vyrazne ovplyvnend temperamentovymi rysmi (TiSanska, Kozeny, 2004). Vyskumy naznacuju
(napr. Schraggeova, 1996), ze v oblasti socidlnej podpory sa depresivni pacienti vyznamnejsie
lisia od beznej populdcie v oblasti kvantitativnej (mensi pocet 0s6b podpornej siete) ako
kvalitativnej (spokojnost’ s podporou). Ako vyznamné oblasti socidlnej opory sa javili
predovsetkym konkrétne situacie kazdodennej emocionalnej podpory, resp. socialnej interakcie.
Podla zisteni Drageseta, Lindstrema (2005) je socidlna opora u pacientiek s malignym
ochorenim prsnikov v pozitivnom vztahu s inStrumentalne orientovanym zvladanim (coping), ako
aj emocionalne zameranym zvladanim. Ako jeden z délezitych faktorov socidalnej opory sa
vyskumne potvrdila vzdelanostna uroven.

METODA

Problém
Vyskumny problém sme zadefinovali pomocou tychto otdzok:

Aky je vztah medzi vnimanou mierou socidlnej opory u pacientieck s malignym
ochorenim prsnikov a prezivanim symptémov psychologickej morbidity? V akom vztahu st
demografické premenné k prezivaniu ochorenia a vnimanej socialnej opore?
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Vzorka

S pomocou Ligy proti rakovine sme oslovili Zeny z celého izemia Slovenska, ktoré sa
zucastnili na rekondicnom tyzdiiovom pobyte v horskom prostredi a anonymne vyplnili sériu
dotaznikov, na zéklade slobodného rozhodnutia. U tejto skupiny zien bola diagnostikovana
rakovina prsnikov, nachédzali sa v stave remisie (n = 103, priemerny vek 56,0 r.).

Tabul'ka 1, Charakteristika vzorky podl'a vzdelania a veku

Vzdelanie

stred. vysoko-
vek zakladné | stredné s matur. | Skolské vyssie spolu

30-45r. |0,00% 4,55% 6,82% 4,55% 0,00% 15,91%
46-60r. |4,55% 7,95% 21,59% 12,50% 1,14% 47,73%
61-75r. |6,82% 5,68% 21,59% |2,27% 0,00% 36,36%
spolu 11,36% 18,18% | 50,00% 19,32% 1,14% 100%

Metody zhromaZzd'ovania a analyzy udajov

Vyskum sme realizovali pomocou viacerych diagnostickych nastrojov: 1. dotaznika
Zivotnej situacie ZIS (vlastnej konstrukcie), ktory obsahoval polozky tykajiice sa preZzivania
situdcie ochorenia, zvladania ochorenia, vnimanej socialnej opory a reakcii blizkych os6b na
ochorenie, ako aj nedokoncené vety zamerané na ocakéavania v budlcnosti, pocity radosti a
obavy. 2. Skaly depresie, anxiety a stresu (DAAS) indpirovanej Lovibondom a Lovibondom
(1995), od ktorych sme prebrali hlavny obsah poloziek a prisposobili ho podmienkam vyskumnej
situdcie. 3. Skaly emocionalnej habitualnej subjektivnej pohody SEHP (Dzuka, Dalbert, 2002)
prezentujucej desat’ emocii, o vyskyte prezivania ktorych sa interviewovana osoba vyjadruje na
skale 6 - takmer vzdy, 5 - vel'mi Casto, 4 - ¢asto, 3 - obCas, 2 - malokedy, 1- takmer nikdy.

Faktorovou analyzou Skaly depresie, anxiety a stresu metédou principialnych
komponentov a naslednou varimaxovou normalizovanou rotaciou (Mesarosova et al., 2004) sme
dospeli k trom faktorom, podobnym tym, ktoré boli overené v origindlnom zneni Skaly DAAS
Crawfordom a Henryovou (2003) a pomenované ako depresia, anxieta a stres.

Vysledky

V prezentovanej Studii sme sa zamerali na vybrané suvislosti prezivanej socidlnej opory a
symptomov psychologickej morbidity prezivanych pacientkami s malignym ochorenim prsnikov.
Hl'adali sme tiez suvislosti medzi ur€itymi demografickymi charakteristikami (vzdelanie,
rodinny stav, pocet deti) a stupniom vnimanej socidlnej opory. Zaujimali sme sa takisto o vztahy
medzi premennymi psychologickej morbidity a indikdtormi socialnej opory. Postupne
prezentujeme vybrané vysledky.

Opora zo strany rodiny a blizkych

Na obrdazku 1 a2 st zobrazené miera redlnej a ponuknutej pomoci aopory a miera
zvladania situdcie ochorenia. Celkovo v naSom skumanom subore sa dostalo realnej pomoci
trom Stvrtindm pacientiek, avSak podstatnd Cast’ ju neziskala (bud’ preto, Ze ju neakceptovali
alebo ani im nebola ponuknuta Ziadna pomoc). Na druhej strane svoju situdciu ochorenia preziva
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ako zavaznl az 83 % pacientiek, ¢o je dovodom, aby tuto pomoc a oporu aj redlne dostali.
Pomahajuci postoj a redlna podpora boli najcastejSie vyskytujicimi sa formami spravania ¢lenov
rodiny a blizkych - 75 % pacientiek udavalo, Ze dostali pomoc a podporu zo strany rodiny a
blizkych. Avsak az 13 % pacientiek s malignym ochorenim prsnikov manifestovalo postoj
,heobtazovat’ druhych” a neprijali ponuknuti pomoc. Relativne vel'ké mnoZstvo Clenov rodiny
(podrla vyjadrenia pacientiek) neposkytlo ziadnu pomoc a reagovalo, akoby sa ,,ni¢ nebolo stalo”
(12 %).

Obrazok 1 Miera realnej pomoci a opory u pacientiek s malignym ochorenim prsnikov

ziadna pomoc
12%
ponukana
pomoc
13%

realna pomoc
75%

Obrazok 2 Miera zvladnutia situacie ochorenia u pacientiek s malignym ochorenim prsnikov

nezvladnutie
bez pomoci
inych be,z
s obrovskym 14% pro‘;);i;nov
Gsilim °
8%
s velkymi
problémami ) )
18% s miernymi
tazkostami
43%
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Tabul’ka 2, Rozdiely v premennych DASS-S a SEHP podla vnimanej Zivotnej situcie (ZIS) zistované

analyzou rozptylu pre cely stbor ( n = 103)

ZIS premenné (Nezévisle premenné)

Vnimana Ocakavanie Reakcia na Socialna opora
Zavisle premenné | zavaznost’ vzniku vznik ochorenia

ochorenia ochorenia

F |p F |p F E F p
DASS-S
Depresia 2,24 0,05 2,31 0,10 1,96 0,06 3,77 0,02
Anxieta 3,43 0,00 0,24 0,78 0,90 0,51 0,64 0,52
Stres 1,57 0,18 1,21 0,30 1,22 0,30 1,53 0,22
Celkové skore 2,21 0,06 1,44 0,24 1,73 0,11 2,02 0,11
SEHP
Hnev 2,56 0,03 0,19 0,83 3,19 0,00 0,11 0,89
Vina 1,20 0,31 0,11 0,89 0,51 0,84 0,21 0,81
Pozitok 0,71 0,62 0,64 0,53 2,02 0,05 0,81 0,45
Hanba 1,92 0,10 0,40 0,67 0,75 0,65 0,21 0,81
Sviezost’ 1,06 0,39 1,46 0,24 1,14 0,34 0,47 10,63
Strach 1,82 0,12 1,79 0,17 0,73 0,67 0,23 0,79
Bolest’ 2,04 0,08 0,78 0,46 0,68 0,71 1,72 0,18
Radost’ 0,48 0,79 0,90 0,41 0,79 0,61 4,46 0,01
Smuitok 1,16 0,34 1,60 0,21 0,94 0,49 1,11 0,33
Stastie 1,11 0,36 1,27 0,28 1,92 0,07 1,40 0,25

Socidlna opora zo strany blizkych a preZivanie symptomov depresie, anxiety a stresu

Uvéadzame vysledky priblizujuce prezivanie symptémov psychologickej morbidity a
emocionalnej expresivity, diferencované u zien s malignym ochorenim prsnikov podl'a toho, ako
vnimaju a hodnotia svoju zivotnl situdciu po vzniku a trvani ochorenia, aki mieru socialnej
opory realne ziskavajui a ako tuto oporu vnimaju (tabul’ka 2). Tieto vysledky dokumentuji tdaje
za cely subor pacientiek (n = 103), s r6znou mierou vnimanej a ziskanej socialnej opory. Ako je
mozno vidiet' z vysledkov analyzy, absentujlica miera socialnej opory moze suvisiet u tychto
pacientieck so zvySenou intenzitou depresie (F = 3,77; p = 0,02), resp. ovplyvnit" vyskyt
prezivania radosti pri existencii realnej socialnej opory (F = 4,46; p = 0,01). Vyraznejsi vyskyt
anxidéznych prejavov bol zisteny na zdklade vypovedi pacientiek u tych, ktoré vnimali svoje
ochorenie ako vel'mi zdvazné a nezvladnutelné bez pomoci inych. Zaznamenali sme u nich tiez
zvySenu mieru hnevu (F = 2,56; p = 0,03) v tejto podskupine.

Rodinné zazemie ako sucast’ emociondlnej a socidlnej opory
Rodinny stav suvisi podla naSich zisteni s rozdielnym prezivanim situacie ochorenia

u pacientiek s malignym ochorenim prsnikov. Ako najzavaznejSiu, nezvladnutel'ni bez pomoci
inych, povazuju situdciu ochorenia slobodné Zeny, ktoré v porovnani s vydatymi pacientkami ju
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hodnotia ako vyznamne naroc¢nejSiu (F =4,02; p =0, 04). Podobne aj rozvedené zeny a vdovy
hodnotia svoju situdciu ako naro¢nu, ale zvladnutelnu I'ahsie ako zeny slobodné (F = 3,95; p =
0,02, resp. F = 4,41 ; p = 0,04). To len poukazuje na vyznam socialnych vztahov a vybudovane;j
socialnej siete pri zvladani skimaného ochorenia.

Ako naznacili vysledky post hoc analyzy, bezdetné pacientky prezivaji podla svojho
vyjadrenia vicSie mnozstvo negativnych emocii nez zeny, ktoré maju deti (p = 0,04). Naopak,
zeny s malignym ochorenim prsnikov, ktoré maji deti, prezivaju vysSiu Uroven pozitivnych
emocii nez bezdetné zeny (p = 0,03).

Socidlna opora zo strany blizkych a emociondlna expresivita

Socidlna opora — reprezentovana pomahajicim postojom blizkych suvisi s
frekventovanejSim prezivanim emocii. Pri detailnom porovnavani dvoch podskupin pacientiek (n
= 90) — tych, ktorym bola poskytnutd a stale je poskytovana socidlna opora arealna pomoc,
a tych, ktoré neziskali Ziadnu oporu a pomoc zo strany blizkych, sme zistili, Ze tie Zeny, ktorym
bola ponuknutd pomoc blizkych a ju prijali, prezivaju CastejSie radost’, nez tie, ktorym nebola
poskytnutd pomoc (ANOVA: F = 6,14; p = 0,01). Zaznamenali sme vy$Siu mieru depresie u zien,
ktoré nedostali Ziadnu pomoc v porovnani s tymi, ktoré ziskali redlnu pomoc od blizkych o0séb (
F=7,01,p=0,01).

Tabul'ka 3 Vyznamnost' rozdielov v prezivani emocii u Zien s redlnou socialnou oporou a bez opory (n =
90)

F p F p
Hnev 0,09 0,76 Strach 0,39 0,53
Vina 0,17 0,67 Bolest’ 243 0,12
Pozitok 1,45 0,23 Radost | 6,14 0,01
Hanba 0,27 0,60 Smutok | 2,01 0,16
Sviezost’ 0,73 0,39 Stastie 1,88 0,17

Diskusia a zaver

Na vyznam ,,bojovného ducha®, socialnej podpory v procese adapticie na onkologické
ochorenie upozoriuju viaceri autori (Holly et al., 2003). Nase zistenia o vzt'ahu medzi socialnou
oporou blizkych, reakciou na ochorenie adaptivneho typu a prezivanymi emoéciami hovoria
v prospech nizsej frekvencie prezivania negativnych emocii pacientkami s vy$$Sim stupiiom
podpory a adaptivnymi reakciami na ochorenie. Nase zistenia podporuju iné stadie, ktoré nasli
vztah medzi socidlnou oporou a mierou prezivanych priznakov psychologickej morbidity, ako aj
vzt'ah emocionalnej expresivity a socialnej opory.

Na zaklade naSho skiimania mdézeme konStatovat, Ze pacientky s malignym ochorenim
prsnikov, ktoré su v stave remisie, dostavaju a prijimaju relativne vo velkej miere socialnu oporu
blizkych. Prejavuju sa u nich Specifické emocie, a to podl'a toho, ¢i tito oporu maju alebo nie,
v prvom pripade ide zvdcSa o kladné emdcie, v druhom o zédporné (ktoré vSak mézu mat
mobilizujtci charakter). Miera socialnej opory sa tiez mdze podiel'at’ aj na prezivani priznakov
psychologickej morbidity, moze ist’ najmé o zvySenu depresiu u tych pacientiek, ktoré neziskali
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oporu blizkych, resp. zvySeni anxietu u tych, ktoré nedokazu zvladnut samy svoje ochorenie.
Ostava vSak nepreskimand obsahova kvalita tychto emocii a priznakov psychologickej
morbidity, ktoré budli predmetom nasho d’alSieho sledovania.
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Abstrakt: Hlavnou témou prace je skumanie vulgarnych odpovedi v projektivnej metode
Viacdimenzionadlny kresebny test (MDZT), konkrétne overenie konsStruktovej (resp.
diskriminacnej) validity vulgarnych odpovedi ako novej obsahovej kategorie v MDZT. Praca sa
venuje testu MDZT a jeho zacleneniu do systéemu projektivnych metod. Kategoria vulgdrne
odpovede teoreticky vychadza z Rorschachovej metody a bola skumand prostrednictvom
obsahovej analyzy nakreslenych obrazkov v MDZT. Vyskum sa uskutocnil na vzorke 100
participantov vo veku od 18 do 53 rokov, testovanie prebiehalo individuadlne. Pouzity bol test
MDZT a standardizované dotazniky Freibursky osobnostny dotaznik a Dotaznik klinickej analyzy
k overeniu konstruktovej validity novej obsahovej kategorie. Prvym, zdkladnym vysledkom
vyskumu je zostaveny zoznam vulgdarnych odpovedi v MDZT (resp. zaclenenie novej obsahovej
kategorie vulgarne odpovede do MDZT). Druhym vysledkom je overenie konstruktovej validity
vulgarnych odpovedi v MDZT. Na zaklade vysledkov korelacii vulgarnych odpovedi s vybranymi
osobnostnymi charakteristikami sa potvrdila diskriminacna validita vulgarnych odpovedi
v MDZT, ktora je vzavere prace blizsie diskutovand spolu s medzipohlavnymi rozdielmi v
podavani vulgarnych odpovedi.

Klucové slova: Viacdimenziondlny kresebny test. Vulgarne odpovede. Konstruktova
validita. Obsahova analyza.

CONSTRUCT VALIDITY OF VULGAR ANSWERS IN MULTIDIMENSIONAL
DRAWING TEST — PRELIMINARY VERIFICATION

Abstract:The main aim of presented research was investigating of vulgar (frequent)
answers in projective test Multidimensional drawing test (Mehrdimenzionale Zeichen Test -
MDZT), specifically verification of construct validity of vulgar answers as a new contentual
category in MDZT. Category vulgar answers appears also in Rorschach method. Testing was
realized on sample of 100 participants in age 18 — 53. There were used MDZT and personality
questionnaires Freiburg’s Personal Inventory (FOD) and Clinical Analysis Questioner (CAQ)
because of new category’s verification of construct validity. First, we constructed list of vulgar
answers in MDZT. Second result was verification of construct validity of vulgar answers in
MDZT. Preliminary results showed some evidence for construct validity of vulgar answers.
Interpretations and some future research directions are discussed.

Key words: Multidimensional drawing test. Vulgar answers. Construct validity.
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1. UVOD

Cielom prace bolo vytvorit azaradit novi obsahovi kategériu do existujuceho
projektivneho testu, konkrétne do Viacdimenzionalneho kresebného testu (Mehrdimenzionale
Zeichen Test — dalej MDZT) a overit’ jej konstruktovl validitu. Vyskum je sucastou projektu
Standardizacie MDZT na slovenskt populaciu (vyskumny tim: Belovicova, Mikuskova, Sollar,
Gawlik, Math¢é), ked’Ze, stale nie st stanovené normy slovenskej populacie a vyuzivaji sa normy
Ceské. V ramci Standardizacie sa d’alej pokusime o zavedenie novej obsahove] kategorie do
MDZT a o overenie objektivity hodnotenia testu (Belovicova, 2005).

K pokusu o zavedenie a overenie validity obsahovej kategérie — vulgarne odpovede
do MDZT (ktora sa vyskytuje v Rorschachovej metode, d’alej ROR) nés inSpirovalo teoretické
a praktické porovnanie MDZT s ROR. Oba testy sa zhoduju v nizkej Struktirovanosti testového
materidlu, Ciastocne signovanim, neobvyklostou testovej situacie a podobnostou v Sirokom
zabere rysov osobnosti (aktualny psychicky stav, emotivita, interpersondlne vztahy, percepcné
kognitivne funkcie, kontakt s realitou). LiSia sa v niektorych otdzkach signovania, administracie
a vyhodnocovania, d’alej v povahe podnetového materialu (miera Struktirovanosti), v pocte
odpovedi (v ROR je 15 — 30 odpovedi, v MDZT je 30 nakreslenych obrazkov) a v Casovej
naroc¢nosti administracie a spracovania ziskanych odpoved’ovych materidlov.

1.1 Vulgarne odpovede

Termin vulgdrne odpovede, sme prebrali od Rorschacha (resp. z Rorschachovej metody),
ktory za wvulgarne odpovede poklada tie, ,,..ktoré sa svysokou frekvenciou objavuji
v protokoloch normalnej populacie.” (Ri¢an, Sebek, 1981, 5.205). Poukazuju na vztah k socidlnej
realite, su ukazovatelom miery konformity potrebnej pre zaclenenie do spolo¢nosti a miery
flexibility v rieSeni problémov. Nézory na vyskyt odpovede, ktord mé byt uznana ako vulgarna,
sa roznia (Riéan, Sebek, 1981; Mathé, osobny rozhovor, 2005). Po konzultacii s odbornikmi,
ktori s oboma testmi pracuju uz dlhsiu dobu (Mgr. Klubert, PhDr. M4thé), sme sa rozhodli pre
kritérium, ktoré je po metodologickej i klinicko — diagnostickej stranke najvhodnejSie a to vyskyt
obsahu u viac ako 25% populacie. Ked'ze ide o Specifickii kategoriu, ktord sa vyskytuje iba
v ROR (a napriek tomu si zachovava svoju hodnotu aj mimo nej), rozhodli sme sa vymedzit
tento konstrukt podl'a priru¢ky k ROR (Ri&an, Sebek, 1981):

chybanie alebo nizky pocet vulgarnych odpovedi (3 a menej) poukazuje na nedostatok
alebo zhorSenie socidlneho prispdsobenia, stratu kontaktu, oslabené¢ vizby s realitou,
neprispdsobenost’ myslenia, vysoko originalne myslenie, u osdb s vys$Sou inteligenciou ide skor
o uvolnenost’ a celkovi nekonformnost’,

priemerny pocet vulgarnych odpovedi (5-7) indikuje schopnost’ prispdsobit’ sa svojim
myslenim socidlnej skupine, schopnost’ primeranej konformity potrebnej pre zaclenenie do
spolocnosti a cit pre bezné, obvyklé veci a skutocnosti v socialnej realite,

zvySeny pocet V — odpovedi poukazuje na konven¢nost’ v mysleni a posudzovani reality,
socialnu konformitu a priliSnd prisposobivost’ testovanej osoby a tendenciu zotrvat na
»osvedCenom® rieSeni, ktoré¢ uz nemusi byt’ aktualne a spravne.
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1.2 KonStruktova validita vulgarnych odpovedi v MDZT

Ked’Ze sa pokuSame o zavedenie novej premennej, v uvodnej faze sme zvolili skimanie
jej konstruktovej wvalidity, ktorej podstatou je dokazat® skuto¢nti suvislost konstrukeii,
zhodujtcich sa iba teoreticky (konvergentnd validita) a sticasne rozdiel konstrukeii, teoreticky
nesuvisiacich (diskrimina¢néd validita; Ferjencik, 2000; Komarik, 2002; Marsalova, 1978;
www.socialresearchmethods..., 2005).

Na preukazanie konstruktovej validity vulgarnych obsahov v MDZT sme si zvolili cestu
porovnania novej kategérie s vybranymi faktormi samotného MDZT a vybranych meracich
prostriedkov (Freibursky osobnostny dotaznik FPI a Dotaznik klinickej analyzy CAQ).

Naplnenie ciela vyskumu (prispiet’ k obohateniu arozSireniu testu a overenie
konstruktovej validity vulgarnych odpovedi) stuviselo so zodpovedanim hlavnych vyskumnych
otazok Oq: Ktoré obsahy budu v zozname vulgarnych odpovedi v teste MDZT dospelej slovenskej
populdcie? Oy: Akd je konstruktova validita V — odpovedi v MDZT?

Odpoved” na druhti otazku bola dalej Specifikovana dvoma hypotézami: 1.)
Predpokladame silny vzt'ah medzi poctom vulgarnych odpovedi a vybranymi osobnostnymi
¢rtami (konvergentna validita). 2.) Predpokladame slaby vztah medzi poctom vulgarnych
odpovedi a vybranymi osobnostnymi ¢rtami (diskrimina¢na validita).

Vybranymi osobnostnymi c¢rtami v prvej hypotéze boli emociondlna labilita (Skala
emocionalna labilita v FPI, emociondlna stabilita v CAQ a hodnoty odchylok s v MDZT), nizky
energeticky potencial (Skala vzruSivost’ v FPI a prefikanost’ v CAQ), oslabeny kontakt s l'ud’'mi
(Skala spolocenskost’ v FPI, predstavivost v CAQ a hodnoty objektov O% v MDZT), konformita
(Skéla konformita v CAQ), radikalizmus (Skala radikalizmus v CAQ). Vybrané osobnostné Crty
v druhej hypotéze boli tenzia (S8kala zdrzanlivost’ v FPI, skaly neistota a tenzia v CAQ), vnutorné
napdtie (Skdla nervozita v FPI amonochréonna obrazova zmena mFw, resp. premenna
kv MDZT). Spominané premenné sme vybrali vzhladom na ich teoreticki pribuznost
s vulgarnymi odpoved’ami, resp. s ich interpretdciami v ROR.

2. metody

2.1 Vyberova populdcia

Spracovavali sme vysledky od 100 participantov (47 muzov a 53 zien). Vek participantov
sa pohyboval od 18 do 53 rokov, priemerny vek bol 31,79 rokov. Participantami boli osoby zo
zdravej populacie (nie je unich diagnostikované Ziadne psychické ochorenie) a spifiali vietky
vopred stanovené podmienky (vylucenie tych, ktori nie st vhodni pre Standardizdciu MDZT pre
zdravu slovensku populaciu; Belovicova, Mikuskova, 2004): a/ I'udia so zrakovymi poruchami,
ktoré znemoznuji adekvatnu vizuomotoricki cinnost, b/ ludia s poruchami motoriky (pri
poruche motoriky sa méze osoba zamerat’ viac na sposob kreslenia ako na obsah), ¢/ farboslepi
Iudia (pri teste je dolezity vyber a pouzivanie farieb). Tieto skupiny I'udi mozno testovat’ pre
klinické potreby s podmienkou zohl'adnenia ich poruchy pri interpretacii vysledkov testu. Dalej
su to skupiny: d/ osoby nad 60 rokov (kvdli deterioracii), e/ osoby po trazoch hlavy (kvoli
deterioracii, organickym zmendm a porucham), f/ osoby uzivajuce drogy (intoxika¢na clona
modze pozmenit' vysledky v teste), g/ osoby s klinickou diagnézou (tieto osoby budu tvorit’
v neskorsich etapach vyskumu vyskumnt vzorku).

Z vyskumnej vzorky sme vylucili 3 osoby, ktoré tieto podmienky nesplnili.

264



Ked’Ze nas vyskum je stcastou Standardizacie MDZT na slovenska populaciu, snazili sme
sa dodrzat’ podmienky stratifikovaného ndhodného vyberu. V predkladanej préci tieto podmienky
dodrzané neboli, ked'ze tandardizacia je dlhodoby proces a zber dat neustale pokracuje. Co
najpresnejsie zastupenie participantov planujeme zabezpecovat’ priebezne.

2.2 PouZité metody

K overeniu konstruktovej validity vulgarnych odpovedi okrem MDZT zvolili aj dva
osobnostné dotazniky - Freibursky osobnostny dotaznik a Dotaznik klinickej analyzy.

2.2.1 Viacdimenzionalny kresebny test (MDZT)

MDZT je projektivna kresebnd technika, ktoru jej autor René Bloch pre diagnostiku
neurdz, depresii, psychopatii a schizofrénii na poli psychiatrie a psychoterapie (Gawlik, 1994;
Svoboda, 1999). Participant je poziadany, aby pod ¢asovym tlakom kreslil ¢okol'vek, ¢o mu
napadne (30 obrazkov, jeden obrdazok za minuatu). Podrobne Struktru, charakter testu ¢i spdsob
spracovania a vyhodnocovania vysledkov opisuje Gawlik (1994), zktorého manualu
vychadzame. Pre validizaciu vulgarnych odpovedi sme vybrali nasledujice faktory: funkcnost
f%: nezavisla premenna v MDZT, sama o sebe ma diagnostickl hodnotu, poukazuje na tendenciu
k schizotymnemu alebo k cyklotymnemu okruhu portiich osobnosti; hodnota odchyliek s: hodnota
kolisania s je indikator afektivnej drazdivosti, monochronna obrazova zmena mFw a premennd
.,k (hodnota k sa vypocitava aj z hodnoty mFw): hovoria o intrapsychickej tenzii u participanta,
objekt 0%: poukazuje na afektivhu rezonanciu alebo nedostatoény kontakt s realitou
a impresivne zafarbené a emoc¢ne determinované prezivanie.

2.2.2 Freibursky osobnostny dotaznik (FPI) a Dotaznik klinickej analyzy (CAQ)

Z dvanastich osobnostnych dimenzii FPI (Kollarik, Poliakova, Ritomsky, 1984) sme
pracovali s piatimi Skalami (nervozita, vzruSivost, spolocenskost’, zdrzanlivost, emociondlna
labilita) pre overenie konstruktovej validity. Ked'ze sme skimali zdrava populaciu, v dotazniku
CAQ (Nociar, 1998) sme vyhodnocovali iba prvi Cast' dotaznika CAQ, ktora postihuje Crty
normalnej osobnosti, pre komparaciu sme vybrali osem S$kal (inteligencia, emoc¢na stabilita,
konformita, predstavivost, prefikanost’, neistota, radikalizmus, tenzia).

2.2.3 Administracia a vyhodnotenie MDZT, FPI a CAQ

Zozbieranie dat od 100 participantov prebiehalo individudlne (cca 160 hodin, spolu s
administrovanim, signovanim a vyhodnotenim dat). VSetky tri testy (MDZT, FPI a CAQ) boli
podané 20 participantom, 15 bol podany MDZT a CAQ, 25 participantom MDZT a FPI a 40
participantom iba MDZT. Ziskané data sme spracovali Statistickym programom SPSS.

3. VYSLEDKY

Otazku, ktoré obsahy budi v zozname vulgarnych odpovedi vteste MDZT, sme
zodpovedali (po obsahovej analyze nakreslenych obrazkov) zostavenim zoznamu vulgérnych
odpovedi. Vulgarnymi odpoved’ami v MDZT v tejto faze vyskumu su nasledovné obsahy (Cislo
v zatvorke udéava percentualny vyskyt odpovede na 100 osdb): strom (89), sinko (85), dom (84),
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auto (81), kvety (71), clovek (67), clovek s objektom (59), kvet vo vdize (46), kniha (46), more
(46), ovocie (45), dvaja ludia (40), skupina ludi (40), srdce (40), hory (39), ryba (39), lod’ (38),
budova (36), cesta (34), hodiny (32), oblaky (32), pes (31), lopta (30), vtak (27), bicykel (27),
oblecenie (26), geometricke tvary (26), vianocny strom (26), pocitac (25).

Vytvorenie zoznamu tvorilo zéklad pre d’alSiu cast’ analyzy, v ktorej sme sa zodpovedat’
otazku tykajicu sa konStruktovej validity vulgarnych odpovedi (najmi diskriminacnej).

Pri overovani konvergentnej validity nebol overeny silny vztah (r > ,5), objavili sa sice
vyznamné, avSak slabé vztahy (tabulka 1). Prvym je negativna koreldcia medzi O% a
percentudlnym zastupenim vulgarnych odpovedi (r= -.243; p= .015), druhym je vztah medzi
konformitou a percentualnym zastipenim vulgarnych odpovedi (r= .364; p= .015), resp. vztah
konformity a vulgarnych odpovedi (r=,314; p=,033).

Pri overovani diskrimina¢nej validity bol overeny vysledkami korelovania predpoklad o
slabom az ziadnom vztahu medzi V — odpoved’ami v MDZT a tenziou, (nepotvrdil sa ani jeden
vztah medzi vulgarnymi odpoved’ami a vybranymi Skdlami; tabulka 1, 2). To isté plati aj
v pripade vztahu vulgarnych odpovedi a vnutorného napitia.

Tabulka 1 Korelacie vulgarnych odpovedi a vybranych osobnostnych charakteristik (konvergentna
validita)

Konvergent | Emo¢na | Emoc. |s Prefika— | vzruSivost’ | Druznost’ | Predstavi- | Komfor- | Radikaliz- 0%

na validita | stabilita | labilita nost’ vost’ mita mus

\'% r -,078 ,062 ,107 |-,050 ,007 ,136 ,278 314 -,069 -,192
N |35 45 100 |35 45 45 35 35 100 35

V% |r ,120 ,022 ,046 | -,203 ,009 ,130 ,268 ,364* -,243* ,007
N |35 45 100 |35 45 45 35 35 100 35

Tabul’ka 2 Vysledky korelacii vulgarnych odpovedi a vybranych osobnostnych charakteristik

Diskrimina¢na | Neistota |tenzia |Zdrzanlivost' |k mFw | Nervozita
validita
A% r -,013 -,057 |-,085 ,081 |-,072 |-,151
N 35 35 45 95 100 45
V% |1 -,232 -175 [-213 ,082 |,002 -,168
N 35 35 45 95 100 45

V — pocet vulgarnych odpovedi v jednom protokole
V% - percentudlne zastupenie vulgarnych odpovedi v jednom protokole
* Korelacia na hladine 0,05

4. DISKUSIA

Hlavnym cielom prace bolo predbezné overenie zmysluplnosti zavedenia novej obsahove;j
kategorie vulgarne odpovede do MDZT ako ukazovatel'a socidlneho aspektu myslenia (v zmysle
spétosti s realitou a rigidity myslenia). Jednym z predbeZznych vysledkov vyskumu je zoznam
vulgarnych odpovedi. Vzhl'adom na obmedzenie platnosti zoznamu na vyberovu populdciu
(sezénnost’ odpovedi, viazanost’ na vonkajSie udalosti, spolo¢enské udalosti a pod.) a vzhl'adom
na na$ d’al§i vyskum zoznamu vulgarnych odpovedi odporu¢ame jeho pouzivanie v praxi zatial’
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skor orientacne a nabadame k opatrnosti pri vyvodzovani zaverov. Zoznam budeme v d’alSej faze
overovat, o sa tyka obsahu, pretoze Castost’ odpovedi zavisi od kultary, jej zmien v Case a od
spoloc¢enského a technického rozvoja.

Navrhujeme do budiceho pokracovania vyskumu zmenu terminu ,,vulgarna odpoved™ na
oznacenie ,,vulgarny obsah“, ked’ze pri kresbe je vhodnejSie vyjadrovat’ sa skor o obsahu ako
o odpovedi (Gawlik, osobny rozhovor, 7.5.2005).

Predpokladdme, Ze napriek technickému rozvoju azmendm v Zivotnej tUrovni
obyvatel’stva, existuju urcité druhy obsahov, ktoré budu (a si) nemenné a budu sa vyskytovat’ aj
v budtcnosti. Konkrétne obsahy, ktoré maju archetypdlne pozadie a vyznam. BliZSej sa ich
analyze budeme venovat’ po zostaveni konecného zoznamu vulgarnych obsahov, pretoze az po
zozbierani dostato¢ného poctu participantov (minimalne 300) sa podl'a nas preukdzu skutocne
vulgarne obsahy.

V d’alSom pokracovani vyskumu sa budeme zaoberat medzipohlavnymi rozdielmi vo
vulgarnych obsahoch. Ocakdvame, Ze v budlcnosti sa prejavia medzipohlavné rozdiely
v podévani vulgarnych obsahov, ked’ze v ramci predbezného skiimania sme postrehli pohlavne
viazané Specifikd odpovedi. Z manudlu k MDZT (Gawlik, 1994) vyplyva, Ze pri bezpodnetnom
materidly (akym je Cisty blok v MDZT) sa obsahy u zien a u muzov mézu vyznamne odliSovat
a teda aj vol'ba Castych obsahov bude viazana na pohlavie respondenta.

Dalej sa zameriame na sledovanie vulgarnych odpovedi podl'a toho, na ktorom mieste sa
v protokole objavili — v prvej, druhej alebo tretej desiatke obrazkov. Ocakavame rozdiely
v ¢iastkovych zoznamoch, pretoze v prvej desiatke, ked’ si participant privykd na testovu situdciu,
bude podavat’ pravdepodobne viac vulgarnych odpovedi ako v druhej desiatke, kde sa zadinaji
prejavovat’ kritické obsahy vymanené z vedomej kontroly (13. — 18. obrazok, Gawlik, osobny
rozhovor, 2005). Tento pristup je z hl'adiska diagnostiky efektivnejsi, priblizuje a konkretizuje
moment vkiznutia do podavania vulgarnych odpovedi.

4.1 KonsStruktova validita a interpretdacia vulgarnych odpovedi

Povazujeme za potrebné dalSie skiimanie ako konvergentnej, tak aj diskriminaénej
validity. Na zaklade vysledkov sme overili diskriminacna validitu. Konvergentna validitda
overend nebola, ked’Ze ani jeden skimany vzt'ah nebol silny (r > ,5). Dévod vidime vo vel'mi
Sirokom zébere interpretacnych charakteristik vybranych skal z CAQ aFPI. Vysledky nam
napriek tomu napovedaju, aké su pripadné interpretatné moznosti vulgarnych odpovedi.
Predbezne mozeme povedat, ze vulgarne odpovede v MDZT meraji vlastnosti, ktoré
v samotnom teste nezachytdva Zziaden iny faktor, ide o vlastnosti ako je tendencia ku
konvenc¢nosti v mysleni, ku konformite v socidlnom prostredi a k rigidite v prejavoch.

V budtcnosti planujeme do vyskumu zaradit’ d’alSie osobnostné testy a Standardizované
dotazniky, pre overovanie konStruktovej validity a vymedzenie interpretacnych charakteristik
vulgarnych obsahov. Zakladom bude overovanie vztahov vulgarnych odpovedi s vybranymi
osobnostnymi Crtami, vyvodenych z Cattellovho 16PF (Skdla Q1 - Otvorenost’” ku zmenam),
Bellovho dotaznik prispdsobivosti, Forgovho, Suczekovho a Learyyho ICL (Skala flexibilita —
rigidita), Hathawayovho a Kinleyho MMPI (8kéla F), Zulligerovho test (resp. Diapositiv—Z—
Test), Asociatného experimentu a Spielbergovho STAI (v adaptacii Ruisela a kol., 1980).

Tymto vyskumom sme overili zmysluplnost' zavedenia obsahovej kategérie vulgarne
odpovede do MDZT a preto povazujeme pokra¢ovanie v ich vyskume za prospesné a efektivne
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(tak z pohl'adu diagnostického, ako aj metodologického). Cely vyskum vulgarnych odpovedi
zaradime do Standardizacie MDZT na slovensku populdciu, ¢im prispejeme k zabezpeceniu
Standardnych poziadaviek kladenych na psychologické testy, ¢o je v pripade projektivneho testu
viac vzacnostou ako pravidlom.
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Abstrakt: Clanek pojedndvd o hodnoceni souboru profesnich kompetenci socidalnich
pracovniku jejich klienty. Profesni kompetence socialnich pracovnikii v nem konceptualizovany
predevsim jako komunikativni a interaktivni dovednosti a jako vybrané osobnostni dimenze. Vy-
zkumné vysledky potvrzuji velky vyznam erudice, empatie, autenticnosti, akceptace, otevienosti
Viici zkuSenosti, privétivosti a svedomitosti socidlnich pracovnikil.

Klicova slova: profesni kompetence, socidalni pracovnici, hodnoceni, dovednosti,
osobnostni dimenze, spokojenost klientu.

To The professional competencies research of social workers

Abstract: The paper deals with professional competencies of social workers and their
assessment by clients. The professional competencies of social workers are conceptualized in this
article as communicative and interactive skills and as selected personality dimensions. The re-
search outcomes verify the great relevance of erudition, empathy, authenticity, accentance,
opennes to experience, agreeableness and conscientiousness of social workers.

Key words: professional competencies, social workers, asessment, skills, personality
dimensions, satisfaction of clients.

Teoreticka vychodiska

Vyzkum, o kterém je v tomto ¢lanku referovéano, teoreticky vychazi z konceptu profesnich
kompetenci, tj. pojmu, ktery v soucasné dob¢ postupné pronika z oblasti manazerské psychologie
1 do poméhajicich profesi, v nichz neni efektivni pracovni vykon spojovan s viditelnymi tspéchy
a zisky, ale v nichz je vykon pracovnikli posuzovéan podle toho, nakolik se v nich klienti citi byt
objektem jejich angazované a podpirné ¢innosti zamétené k saturaci jejich specifickych potieb.
Pojem kompetence neni jednotn¢ chapan; v nejobecnéjsim pohledu se profesni kompetence
vztahuji k vnitinim kvalitam jednotlivce, které podminuji jeho schopnost podavat v urCitém
povolani efektivni pracovni vykon (podrobnégji viz napt. Armstrong, 1999, 2000; Kubes et al.,
2004; Boyatzis, 1982; Spencer et al., 1990; Spencer, Spencer, 1993; Woodruft, 1992 aj.).

V oblasti sociédlni prace, v niz se uplatituje piedevsSim britska tradice, se profesni kom-
petence casto vymezuji jako soubory znalosti, dovednosti, hodnot a dalSich charakteristik
osobnosti socialniho pracovnika, které mu umoziuji 1) komunikovat a angazovat se, 2) pod-

" Zpracovani prispévku bylo podpofeno projektem GACR &. 406/03/0535 Profesni kompetence socialnich
pracovniku a jejich hodnoceni klienty.
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porovat a uschopiiovat, 3) hodnotit a planovat, 4) intervenovat a poskytovat sluzby, 5) pracovat
v organizacich a 6) rozvijet svou odbornost (podrobnéji viz napi. CETSW, 1995; O"Hagan, 1996;
Vass, 2004; Zastrow, 1994; Havrdova, 1999 aj.).

Poskytovani socidlni intervence klientim ze strany socidlnich pracovnikd je mozné
v psychologické terminologii chépat jako specificky proces, ktery zahrnuje vzajemnou percepci,
komunikaci a interakci, vniz se do zna¢né miry uplatiuji osobnostni charakteristiky, jak
socialnich pracovniki, tak jejich klientt.

Komunika¢ni kompetence socidlnich pracovnikli jsou ve vyzkumu chdpany piedevsim
v kontextu pftistupu C. R. Rogerse (viz napt. Rogers, 1995; Vymeétal, 1996; Sollarova, 2005).
Jedna se predevsim o faktory vztahujici se ke schopnosti nondirektivity, autenticity, empatie a
akceptace. Nondirektita souvisi se schopnosti socialniho pracovnika orientovat se na fenomenalni
svét klienta, respektovat jeho osobni psychické tempo i1 tématickou verbalni linii. Soucasti této
schopnosti je snaha o hlubsi psychické otevieni klientll, o hlubsi sdileni jejich prozitkti i o hledani
souvislosti  jimi projevovanych mySlenek a pociti. Autenticita pomdhajiciho ptedstavuje
schopnost byt v komunikaci opravdovy, ryzi, transparentni, pfirozeny, pravdivy; schopnost
reflektovat vlastni prozivani. Empatie reprezentuje schopnost pomadhajicich pracovnikl
vcitujiciho porozuméni zachycujici presnost verbalniho a neverbalniho zrcadleni toho, co klienti
sd€luji. Akceptace pomahajiciho je schopnost pfivetivé a bez vyhrad piijimat klienty, davat jim
najevo uctu a respekt.

Interakéni kompetence socidlnich pracovnikll jsou pojimény s vyuZzitim tzv. specifickych
faktorti psychoterapie, které se v minimdlni mife mohou uplatiiovat i v pomahajici interakci
socialnich pracovnikt a jejich klientli (viz Kratochvil, 1978; Yalom 1999; Norcross, Prochaska,
1999).

Osobnostni kompetence jsou ve vyzkumu pojimany jako faktory, které vyplyvaji z
koncepce lexikalniho rysového pojeti osobnosti ve smyslu tzv. velké pétky (Big Five). Tato
teorie postuluje existenci lexikalniho pétifaktorového modelu osobnosti, ktery je ukotven
v ptirozenych jazykovych strukturach, které se univerzalné¢ a transkulturné uplatiiuji pi1 posu-
zovéani povahovych vlastnosti druhych osob (podrobnéji viz napt. Norman, 1967; Goldberg,
1990, 1993 aj.). Na zaklad¢ realizace lexikélni studie v ¢eském jazyce M. Hrebickova (Hie-
bickova, 1994; Hrebickova, Ostendorf 1995, Hiebickova, Urbanek 2001) potvrdila pétifakto-
rovou strukturu popisu osobnosti zahrnujici 1) extraverzi, 2) ptivétivost 3) svédomitost 4)
emocionalni stabilitu a 5) intelekt (otevienost ke zkusenosti).

Vyzkumné cile

Zakladnim cilem vyzkumného projektu bylo zjisténi, jakym zplisobem klienti pracovist
socialné pravni ochrany déti percipuji komplex vybranych profesnich kompetenci socidlnich
pracovniki, s nimiz se setkavaji pti feSeni riznorodych socidlnich problémil spadajicich do jejich
odborné pilisobnosti. Komplex vybranych profesnich kompetenci socidlnich pracovniki
zahrnoval soubor komunikacnich, interakénich a osobnostnich charakteristik, které je mozné
povazovat za relevantni pro jejich ¢innost v této oblasti socialni prace. Uvedeny cil vyzkumného
projektu byl konkretizovan do dvou dil¢ich cila..

C1: Stanovit, jakym zplisobem nezavisle proménné demografické povahy, jimiz jsou
pohlavi, v€k, nejvyssi dosazené vzdélani klientl a typ lokality, kterd vyjadiuje jejich ptisluSnost
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k uréitému pracovisti socidlné pravni ochrany déti, ovliviiuji jejich percepci komunikacénich,
interak¢énich a osobnostnich charakteristik socidlnich pracovnikii.

C2: Zjistit, jak vyznamné jsou vzajemné vztahy mezi spokojenosti klientd a jednotlivymi
komunika¢nimi, interakénimi a osobnostnimi charakteristikami socidlnich pracovnikl
reflektovanymi na zéklad¢ percepce jejich klientd.

Z siroké skaly moznych profesnich kompetenci socialnich pracovnikii byly vybrany ty,
které se bezprostfednim zpiisobem podileji na zprostiedkovani socidlniho styky mezi klienty a
socidlnimi pracovniky. Je mozné piedpokladat, ze v socidlnim styku socidlnich pracovniki a
jejich klientl hraji z hlediska schopnosti klientl je jasnéji vnimat a hodnotit dominantni roli
predevsim kompetence komunikacni, kompetence interakéni a o kompetence, vyplyvajici z jejich
zakladnich osobnostnich rysii. Lze se soucasné¢ domnivat, ze tyto druhy kompetenci se uplatiuji
obecng, tj. bez vétsiho ohledu na povahu problému klienta, na rozdil od jinych druh kompetenci,
které maji vice specificky charakter.

Vyzkumné metody

K dosazeni cili vyzkumného projektu byly vyuzity dvé diagnostické metody a to: 1)
dotaznik KSEI — Komunikaéni styl a efekt interakce, ktery byl vyvinut autorem tohoto ¢lanku a
2) Inventar piidavnych jmen (IPJ-R), ktery byl pievzat z odborné literatury. Obé& pouzité¢ metody
jsou vyhodné pro svou relativné jednoduchou konstrukci, kterd odpovida urovni diagnostickych
narokll na typickou klientelu sociadlné pravni ochrany, v niz se Casto objevuji i klienti, jejich
nejvyssi vzdélani je pouze zakladni.

Dotaznik KSEI — Komunikac¢ni styl a efekt interakce byl vytvofen na zdklad¢ aplikace
teorii vysvétlujicich ucinné faktory psychoterapie do specifické oblasti socidlni intervence. Jeho
ucelem je byt diagnostickym ndstrojem umozilujicim zachytit percepci a hodnoceni komuni-
kacnich a interakénich kompetenci socidlnich pracovnik. Dotaznik KSEI obsahuje celkem 29
polozek, které klient posuzuje z hlediska svého souhlasu na ctyftbodové skéle: tj. 0 - ne-
souhlasim, 1 - trochu souhlasim, 2 - dosti souhlasim, 3- velmi souhlasim. Nesouhlas ¢i mira
souhlasu klienta je vdzdna na instrukci, podle niZ ma klient rozhodnout, jak na n¢j zapusobilo
setkani se socidlni pracovnici ¢i socidlnim pracovnikem v kontextu s 29 ptedlozenymi polozkami
dotazniku. Konstrukce této metody byla inspirovana dotaznikem terapeutickych faktord, ktery
v roce 1970 vytvoril, a se svymi spolupracovniky J. Tinklenbergem a M. Gilulou také vyzkumné
overil, I. D. Yalom (Kratochvil, 1973; Yalom 1999).

Dotaznik KSEI zahrnuje 14 skal, které lze, jak prokazaly vysledky faktorové analyzy,
prifadit ke dvéma zakladnim faktortim :

A) Faktor komunikacniho stylu socidlnich pracovniki zastupuje pét dimenzi tj. 1) ko-
munikaéni pfimétenost (KP), 2) empatie (EM), 3) akceptace (AK), 4) autenti¢nosti (AU) a 5)
erudice (ER).

B) Faktor efektu interakce socialnich pracovnikl je vyjadien celkem deviti dimenzemi,
které tvoii 6) nahled (NA), 7) katarze (NA), 8) emocionalni opora (EP), 9) nad¢je a optimismus
(NO), 10) informac¢ni opora (IO), 11) existencialni uvédoméni (EU), 12) uvolnéni a uklidnéni
(UU), 13) univerzalita (UN) a 14) sebeexplorace (SE). Posledni polozka (SP) se tykéa celkové
spojenosti klienta s pribéhem interakce.
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Pfi vyhodnocovani tohoto dotazniku byl u kazdého klienta vypocitan soucet Skalovych
polozek, které se vztahuji k vySe uvedenych faktorim, 2) soucet Skalovych polozek faktort
tvoticich komunikac¢ni styl, 3) soucet Skalovych polozek tykajicich se efektu intervence a 3)
celkovy soucet skalovych hodnot pro cely dotaznik KSEI. PoloZka ¢. 29 se do vysledku vSech
uvedenych souctli nezapocitavala a tvorila samostatnou proménnou odrazejici spokojenost
respondentl s urovni socidlni intervence socidlniho pracovnika.

Ve vyzkumném projektu byla v poradi jako druhad vyuzita modifikace Inventare ptidav-
nych jmen (IPJ-R), ktery u nas sestavili a ovéfili M. Hebi¢kova, T. Urbanek a I. Cermak (2000).
Inventai pridavnych jmen (IPJ-R) teoreticky vychazi z lexikaln¢ odvozeného pétifaktorového
modelu osobnosti. Modifikace Inventafe piidavnych jmen (IPJ-R) spocivala v pfevzeti vSech
uvedenych a podle poradového c¢isla polozek sefazenych bipolarni vlastnosti, které vSak
respondenti posuzovali na nové zavedené Skale hodné — spiSe — néco mezi — spiSe — hodné.
Vyhodnoceni dotazniku spocivalo v prevedeni vysledkl slovni Skaly u kazdé bipolarni vlastnosti
na ¢iselné hodnoty tj. 4 hodné — 3 spiSe — 2 néco mezi — 1 spiSe — 0 hodné. Soucasn¢ byly
vypocteny celkové skory pro vSech pét zékladnich faktort, tj. extraverze, piivétivosti,
svédomitosti emocionalni stability a otevienosti ke zkuSenosti.

Vyzkumna procedura

Vyzkum byl realizovan v pribéhu roku 2005 na souboru respondentt, ktery tvotilo 193
klientl ze 13 pracovist, které jsou lokalizovany v ostravském, v olomouckém a ve zlinském kraji,
a které maji v ptisobnosti socialn¢ pravni ochranu déti a mladeze, V souboru bylo 59 muzt (30,
57%) a 134 zen (69,43%), 96 osob bylo mladsich 35 let (49,74%) a 97 starSich 35 let (50,26%).
47 klientl (24,35) mélo zékladni vzdélani, 146 klientd (75,65%) vzdélani vyssi nez zakladni. 40
klientd zilo ve velkomésté (20,73%) a 153 klientl (79,27%) zilo ve méstech.

VSichni klienti byli star$i 18 let a vétSina z celkového poctu 193 klientii tj. 168 klientti
(87,05%) ptisla za socialnimi pracovniky opakované. Klientd, ktefi se socidlnimi pracovniky
setkali pouze jednou, bylo v souboru pouze 25 (12,95%), 146 (75,65%) klientti uvadélo, Ze se se
socialnimi pracovniky setkalo vice nez 1x a méné nez 10x, 22 (11, 40%) klienti se domniva, ze
se socialnim pracovniky absolvovalo vice nez 10 sekani. Udaje o poétu setkani se viak jevi jako
ponékud neptesné, nebot’ mnozi klienti pocet setkani pouze odhadovali.

Klienti pfichazeli za socidlnimi pracovniky z velmi riznorodych divoda, které se nepo-
dafilo spolehlivym zpisobem kategorizovat. K tfidéni divoda navstév klientd by bylo zapotiebi
od klientl, ¢i od jejich socidlnich pracovnikii ziskat mnohem vice informaci, coz se jevilo
vzhledem k anonymité celého vyzkumu jako nezadouci. Klienti informace o divodu navstévy
vétSinou udavali v obecné poloze jako napt. “kvili vyzivnému a vychové déti, kvili informacim
pti feSeni sporu péce o déti, kvli feSeni socidlni situace rodiny, kviili rozvodovym a rodinnym
problémiim* a pod.

Vsem klientlim byl v kratkém pohovoru vysvétlen zakladni smysl celého vyzkumu, a poté
jim byly standardné administrovany ob¢ vyzkumné metody, tj. dotaznik KSEI — Komunikacni
styl a efekt interakce a jako druhd metoda pak dotaznik IA — Inventaf adjektiv. Ochotu ke
spolupraci ze strany socialnich pracovnikii i respondentl je mozné celkové hodnotit jako
relativné dobrou. Pfipady odmitnuti klienta ¢i zjevné neochoty k vyplnéni dotaznikli nebyly
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v prib¢hu Setfeni zaznamenany. V 178 ptipadech ( 92,23% ) klienti posuzovali socialni
pracovnice, pouze v 15 ptipadech (7, 77% klienti posuzovali socidlniho pracovnika.

vysledky vyzkumu

V prvnim kroku statistick¢ analyzy byly polozky, dimenze a skory ziskané administraci
dotazniku KSEI — Komunikaéni styl a efekt interakce a Inventatre ptidavnych jmen (IPJ-R) po-
souzeny prostiednictvim F testu homogentity a pfislusného t testu pro dva nezavislé¢ vybéry
z hlediska vSech nezavislych proménnych, kterymi jsou pohlavi, veék, vzdélani klienta a jeho
ptislusnost k lokalité.

V dalsim kroku statistické analyzy byly zjistovany vzajemné vztahy mezi percepci vy-
brané¢ho souboru komunikacnich, interakénich a osobnostnich kompetenci socidlnich pracovnikl
jejich klienty a také jejich vztah k celkové spokojenosti klientii. K tomuto ucelu bylo vyuzito
metody Personovy soucinové korela¢ni analyzy. Vysledky jsou souhrnné uvedeny tabulkach €. 1,
2,3, 4 a 5 v ptiloze tohoto ptispévku.

1) Jak vyplyva z tabulky €. 1, z hlediska pohlavi byly zjiStény cetné statisticky vyznamné
rozdily v percepci souboru profesnich kompetenci socialnich pracovnikii. Z hlediska dimenzi
dotazniku KSEI Zeny udavaji vyssi troven celkové spokojenosti s interakci se socidlnimi
pracovniky nez muZi. Zeny percipuji ze strany socialnich pracovnikil vy$si miru empatie (EM),
akceptace (AK), autenticity (AU) a erudice (ER) nez muzi a také celkové vyssi trovent emocni
(EO) a informaéni opory (IP). Zeny jsou také celkové vice spokojeny s komunikaénim stylem
(Styl) nez muzi a vykazuji vyssi celkovy skor v celém dotazniku KSEIL. Zeny rovnéZ piiznivéji
nez muzi hodnoti osobnostni rysy socialnich pracovnikl v irovni extraverze (E), piivétivosti (P),
svédomitosti (S), emocionalni stability (ES) a otevienosti vii¢i skutecnosti (O).

2) Vysledky koncentrované v tabulce €. 2 signalizuji, ze z hlediska véku klientl se per-
cepce souboru kompetenci socialnich pracovnikl pfili§ nelisi. Klienti starsi 35 let na rozdil od
klientlh mladsich 35 let percipuji pouze statisticky priikaznou vys$si miru katarze (KA), kterou jim
setkani se socidlnimi pracovniky pifindsi a pfisuzuji jim také vys$i miru ve faktoru svédomitosti
(S) nez klienti mladsi 35 let.

3) Data uvedena v tabulce ¢. 3 indikuji, ze klienti se zakladnim vzdélanim dosahuji na
zakladé vzajemnych setkani se socidlnimi pracovniky vys$si urovné ndhledu (NA), katarze (KA),
existencialniho uvédomeéni (EU), sebeexplorace (SE) a vyssiho efektu interakce. V dimenzich
Inventafe ptidavnych jmen (IPJ-R) nebyly v percepci klientl prokazany statisticky vyznamné
rozdily z hlediska proménné vzdé€lani.

4) Jak prokazuji vysledky kondenzované v tabulce ¢. 4 v percepci vybraného souboru
profesnich kompetenci socidlnich pracovniki jejich klienty existuji statisticky vyznamné rozdily,
které spadaji na vrub typu lokality jejich ptisluSnosti k pracovisti socialné pravni ochrany déti a
mladeze. Klienti pfislusni k pracovistim socidln¢ pravni ochrany déti situovanych ve velkomésté
udéavaji niz§i aroven celkové spokojenosti, tykajici se interakci se socidlnimi pracovniky.
Percipuji také nizSi uroveil emocionalni (EO) a informacni opory (IO) a niz§i miru
existencidlntho uvédoméni (EU). Tito klienti na rozdil od klient, ktefi jsou piislusni
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k pracovistim socialn¢ pravni ochrany déti v méstech stfedni a mensi velikosti, vnimaji také nizsi
efekt interakce. V posuzovani osobnostnich rysi se respondenti zriiznych lokalit statisticky
vyznamn¢ nelisi.

5) Vysledky v tabulce €. 5 ukazuji, Ze spokojenost klientl koreluje vice s percipovanym
stylem komunikace (0,730) nez s percipovanym efektem interakce (0,598). Spokojenost klienta
koreluje zejména s percepci komunikaéni primétenosti (SP x KP = 0,677), ktera se tyka jasnosti,
¢1 srozumitelnosti informaci podavanych socidlnimi pracovniky a celkové pfijatelnosti jejich
verbalnitho 1 nonverbalniho zplisobu jednani. Spokojenost klientii koreluje s percipovanou
empatii (SP x EM = 0,544), kterou je mozné charakterizovat jako snahu socidlnich pracovnikt
veitit se a vmyslet do psychického stavu klientl. Spokojenost klientd také koreluje
s percipovanou akceptaci (SP x AK = 0,620), ve smyslu tendence socialnich pracovnikl celkové
pfijimat klienty i Uroven jejich interpersondlni angazovanosti vi¢i nim. Pozitivni korelace
existuji 1 mezi spokojenosti klientli a percipovanou autenticitou (SP x AU = 0,603) socialnich
pracovnikli, vymezenou projevy upfimnosti, opravdovosti a piirozenosti v jejich chovani.
Vyznamnym faktorem spokojenosti je 1 percipovand erudice socialnich pracovniki (SP x ER =
0,665). Spokojenost klientli vyznamné koreluje i s percepci poskytované emocni opory (SP x EO
= 0,627) ve smyslu zakladni citové podpory poskytované socialnimi pracovniky a percepci
informa¢ni opory (SP x 10 = 0,697), kterou lze charakterizovat jako vnimani a hodnoceni
uziteCnosti, srozumitelnosti a vyuzitelnosti informaci, které klienti obdrzeli od socidlnich pra-
covnikl. Spokojenost klientli korelovala i s percipovanymi dimenzemi osobnostmi Big Five,
pfedevsim s piivétivosti (0,687), otevienosti (0,552) a svédomitosti (0,552)

Zavér

Percepci a hodnoceni komunikac¢nich, interakénich a osobnostnich profesnich kompetenci
socialnich pracovnikl ovliviiuji demografické proménné na stran€ jejich klientd, tj. pohlavi, vek,
vzdélani a typ lokality. Jako spokojené;jsi se stylem komunikace a efektem interakce se jevi Zeny,
spiSe starsi klienti, klienti se zakladnim vzdélanim a klienti zijici v menSich méstech

Vys$i aroven spokojenosti udavaji klienti spiSe se stylem komunikace socialnich pra-
covnikil, nez s efektem jejich interakce. Spokojenost klientd se stylem komunikace socialnich
pracovnikli souvisi s vy$§i mirou percipované komunikaéni pfiméfenosti (jasnosti), empatie,
akceptace, autenticitou a erudici, ale také s vyssi irovni poskytované emocni a informacni opory.
Celkova spokojenosti klientil také vyznamné souvisi s percipovanymi osobnostnimi dimenzemi
piivétivosti, otevienosti a svédomitosti socialnich pracovniki.

Z dosazenych vysledkii vyzkumu je mozné usuzovat na to, Ze klienti socidlné¢ pravni
ochrany déti jsou vice spokojeni s pracovniky, ktefi ve své komunikaci a interakci uplatiuji
principy, které jsou pregnantné formulovany pfedevS§im v ramci psychologického a psychote-
rapeutického systému C. R. Rogerse. Vysledky signalizuji, Ze nondirektivni pfistup socialnich
pracovnikii se ukazuje jako velmi vhodny nejen v interakcich pomahajiciho typu, ale i
v interakcich, jejichz cilem je pfima kontrola klienta.
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Priloha

Tab. ¢. 1 Rozdily mezi zkoumanymi dimenzemi dotaznik KSEI a IA z hlediska pohlavi respondentt
Pohlavi Muzi N =59 Zeny N =134

Dimenze M SD M SD F (p) t(p)
Spok. 2,22 1,09 2,55 0,75 0,000 0,038
KP 4,46 1,67 5,25 1,17 0,001 0,002
EM 3,64 1,47 4,40 1,39 0,578 0,001
AK 4,15 1,61 4,98 1,30 0,036 0,001
AU 4,42 1,59 5,07 1,23 0,016 0,007
ER 4,75 1,59 5,37 1,08 0,000 0,008
NA 3,58 1,62 4,00 1,62 0,956 0,097
KA 3,80 1,42 3,88 1,78 0,059 0,751
EO 4,03 1,66 4,58 1,55 0,506 0,029
NO 4,29 1,69 4,32 1,48 0,213 0,893
10 425 1,67 4,84 1,42 0,116 0,015
EU 4,17 1,55 3,96 1,68 0,542 0,423
Uu 3,64 1,66 3,75 1,77 0,625 0,709
UN 3,90 1,77 4,20 1,59 0,281 0,242
SE 3,59 1,71 3,44 1,77 0,814 0,579
Styl 21,42 6,78 25,07 513 0,008 0,000
Efekt 35,25 11,21 36,97 11,04 0,836 0,326
KSEI 56,68 16,75 62,04 14,74 0,215 0,028
E 36,78 6,39 39,99 6,18 0,709 0,001
P 37,05 10,54 42,60 6,72 0,000 0,000
S 39,07 8,74 43,27 5,52 0,000 0,001
ES 36,19 7,16 39,66 5,81 0,045 0,002
(0] 36,59 7,47 40,71 4,92 0,000 0,000

Legenda k tab. ¢. 1 a nasledujicim tabulkam ¢. 2,3,4 5: M = aritmeticky pramér, SD = smérodatna odchylka, N =
pocet respondentd, F (p) = hladina vyznamnosti F testu, t (p) = hladina vyznamnosti t testu. Spok. = spokojenost, KP
— komunikaéni pfimétenost, EM — empatie, AK — akceptace, AU — autenticita, ER — erudice, NA — nahled, KA —
katarze, EO — emocionalni opora, NO — nadéje a optimismus, IO — informacni opora, EU — existencidlni uvédomeni,
UU — uvolnéni a uklidnéni, UN — univerzalita, SE — sebeexplorace, styl = komunikacni styl, efekt = efekt interakce,
KSEI = celkovy skor dotazniku, E = aroven extraverze, P = troven pftivétivosti, S = iroven svédomitosti, ES =
urovenn emocionalni stability, O = uroven otevienosti vuc¢i zkusenosti. Tuénym pismem jsou oznaceny hodnoty
statisticky signifikantni na 0,05 nebo na 0,01 hladin¢ vyznamnosti.
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Tab. ¢. 2 Rozdily mezi zkoumanymi proménnymi v dotaznikit KSEI a IA z hlediska véku respondentti

Vék Mladsi 35 let [N =96 Starsi35let  [N=97

Dimenze M SD M SD F (p) t (p)
Spok. 2,40 0,85 2,51 0,85 0,535 0,391
KP 4,94 1,40 5,07 1,40 0,898 0,505
EM 4,05 1,50 4,29 1,50 0,550 0,263
AK 4,65 1,41 4,80 1,41 0,616 0,451
AU 4,84 1,43 491 1,43 0,499 0,751
ER 5,10 1,24 5,25 1,24 0,452 0,442
NA 3,73 1,55 4,01 1,55 0,372 0,234
KA 3,59 1,59 4,11 1,59 0,418 0,032
EO 4,34 1,59 4,48 1,59 0,905 0,545
NO 4,19 1,53 4,43 1,53 0,878 0,273
10 4,63 1,52 4,69 1,52 0,963 0,766
EU 3,93 1,57 4,12 1,57 0,400 0,408
uu 3,68 1,74 3,75 1,74 0,947 0,765
UN 4,01 1,75 4,21 1,75 0,232 0,413
SE 3,42 1,80 3,56 1,80 0,536 0,581
Styl 23,58 6,00 24,32 6,00 0,790 0,391
Efekt 35,51 11,21 37,37 11,21 0,823 0,247
KSEI 59,09 15,98 61,69 15,98 0,555 0,249
E 38,30 6,00 39,70 6,00 0,260 0,131
P 40,27 8,12 41,54 8,12 0,447 0,302
S 40,93 5,45 43,03 5,45 0,000 0,036
ES 38,55 5,94 38,65 5,94 0,131 0,917
(0] 39,09 5,35 39,80 5,35 0,020 0,423
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Tab. ¢. 3 Rozdily mezi zkoumanymi proménnymi v dotazniki KSEI a IA z hlediska vzdé¢lani respondentt

Vzdélani Zakladni N=47 Vyssi nez N =146
zéakladni

Dimenze M SD M SD F (p) t(p)
Spok. 2,45 0,99 2,45 0,84 0,155 0,972
KP 5,02 1,41 5,00 1,39 0,839 0,928
EM 4,23 1,73 4,15 1,36 0,030 0,766
AK 5,00 1,38 4,64 1,46 0,728 0,137
AU 5,06 1,48 4,82 1,34 0,363 0,286
ER 5,21 1,32 5,16 1,28 0,704 0,824
NA 4,28 1,82 3,74 1,54 0,132 0,050
KA 4,47 1,62 3,66 1,65 0,958 0,004
EO 4,77 1,57 4,30 1,60 0,981 0,085
NO 4,40 1,66 4,28 1,51 0,372 0,637
10 4,85 1,47 4,60 1,54 0,800 0,321
EU 4,49 1,61 3,88 1,63 0,984 0,026
uu 4,13 1,83 3,58 1,69 0,443 0,062
UN 4,04 1,83 4,13 1,59 0,185 0,753
SE 4,02 1,68 3,32 1,74 0,862 0,016
Styl 24,53 6,23 23,77 5,81 0,490 0,444
Efekt 39,45 11,61 35,48 10,78 0,467 0,034
KSEI 63,98 16,63 59,25 15,04 0,340 0,071
E 39,68 8,01 38,79 5,80 0,003 0,486
P 40,68 10,04 40,98 7,91 0,030 0,854
S 42,11 8,31 41,95 6,45 0,021 0,904
ES 37,87 8,98 38,84 5,38 0,000 0,493
(0] 40,04 7,72 39,26 5,49 0,002 0,526
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Tab. ¢. 4 Rozdily mezi zkoumanymi proménnymi v dotazniki KSEI a IA z hlediska lokality respondentt

Lokalita Velkomésto [N =40 Meésto N=153

Dimenze M SD M SD F (p) t (p)
Spok. 2,18 0,92 2,52 0,86 0,491 0,026
KP 4,88 1,42 5,04 1,39 0,761 0,510
EM 4,05 1,56 4,20 1,43 0,397 0,558
AK 4,63 1,34 4,75 1,48 0,508 0,625
AU 4,73 1,48 4,92 1,35 0,388 0,442
ER 4,93 1,08 5,24 1,33 0,152 0,168
NA 3,78 1,65 3,90 1,63 0,807 0,680
KA 3,73 1,87 3,89 1,63 0,210 0,585
EO 3,73 1,70 4,59 1,53 0,318 0,002
NO 3,75 1,64 4,46 1,49 0,375 0,010
10 3,80 1,58 4,88 1,43 0,337 0,000
EU 3,43 1,70 4,18 1,59 0,507 0,009
Uu 3,55 1,88 3,76 1,70 0,343 0,503
UN 4,08 1,49 4,12 1,69 0,394 0,885
SE 3,43 1,77 3,50 1,75 0,804 0,803
Styl 23,20 5,75 24,15 5,96 0,872 0,369
Efekt 33,25 12,96 37,28 10,43 0,056 0,041
KSEI 56,45 17,35 61,43 14,91 0,175 0,072
E 37,58 6,37 39,38 6,38 0,913 0,115
P 39,43 9,32 41,29 8,20 0,248 0,216
S 41,55 5,33 42,10 7,31 0,027 0,599
ES 38,28 4,67 38,69 6,84 0,008 0,660
(0] 38,88 5,17 39,60 6,34 0,159 0,506

279



Tab. ¢. 5 Korela¢ni matice dimenzi dotazniktt KSEI a TA

N=193 [Spok. KP EM AK AU ER NA KA
KP 0,677

EM 0,544 0,723

AK 0,620 0,651 0,653

AU 0,603 0,559 0,575 0,783

ER 0,665 0,640 0,585 0,653 0,696

NA 0,372 0,326 0,323 0,396 0,388 0,401

KA 0,345 0,296 0,293 0,381 0,393 0,354 0,597

EO 0,627 0,592 0,574 0,679 0,691 0,634 0,462 0,508
NO 0,527 0,541 0,421 0,444 0,461 0,479 0,504 0,493
10 0,697 0,610 0,517 0,550 0,572 0,616 0,498 0,453
EU 0,357 0,324 0,324 0,416 0,391 0,402 0,560 0,496
uu 0,519 0,436 0,427 0,418 0,398 0,408 0,567 0,628
UN 0,351 0,297 0,267 0,222 0,221 0,300 0,417 0,422
SE 0,288 0,230 0,225 0,316 0,271 0,251 0,530 0,525
Styl 0,730 0,842 0,837 0,883 0,850 0,834 0,431 0,404
Efekt 0,598 0,534 0,494 0,560 0,554 0,563 0,759 0,760
KSEI 0,705 0,701 0,671 0,736 0,719 0,719 0,706 0,696
E 0,434 0,482 0,429 0,387 0,425 0,480 0,336 0,278
P 0,687 0,694 0,621 0,672 0,690 0,581 0,354 0,316
S 0,552 0,603 0,531 0,573 0,585 0,580 0,337 0,208
ES 0,490 0,536 0,567 0,532 0,588 0,492 0,309 0,207
0 0,566 0,602 0,552 0,555 0,587 0,590 0,392 0,326
N=193 [EO NO 10 EU UuU UN SE Styl
NO 0,671

10 0,716 0,610

EU 0,487 0,494 0,526

uU 0,565 0,605 0,546 0,622

UN 0,331 0,438 0,387 0,335 0,463

SE 0,430 0,456 0,394 0,656 0,594 0,429

Styl 0,746 0,551 0,672 0,436 0,492 0,307 0,305

Efekt 0,758 0,773 0,750 0,767 0,830 0,625 0,748 0,636
KSEI 0,825 0,761 0,791 0,714 0,779 0,563 0,650 0,834
E 0,413 0,345 0,441 0,237 0,283 0,239 0,132 0,517
P 0,575 0,454 0,572 0,267 0,381 0,248 0,162 0,768
S 0,472 0,323 0,473 0,241 0,307 0,176 0,113 0,675
ES 0,469 0,310 0,399 0,221 0,287 0,175 0,132 0,640
0 0,551 0,394 0,518 0,294 0,394 0,208 0,199 0,678
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N=193 |Efekt KSEI E P S ES
KSEI 0,956

E 0,395 0,479

P 0,486 0,639 0,681

S 0,387 0,533 0,683 0,794

ES 0,367 0,505 0,691 0,774 0,803

(0] 0,480 0,601 0,726 0,822 0,817 0,790

v

Poznamka k tabulce ¢. 5: Podtrzenym tu¢nym pismem jsou oznaceny korelacni koeficienty vyznamné na 0,01
hladiné statistické vyznamnosti a tuénym pismem na hladiné 0,05 statistické signifikance.
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Abstrakt: Zivotna spokojnost’ prameni z nasich vmitornych postojov. Md mnoho spolocné
so suhlasom s vlastnou existenciou, s jej konkrétnou podobou, s limitmi, ktoré su jej implicitnou
sucastou. Spociva v prijati existencie smrti, v prijati minulosti, nevyhnutnosti zmien i v prijati
zavislosti na zakladnych zakonitostiach fungovania interpersonalnych vztahov. Jednou z
najucinnejsich sucasnych metod k odhalovaniu tychto zakonitosti je metoda rodinnych
konstelacii B. Hellingera. Tento fenomenologicky orientovany psychoterapeut zdoraznuje vyznam
reSpektovania prirodzeného poriadku (order, 7ad) a tvrdi, Ze jeho narusSenie sa manifestuje v
znizenej otvorenosti voci zivotu, v poklese sustredenosti a pohotovosti primerane reagovat v
kazdodennych zivotnych situaciach. NereSpektovanie poriadku vytvara zataz, ktora je sucastou
kolektivneho nevedomia skupiny a , nuti* jej clenov chybny vzorec nevedome kompenzovat.
Reakcie predstavitelov v konstelaciach osvetluju skrytu dynamiku posobiacu vo vztahoch.
Terapeut sa snazi o co najpresnejsi a najvystiznejsi popis situdcie, ktory vedie k modifikacii
vztahovej dynamiky takym sposobom, aby bolo mozné obnovit' skryté rady. Ich odhalenie
prindsa ulavu a zmenu, ktorda nemusi byt okamczita, ale moze byt trvala.

Klucove slova: fenomenologicka metoda, rodinné konstelacie, puto, Vicsia dusa,

On Phenomenology of Hellinger's Systemic Family Constellations

Abstract: Satisfaction with life is associated with attitudes toward one’s own being in it’s
specific context, towards the unavoidable limits always implicitly present. It lies within
acceptance of the inevitable fact of death, ability to take life as it is given, to take one’s own past
as an inherited part of life and also understanding the impossibility of any escape from the flow
of constant change. Members of a family system are interconnected with bonds according to
natural rules, which arose during the ages of human evolution. Many of these orders are hidden
and we cannot observe them directly. They work deeply in the soul and we tend to obscure them
by beliefs, objections, desires or anxieties. The most effective method to reveal these orders are
Bert Hellinger's Family Constellations. This phenomenological therapist emphasizes the respect
of natural order and poses that “entanglement” in the system is manifested in general decline in
attentive openness to experience, disturbed readiness to response and to cope with situational
demands. Insufficient respect of order by members of the system creates a kind of gap, that
becomes a part of systemic unconsciousness and urges members of the family system to
compensate with wrong patterns.

Reactions of representatives in constellations illuminate hidden dynamics, which underlie
relationships. Therapists try to find simple and correct descriptions of the situation, which lead
to insight and conscious reconstruction of an interpersonal problem within the system. This
change brings relief and constructive change, which might not be immediate but can be
permanent.
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,,...ZIvot je videny izolovane, ako urcitda postava, ktoru strazim a uzivam pokial’ to len ide.
Ale mohol by som zastdavat' iny uhol pohladu: Ze Zivot si ma vzal do svojho drzania. Alebo Ze
existuje nejaka sila, ktorda ma privadza do Zivota, drzi ma a potom ma necha zaniknut. Tdto
verzia sa mi zda najblizsie realite. Ked' sa tymto vsetkym riadime, je citit’ nieco ako ,,podporna
sila. Ale je to sila, ktord prindsa i bolest. To, co hybe svetom nie je nase Stastie, ale nieco uplne
odlisného, co potrebujeme k oddaniu sa uloham, ktorym sa musime podrobit. Na konci Zivota
opdt zanikneme v niecom, o com nevieme vobec nic.*“ (Hellinger, s. 60)

Vystiznou metaforou pre metdodu rodinnych konStelacii moze byt obraz &zijskych
bojovych umeni, zalozenych na ststavnom nachddzani vnutornej rovnovahy, vyuzivajucich v
boji energiu protivnika a posobenie zo svojho stredu. V rodinnych konstelaciach terapeut vyuziva
silu védzby - puta, ktord v blizkych vztahoch pdsobi. Podstatou prace je vystavenie sa
fenoménom, ktorymi sa prejavuje Vacsia DusSa - obraz VicSej Duse pripomina Jungov pojem
kolektivneho nevedomia (vid’ Jung, 1934). Ide o podstatu, ktord urcuje zakonitosti pradu zivota.
LCudsky rast sa odohrdva v ramci tychto zadkonitosti a nemdze ist’ svojvolne proti nim. Slobodna
vola jedinca ich musi reSpektovat’.

Vo fenomenologicko-systémovom pristupe’ sa klient i terapeut pondrajii do pradu
kolektivnej duse, totdlne sa jej vystavuju. V tomto kontakte s flou sa evidentne a samovolne
rozpusta pocit oddelenosti a vyc¢lenenia a na hlbsej trovni sa objavuje stiznenie a zakotvenost,
pocit individuadlneho l'udského bytia ako spravneho ,,miesta®. Hellingerov pristup ma dant
metodicku Struktiru — ak sa v dodrzia jej principy, potom sa fenomény z hlbin kolektivneho
nevedomia za¢nl ukazovat’ v pocitoch a pohyboch reprezentantov stojacich v konstelécii.

Posobenie ViicSej Duse

Z pozorovania vysledkov, ktoré sa v fenomenologicko-systemickych rodinnych
konstelacidch opakuja, je mozné vyvodit’ zaver, podl'a ktorého je rodinny systém (nielen rodinny,
ale na inej Urovni 1 systém SirSej skupiny, celého naroda, ¢i 'udstva) integrovany celok, ktorému
su vsetci jeho Clenovia podriadeni. Tento systém mé svoju dynamiku, ktoru limitovany pohlad
jednotlivca nemdze obsiahnut’. V rodinnych konsteldciach sa uvedena dynamika — jej smer, tlak
na jednotlivych ¢lenov — na kratky okamih stava pristupnou pre oblast’ vedomia jednotlivca a
opdtovne sa straca. Fenomenologicky vyjadrené ide o dotyk skutocnosti - Hellinger Casto v tejto
suvislosti pouziva vyraz pmvda** - ktoru nie sme schopni vnimat’ sustavne, avSak mozZzeme sa

* v . . v . . . . , . , v .
Rovnako Casto sa v praxi stretneme aj s oznaCeniami fenomenologicko-systemické rodinné kostelacie,
terapia rodinnych systémov, €1 rodinné systémy. Terminus technicus ktory sa u nas najviac zauzival, je nazov
rodinné konstelacie.

" Pravda nie je vnimana ako nie¢o fixné a definitivne. Hellinger popisuje pravdu skor basnicky, ako nieto
¢o jednotlivec nikdy nespozna v celom rozsahu, moze zachytit' iba jej nepatrny zlomok. Plati v okamihu ked’ sa
vynori, vychadza z tiefia na svetlo a opdtovne sa straca. Nie je mozné uchovat’ si pravdu, ktora zodpoveda urcitej
situacii, ako devizu do budticna. Objavuje sa a mizne podla svojich vlastnych zamerov, o ktorych vieme vel'mi malo.
V konstelaciach sa zvykne objavit’ a vSetci citia jej silu. Dotyk pravdy moéze byt nesmierne bolestny, ale v preziti
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vedome otvéarat a suhlasit’ s jej posobenim. Z hladiska Vacsej Duse ako SirSieho ramca
spajajuceho skupinu v hlbinnom ponimani, maji vSetci ¢lenovia rodiny rovnaké pravo patrit’ do
systétmu. Na hlbsej tirovni su ¢lenovia rodiny spojeni silnym putom, ktoré udalosti bezného
zivota neovplyviiuju. Tieto putd nas urcitym spdsobom udrzuju v byti. Zakladnym objavom
rodinnych konstelacii je existencia a posobenie kolektivneho svedomia. Ak je niektory clen
vyluceny zapojenim obranného mechanizmu fungujucim ako na individualnej, tak na kolektivnej
ﬁrovni***, v kolektivnom svedomi rodiny ostdva tato skutoCnost zaznamenana ako medzera,
ktoru je treba zaplnit’. Tuto ulohu preberaju v rodinach ¢lenovia, ktori pridu neskor — teda deti,
vnuci, pravnuci. Takto svedomie rodiny - slepé voci utrpeniu jednotlivca — pouZzije niekoho
d’alSieho, aby spritomnil ddvno minuly, avSak stale skryte posobiaci osud, vyviedol ho zo
zabudnutia a tym obnovil rovnovahu v systéme. Bolest’ ktora nebola priznana, tak boli niekoho
in¢ho. Ak je pravoplatny Clen systému vylaceny, potom k nam nemdze prudit’ podporné energia
minulosti spojend s touto osobou. Nezalezi na dramati¢nosti osudu, ktory dany jednotlivec
prezival. Svojim Specifickym sposobom Zivota nieco vytvéral a prispel tym k historii rodiny. Je
to sucast’ reality. ,,Dejiny mozno chapat’ ako nepretrzity prud jednotlivych generacii“(Bacova, s.
24). Ak v uvedomeni tohto prudu v nasom vedomi nie€o chyba, tak nemdézme vyuzivat silu
kolektivnej minulosti k naplneniu svojho zivota. ,,Dajme tomu, Ze jednym z predkov je hoci
Hitler, ¢i Stalin - k zmiereniu a naplneniu je mozné ddjst’ jedine pokornym prijatim tohto faktu, s
prenechanim celej zodpovednosti na pleciach daného ,,vinnika®, s vedomim vd’acnosti za Zivot,
ktory cez neho doplynul az k ndm a od nds mdze plynat’ d’alej*(Zeilhoffer, 2005). Pomocou
rodinnych konstelacii si pésobenie kolektivneho svedomia mézme spritomnit’ neopakovateInym
spdsobom.

Terapeutov fenomenologicky postoj

Terapeut na zaklade vlastnej empirickej sktisenosti vie a nestraca zo zretel’a, ze sila, ktora
hybe ucastnikmi konSteldcie, v kazdom ohlade presahuje jeho samotného 1 vSetkych
zuCastnenych a spolieha sa na jej ucinky. K terapii pristupuje (¢i skor vystavuje sa jej) bez
umyslu ¢okol'vek napravat’, zasahovat’, resp. mieSat’ sa do zalezitosti klienta. Voci jeho osobe a
jeho vdzbam, jeho Specifickému utrpeniu i laske prechovava hlboku uctu a respekt. Implicitne
predpokladé (a dalo by sa povedat’, Ze tento predpoklad je platformou z ktorej terapeut pdsobi) ze
sila jeho vplyvu je neporovnatelna s energiou ktora prameni z hibky rodinnych vizieb. Tato
energia sa pri objasneni skrytej dynamiky systémovych komplikécii uvoltiuje, je nahle klientovi

tejto bolesti ¢lovek citi svoju dostojnost’, kontakt a stlad s Vdicsou Dusou. Skusenosti mnohych l'udi, narodov a
kultar v historickom ponimani sa pravde priblizuju.

™ Krasa (2005) vo svojom originalnom prispevku k otazkam nevedomia pripomina déleZitost’ rozlisovat
medzi primordidlnym-sktisenostnym (Hellingerova uroven duSe) a sekundarnym-jazykovym nevedomim
(Hellingerova uroven osobnych pribehov). Pribehy a myty o osobnej historii u Hellingera vystupuji ako paralela
Krasovej rétoricko-ontologickej diferencie. Na trovni jedinca i rodiny funguji myty o svojom byti a povode, ktoré
zahfiiaju do svojej interpretacie sveta hodnotenie vplyvu predkov a prostredia. Diskrepancia medzi vlastnou verziou
pribehu a primarnou skuto¢nostou - takou aka je vo fenomenologickom zmysle, sa prejavuje ako tlak rodinného
svedomia. Cim je odchylka vzdialenejsia realite, tym viac je skupina zapletena vo svojom pribehu. Tlak rodinného
svedomia pdsobi v smere navratenia do povodného stavu za cenu utrpenia novych ¢lenov systému. V ich osudoch sa
objavuju aspekty ktoré je z hl'adiska kolektivneho svedomia treba integrovat’ do vedomia. Ak sa vylu¢enym navrati
ich miesto v systéme, hlboko v dusi jednotlivcov sa ,usadi“ celd minulost vratane absurdnych a tragickych
momentov, tlak svedomia sa uvolnuje, potomkovia sa oslobodzuju, moézu sa realizovat’ a sila minulosti tu odrazu je
k ich podpore.
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k dispozicii. Realita je odhalend, zrejma a ¢o je pozoruhodné — pomerne Casto nesuvisiaca s
klientovou interpretaciou vlastného pribehu. Podl'a Hellingera, verzia pribehu trpiaceho ¢loveka o
svojom zivote nezriedka slizi k udrziavaniu problému. Ak by klientov pribeh zodpovedal
skutoc¢nosti, potom by sa jeho existencidlne utrpenie nemuselo udrziavat, bolo by mozné sa
vymanit’ z uviaznutia v subjektivne traumatizujicej minulosti, redefinovat’ svoj smer a svoj ciel’ v
byti (v zmysle Heideggerovho pobyvania, vrhnutosti do sveta). Je takmer pravidlom, ze klientov
popis vztahov v rodine nezodpovedd emdciam reprezentantov v konStelacii. Po klientovej
konfrontacii s tymto obrazom (ktory sdm vytvoril a ma moznost’ ho vidiet’ bez akéhokol'vek
vstupu terapeuta) dochadza k osvetleniu reality a naslednej narativnej rekonstrukcii pribehu za
podpory terapeuta. Vel'mi ilustrativny a podrobny vyklad filozofickych vychodisk mézme néjst’ u
Z. Neubauera (2004, s. 127). ,,Subjekt je ponimany fenomenologicky ¢i hermeneuticky
(hermeneutika je umenie vykladu, t.j. cesta k porozumeniu smyslu)....je vedeny k pokornej,
fenomenologickej skusenosti seba samého, k nahl'adu vlastnej podmienenosti zmyslom, zmyslom
skutoc¢nosti: vedomie zmysel nevytvara, zmysel sa mu dava k pochopeniu.*

Dotyk skutocnosti

Hellinger sa dosledne vyhyba teoretizovaniu a netinavne pristupuje ku kazdej konstelacii
ako novej a jedine¢nej, pricom na najvSeobecnejSej rovine si mu k dispozicii principy (ako
vysledok bohatych skusenosti s najrozmanitejSimi l'udskymi pribehmi), ktoré v urcitych
kontextoch maju liecebny efekt (viz. Hellinger, 1996). V priebehu terapie nechava priestor
tajomstvu — tomu ktoré¢ zahal'uje pri¢inu utrpenia a ktorého podstata sa nahle vynori z hlbin
nevedomia. Toto tajomstvo nesmierne reSpektuje a v niektorych pripadoch dokonca pred nim s
pokorou ustupuje, nechédva ho nedotknuté - ak citi Ze je to v sulade so silami, ktorych vedeniu sa
totdlne odovzdava. Vie, ze pravda moze l'ahko zmiznlt’, zablokovat' sa snahou pristupovat’ k
terapii mechanicky. Funkcénost' terapie teda nevyplyva z uctyhodného arzenalu poznatkov a
technik ktoré¢ funguju kauzdlnym spdsobom, ako je bezné v klasickych forméch
psychoterapie” . Terapeut jedna z pozicie akceptacie, sistredenosti a otvorenosti, odovzdany
silam, ktoré poOsobia a ktoré ho presahuju. Interpretacie obmedzuje na minimum, situaciu
popisuje ¢o najjednoduchsim spdsobom a spolieha sa na lieCivy proces, ktory sa v dusi klienta
navodi bezprostredne po dotyku s realitou, tak ako sa v danom neopakovatenom momente
odhalila. Dotyk reality je najddlezitejSim Cinitelom rozrieSenia vztahovych komplikéacii. Ak
terapeut ndjde dostatok odvahy vyslovit’ ¢o ,,vidi“, potvrdzuje tym svoj reSpekt voci kolektivnej
dusi, ktora nés presahuje. Prave popisany postup sa mdze javit' ako nabozensky. Ak chapeme
nabozenstvo ako re-/igio t.j. vzajomnu zviazanost’, vdzbu medzi clovekom a skuto¢nostou, ktora
ho presahuje (Neubauer, 1994, viz. tiez Ri¢an, 2002), potom Hellingerov pristup moZeme
povazovat’ za religiézny. Podstatnym znakom, ktory je nutné zdoraznit’, je tu absencia ideologie.
., Zivot prichdzi z velké dalky a my nevime odkud. Pohled timto smérem je religiozni akt. Timto
zpiisobem se nestardme o povrch, ale o hloubku prapiivodu véci, aniz bychom ji pojmenovavali
(Hellinger, 2004, s. 19).

Voci tomu, z ¢oho pochadzame a kam smerujeme, prechovava Hellinger nesmiernu tctu.
Nerozprava o Bohu, ale o Zdroji sucna, ktory vnima ako vSeobjimajuci a posvétny. Je v nas tak,

“ ,, Pro terapeuty je obvykle velmi dilezité dikladng prozkoumat nejskryt&jsi aspekty lidského utrpeni.
Hellinger chce znat ,,pouze fakta“, nikoliv to, co si kdo mysli anebo co citi praveé ted’. -Pojd’, pfedevsim postav sviij
rodinny systém, fika a ptreruSuje tak zalostné pfib¢hy o zlych otcich a nenasytnych matkach.” (Ten Hovel, s. 11)
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ako ndm ho predali nasi rodiCia, ktori su pre nds tym najblizSim, najviditenejSim a
najpochopitel'nej§im zdrojom. Tento Zdroj je nutné reSpektovat’ a prijimat’, v opacnom pripade sa
dostavia nasledky v podobe vykorenenosti a straty zmyslu. Cez prijimanie rodiCov sa vynara
pristup (nie nutne vedomy, ale v podobe naplnenia a podpory silou ktortt mame za sebou) k
davnejsej minulosti, k hlbSim korefiom, Zemi, Vesmiru, az k samotnému Zdroju. Je presvedceny,
ze v kazdodennosti ¢lovek mdze a ma dosiahnut’ transcendenciu. Predpoklada, Ze jedine v uzkom
kontakte so zemou je mozné zakusit’ plnost’ bytia, do ktorého sme vrhnuti. Telesnost’ a duchovno
podla neho existuj v nerozlu¢nej symbidze, jedno vyplyva z druhého. Sexualitu chépe ako
prirodnu silu, ktora je nutné reSpektovat’ a uznavat, ked'’Zze prostrednictvom nej je umoznena
kontinuita Zivota a rovnako aj nase bytie. V centre pozornosti stoji uskutocnenie plnosti bytia,
ktoré sa ziskava vlastnym rozhodnutim jednat. Je zrejma priama suvislost’ s existencidlnou
filozofiou.

Najdokladnejsie rozpracované témy od vzniku metody rodinnych konSsteldcii

Za jednu z najpdsobivejsich a najprepracovanejSich tém v Hellingerovej praci je
mozné povazovat nacizmus a holokaust. Je to téma t'azka, hlboko osobna a Ziva, je zrejmé ze
Hellinger sa intenzivne a dlhodobo filozoficky vyrovnéaval s otazkami kolektivnej viny, svedomia
a moznostou zmierenia na urovni duSe. Jeho pozoruhodnd analyza si zasluhuje obdiv, je
nesporné, ze jedine velka davka odvahy a osobnej stato¢nosti mu otvorili pohlad za sféru
vymedzent jeho katolickym povodom. Jeho taZba po pravde ho postavila priamo pred naliehavé
otazky ohl'adom kolektivneho Sialenstva, Tudskosti, nemeckej kultary i zdkladov krestanstva a
umoznila mu postavit’ sa k nim kriticky a triezvo, no zaroven s uznanim Ze i§lo o vel’ké historické
pohyby, ktoré v hibke duse respektuje. Nasledky utrpenia z obdobia holokaustu sa dnes prejavuju
v utrpeni potomkov tretej a Stvrtej generacie obeti 1 vrahov. Podrobnejsi popis prejavov tychto
zapletiek a ich hlbsia analyza je nad ramec tohto prispevku. Vel'mi originadlnym spdsobom su
uvedené suvislosti popisané v rozsiahlej publikacnej Cinnosti (viz. Hellinger, 2001c, Nelles,
2002). Nadvézuje pritom na koncepciu Junga, ktory oznacuje nacizmus za velkll ndbozenski
katastrofu (Ri¢an 2006, viz. tiez Rican, 2005).

Dalsou Hellingerovi velmi blizkou témou je vztah medzi muzom a Zenou, jeho
perspektivy a partnerské Stastie (viz. Hellinger, 1998, Hellinger, 2000). Za jeden z
najzaujimavejSich vyrokov v partnerskych konstelaciach, ktory ma na vzt'ah blahodarny vplyv je
mozné povazovat vyjadrenie: ,,Milujem Ta a tiez to, ¢o nds obidvoch vedie* (Hellinger, 2001b).
Predpokladom uspesného vztahu je podla Hellingera vyrovnana pozitivna i negativna vymena.
Oproti nazoru, Ze odpustanie vo vztahu je vic¢Sinou vhodnou stratégiou pre dlhodobé fungovanie
vztahu (Rye, Pargament, 2002), empirické vysledky z konStelacii hovoria nasledovné: ak jeden z
partnerov dlhodobno trpi nerovnovahu vo vztahu a odpusta partnerovi jeho preciny, zaujima tym
vo vztahu poziciu rodi¢a a stava sa nadradenym. Z dlhodobého hl'adiska podobny vzt'ah nema
dobru perspektivu, pretoze partneri si prestali byt’ rovnocenni.

Zhrnutie

Rovnaké puta ktoré spdsobuju utrpenie a chorobu, mézu prevedenim na ind Uroven
posobit’ pozitivne a lie¢ivo (Hellinger, Ten Hovel, 2004). Klient vdcSinou prijima poznanie
vyplyvajice z konstelacie a toto prijatie ho zasahuje na vel'mi hlbokej Grovni. Zmena prebiecha
takpovediac samovolne, nie je to nieco o ¢o by klient alebo terapeut usilovali, ¢i pldnovali ako
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terapeuticky ciel. Nie je tu Ziaden ciel. Je tu existencidlne vystavenie sa skutoCnosti ktora jest,
bytiu ktoré je uréitym spdsobom zakorenené a pevnosti tychto korefiov. Tato skuto¢nost’ pdsobi
bez ohladu na naSe dobré umysly. Len vel'mi zriedka jedinec nedokéaze integrovat’ vhlad z
konstelacii ako faktor vnltornej zmeny. Podl'a Hellingera sa nickedy stava Ze sa clovek v
priebehu svojho zivota, v ddsledku nevedomého zapletenia v rodinnom systéme, odchyli od
svojej cesty natol'ko, ze cesta spit’ uz nie je mozna. Niet dostatok Casu, ani sil. V takej chvili
terapeut uz nezasahuje, pretoze by tym len zvySoval utrpenie klienta. Vnimanie sktisen¢ho
terapeuta je natol’ko vycibrené, ze takuto odchylku od ,,vlastnej cesty* dokaze v konstelaciach
intuitivne odhadntt’.

Viacsinou vsak dotyk Vac¢sej Duse navodi nové pochopenie a hlbsiu mudrost’. K tomu, aby
doslo k zavfSeniu a redlnej zmene, je vSak potrebny eSte jeden moment — sthlas so Zivotom v
najsirSom slova zmysle, so svojim zvlastnym osudom - ktorého sucast’ou je nas konkrétny povod
- s tym &o je. Laskyplné prijatie a uznanie sii¢asného i minulého bytia napliia ¢loveka pokorou i
odvahou, ¢ini ho schopnym ¢elit’ svojej situacii, formulovat’ zavazné rozhodnutia o svojom zivote
a realizovat’ ich v stlade so svojimi danost'ami a obmedzeniami (ktorych uznanie umozni precitit’
slobodu na hlbsej trovni). Nie su tu kladené ziadne moralne naroky. Zalezitosti moralky a
svedomia prenechdva tam kde je ich miesto — v oblasti politickej, socidlnej, pravnej. Dalo by sa
dokonca povedat’ Ze terapia rodinnych systémov je v tomto zmysle amoralna, ¢o Hellinger nijak
nepopiera. Mottom konStelécii je navratit’ vylucenym ¢lenom ich miesto vo vedomi pribuznych
bez ohl'adu na dovod, kvoli ktorému boli vyluceni. Je to urcita vnlitorna ocista prostrednictvom
prijimajuceho nastavenia voci svetu a vSetkému co v nom bolo a je, vdaka ktorej sa akoby
zazraéne obnovuje roky neprejavena ucta, spolupatri¢nost’, vd’aénost’ a reSpekt voc¢i kazdému
¢lenovi rodiny.

Fenomény, ktorych sa tyka terapia, st najjemnejSej podstaty a st vnimatelné jedine v
stave maximalnej otvorenosti a odovzdanosti tomu ¢o sa objavi. Iba vtedy je mozné rodinnym
konstelaciam do hibky porozumiet. Nelles (2004) povazuje fenomenologicky pristup za viac nez
metddu, ide podl'a neho skor o vSeobecné nastavenie voci zivotu. Tvrdi, Ze nie je moZzné od seba
oddelit’ metddu a postoj k zivotu. ,,Nebot’ to, co vyjadiuje fenomenologickd metoda, je v hloubi
postoj ke svétu, ktery miizeme piijmout a praktikovat v bézném zivoté, mize ndm propujcit
stejnou hloubku, jistotu a lehkost, jakou zazivame pfi rodinnych konstelacich® (Nelles, 2004, s.
138).
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Abstrakt: Prispevok sa pokusa najst vztah medzi vykonovou motivdaciou a osobnostnymi
faktormi Big Five. Tento vztah je analyzovany prostrednictvom kvantitativnych metod vyskumu
najmd s pouzitim faktorovej analyzy.

Klucové slova: Vykonovd motivdcia, faktorovd analyza, teoria Big Five, anxieta
podporujuca a anxieta brzdiaca vykon.

Connexion of achievement and Big Five through factor analysis.

Abstract: This report try to find an connection between the achievement motivation and
individual factors of Big Five. This relation is analyzed with using a quantitative methods of
research mainly with factor analysis.

Key Words: Achievement motivation, factor analysis, Big Five factors, anxiety supporting
an achievement, anxiety obstruct an achievement.

Teoretické vychodiska

Vykonnost’ patri od minulosti k zdkladnym ziadicim charakteristikim cloveka, o com
dnes moZno povedat’, Ze plati niekol’kondsobne. Spolo¢nost’ ocefiuje moralne a materialne, najma
jednotlivcov, ktori dosahujii vo svojom odbore nadpriemerné vysledky a disponujii vol'ovymi
charakteristikami ako usilovnost, vytrvalost, rozhodnost’ apod. Orientacia na vykon je
pozorovatel'na v priebehu celej ontogenézy (hra, Skola, zdujmova cCinnost, praca). Potreba
vykonu sa rozvija postupne, ako sa rozvija jednotlivcovo Ja. Zahritujeme fiou potrebu autonomie,
ktora sa vyrazne objavuje v §tadiu osamostatiiovania sa okolo treticho roku zivota. Okrem nej sa
pomerne skoro aktualizuje aj potreba kompetencie, ktord s iou neodmyslitelne suvisi. Je to
potreba ,,byt’ niekym®, ,,nieComu rozumiet™, ,,nieo vediet, dokazat™.

Akonéhle dieta zacne byt schopné samostatne vykonavat’ jednoduché ¢innosti a zacne si
aspon pasivne osvojovat’ re€, stdva sa centrom poziadaviek, ndrokov ihodnotenia rodicov.
Postupnd kumulécia skusenosti s poziadavkami a hodnotenim vyustuje medzi tretim a Stvrtym
rokom do vytvarania systému sebahodnotenia. Priiny sebahodnotiacich tendencii mozno teda
hl'adat’ uz v tom, aké boli rodicovské naroky na samostatnost’ a presnost’ vykonu diet’at’a.

Vykonovi motivaciu mozno chipat’ ako relativne stalu predispoziciu jednotlivca, ktora
predstavuje jeden z dodlezitych faktorov vykonu. Podl'a McClellandovho modelu mozno
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vykonovii motivaciu chapat’ ako oc¢akéavanie urcitych afektivnych zmien vo vzt'ahu k dosiahnutiu
¢i nedosiahnutiu ciel’a; teda kokrétne ide o motivacny vplyv nadeje na uspech a strachu z
netspechu (Nakone¢ny, 1996). Tato skutocnost’ mozno jednoducho vyjadrit’ konstatovanim, ze
vsetci 'udia tazia po uspechu, ale liSia sa silou motivu vykonu, ktora je dand pomerom tuzby po
uspechu a strachu z netispechu. To znamena, Ze ¢im je tento strach vacsi, tym je motiv vykonu
slabsi. Vykonovd motivacia sa formuje spontdnne v ontogenéze jednotlivca na zaklade
socidlneho ucenia, v priebehu c¢innosti a v zavislosti od skusenosti s vysledkami c¢innosti.
V priebehu vyvoja c¢loveka dochddza k fixacii vztahu medzi tendenciou dosiahnut’ uspech

a tendencie vyhnut’ sa netispechu.

Na zaklade vyskumnych zisteni (McClelland, Friedman, Child...) sa preukazalo, ze sila
motivu vykonu zavisi na odmenovani GspeSnosti. Uvedeni autori zistili, Ze motiv vykonu je
silnej$i hlavne u jedincov, ktori boli uz od utleho detstva vedeni k samostatnosti a Uspesné
plnenie tloh bolo rodi¢émi pozitivnhe odmenované (Nakonecny, 1996). Zdravé sebavedomie v
kombinacii s dobrymi schopnostami predisponuje tychto jedincov k vySSiemu vykonu,
a pravdepodobne aj k dosahovaniu tspechu.

Z doterajSich vyskumov vyplyva, ze motivacia k vykonu mad emocionalnu povahu.
Z hl'adiska emécii je vo vykonovej motivacii pozoruhodnd uloha strachu a uzkosti. Schopnost
uspesného vykonu pod vplyvom strachu vo velkej miere determinuje aj priebeh psychickych
procesov. Na pozadi negativneho psychického stavu je nasledne deformovany a Casto je pri¢inou
neuspesného vysledku. Podla H. Heckhausena (Macha¢, Machacova, Hoskovec, 1985) strach
zneuspechu nie je jedinym brzdiacim cinitelom aktivity zameranej na uspech. Tento néazor
overovali aj vyskumy Buckerta, Mayera a Schmatta (tamtiez), ktoré ukdzali, ze strach
z neuspechu moze inhibovat’ aktivitu ¢loveka len v spojeni snizkym ocenenim vlastnych
schopnosti. V tejto suvislosti zavadza Bandura (Grote, James, 1991) S$pecificky pojem ,,self -
efficacy”, ktory predstavuje vlastni spdsobilost. Inymi slovami je to ohodnotenie vlastnej
schopnosti splnit, s ur¢itou mierou uspeSnosti, danu ulohu. Z d’alSich relevantnych vyskumov
spomenieme zistenia Rehulkovej, Frankovej, Oseckej (1995), ktoré sa zamerali na vztah
vykonovej motivacie a tizkosti pomocou dotaznika DMV a dotaznika STAI, ktory je urCeny na
meranie stavov a ¢ft tzkosti. Na zaklade vyskumu zistili, ze uzkost’ brzdiaca vykon je spojena so
stavovou aj ¢rtovou uzkostou. Najviac je s izkostou brzdiacou vykon spojena negativna a ¢rtova
uzkost’. Zo vSetkych negativnych aj pozitivnych zloziek sa negativna ¢rtova uzkost’ uplatiiuje ako
jediny prediktor tzkosti brzdiacej vykon. Uzkost' podporujuca vykon nestvisi, podla
vyskumnych zisteni, ani so stavovou, ani s ¢rtovou uzkostou, suvisi vSak s pozitivnou zlozkou
¢rtovej uzkosti, to znamena, ze ¢im sa Studenti povazovali za StastnejSich I'udi, tym vysSiu mali
vykonovu motivéciu. K predikcii uzkosti podporujucej vykon prispieva tieZ negativna zlozka
stavove] uzkosti, to znamena, ze C¢im vySSiu Uroven negativnych pocitov Studenti aktualne
prezivali, tym vysSia u nich bola troven vykonovej motivacie (Schunk, 2000).

Pozitivny vztah medzi vykonovou motivaciou a aktuilne prezivanou uzkostou mozno
interpretovat’ dvomi sposobmi. Na jednej strane, je mozné, Ze vysokd vykonova motivacia
zvySuje aktudlne prezivany pocit Uzkosti. Na druhej strane, je mozné, Ze aktualne prezivana
uzkost’ mdze vykon bud’ zabrzdit, alebo podporovat. Ak vykon brzdi, ma osoba nizku vykonovu
motivaciu, a ked’ vykon podporuje, ma osoba vysokl vykonovu motivaciu.

V prispevku chceme prezentovat’ umiestnenie vykonovej motivacie v Struktire osobnosti
podla teodrie ,Big Five®, ktorej autormi s Costa a McCrae. Uvedeni autori vychadzaju
z predpokladu, ze jednotlivé prvky tvoriace osobnost’ sa daji usporiadat’ a vSetky su obsiahnuté
v &rtach platnych transkulturalne. Crty sa prejavuji ako spdsoby myslenia, preZivania a ¢innosti,
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v ktorych l'udia vykazuja interindividualnu variabilitu a st jadrom osobnosti. Teoria ,,Big Five*
vychadza zo vSeobecnej lexikdlnej hypotézy, ktorej autorom je Galton, 1884, Goldberg, 1993
(Htebickova, Cermak, Osecka, 1993) a ktora hovori, Ze vietky dolezité odlisnosti si zachytené
v jazyku. Jednou zo zakladnych uloh psycholdgie osobnosti je potom identifikovat’ a popisat’
individualne odliSnosti, urcit’ ich vyznamnost’ a vystihnit' vztahy medzi nimi. Tieto odliSnosti
maju najcastejSie podobu pridavnych mien av zavislosti od vyznamnosti sa vyskytuju
v kazdodennej komunikécii (¢im su rozdiely vyznamnejSie, tym sa v nej objavuji Castejsie).
Podstatou lexikdlnych vyskumov je najskor vybrat slova zo slovniku popisujuce osobnost,
nasledne ich zredukovat’ a prostrednictvom faktorovej analyzy tieto vlastnosti usporiadat’.

Téato teodria vystihuje univerzalnu Struktiru tych pojmov, ktorymi jazyk disponuje pri
¢rtovej charakteristike osobnosti.

Vyskumné zistenia

Zaujimalo nas, ¢i mdézeme zmysluplne hovorit’ o osobnostnych faktoroch, do ktorych sa
premietnu parcialne zistenia, ktoré nam poskytnu jednotlivé diagnostické nastroje. Predovsetkym
nas zaujimala poloha a vztahy vykonovej motivacie v Struktiare osobnosti.

Vyskumna vzorka a jej charakteristika

Vyskum sme realizovali v zimnom semestri akademického roka 2004/2005 na dvoch
vybranych fakultach. Pri vybere vyskumnej vzorky sme sa riadili dominantnym kritériom a to
bola podmienka, Ze vSetci respondenti musia Studovat’ ucitel'stvo akademickych predmetov,
konkrétne ucitel'stvo psychologie. Respondenti zaroven prejavili ochotu spolupracovat’
a zacastnit’ sa vyskumu. Vyskumné tidaje sme ziskavali od Studentov dvoch pedagogickych
fakult, Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (d’alej len PF UK) a
Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici (d’alej len PF UMB),
v celkovom pocte 102 Studentov s 50% zastipenim kazdej fakulty (teda v pocte n = 51 z kazdej
fakulty). Vyskumu sa zucastnili Studenti 1., 2. a 4. ro¢nika a vekovy priemer bol 20.6 rokov
(rozpitie 19 — 25).

Vyskumné metody

Z mnozstva vyskumnych metdd, ktoré st uréené na zistovanie urovne vykonovej
motivacie sme sa rozhodli pouzit’ Dotaznik motivacie vykonu. Na zistovanie faktorov ,,Big Five*
sme pouzili NEO — FFL.

DMV (Pardel, Marsalova, Hrabovska, 1992; 4. verzia; slovenské normy) umoziuje
identifikovat’ vykonové spravanie, aspiraénu Uroven, vytrvalost’ a orientaciu do budiicnosti. Pre
nase ucely sme pouzili 4. kone¢nu verziu DMV, ktora obsahuje 52 poloziek s jednou zécvi¢nou,
ktora sa nevyhodnocuje. Polozky tvoria 3 Skaly: Skala motivua vykonu, Skidla anxiozity
brzdiacej vykon, §kala anxiozity podporujucej vykon.

NEO FFI (Costa,, McCrae, 1989) uz nazov tohto dotaznika vystihuje sthrnné
pomenovanie piatich vlastnosti osobnosti. Osobnost’ je v dotazniku reprezentovand piatimi
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hlavnymi faktormi, tvoriacimi patfaktorovy model osobnosti. Kazda z piatich vlastnosti je
hodnotena bipoliarne, ma bipolarnu dimenziu. Dotaznik obsahuje 60 poloziek (12 poloziek
pre kazdy faktor), ktorymi meria péat faktorov postulovanych tzv. teériou ,,Big Five* — Velkej
patky.

Ide o tieto faktory:

Otvorenost’ voci skusenosti — zist'uje aktivne vyhl'adavanie novych zazitkov, toleranciu
k nezndmemu a jeho objavovanie. Ludia s vysokym skore st zvedavi, maju vSestranné zaujmy,
su tvorivi, origindlni, pokrokovi a inteligentni.

Svedomitost’ — zist'uje individudlnu Grovenl pri organizécii, motivacii a vytrvalost’ na ciel’
zameran¢ho spravania. Osoby s vysokym skore st spolahlivé, pracovité, presné,
poriadkumilovné, ndrocné na seba a vytrvalé. Ludia s nizkym skore su bezciel'ni, nespol'ahlivi,
lenivi, nedbali, I'ahostajni, bez vole, pdzitkarski.

Extraverzia — zistuje kvalitu a kvantitu interpersonalnych interakcii, uroven aktivécie,
potrebu stimuldcie. Cudia s vysokym skore st sociabilni, aktivni, zhovor¢ivi, optimisticki,
zabavni a orientovani na l'udi. Osoby s nizkym skore su uzavreté, vazne, ml€anlivé, orientované
na ulohy (introvertovang).

Privetivost® — zistuje kvalitu interpersonalnej orientacie na kontinuu od stcitenia po
nepriatel’skost’ v myslienkach, pocitoch a ¢inoch. Jednotlivci s vysokym skore su dobrosrdecni,
laskavi, doveryhodni, pomahajici, dprimni a dovercivi.

LCudia s nizkym skore su cynicki, surovi, podozrievavi, nespolupracujici, pomstychtivi, a
bezcitni.

Neuroticizmus — zist'uje mieru prispdsobenia alebo emocionalnu stabilitu, ako aj mieru
neuroticizmu.  RozliSuje jednotlivcov nachylnych k psychickému vycerpaniu a neredlnym
idedlom od jedincov vyrovnanych a voci psychickému vycerpaniu odolnych. Cudia s vysokym
skore s napéti, nekl'udni, nervozni, labilni, neisti, hypochondricki. Cudia s nizkym skére sa
kl'udni, relaxovani, vyrovnani, stabilni, sebaisti, spokojni a uvol'neni.

Kazdu polozku dotaznika respondenti posudzovali na pét'stupiiovej bipolarne;j skale.

Na porovndvanie priemerov zdkladnych suborov sme pouzili analyzu rozptylu-
ANOVA. Nazov analyza rozptylu vyplyva zo skutonosti, ze urCenie, ¢i medzi priemermi
niekol’kych zakladnych suborov st rozdiely, alebo nie, sa zaklad4d na analyze réznych foriem
rozptylu spojeného s nahodnymi vybermi (Chajdiak, Rublikova, Gudaba,1997).

Pri zodpovedani vyskumnej otazky sme na vztahy medzi jednotlivymi premennymi

nahliadali prostrednictvom faktorovej analyzy, pri ktorej sme do uvahy brali vSetky pemenné
dotaznika DMV, NEO — FFI.

Vyskumné zistenia

Primarne sme vSak sledovali polohu vykonovej motivacie, anxiety brzdiacej vykon
a anxiety podporujicej vykon v osobnostnej Strukture PFT spolu s jednotlivymi hodnotovymi
orientdciami. Postupne sme analyzovali 3, 4, 5, 6 a 7 faktorov, kde sme sa zastavili, nakol’ko sa
do samostatnych faktorov zacali premietat’ izolovane — samostatne jednotlivé premenné.

Faktorova analyza predovSetkym jednoznacne potvrdila validitu jednotlivych
vyskumnych nastrojov. NaSim zdmerom bolo povodne interpretovat’ pét’ faktorovych modelov,
ale v tomto prispevku sme sa rozhodli uviest’ trojfaktorovy model.
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Tabulka 1 prezentuje rozdelenie sledovanych premennych do troch faktorov. V tomto
rieSeni mame moznost’ vidiet' premenné MV (motiv vykonu), AB (anxieta brzdiaca vykon) a AP
(anxieta podporujuca vykon) distribuované do samostatnych faktorov, o hodnotime pozitivne.

Tabul'ka 1 Faktorova analyza premennych dotaznika DMV a NEO - FFI prezentovana v troch faktoroch

1. FAKTOR pracovne nazvany ako ,,Melancholicky faktor (na zaklade vyrazného
podielu 2 premennych ato brzdiacej anxiety a neuroticizmu, ktoré vystihuju charakteristiku
emocionalne nestabilného introverta) pozitivne sytia:

AB — anxieta brzdiaca vykon
N — neuroticizmus

a zéporne ho sytia:

E — extraverzia

P — privetivost’

2. FAKTOR sme pracovne nazvali ,,Faktor privetivosti a altruizmu® a pozitivne ho sytia:
P — privetivost’

A zaporne ho sytia

AP — anxieta podporujica vykon

3. FAKTOR pracovne nazvany ,,Faktor vole“, alebo ,,Faktor vykonovej motivacie* je
pozitivne syteny:

MYV — motiv vykonu

S - svedomitost’
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Pri pomenuvani faktorov sme predovsetkym vychadzali z najsilnejSej premennej v danom
faktore a z konkrétnych vzt'ahov vo vnutri faktoru. Niekedy sme mali problém rozhodnut’ sa ¢i
faktor pomenujeme ako ,,Faktor véle®, alebo ako ,,Faktor vykonovej motivacie®. Tento problém
bol spdsobeny heterogenitou Skaly MV dotaznika DMV. V motivéacii jednotlivca podavajiceho
vysoké vykony sa pravdepodobne budu uplatiovat volové vlastnosti ako vytrvalost,
spolahlivost’, pracovitost’, usilovnost. Z toho vyplynul nd$§ problém v pracovnom ndzve tohto
faktora.

Diskusia:

Pokial’ ide o d’alSie viac faktorové rozdelenia sme zistili, Zze v Stvorfaktorovom rieSeni sa
premenné AB a AP zacinaji objavovat’ spolu i ked’ s opacnou valenciou a podobne je tomu aj
v patfaktorovom rozdeleni. (Podobne je to u premennych extraverzia a neuroticizmus.) Z toho by
sme mohli usudit’, pokial’ ide o premenné AB a AP, Ze tvoria jeden bipolarny faktor.

V Sest’ a sedemfaktorovom rieSeni sa na jednotlivych faktoroch zacina podielat’ menej
premennych.

Uz v trojfaktorom rieSeni sa motiv vykonu (MV) zacal objavovat spolu so svedomitostou
(S), €o sa prejavilo a udrzalo vo vSetkych rieSeniach. Podobne premennd anxieta podporujuca
vykon (AP) sa zacala rozdel'ovat do dvoch faktorov, z ktorych jeden bol spolo¢ny s premennou
anxieta brzdiaca vykon (AB) (Stvor a patfaktorové riesenie). V Sest’ a sedemfaktorovom modeli
uz stala samostatne v jednom faktore. V jednotlivych rieSeniach je rovnako badatel'né prestivanie
sa premennych napriklad z prvého faktoru na miesto druhého faktoru.

Pri sledovani umiestnenia premennych DMV sme zistili, ze okrem tri, Sest’
a sedemfaktorového modelu sa nam v podstate objavuju uz len dva faktory ato ,,Faktor
vykonovej motivacie* a ,,Faktor anxiety”. To nas vedie k myslienke, ze existuje len jeden druh
anxiety. V zavislosti na osobnostnych dispoziciach potom pdsobi ako anxieta, ktord vykon brzdi
(emocionalna labilita, nizke sebavedomie, introverzia) a anxieta, ktord ho podporuje
(emocionalna stabilita, panovacnost’, expanzivnost’, autoritativnost, energickost’).

Zhrnutie:

V nasom prispevku sme sa pokusili prezentovat’ parcidlne vysledky vyskumu, ktory sa
zameral na vystihnutie vzt'ahov premennych vykonovej motivacie a osobnostnych faktorov ,,Big
Five®. Na uvedené vztahy sme nahliadali prostrednictvom faktorovej analyzy, ktorej abstrakcia 3
faktorov vyznieva pomerne zretelne. V budicnosti by bolo vhodné sa zamerat' na detajlnejsi
pohl'ad na suvislosti jednotlivych premennych prostrednictvom d’al§ich kvantitativnych
1 kvalitativnych vyskumnych metod.
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Determinanty vyhPadavania stimulacie z pohl’adu osobnostnych

faktorov a Stylov rozhodovania
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Abstract: Cielom predkladanej Studie bolo vytvorit Strukturdlny model determinantov
vyhladavania stimulacie, pricom sme vychadzali z koncepcie osobnostnych dimenzii impulzivity
(senzitivity k odmene) a anxiety (senzitivity k trestu) podla Graya a koncepcie maladaptivnych
stylov  rozhodovania v konfliktnej  situdcii  (presuvanie zodpovednosti, prokrastindcia,
hypervigilancia) podla Janisa a Manna. Vyskum sme realizovali dotaznikovou metodou na
vzorke 180 Studentov gymnazia a ziskané udaje sme analyzovali prostrednictvom Strukturalneho
modelovania. Zistili sme, ze vyhladdvanie stimulacie je najsilnejsie motivované behavioralnym
aktivacnym systéemom. Behaviordlny inhibicny systém je schopny priamo inhibovat’ spravanie
zamerané na vyhladavanie stimuldcie len ciastocne u chlapcov. U dievcat behavioralny inhibicny
system ovplyvituje vyhladavanie stimulacie len nepriamo prostrednictvom maladaptivnych stylov
rozhodovania. Uvedené zistenia interpretujeme z aspektu motivdcie k rizikovému spravaniu.

Klucové slova: vyhladavanie stimuldcie, impulzivita, anxieta, hypervigilancia, presuvanie
zodpovednosti, prokrastindcia

ETERMINANTS OF SENSATION SEEKING FROM THE PERSONALITY FACTORS
AND DECISION MAKING STYLES ASPECTS

Abstract: The goal of our study was to create a structural model of sensation seeking
determinants. We get out from the Gray concept of impulsivity (sensitivity to reward) and anxiety
(sensitivity to punishment) personality dimensions and from Janis and Mann maladaptive
decision making styles in conflict situations concept (buck-passing, procrastination,
hypervigilace). We used a questionnaire method in the sample of 180 students of secondary
grammar school and we analyzed the acquired data by structural modeling. We found that
sensation seeking is strongly motivated by behavioral activation system. The behavioral
inhibition system is able to directly inhibit sensation seeking behavior only partly in the boy
group. The behavioral inhibition system determines indirectly the sensation seeking by usage of
maladaptive decision styles in the group of girls. We are interpreting the findings from
motivation aspects to risk behavior.

Key words: sensation seeking, impulsivity, anxiety, hypervigilance, buck-passing,
procrastination.
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TEORETICKE VYCHODISKA

Koncepcia optimalnej hladiny stimuldcie M. Zuckermana (1997) vytvorila zdklad pre
mnohé dalSie tedrie zaoberajiice sa rizikovym spravanim, ked na zéklade experimentov so
senzorickou deprivéaciou identifikoval osobnostni ¢rtu vyhlad4dvania stimulacie. Vyhladdvanie
stimulacie je crta definovana vyhladavanim roznych, novych, komplexnych a intenzivnych
zazitkov, a ochotou podstupit’ fyzicke, socidlne, legdlne a financné riziko k dosiahnutiu tychto
zazitkov (Zuckerman, 1997, s. 22).

Vychédzajic z modelu Batesa a Wachsa (1995) o interakcii medzi biochemickymi a
behaviordlnymi faktormi sme charakterizovali impulzivitu a anxietu ako zakladné behavioralne
mechanizmy vyhlad4avania stimuldcie. Podl'a Graya (1987) s osobnostné dimenzie impulzivity
a anxiety vysledkom aktivity dvoch motiva¢nych systémov:

a) behavioralneho aktivacného systéemu, ktory je senzitivny k signdlom odmeny
cielov a prezivanie pozitivnych emocii ako je nadej a St’astie;

b) behavioralneho inhibicného systému, ktory kontroluje prezivanie anxiety v reakcii na
podmienky, ktoré ju zapri¢iniuju, inhibuje spravanie, ktoré by mohlo mat’ negativne alebo
bolestivé nasledky, a je zodpovedny za prezivanie negativnych emocii ako je strach, anxieta,
frustracia a smutok (Carver, White, 1994).

Teoria Janisa a Manna (1977) analyzuje copingové vzory pouzivané jedincom, ak je
postaveny pred narocné rozhodnutia. Jadro tedrie spociva v tom, Ze stres vstupuje do konfliktu v
rozhodovani ako hlavny determinant zlyhania pri dosahovani vysoko kvalitnych rozhodnuti.
Model identifikuje 5 hlavnych copingovych vzorov:

1. nekonfliktna adherencia —samostatné rozhodovanie otom, ¢i pokracovat v akcii
a ignorovanie informacie o moznych rizikach alebo stratach;

2. nekonfliktna zmena — orientacia na novy smer c¢innosti, nekritické adoptovanie
akéhokol'vek nového smeru ¢innosti, ktory je pritazlivejsi alebo odporacany;

3. defenzivne vyhnutie — Unik od konfliktu a pouzivanie takych stratégii ako je
prokrastinacia, presuvanie zodpovednosti alebo konstrukcia Zelanych racionalizacii;

4. hypervigilancia — prekotné hl'adanie cesty von z dilemy;

5. vigilancia — starostlivé hladanie relevantnych informécii, asimilovanie informacii
neskreslenym spdsobom a zvazovanie vSetkych alternativ pred uskuto¢nenim rozhodnutia.

Vychédzajic z uvedenych koncepcii sme predpokladali, Ze vysokd senzitivita k odmene
(SP), nizka senzitivita k trestu (SP) anizka uroveil maladaptivnych stylov rozhodovania
(prestuvanie zodpovednosti /PZ/, prokrastinacia /PRO/, hypervigilancia /HYP/) st determinantami
vyhl'adavania stimulécie (SSS).
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VYSKUMNA VZORKA

Vyskumnu vzorku tvorilo 180 Studentov gymndzia, ztoho 83 chlapcov a 97 dievcat.
Vekové rozpitie sa pohybovalo od 15 do 19 rokov a priemerny vek vyskumnej vzorky bol 17,28
(SD=1,05) roka.

METODY

1. Skdla vyhladavania stimuldcie SSS forma IV, ktorej pdvodcom je M. Zuckerman
(prelozil I. Sarmany-Schuller), a ktora dodnes existuje uz v 6 modifikovanych verziach. V nasom
vyskume sme pouZili modifikovant verziu skaly SSS pozostavajucu zo 40 poloZiek. Respondenti
vyjadruju suhlas alebo nesthlas so 40 tvrdeniami. Sumarne skoére urcuje celkovu hladinu
vyhl'addvania stimulacie (SSS).

2. Melbournsky dotaznik rozhodovania MDMQ (Mann et al., 1997; slovenskl verziu
prelozil I. Sarmany-Schuller) — 22 polozkovy dotaznik, ktory je ureny na meranie copingovych
vzorov v konflikte rozhodovania a v rozSirenej verzii méa 5 faktorov. V nasom vyskume sme sa
zamerali na nasledovné 3 faktory maladaptivnych stylov rozhodovania:

a. PZ — prestivanie zodpovednosti pri rozhodovani;

b. PRO — prokrastinicia;

c. HYP — hypervigilantné spravanie.

3. Dotaznik senzitivity k trestu a senzitivity k odmene SPSRQ — dotaznik vychadzajuci
priamo z Grayovho modelu, ktory slizi na meranie senzitivity k trestu a senzitivity k odmene.
Autormi SPSRQ su Torrubia et al. (2001) a slovenska verziu prelozil a upravil I. Sarmany —
Schuller. SPSRQ obsahuje dve 24 polozkové skaly:

a. SP senzitivita k trestu (Sensitivity to Punishment) — polozky v SP su urcené
k meraniu behaviordlnej inhibicie v situaciach, ktor¢é mozu mat averzivne konzekvencie
a k meraniu kognitivnych procesov produkovanych hrozbou trestu;

b. SR senzitivita k odmene (Sensitivity to Reward) — polozky v SR sa vztahuju
k situdciam, v ktorych mozu l'udia ziskat odmeny ako napriklad peniaze, sexualnych partnerov,
silu atd’.

K Statistickému spracovaniu sme pouzili pocitatovy software SPSS ver. 11 a AMOS ver.
5. Popisné charakteristiky premennych uvadzame v tab. 2.

VYSLEDKY

Teoretické vychodiska a predchadzajuce vysledky analyzy ziskanych udajov podporili
vplyv pohlavia respondentov v kauzalnych modeloch determinantov vyhlad4dvania stimulacie
(Zuckerman, 1997; Pilarik, Sarmény-Schuller, 2004). Vytvoreny Strukturdlny model sme
aplikovali samostatne v skupine chlapcov av skupine diev¢at, pricom sme sa zamerali na
porovnanie sily jednotlivych determinantov vyhladavania stimuldcie. Vytvoreny Strukturalny
model sa ukazal byt v oboch pripadoch rozpoznany (overidentified), ¢im sme pristupili k jeho
testovaniu.

Rozsah rezidui v Strukturdlnom modeli chlapcov sa blizi nule, ¢ize nulovi hypotézu
nezamietame (y*(4)=8,721; p>0.05). To naznacuje, ze udaje sa zhoduju s modelom. Podobne
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1odhad relativnej miery variancie a kovariancie udajov vysvetlenych modelom je prijatelny
(GFI>0.95). Adekvatnost modelu podporil inormovany index zhody modelu s nulovym
modelom s korekciou pre uspornost modelu a velkost' suboru (IFI>0.95). 'V neprospech
aplikacie modelu v skupine chlapcov hovoria indexy korigované stupfiami vol'nosti (AGFI<0.95)
aindexy diskrepancie medzi optimalne zvolenymi parametrami modelu a populacnou
kovaria¢nou maticiou (RMSEA>0.08). Uvedené oslabenie bolo spdsobené zniZenym sytenim
vplyvu maladaptivnych §tylov rozhodovania na vyhladavanie stimulédcie ateda inepriameho
vplyvu behavioralneho inhibi¢ného systému (tab. 1).

V skupine chlapcov dosiahol Standardizovany regresny koeficient vplyvu behaviordlneho
aktivacného systému na vyhladavanie stimulacie hodnotu 0,57 (p<0.001), ale vyznamna zmena
nastala v Standardizovanom regresnom koeficiente priameho vplyvu behaviordlneho inhibi¢ného
systému na vyhladavanie stimulacie, ktory dosiahol hodnotu -0,31 (p<0.01) a nepriamy vplyv
cez maladaptivne §tyly rozhodovania sa ukazal byt’ nevyznamny (PRO p>0.05, PZ p>0.05, HYP
p>0.05) (obr. 1).

Rozsah rezidui v Strukturalnom modeli dievéat sa taktiez blizi k nule, ¢ize ani tu
nezamietame nulovi hypotézu (¥*(4)=4,128; p>0.05). To naznacuje, ze udaje sa zhoduju
s modelom. Adekvatnost’ modelu podporil odhad relativnej miery variancie a kovariancie dajov
vysvetlenych modelom (GFI>0.95), normovany index zhody modelu snulovym modelom
s korekciou pre uspornost’ modelu a vel’kost’ suboru (IFI>0.95). Parametre modelu boli optimalne
zvolené vzhl'adom na kovariatnii maticu (RMSEA<O0.08). Mierne oslabenie zapricinila iba
korekcia relativnej miery variancie a kovariancie vzhladom na stupne volnosti (AGFI<0.95).
Uvedené zistenie indikuje, ze model je aplikovatel'ny tak v skupine chlapcov ako i v skupine
dievcat, ale v skupine dievcat adekvatnejSie zodpoveda tidajom, ked’Ze nevyznamnym sa stal iba
jeden parameter ato priamy vplyv behaviordlneho aktivatného systému na vyhladdvanie
stimulacie (tab. 1).

V skupine diev€at mierne poklesla hodnota Standardizované¢ho regresného koeficientu
vplyvu behavioralneho aktivaéného systému na vyhl'adévanie stimulacie v porovnani s chlapcami
na 0,42 (p<0.001), ale dolezitym zistenim je, ze priamy vplyv behavioralneho inhibi¢ného
systému na vyhladavanie stimulacie u dievcat sa stal nevyznamnym (p>0.05). Posilnil sa vSak
vplyv maladaptivnych S§tylov rozhodovania (PRO p<0.001, PZ<0.001, HYP<0.05) na
vyhl'adavanie stimulécie, a tym i nepriamy vplyv behavioralneho inhibi¢ného systému. Hodnota
nepriameho vplyvu behaviordlneho inhibi¢ného systému cez prokrastinaciu tvori az 0,51*(-0,41)
=-0,21, cez presuvanie zodpovednosti 0,49*0,37 = 0,18 a cez hypervigilanciu 0,53*0,25 = 0,13
(obr. 2).

DISKUSIA A ZAVER

Predkladany model determinantov vyhladavania stimulacie vysvetlil jeho variabilitu na
37.5% v skupine chlapcov a 36% v skupine diev€at. Impulzivita, neschopnost’ odloZzit’ aktudlne
uspokojenie a zameranie sa na dosiahnutie aktualnej odmeny vedie k vyhl'addvaniu stimulécie tak
u chlapcov ako iu dievcat a najsilnejSie ovplyviiuje vysledné tendencie k rizikovému spravaniu.
U chlapcov je vyhl'adavanie stimuldcie sprevadzané prezivanim miernej anxiety, ale dosiahnutie
odmeny je silnejSie az do chvile, ked” vnimané riziko presiahne optimdlny bod arousalu. Az
potom za¢nu prezivat’ negativne pocity ako strach alebo anxieta, o inhibuje spravanie, ktoré by
mohlo mat’ negativne alebo bolestivé ndsledky. To akym Stylom sa budu chlapci v situacii
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konfliktu rozhodovat vyznamne neovplyvni zotrvanie v rizikovom spravani alebo jeho
prerusenie.

Dievcata, ktoré preferuju rizikové spravanie taktieZ uprednostiiujii prezivanie pozitivnych
emocii Stastia z dosiahnutia aktudlnych odmien a nedokazu uspokojenie odlozit, ked’ze prave
aktivity charakterizované novost'ou, neobvyklost'ou a vysokou intenzitou im ich umoziuju zazit'.
Pravdepodobnost’ zniZenia rizikového spravania vSak nebude zavisiet od vnimania moznych
ohrozeni, ktoré by mohli mat’ napr. bolestivé nasledky. Behavioralny inhibi¢ny systém sa prejavi
maladaptivnym rozhodovanim v situécii, ked’ rizikové spravanie ma byt uskutocnené alebo uz
prebieha. Pravdepodobnost’ rizikového sprdvania u adolescentnych dievcat sa zvysi, ked sa
k spravaniu rozhodnti prili§ rychlo a(lebo) nemaju pocit, Ze sa rozhoduji samostatne
a prenechavaju zodpovednost' za rozhodovanie na niekoho iného. Aktivita behavioralneho
inhibi¢ného systému sa nemusi prejavit priamo prezivanim anxiety, ale hypervigilantnym
spravanim pri rozhodovani sa pre rizikové spravanie. Takto st pocity ohrozenia, strachu a anxiety
modifikované a namiesto pdvodnej funkcie inhibovat rizikové spravanie vznika v danej situacii
panika spojend s vel'kym emocnym stresom. Dievcata za¢nll dosledky spravania prehliadat’ alebo
si ich neuvedomuju vzhl'adom k vysokej emocnej excitacii, perseveracii a limitovanej pozornosti.
To znamend, ze povodny zadmer behaviordlneho inhibiéného systému zastavit’ rizikové spravanie
je pod vplyvom konfliktnej situdcie zmeneny a dokonca nepriamo prispieva k tomu, Ze rizikové
spravanie sa uskuto¢ni alebo pretrva.

Uvedené zistenie by podporovalo Grayovu (1987) domnienku, Ze nové podnety su
jednym zo spustacov, ktoré prepinaji behavioralny inhibi¢ny systém z kontrolného do riadiaceho
stavu. Tato domnienka vSak bola kritizovand zo strany d’alSich teoretikov, ked tvrdili, ze
v novom podnete nie su ziadne interné, anxietu vyvolavajuce vlastnosti s vynimkou toho ak su
prili§ intenzivne, priliS odlisné od zvycCajnych podnetov alebo prili§ ndhle prezentované
(Zuckerman, 1997). Uvedena namietka potom modze vysvetlovat slabSiu ovplyviovaciu
schopnost’” behavioralneho inhibicného systétmu na vyhladdvanie stimulacie v porovnani
s behaviordlnym aktivacnym systémom, ale nemoze vyvratit' llohu behaviordlneho inhibi¢ného
systému v spravani zameranom na vyhladavanie stimuldcie a tym i v rizikovom spravani, ked’ze
vysledné spravanie mdze byt’ ovplyvnené nie len priamo, ale aj prostrednictvom maladaptivnych
Stylov rozhodovania, ktoré¢ vyuzivaju anxietu decidenta opaCnym smerom atym podporuju
rizikové spravanie.
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PRILOHA

Tab. 1: Indexy zhody testovanych modelov.

miera zhody

Testovany model v skupine
chlapcov

Testovany model v skupine
dievcat

P 8.21 4.128

df 4 4

sig. 0.068 0.389

¥/ df 2.18 1.032

GFI 0.968 0.986

AGFI 0.831 0.927

IFI 0.972 0.999

CFI 0.970 0.999

RMSEA 0.119 0.018

RMSEA dolny limit 0.000 0.000

RMSEA horny limit 0.229 0.156
Tab. 2: Popisné charakteristiky skiimanych premennych.

Pocet poloziek min. max. AM SD alfa
SSS 40 7 36 20.62 6.14 0.81
PZ 0 12 5.44 2.89 0.76
PRO 0 10 4.20 2.43 0.72
HYP 0 10 541 2.28 0.68
SP 24 0 21 8.54 4.75 0.82
SR 24 1 23 13.59 4.51 0.79
Tab. 3: Korelacné koeficienty medzi skimanymi premennymi.
SSS Pz PRO HYP SP SR

SSS 1 -.029 .008 .050 -.159 SS51¥**
PZ ,193 1 .688F** 474%%% 402 %% .005
PRO -,145 ,602%*% 1 595%** Q53 %% 162
HYP ,123 ,S10%** ,6117%%* 1 S97H* 161
SP -,065 490 ,506%%* 531k 1 117
SR LAT78%** ,054 -,090 ,045 -,052 1

Legenda: *** korelacny koeficient vyznamny na hladine vyznamnosti 0.001;

- vpravo hore od diagonaly st uvedené korelacné koeficienty medzi skimanymi premennymi v skupine chlapcov;

- vlavo dole od diagonaly st uvedené korelacné koeficienty medzi skiimanymi premennymi v skupine dievcat.
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Obr. 1: Strukturalny model determinantov vyhladavania stimulacie v skupine chlapcov.
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Obr. 2: Strukturalny model determinantov vyhladévania stimulacie v skupine dievéat.
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Zivot ako hodnota z pohl'adu mladych doslelych
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Abstrakt: Autori skumali nazory 193 mladych dospelych zo stredného Slovenska na
niektoré témy suvisiace so zivotnymi hodnotami (ako trest smrti, eutandzia, potrat atd’). PouZili
metodu kvantitativneho odhadu prostrednictvom Skal. Okrem zisteni tykajucich sa skupin ako
celku prezentuju tiez zistenia o podobnostiach a rozdieloch medzi podskupinami muzov a Zien,
extravertov a introvertov, emocionalne stabilnych a labilnych, veriacich a neveriacich,
optimistov a pesimistov.

Klucove slova: Trest smrti, eutandzia, potrat, testy na zvieratdach, Zivot ako hodnota,
mladi dospeli

Life as Value from the Perspective of Young Adults

Abstract: The authors investigated the views of 193 young adults from middle Slovakia on
some issues related to life values (such as death penalty, euthanasia, abortion etc.). They used
scales quantitative evaluation methods. Besides the findings related to the groups as wholes, they
present also findings about similarities and differences between subgroups of men and women,
extroverts and introverts, emotionally stable and unstable people, believers and non-believers,
optimists and pessimists.

Key words: Death penalty, euthanasia, abortion, tests on animals, life as value, young
adults

Teoretické vychodiska

Ako jednu z predvyskumnych Cciastkovych sond v rdmci grantovej Ulohy VEGA
1/2507/05 — ,,Hodnotova orientacia mladeze v kontexte zmien spolo¢nosti“ sme uskutoc¢nili
prieskum chépania hodnoty Zivota mladymi dospelymi. Bolo mozné sa opytat,, o si respondenti
na zivote cenia, pripadne ¢o si myslia o javoch so zivotom nezluciteI'nych. Rozhodli sme sa pre
druhy pristup so zameranim na S$tyri vSeobecne zname fenomény: trest smrti, eutanaziu,
interrupcie a testovanie kozmetiky a liekov na zvieratach. Zaujimalo nas, ¢i sa v tychto roznych
situa¢nych kontextoch prejavi ponatie ,,zivota ako abstraktnej superhodnoty* veduce k unifikacii
odpovedi, alebo ¢i budu odpovede skor variovat’ podl’a situacného kontextu.

Zistovanie nazorov na uvedené ,hrani¢né* fenomény mava casto povahu prieskumov
verejnej mienky (napr. J.Cervenka (2005), podl'a ktorého sa 66% cCeskej verejnosti vyslovila za
existenciu trestu smrti, s relativne vysSou podporou u déchodcov, neveriacich, I'udi nizSieho
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vzdelania), rozoberania ich filozofickych a bioetickych aspektov (napr. G.Virt, 2000), pripadne
argumentacie, obhajujlicej urcitli nazorovu platformu (napr. obCianske zdruZenie ,,Hnuti pro Zivot
CR* (2005)).

So psychologickymi aspektami uvedenych fenoménov sa najcastejSie stretdvame
v podobe klinickych postrehov, tvah a postupov v medicinskej psychologii v kapitolach o
umierani (Kfivohlavy, J., 2002) alebo v tzv. psychologii existencie (Schneider, K.J. — May, R.,
2005), s ktorou volne suvisi aj V.E.Franklova (1997) logoterapia. Konkrétnych empirickych
zisteni o suvislostiach s psychologickymi premennymi je vSak v porovnani s horeuvedenymi
hl'adiskami pomerne mélo. Na tému trestu smrti publikovali napr. T.R.Tyler a R.Weber (1982),
P.C.Thompson, C.L.Cowan, P.C.Ellsworth, J.C.Harrington (1984), P.C.Ellswoth a S.R.Gross
(1994), D.Zillman a J.B.Weaver III (1997). Tému eutanazie psychologicky analyzovali
G.R.Adams, N.Bueche a J.D.Schvaneveldt (1978), novsie J.M.Darley, I.Loeb, J.Hunter (1996).
Problematiku interrupcii skumali J.F.Brazzell, A.C.Acock (1988), K.G.Petkova, I[.Ajzen,
B.L.Driver (1995).

V tejto etape vyskumu sme sa rozhodli ststredit’ najma na ziskanie vlastnych empirickych
udajov suvisiacich so spomenutymi fenoménmi negujucimi hodnotu Zivota. Tie ndm umoznia
presnejsiu pociatocnu deskripciu existujiiceho stavu a neskor, po konfrontacii s pracami d’alSich
autorov, aj vytvorenie hypotetickych psychologickych explana¢nych konstruktov tykajucich sa
tychto fenoménov. Preto, ako aj pre obmedzeny rozsah tohto prispevku, st naSe teoretické
vychodiska iba torzovité.

Vyskumny problém a ciele vyskumu

Problém: Nevieme, aké su aktuidlne ndzory mladych dospelych na problematiku
fenoménov negujucich zivot, konkrétne trest smrti, eutandziu, interrupcie a testovanie liekov a
kozmetiky na zvieratach. Do akej miery mladi dospeli schval'uju alebo odmietaju uvedené javy?
Je ich pohl'ad naprie¢ tymito témami konzistentny? St v ramci podskupin podla pohlavia,
vybranych osobnostnych ¢t a sebaposudzovacich kritérii ich odpovede rovnocenné, alebo su
medzi nimi nejaké rozdiely?

Vyskumné ciele: 1. Zistit' distribuciu odpovedi celej vyskumnej vzorky na otazky
tykajuce sa suhlasu s trestom smrti, eutandziou, interrupciami a testovanim kozmetiky a liekov na
zvieratach. 2. Porovnat’ distribucie odpovedi na otazky z hladiska podskupin: pohlavie,
extraverzia, emociondlna stabilita, psychotizmus, optimizmus a religiozita. 3. Pokusit’ sa
interpretovat’ uvedené zistenia naprie¢ suborom tématickych otdzok a postihnut tak ich prinos k
chéapaniu hodnoty zivota mladymi dospelymi.

Metodika vyskumu

Pouzili sme dve vyskumné metddy. Prvou bola skratena verzia Eysenckovho dotaznika
EPQr, ktorou sme zistovali premenné: Extraverzia (EX), neuroticizmus (NE), psychotizmus
(PS), pricom sme pouzili slovenské normy z 1.1992. Druhou metédou boli jednoduché
sebaposudzovacie $kaly, prostrednictvom ktorych respondenti vyjadrili mieru svojho optimizmu
(OP) a intenzitu religiozity (REL) (tieto skaly boli péat'stupniové) a skaly, kde mali vyjadrit’ svoje
stanovisko k Styrom javom suvisiacim s negéciou Zivota (sedemstupniové). Otazky zneli: 1. ,,.Do
akej miery by ste sthlasili s pripadnym znovuzavedenim trestu smrti?* (premenna TS) 2. ,,Do
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akej miery by ste suhlasili s legalizaciou eutanéazie tazko chorych?* (premenna EU) 3. ,,Do ake;j
miery suhlasite s vykonavanim interrupcii v odévodnenych pripadoch? (premenné IN) 4. ,.Do
akej miery suhlasite s testovanim kozmetiky a liekov na zvieratach?* (premenné TZ)

Vyskumnu vzorku sme postupne rozdelili na podskupiny, priCom v pripade osobnostnych
¢ft (EX, NE, PS) sme vyc¢lenili najprv podskupinu, ktorej skére danej Crty variovalo okolo v
normach uvadzaného priemeru o plus minus pol sigmy. Automaticky sme tak ziskali podskupiny
s vyhranenej$imi hodnotami danej bipolarnej Crty (napr. extraverti, ambiverti, introverti). V
pripade premennych OP a REL sme nemali k dispozicii normy, takze sme pouzili lokalny
priemer a sigmu na obdobné rozdelenie na tri podskupiny. Podobnosti a rozdiely distribucii
Skalovych odpovedi medzi podskupinami sme testovali prostrednictvom Mann Whitneyho U
testu (pre podskupiny muzov a zien) a prostrednictvom Kruskal Wallisovho testu a Dunnovho
testu naslednych viacnasobnych porovnani (pre trojice podskupin).

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 193 mladych dospelych (AMyek = 26.5, SDyek = 6.3) zo
stredného Slovenska, tidaje sme ziskali prostrednictvom 8 ¢iastkovych vzoriek v roku 2004. Z
hl'adiska premennej ROD tvoria 46 % vzorky muzi, 54 % Zeny. Z hladiska premennej MESTO -
VIDIEK uviedlo 61 % ako bydlisko mesto, 8 % ,nieco medzi“ a3l % vidiek. Vzorku
povazujeme z hladiska rozsahu i reprezentativnosti za dostatoéni pre potreby pociatocnej
orientacie v skimanej problematike.

Prehlad a interpretacia vysledkov

Najskor uvddzame rozlozenia odpovedi celého stiboru respondentov na jednotlivé otazky
(obr. 1, 2, 3, 4). Na tejto urovni ide o jednoduchy ,,sociologicky* aspekt vyjadrenia nazorov na
dané témy, ktory naznacuje, nakol’ko si respondenti vo svojich ndzoroch podobni, resp. nakol'ko
sa Clenia na podskupiny.

Obr.1 RozloZenie odpovedi - trest smri Obr.2 Rozlozenie odpovedi - eutanazia

TREST SMRTI .
(0 - NESUHLAS, 6 - SUHLAS) EUTANAZIA
0 (0 - NESUHLAS, 6 - SUHLAS)
80%
80%
L
60%
40% - 33% 41%
24% 100, 40%
o
20% + - o, - 80 20% 18%
5% 30, % 8% 20%
= ’ o |—| H 6% 5y, 6% T%
0% "_l 0% ‘lﬁ‘.—,‘[_]‘ﬂ‘
2 3 4 5 6

Na obrazku 1 vidno, ze mladi dospeli sa pri svojich odpovediach na trest smrti rozdelili
na dve nazorovo protikladné podskupiny. Jedna podskupina sa jednoznacne vyjadriuje za
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pouzivanie trestu smrti, druhd je proti (7% je nerozhodnych). Vel'mi podobne vyzerd aj
rozlozenie odpovedi respondentov na otdzky, ktoré sa tykali eutanazie pre nevyliecitelne chorych
(obrazok 2). Rozdiel je v tom, ze o nie¢o menej mladych dospelych je proti povoleniu eutanazie,

nez proti trestu smrti.

INTERRUPCIE
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Obr.3 Rozlozenie  odpovedi - Obr.4 Rozlozenie odpovedi - testovanie

interrupcie kozmetiky a liekov na zvieratach

Inaksie rozlozenia maji odpovede mladych dospelych vo vzt'ahu k legalite interrupcii a
testovania kozmetiky na zvieratdch (obrazky 3, 4). Repondenti vyrazne preferuji povolenie
interrupcii (aj napriek tomu, Ze len neceld tretina z nich sa oznacila z hl'adiska religiozity za
,neveriacich®, bliz§ie o tom neskor). Co sa tyka testovania kozmetiky a lieckov na zvieratach,
vacsina z nich ho odmieta.

V nasledujucom texte uvadzame vysledky pre podskupiny podl'a vybranych osobnostnych
premennych. Rozlozenia $kdlovanych odpovedi podskupin muzov a Zien na vsetky 4 otazky
uvadzame v tabulke 1.

Tabul’ka 1, Rozlozenie odpovedi podskupin muzov (N=89) a zien (N=104)

Stupen Trest smrti (TS) Eutanazia (EU) Interrupcie (IN) Testy na zvier. (TZ)

suhlasu | muzi zeny muzi zeny muzi zeny muzi zeny

0 12 35 12 27 6 11 62 69

1 5 8 4 7 2 17 12

2 0 4 0 0 1 2

3 7 8 5 6 8 8 5

4 11 10 4 2 2 3 4

5 27 12 19 17 19 10 2 6

6 36 31 43 39 61 68 7 3

Vysvetlivky: 0 - uplny suhlas s danym javom, 6 - bezvyhradny suhlas s danym javom. V bunkach tabulky su

uvedené relativne pocetnosti, kde kazdy stipec tvori stidet 100%. Suéty kolisu okolo 100 o plus minus 1 % (dovod
zaokrahl'ovaci algoritmus MS Excel).
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Zistili sme, e muZi a Zeny sa zretelne lisia v stupni suhlasu s trestom smrti. Zeny
podstatne CastejSie nez muzi uvadzaji Uplny nesthlas (35% vs. 12%). Stcasne zriedkavejsie
vyjadruju sthlas s trestom smrti. Testovanie rozdielu rozlozeni oboch podskupin prostrednictvom
Mann Whitneyho U testu ukdzalo vyznamny rozdiel (p = 0.01046). V ostatnych otazkach sa
objavili iba Statisticky nevyznamné rozdiely v rozloZeniach. Je mozné, ze rozdiel prave v tejto
otazke by mohol naznacovat' odlisné kultirne vzorce v naSich podmienkach, kde muz je
vychovavany skor k rdznej odozve na ubliZenie, zatial’ ¢o Zena skor k odpustaniu a zmiereniu.

Rozlozenia Skalovanych odpovedi podskupin extravertov, ambivertov a introvertov na 4
otazky uvadzame v tabulke 2.

Tabulka 2, Rozlozenie odpovedi podskupin introvertov (Int, n=45), ambivertov (Amb, n=36) a
extravertov (Ext, n=112)

Stupenn | Trest smrti Eutanazia Interrupcie Testy na zvieratach
sthlasu | Int | Amb | Ext |Int | Amb |Ext |Int |Amb |Ext |Int | Amb | Ext
0 29 33 20 29 17 18 16 6 6 67 69 64
1 8 6 4 16 17 13
2 0 2 0 2

3 13 8 4 9 11 4 9 11 4 0 6 9

4 4 14 8 7 8 6 2 3 2 2 3 4

5 16 17 21 20 28 14 11 17 14 4 3 4

6 27 19 40 33 25 49 60 58 69 9 3 4

Vysvetlivky: 0 - uplny suhlas s danym javom, 6 - bezvyhradny suhlas s danym javom. V bunkach tabulky st
uvedené relativne pocetnosti (%), kde suma kazdej podskupiny je 100 %.

Statisticky vyznamne sa li§ia iba rozloZenia odpovedi extravertov oproti ambivertom
tykajuce sa trestu smrti (graf na obrazku 6, vysledok Kruskal-Wallisovho testu p = 0.0157) s tym,
Ze ambiverti podstatne zriedkavejSie neZ extraverti (19% vs. 40%) st za trest smrti a st€asne
omnoho castejSie odmietaju trest smrti nez extraverti (33% vs. 20%). Pozoruhodné je, ze
rozlozenie suhlasu a nesthlasu introvertov sa viac podoba odpovediam extravertov, nez prave
spomenutej skupine ambivertov. V ostatnych otazkach sme testovanim podskupin nezistili
Statisticky vyznamné rozdiely.

Rozlozenia Skédlovanych odpovedi podskupin emociondlne labilnejSich (s vyS$Sim
neuroticizmom), stredne stabilnych a stabilnejSich uvadzame v tabul’ke 3.
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Tabul'ka 3, Rozlozenie odpovedi podskupin s nizkym neuroticizmom (Stab, n=87), strednym neurot. (Str,
n=33) a vysokym neuroticizmom (Lab, n=73)

Stupent | Trest smrti Eutanazia Interrupcie Testy na zvieratach
suhlasu | Stab | Str Lab Stab | Str Lab Stab | Str Lab Stab | Str Lab
0 17 12 38 14 6 34 6 3 14 68 79 58

1 5 6 5 7 3 5 5 3 15 9 15

2 6 1 0 0 0 3 0 0

3 9 6 7 5 9 5 6 8

4 8 6 10 8 9 2 0 2 3 5

5 22 21 14 18 9 22 15 12 14 2 0 8

6 39 42 22 46 61 26 68 73 58 5 3 5

Vysvetlivky: 0 - Gplny sthlas s danym javom, 6 - bezvyhradny sthlas s danym javom. V bunkach tabulky st
uvedené relativne pocetnosti (%), kde suma kazdej podskupiny je 100 %.

Emocionélne labilnejsi sa rozloZzenim odpovedi v otdzke trestu smrti a eutanazie vyrazne
lisia od navzajom homogénnych podskupin stredne stabilnych a stabilnych. Prejavuje sa to najmé
na koncoch Skaly, kde podstatne CastejSie uplne odmietaju trest smrti (38% vs. 12%, 17%) i
eutanaziu (34% vs. 6%, 14%) a podstatne zriedkavejSie Uplne sthlasia s trestom smrti (22% vs.
42%, 39%) 1 s eutanaziou (26% vs. 61%, 46%). Uvedené rozdiely, testované K-W testom a
Dunnovym testom su Statisticky vyznamné (pTS=0.00083 a pEU=0.00041). V otazkach
interrupcii a testovania na zvieratdch sa podskupiny Statisticky vyznamne neliSia. Domnievame
sa, ze emocionalne labilnejsi Cerpaji odmietavejsi postoj voci trestu smrti 1 eutandzii zo svojej
vysSej uzkostnosti a tendencie robit’ si starosti s dosledkami tychto javov, napr. s ich moznym
zneuZzitiim.

Prekvapilo nds, ze ziadne vyznamné rozdiely v rozlozeni odpovedi sa neobjavili medzi
podskupinami s r6znou trovitou psychotizmu (tabulka 4).

Tabul'ka 4, Rozlozenie odpovedi podskupin s nizkym psychotizmom (Npsy, n=122), strednym ps. (Spsy,
n=49) a vysokym psychotizmom (Vpsy, n=22)

Stupeni | Trest smrti Eutanazia Interrupcie Testy na zvieratach
suhlasu | Npsy | Spsy | Vpsy | Npsy | Spsy | Vpsy | Npsy | Spsy | Vpsy | Npsy | Spsy | Vpsy
0 26 27 9 20 22 14 10 6 5 61 76 73

1 4 9 4 6 14 4 6 0 15 14 9

2 0 0 0 0 0 0 2 0 5

3 10 9 14 7 8 5 7 2 9

4 11 2 5 7 2 2 0 6 0 0

5 14 27 27 19 20 9 18 32 3 6 5

6 33 31 41 43 33 50 68 59 59 7 2 0

Vysvetlivky: 0 - Gplny sthlas s danym javom, 6 - bezvyhradny sthlas s danym javom. V bunkach tabulky st
uvedené relativne pocetnosti (%), kde suma kazdej podskupiny je 100 %.
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Predpokladali sme, ze prave psychotizmus, ktorého zlozkou je urcitd bezohladnost’ a
individualizmus, bude rozliSovat’ stupeni stihlasu s trestom smrti, eutandziou, interrupciami a
testami na zviertach.

Rozlozenia skalovanych odpovedi podskupin optimistickejSich, stredne optimistickych
(d’alej ,,realistov®) a pesimistickejSich uvddzame v tabul’ke 5.

Tabulka 5, RozloZenie odpovedi podskupin pesimistov (Pes, n=43), realistov (Real, n=116) a optimistov
(Opt, n=34)

Stupent | Trest smrti Eutanézia Interrupcie Testy na zvieratach
suhlasu | Pes Real | Opt | Pes Real | Opt | Pes Real | Opt | Pes Real | Opt
0 44 16 26 30 16 21 23 2 12 67 65 68
1 2 8 0 7 5 6 2 5 3 16 12 18
2 2 0 0 0 0 0 2 3

3 14 6 16 3 3 16 4 3 5 8 3

4 18 7 6 9 5 2 0 2 3 6

5 24 12 14 22 9 16 14 12 2 5 3

6 19 37 38 19 46 53 37 73 71 7 5 0

Vysvetlivky: 0 - Gplny sthlas s danym javom, 6 - bezvyhradny sthlas s danym javom. V bunkach tabulky st
uvedené relativne pocetnosti (%), kde suma kazdej podskupiny je 100 %.

V otazke trestu smrti sa pesimisti podstatne CastejSie ako realisti stavaju proti trestu smrti
(44% vs. 16%, 26%) a podstatne zriedkavejsie su za trest smrti (19% vs. 37%, 38%). Sti€asne st
CastejSie aj v pasme nerozhodnosti v postoji voci trestu smrti. Tento rozdiel pesimistov a
umiernenych je podla K-W Statisticky vyznamny (p=0.00190), paradoxne sa vSak pesimisti
Stasticky neliSia od optimistov! V otazke eutandzie je rozloZenie odpovedi podskupin velmi
podobné ako u trestu smrti, kde pesimisti st CastejSie celkom proti (30% vs. 16%, 21%) a
podstatne zriedkavejSie celkom za eutanaziu (19% vs. 46%, 53%), pricom rozdiely vSetkych
podskupin su Stastisticky vyznamné. V otazke interrupcii sme zistili dalSie vyrazné rozdiely
podskupiny pesimistov od ostatnych podskupin v tom, Ze sa viac nazorovo polarizuji: su
zriedkavejSie za interrupcie (37% vs. 73%, 71%) a zaroven CastejSie proti interrupciam (23% vs.
2%, 12%). Rozdiel pesimistov od ostatnych skupin je Stastisticky vyznamny (K-W, p=0.00001).
V otazke testovania na zvieratich sa podskupiny Statisticky neliSia.

Rozlozenia skalovanych odpovedi podskupin neveriacich, nevyhranenych a veriacich
uvadzame v tabulke 6.
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Tabulka 6, Rozlozenie odpovedi podskupin neveriacich (Nev, n=56), nevyhranenych (Kol, n=76) a
veriacich (Ver, n=61)

Stupent | Trest smrti Eutanézia Interrupcie Testy na zvieratach
suhlasu | Nev | Kol Ver Nev | Kol Ver | Nev | Kol Ver | Nev | Kol Ver
0 22 43 7 11 44 0 0 26 68 68 61

1 5 2 9 2 4 7 9 12 21

2 4 3 3 2 1 0 0 0 4 1 0

3 13 4 7 11 5 9 5 11 4 5

4 9 5 11 5 5 10 0 4 2 2 5 3

5 16 30 7 14 25 13 9 18 13 4 4 5

6 46 30 25 59 43 21 80 68 46 4 5 5

Vysvetlivky: 0 - Gplny sthlas s danym javom, 6 - bezvyhradny sthlas s danym javom. V bunkach tabulky st
uvedené relativne pocetnosti (%), kde suma kazdej podskupiny je 100 %.

V otazkach trestu smrti, eutandzie a interrupcii tvoria veriaci Specificki podskupinu,
ktorej rozlozenia odpovedi sa Statisticky vyznamne liSia od rozloZeni ostatnych podskupin
(nevyhranenych a neveriacich) (K-W, pTS=0.00033, pEU=0.0000005, pIN=0.00001). Veriaci su
vyznamne castejSie Uplne proti trestu smrti (43% vs. 22%, 7%) a tieZ zriedkavejSie Gplne za trest
smrti (25% vs. 30%, 46%). Podobne su vyznamne CastejSie uplne proti eutanazii (44% vs. 11%,
7%) a tiez zriedkavejSie Uplne za eutandziu (21% vs. 43%, 59%). Jedine medzi veriacimi sa
objavuje podskupina, prejavujica silne odmietavy postoj voci interrupcidm (26% vs. 0%, 0%).
Stcasne je zriedkavej$i jednoznacny suhlas s interrupciami (46% vs. 68%, 80%), Co je
pochopitel'né vzhl'adom na oficidlne postoje u nas najrozsirenejSich cirkvi. V otazke testovania
liekov a kozmetiky na zvieratich sa vSak rozdiely podla intenzity religiozity neobjavuju.

Zavery

1. Distribacie odpovedi vyskumnej vzorky ako celku, na otdzky tykajlce sa stihlasu
s trestom smrti eutandziou, interrupciami a testovanim kozmetiky a lieckov na
zvieratach, sa vyrazne liSia. Prvé dve otdzky (sthlas strestom smrti
a s eutanaziou) polarizuji skupinu respondentov tak, ze vyjadruju vécSinou bud’
stihlas alebo nesthlas. Druhé dve otazky zase ukazuju prevazne konsenzudlne
chapanie, t.j. mladi dospeli preferuji moznost” povolenia interrupcii a zaroven
nesuhlasia s pokra¢ovanim testovania kozmetiky a lieckov na zvieratach.

2. Pri porovndvani podskupin sme zistili, ze Zeny vyznamne castejSie vyjadruja
nesthlas s trestom smrti ako muzi. Extraverti vyznamne castejSie suhlasia s
trestom smrti ako ambiverti. Emocionédlne labilni vyznamne castejSie odmietaji
trest smrti a eutandziu ako stabilnej$i. Psychotizmus ako ¢rta osobnosti sa
prekvapivo nepremieta do diferenciacie odpovedi respondentov. Pesimisti
vyznamne castejSie odmietaju trest smrti, eutandziu aj interrupcie a zaroven
zriedkavejsie Uplne stihlasia s tymito fenoménmi ako optimisti a realisti. Veriaci
vyznamne CastejSie odmietaju trest smrti, eutandziu a interupciu ako neveriaci a
nevyhraneni a zaroven su zriedkavejSie privrzencami trestu smrti, eutandzie aj
interupcii, o je pochopiteIné vzhladom na instituciondlne stanoviska u nés
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rozSirenych cirkvi. Vek v ramci pasma mladej dospelosti pozitivne koreluje s
tolerovanim testovania kozmetiky a liekov na zvieratach.

3. KonStatujeme, Ze vzt'ah respondentov k hranicnym fenoménom sa vyjavuje v
odlisnych podobach v zavislosti na formulacii otdzok. Domnievame sa, ze rozdiely
v reakcidch na otdzky poukazujii na to, ze v mysli mladych dospelych nie je
ulozena nejaka abstraktnd mentalna reprezentacia ,,hodnoty Zivota“ ako takého, ale
7e tato hodnota je komplexnejSim konStruktom. Ind¢ sa javi vo svetle prvych
dvoch otdzok, ktoré mézeme povazovat’ za silne kontroverzné, t.j. ktoré maju
tendenciu vyvolavat’ najmé krajné odpovede (silny nesthlas vs. silny sthlas). Ich
spolocnym aspektom je to, ze v nich ide o hodnotu jedného zivota (odsudeného,
zasluhujuceho trest (pomstu?) resp. trpiaceho chorého). Na rozdiel od toho v tretej
otazke ide o konfrontaciu hodnoty dvoch Zivotov (matky a dietata) a vo Stvrtej
otazke ide najméd o sympatie a sucit voci slabSiemu (zviera nemé Sancu proti
¢loveku). Okrem toho témy eutandzie a interrupcii su pravdepodobne ovplyvnené
religiozitou. Pre vyskum hodnét z tohto zistenia vyplyva, Ze by sa nemal natol’ko
zameriavat’ na inventare abstraktnych hodnét (zivot, zdravie, vzdelanie ako také),
ale podstatne viac na skiimanie chipania hodnét v konkrétnom a variabilnom
situatnom kontexte.
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Abstrakt: Prispevok analyzuje vplyv 80 hodinového intervencného programu na vybrané
osobnostné premenné a sebaucinnost u 82 vysokoskolakov - Studentov pomdhajucich profesii.
Z vyskumnych metod sme aplikovali osobnostny dotaznik Dopen (Ruisel, Miillner 1982)
a Generalized Self-Efficacy Scale (Jerusalem, Schwarzer 1992). Zistené vyznamné zmeny
v poklese neurotizmu a zvyseni sebaucinnosti mozno pripisat’ ucinku intervencného programu.

Klucové slova: intervencny program, socidlno-psychologicky vycvik, osobnostné
premenné, sebaucinnost, efektivita.

The influence of intervention on selected personal variables and self -efficacy in
undergraduates

The contribution analyses the influence of 80-hours intervenious program on selected
personal variables and self-efficacy at 82 university students — the students of helping
professions. From research methods we applied a personal questionnaire Dopen (Ruisel,
Miillner, 1982) and the Generalized Self-Efficacy Scale (Jerusalem, Schwarzer, 1992). Gained
significant changes in neuroticism decrease and self-efficacy increase can be attributed to the
intervenious program impact.

Key words: interventionist program, socio-psychological training, personality variables,

self-efficacy, efficiency.

Jednou z oblasti dlhodobého vyskumného zdmeru psychologickych pracovisk na UKF
v Nitre je problematika podpory rozvoja osobnosti z aspektu efektivnych intervencii a skimanie
ich ucinnosti. Intervenciu chapeme ako vedecky zddévodnené pdsobenie vo vyzname vychovy,
obohacovania, doplnenia, zvySovania, prevencie a tréningu.

Vychodiskom ndsho zameru je aplikacia viacerych modelov socialno-psychologickych
vycvikov (d’alej SPV) v priprave budicich poméhajicich pracovnikov s cielom podpory ich
profesiondlnych, konkrétne socidlnych a osobnostnych sposobilosti pre kvalifikovany vykon
v pomdhajuicej profesii. Jednym z modelov je vycvik vychadzajuci z principov eklektického
pristupu v préci s jednotlivcom alebo skupinou.

Prochaska a Norcross (1999) na zdklade vyskumu uvadzaja, ze integraciu (eklekticizmus)
povazuju v oblasti intervencii prevencie duSevného zdravia za najobltibenejSiu orientaciu.
Integrativne pristupy v oblasti realizacie vycvikovych programov spajaji rozne smery
psychoterapie a poradenstva do celku s novym teoretickym pozadim a su zaloZené na spolo¢nych
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ucinnych faktoroch vyskytujucich sa vo vsetkych pristupoch pomahania. Pozitivne oc¢akévania
spolu s podpornym pristupom veducich intervenéného programu patria k zakladom eklektického
sposobu prace s jednotlivcom alebo skupinou avnasom pristupe st posiliiované plnou
akceptaciou ucastnikov vedicimi vycviku, vzt'ahom sytenym ddverou a respektom.

Pozitivne zistenia o efektivite intervennych programov na také socidlne a osobnostné
premenné, akymi su uroven socialnej interakcie, sebaobraz, percepcia vlastnej socialnej a
kognitivnej kompetencie ai. ndjdeme u naSich 1 zahranicnych autorov, napr. JaroSova 2001,
Moote, T. et al. 1999, Drotarova 1995, Gerekova, Sarmany-Schuller 2003, Hamranova 2004,
Popelkova, Sollarova, Zatkova 2003.

Ciel'om nami aplikovaného modelu SPV je podporit’, resp. zvysit' osobnostnu, socialnu
a profesiondlnu  kompetenciu  ucastnikov  prostrednictvom  prehibenia  sebapoznania
a sebachapania a rozvijanim spdsobilosti efektivnych interpersonalnych vztahov. Domnievame
sa, ze poznanie seba samého je predpokladom osobnostného vyvinu, umoziluje porozumenie
druhym TIudom, c¢oho dosledkom je vytvaranie primeranejSich vztahov v skupine
1 v kazdodennom Zivote. Obsahové zameranie jednotlivych stretnuti sa viazalo k oakévaniam
ucastnikov, vyjadrenych v tivode programu i v jeho priebehu.

Jednym z naSich vyskumnych zamerov je sledovanie vplyvu vycviku na sebaucinnost
avybrané osobnostné premenné. Z osobnostnych premennych ide najmid o uplatnenie
temperamentovych charakteristik osobnosti, ktorych vztah k sebatcinnosti sme sledovali
prostrednictvom Eysencovho osobnostného dotaznika Dopen.

Aby sme mohli analyzovat vplyv (prinos) intervenéného programu na jednotlivé
premenné, pokusili sme sa formulovat’ ich vzajomné vztahy.

Z hladiska osobnosti temperamentové charakteristiky tvoria dispozi¢ni bazu osobnosti,
interpersondlne charakteristiky povazujeme =za vysledok interakcie temperamentovych
chrakteristik osobnosti a socidlnych vplyvov.

Sebatcinnost’ (self-efficacy) je v psycholdgii zahrnutd do oblasti, ktord sa zaobera
skimanim réznych aspektov*Ja“. Pojem self-efficacy, ako multidimenzionalny konstrukt, ktory
sa meni v intenzite, vSeobecnosti, resp. neurcitosti a tirovni zaviedol Bandura (1977, 1992, 1994)
v ramci svojej tedrie socidlneho ucenia, resp. socidlno-kognitivnej teérie. Sebaucinnost’ je podla
Banduru (1992, in Fickova, Kos¢ 2003) definovand ako dovera, istota jednotlivca vo vlastnii
schopnost’ organizovat’ a uskutoc¢tiovat’ dany postup tak, aby vyriesil problém alebo splnil tlohu.
Sebatcinnost’ sa tyka osobnej kontroly nad ¢innost'ou. Osoba, ktord veri, Ze je schopné sposobit’,
zapriCinit’ istl udalost, moze viest aktivnejsi a sebaurcujicejsi zivot.

Ako celozivotny proces sa sebaucinnost’ vytvara vyvinovymi cestami, v ktorych volil
jednotlivec v urcitych podmienkach uc¢inné aktivity ato tie, ktoré boli v prechadzajucich
situacidch uspesné a viedli k zvladnutiu uloh a dosiahnutiu ciel'a. Tym moze ziskat’ presvedcenie
o vlastnej schopnosti rieSit’ 1inasledné situdcie. Vplyvom vybudovanej vysSSej urovne
sebaucinnosti jednotlivec v situacii, v ktorej st posobiace podmienky hodnotené ako hrozba
a maju prislusnu citovi odozvu, hodnoti takato situaciu nie ako ohrozujlcu, ale je presvedceny
0 svojej schopnosti sa s touto situdciou vyrovnat. Kiivohlavy (1994) oznacuje tento fakt ako
sebahodnotiaca kompetencia, ktord o. 1. obsahuje istotu, ako tazkt ulohu si jednotlivec trufa
zvladnut a ako pevne je presvedceny, ze tuto kompetenciu ma.

Konstrukt sebaucinnosti sa viaze k zlozitym procesom sebapresvedcenia, ktoré zavisi na
kognitivnom spracovani informacii a je zamerany na o¢akavanie vlastného tispechu a tspesnosti.
Ocakavania st doleZitou sucastou adaptivneho zvladacieho spravania. Informacie o vlastnej
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sebaucinnosti su poskytované Styrmi zdrojmi: autentickd skusenost’ s dosiahnutim vyty¢eného
ciela; skiisenost’ v zastupeni; presvedCenia jednotlivcov, ze disponuju pozadovanou uroviiou
schopnosti a informacie, resp. usudky o vlastnom fyziologickom stave. Medzi vnimanim
sebaucinnosti a ispechmi je priamo Umerny vztah: uspech sebaddveru zvySuje, neuspech
vyvolava pochybnosti o sebe. PresvedCenie o sebaucinnosti ovplyviiuje prezivanie, spravanie
1 myslenie. KI'a€om k zmene spravania je zmena ocakavani osobnej efektivnosti.

V prezentovanom prispevku sme sa zamerali na otazku, ¢i a do akej miery mozno
ovplyvnovat’ sebaucinnost’ a vybrané osobnostné premenné prostrednictvom cielenej intervencie,
vnasom pripade SPV a analyzovat vztahy medzi sledovanymi premennymi vplyvom
intervenéného zésahu. Vychadzali sme z predpokladu, ze k zvySeniu sebatcinnosti sa moézu
pouzivat' niektoré¢ tréningy (Binarova, Datilek 1996). Podla Vymeétala (2003) narast
sebaucinnosti byva pravidelne vysledkom uspesnej psychoterapie.

Predpokladame, ze proces sebapoznivania a prace na sebe s cielom podpory rozvoja
osobnosti, resp. osobnostnej zmeny prebiecha v procese vycvikovej prace na viacerych
urovniach: na Urovni zvySovania vedomia, uvedomenim si a vyberom z viacerych alternativ
novych spdsobov spravania a zmenou reagovania. Na trovni zvySovania vedomia ide o proces
poskytovania informacii, ¢ize spdtnych véizieb vedicimi programu a ostatnymi ucastnikmi, ktoré
nasledne stimuluju prezivanie a spravanie. Spitna vazba patri k vyznamnym nositelom zmeny pri
vycvikovej praci. Proces zvySovania vedomia sa zameriava na proces spracovania informacii,
ktoré mozu vyvolat’ okrem kognitivnych reakcii 1 reakcie emociondlne.

Syntéza procesov uvedomenia, spracovania informécii a zmeny spdsobu reagovania sa u
jednotlivea pohybuje v rdmci vnutornej i vonkajsSej kontroly, subjektivneho i objektivneho
fungovania a zmeny iniciovanej zvnutra i zvonka. VSetky uvedené dimenzie pripistaji podla
Prochasku a Norcrossa (1999) moznost’ vnitornej zmeny a uznavaju potencidlny vplyv prostredia
a nasledkov na proces zmeny.

Pouzita metéda a vyskumna vzorka

Na sledovanie vybranych osobnostnych charakteristik sme pouzili dotaznikovii metdédu
Dopen autora Eysenca (in Ruisel, Miillner 1982), ktora je konStruovand na meranie
osobnostnych premennych P- psychotizmus, E — extraverzia, N — neurotizmus a L — 17Zi skore.

Uroven sebatiéinnosti sme sledovali Skalou vieobecnej tspesnosti (Generalized Self-
Efficacy Scale — GSES, autorov Jerusalem, Schwarzer, 1992, slovenské verzia Kos¢ a Heftyova,
1993), ktora obsahuje 10 poloziek a umoziuje zistit’ troven hodnotenia vlastnych schopnosti
vysporiadat sa sroznymi situdciami a stresormi. Koreluje pozitivnhe so sebavedomim a
optimizmom, negativne s anxietou, depresiou a pocitmi bezmocnosti.

Vyskumnu vzorku, experimentalnu skupinu tvorilo 82 Studentov psycholdgie a socidlnej
prace (4 vycvikové skupiny), 14 muzov a 68 Zien, priemerny vek 23,8 roka, ktori sa zic¢astnili 80
hodinového SPV. Z organiza¢ného hl'adiska bol SPV rozdeleny do dvoch blokov po 40 hodinach
v priebehu 2 semestrov. Uskutoc¢nili sme 2 merania, pred zaciatkom prvého bloku a po ukonceni
SPV. Kontrolnu skupinu Studentov odboru Socialna praca, kde sme realizovali dve merania
paralelne s vycvikovymi skupinami bez vycvikovej intervencie tvorilo 42 ucastnikov, 32 zien
a 10 muzov, priemerny vek 23,4 roka.
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Vysledky a diskusia

Tab. 1 Vysledky merani v dotazniku Dopen a v Skale GSES pred a po SPV

Uvodné meranie

Skaly DOPEN Zaverecné meranie t P

82 AM SD AM SD

P 2.646 2.063 2378 1.796 0.955 0.342
E 15768 4.520 16207 4.045 0.673 0.503
N 11524 6.048 7.878 3.955 5.487%%%  0.000
L 6.622 3.090 6.024 3.022 1.569 0.121
Skala GSES  |28.683 |2.784 |3 1.171 |2.960 |7.239*** |0.ooo

*4%p<0.001

Tab. 2, Vysledky merani v dotazniku Dopen a v $kale GSES v kontrolnej skupine

Skaly DOPEN  [Uvodné meranie Zaverecné meranie t P

42 AM SD AM SD

p 1.881 1.655 2.074 1.866 0.497 0.622
E 14.833 5.574 15.238 5.528 0.358 0.722
N 12.452 8.332 9.833 5.450 1.707 0.095
L 6.357 5.826 5.881 3.479 0.438 0.664
Skala GSES 30.409 4.615 30.454 3.319 0.038 0.970
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Graf 1 Vysledky merani v dotazniku Dopen a v Skale GSES pred a po SPV
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Na zaklade Statistického testovania vyznamnosti rozdielov medzi tvodnym a zavereCnym
meranim sme zaznamenali vyznamny rozdiel v §kale N (neurotizmus) a v Skdle sebaucinnosti
(tab. 1).

Medzi 1. a 2. meranim v dotazniku Dopen (tab.1) priSlo k Statisticky vyznamnému
poklesu hodndt v Skéle neurotizmu v experimentalnej skupine v 2. merani.

V kontrolnej skupine neprislo v obdobi medzi dvomi meraniami s ¢asovym odstupom
(jedného roka) bez vycvikovej intervencie k vyznamnym zmenam v hodnotach vSetkych
sledovanych skal.

Pomerne vysoké pociatocné skore v dimenzii neurotizmu (hrubé skére 12,52
zodpovedd uzien 57. aumuzov 73. percentilu) v prvom merani v sledovanej vzorke byva
charakterizované vys$Sou emocnou vzruSivostou, vnutornou nevyrovnanostou, sklonom
k tzkosti, naladovosti, niekedy k rigidnym sposobom spravania. U¢innost nami realizovaného
programu mozno v tomto smere vidiet' v znizeni emocnej nevyrovnanosti, ktord je jednym
z negativnych faktorov ovplyviiujucich efektivitu interpersondlnych vztahov.

V odbornej literatare panuje zhoda v nazore, ze neurotické¢ symptémy st subjektivne
velmi neprijemné pre Siroky rozsah fyziologickych, psychologickych a behaviordlnych
dosledkov. Dobre je dokumentovany aj vplyv neurotickych stavov na kognitivne funkcie a
socialne oblasti fungovania jednotlivca (zniZzend socidlna atraktivita, ambivalentné vztahy,
neschopnost’ v ich nadvdzovani a udrziavani, strata sebaucty, nizke sebahodnotenie, negativne
vzt'ahy apod.). Prejavy neurotizmu byvaju v literature Casto spajané s prejavmi maladjustacie
a tiez s nizkou sebauctou (napr. Maslow, 1971).

V skale sebaucinnosti sme zaznamenali Statisticky vyznamny narast sebaucinnosti po
ukonceni intervencného programu. Mozno predpokladat, ze aplikacia intervenéného programu
viedla k posilneniu ofakavania vlastnej ispesnosti a jednotlivei s vy$Sou uroviiou sebatucéinnosti
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maju tendenciu viac kontrolovat’ seba asvoje prostredie a prezivaji menej vnuatornej
nevyrovnanosti.

Experimenty v oblasti sebatc¢innosti ukazuju, Ze sebaucinnost’ je vyznamnym faktorom,
ktory ovplyviiuje fungovanie jednotlivca a posobi ako pricina na motivaciu a spravanie a naopak
(Bandura, 1992). Na vzijomné prepojenie medzi uroviiou sebaucinnosti a motivom vykonu
poukazuje Kovacova (2005) a uvadza, ze z hl'adiska dosahovanych vysledkov sa sebaucinnost’
ukazuje ako ucinnejsi faktor nez napr. sebaocenenie.

Uroveti sebatéinnosti stvisi aj s vyberom cielov. Cim je sebatié¢innost’ vyssia, tym vyssie
ciele si jednotlivei vyberaju, su vytrvalejSi pri ich dosahovani, scenare ich cinnosti st
prepracovanejsie. Napr. pri vybere povolania a sledovani uspesnosti v iom sa ukazuje, ze ¢im
maju l'udia intenzivnejSie presvedcenie o svojich schopnostiach, tym maja §irSiu moznost’ volby
povolania, vac¢si zdujem on, lepSie Studijné vysledky a vysSiu uspesnost’ v povolani (Binarova
a Datilek 1996). Interpohlavné rozdiely v tejto oblasti v neprospech nizsej tirovne sebaucinnosti
u zien davajui uvedeni autori do suvisu s vplyvom kultirnych faktorov a rodovych stereotypov.

Nase vysledky nepreukazali signifikantny rozdiel v sebaucinnosti medzi muzmi a Zenami
(Gvodné meranie: t=1,664; p=0,201, zéveretné meranie: t=0,055; p=0,815). Pocet Zien vSak
vyrazne prevazoval nad muzmi (68:14).

Pocit vlastnej kompetencie tiez facilituje kognitivne procesy a vykon v najrozli¢nejSich
oblastiach, vratane kvality rozhodovacieho procesu a akademickej uspeSnosti (Bandura, 1997).
Sebaucinnost’ izko koreluje napr. s kvalitou zivota, GspeSnym zvladanim tazkosti a vSeobecne
mozno povedat’, Ze kde sa I'udia domnievajli, Ze m6zu kontrolovat’ beh diania, lepSie zvladaji
emocionalny stav atiez sa aktivne stavaju voci ohrozujucim nepriaznivym zivotnym vplyvom.
Podobne socidlna opora zvysSuje mieru vnimanej sebatc¢innosti a td posiliiuje tspesni adaptaciu
aredukuje stres (Bandura, 1992). Vlastna ucinnost prispieva k sebahodnoteniu i Zivotnej
spokojnosti. (Blatny, Osecké 1998).

V d’alSej faze sme sa zamerali na sledovanie vztahu medzi Skalami dotaznika Dopen
skalou sebaucinnosti.

Tab. 2 Korelacie sebaucinnosti s osobnostnymi premennymi dotaznika Dopen

N=82

Uvod Skaly DOPEN

zaver P E N L

GSES Pearson 0,294 -0,107 0,091 - 0,436%*

Corelation - 0,038 0,241+ 0,090 -0,235%
vlavo hore = ivodné meranie * p<0.05 **p<0.01

vpravo dolu = zaverecné meranie

Vysledky ziskané vypoctom Pearsonovho korelaéného koeficientu (tab. 2) poukazuju na
pozitivne signifikantny vzt'ah sebaucinnosti s osobnostnymi premennymi pred SPV na hladine
vyznamnosti p<0.01 v Skéle psychotizmu a na negativny vztah na hladine vyznamnosti p<0.05 v
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1zi Skale v prvom merani, pred za¢iatkom SPV. V merani po ukonceni SPV sme zistili pozitivne
vyznamny vzt'ah na hladine vyznamnosti p<0.05 v Skale extraverzie a negativny vztah v 1zi skale
na hladine vyznamnosti p<0.01. Mozno uvazovat, ze zvySenie sebaucinnosti vplyvom
intervencného zdsahu ovplyvnilo prezivanie a spravanie, ktoré reprezentuje Skéla psychotizmu
a prejavilo sa poklesom, hoci nevyznamnym, neprispdsobivého, nepriatel'ského spravania voci
druhym. Podla Eysenca (1976, in Ruisel, Miillner 1982) psychotizmus neznamend len
psychopatologicku orientaciu prislusnej Skaly. Autor nou charakterizuje jedinca, ktory je
samotarsky, lahostajny a nepriatel'sky k lud’om, neprispdsobivy, atd’. Skala koreluje s takymi
vlastnost’ami ako st napr. nezodpovednost’ a tazkosti v medzil'udskych vztahoch.

Pozitivny vzt'ah sebaucinnosti s extraverziou po skonceni SPV mozno dat do stvisu
s vyznamnym narastom sebaucinnosti a nevyznamnym narastom extraverzie po ukonceni
vycviku. Mozno sa domnievat, ze vysSia sebaucinnost vedie k podpore otvoreného,
spontanneho a sociabilného spravania. Vysledky koreSpodujice s naSimi uvadzaji aj Binarova
a Darilek (1996) u vysokoskoldkov. Zistili klesajicu mieru sebatcinnosti pri vysSej miere
neurotickych prejavov a pozitivnu korelaciu sebati¢innosti s priatel'skym spravanim. Podobne
Stempelova a Cmarikova (2004) uvadzaji negativnu korelaciu subjektivne vnimanej
sebahodnoty s uroviiou osobnostného faktoru neurotizmus a pozitivnu koreldciu s Grovilou
extraverzie.

Nase vysledky naznacuju, ze kognitivne zhodnotenie vlastného potencidlu a presvedcenie
o vlastnej uspeSnosti mdéze ovplyvnit' prejavy spravania v smere otvoren¢ho, adaptabilného
a emocne vyrovnaného spravania.

Zaver

Zistené¢ vyznamné zmeny v zvySeni sebaucinnosti a zniZeni neurotizmu moZzno pripisat
ucinku interven¢ného programu. Vycvik zvysil uroven hodnotenia vlastnych schopnosti
vysporiadat’ sa s roznymi situdciami a stresormi.

Ukazali sa vyznamné korelacie medzi sebatcinnostou a sledovanymi osobnostnymi
premennymi. Potvrdili sa teoretické ivyskumné predpoklady suvisiace so sebatcinnostou.
Jednotlivci s vySSou Uroviiou sebaucinnosti st emocne vyrovnanejsi, extravertovani, priatel’ski,
ich pohl'ad na seba je realisticky a primerany.

Uvedomujeme si, ze vyskumnd vzorka nebolo prili§ velkd avhodné je ju rozsirit’
a doplnit’ meranim po roku, aby sme sledovali stabilitu zmien vplyvom intervencie v Case.

Mozeme konstatovat, Ze koncept sebaucinnosti sa ukéazal ako prinosny v oblasti
aplikécie intervencnych programov v priprave buducich pomahajucich pracovnikov s cielom
podpory ich osobnostnych sposobilosti pre kvalifikovany vykon v pomahajicej profesii.
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Abstrakt: Hlavnou témou prispevku je zostrojenie a overenie Inventara pomstychtivosti.
Prvym krokom bola teoreticka analyza pojmu ,,pomsta*. Pokusili sme sa vymedzit' pojem -
pomsta ako motiv, pomsta ako postoj, osobnost, agresia a odpustenie. Druhym krokom bolo
zostrojenie a overenie Inventara pomstychtivosti (pozili sme faktorovu analyzu, obsahovi
analyzu). Vzorku tvorilo 165 respondentov (45 muzov, 120 Zien) s priemernym vekom 24,6.
Vekové rozpdtie bolo 20-30 rokov. Zistili sme tri faktory: normativno-kognitivny komponent,
afektivny a behavioralny komponent.

Klucové slova: pomsta, pomstychtivost, motiv, postoj, osobnost, agresivita, odpustenie,
faktorovad a obsahovd analyza.

Construction and Verification of Inventory of Revenge

Abstract: The main theme of our article is construction and verification of Inventory of
Revenge. The first stap was theoretical analysis of term “revenge”. We are trying to specify term
of - revenge as incentive, revenge as attitude, personality, aggression and forgiveness. The
second section was constriction and verification of Inventory of revenge (we used factor analysis,
content analysis). We chose sample of 165 respondents (45 men, 120 women) in average of age
24,6 years. Age range of sample was 20-30 years. We find out three factors: normative-cognitive
component, affective component, behavioral component.

Key word: revenge, revengefulness, incentive, attitude, personality, aggression,
forgiveness, factor and content analysis.

Operacionalizacia pojmu pomsta a pomstychtivost’

Operacionalizicia pojmu pomsta a pomstychtivost’ vychadza z pojmovej analyzy pomsty
ako motivu (napr. Tedeschi, Felson, May in: Cermak, 2003, Nakonecny, 1996, 2000,
Bakalat,1982), modelovania pomsty (napr. Apetauer, in: Utrata, 1979, Bastecky, 1997), tedrie
LovaSa (1996, 2000) - spravodlivost’ v kontexte s osobnostnymi charakteristikami, teorie
avyskumu agresivity Capraru (Cermék eds., 2003) aHeretika (Heretik, 1993), tedrie
Kiivohlavého (Ktivohlavy, 2002, 2004) - pomsta ako postoj a protipél odpustenia.
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Dopracovali sme sa k nasledovnej definicii pomsty:

»Pomstu moZeme chdapat’ ako potrebu, ktord sa prejavuje stavom vnutorného napitia,
na zdklade coho vznikda motivdacia potrestat’ vinnika (vykonat akt pomsty), ktord smeruje
k agresivnej reakcii. Ci sa ,obet’" naozaj pomsti a akym spésobom zdvisi na jej postoji
k pomste, ktory je zastupeny aspektom konativnym (samotnd agresivna reakcia), afektivnym
(emocné a citové ladenie) a normativne - kognitivnym (ndazory a hodnotenia viaZuce sa na
normy). Hlavnym cielom pomsty je naplnit’ spravodlivost’ voli vlastnej osobe, prejst’ od
inferiority, ktorda bola zapricinend cudzim zavinenim, k povodnému stavu.

Nepokladame tuto definiciu za kompletni a definitivnu, pricom sa ju budeme
snazit’ postupne upravovat’ a doplnat’, aby €o najvystiznejSie a najstrucnejSie vystihovala pojem
pomsty.

»Pomstychtivost’ chdpeme ako osobnostny konStrukt vyjadrujuci tendenciu k aktu
pomsty.

Ciele vyskumu:

0 zostrojit metodiku, ktorou by bolo mozné odmerat’ tendenciu
k pomstychtivému spravaniu,
0 overit’ zostrojeny Inventar,

o

upravit’ a overit’ zostrojeny Inventar, az kym nesplni Statistické kritéria,
0 definovat’ ziskané faktory.

Kritéria vyberu vzorky pri zostavovani a overovani inventara:

O na overovani inventara pomstychtivosti sa zii¢astnilo 250 respondentov.

0 vSetci respondenti boli vysokoskolski Studenti z pomahajacich odborov
(oSetrovatel'stvo, socidlna praca, pedagogika) Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre.

0 vek od 20 do 30 rokov, priemerny vek 24,6 roka
0 pocet muzov =97, pocet zien = 153

Pouzité metody:
1. Faktorova analyza
2. Obsahové analyza

Vysledky: Fazy zostrojenia a overenia Inventara pomstychtivosti

Faza 1: Podstatou prvej fazy po operacionalizacii pojmu pomsta bolo zostavenie 40
vyrokov tykajucich sa pomsty. Inventar sa skéroval pouzitim Sest’ stupiiovej Likertovej skaly (
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1.vobec nesuhlasim, 2.zna¢ne nesthlasim, 3.skor nesuhlasim ako suhlasim, 4.skor stithlasim ako
nesthlasim, 5.zna¢ne suhlasim, 6.Gplne stihlasim). Na overenie sme stratifikovanym vyberom
(na zéklade premeny- mladsi dospely vek), oslovili vzorku 80 respondentov - vysokoskolskych
Studentov z poméahajicich odborov (oSetrovatel'stvo, socidlna praca, pedagogika) na UKF v Nitre.

Data sme spracovali pomocou programu SPSS, pricom sme pouZili faktorova
analyzu. Cielom bolo redukovanie poctu velkého mnozstva premennych na mensSie
prostrednictvom faktorov.

Hodnota Kaiser-Mayer-Olkinovej miery (d’alej len KMO) pre pomstu (tab.1.)
nedosiahla hodnotu vacsiu ako 0,5 ¢om ndm vypovedalo o roznorodosti jednotlivych poloziek.
Malé hodnoty KMO indikuju, ze pouzitie FA nie je najvhodnejSim rieSenim, pretoze korelacie
medzi parmi premennych nemézu byt vysvetlené latentnymi faktormi. Na zdklade vysoko
sytenych poloziek a kvalitativnou analyzou jednotlivych vyrokov sme vynechali polozky
(vyroky), ktoré nam nesytili faktor pomsty, a ktoré ndm kvalitativne nezapadali do kontextu
skiimaného pojmu.

Faza 2: Zpoloziek, ktoré boli vystupom predchadzajuceho kvalitativneho
a kvantitativneho spracovania, sme vytvorili druht verziu inventara.

Druhd verzia obsahovala 22 vyrokov sytiacich pojem pomsta. Na jej overenie sme
zdmernym vyberom oslovili 70 respondentov , vysokoskolskych Studentov z pomdhajicich
odborov (oSetrovatel'stvo, socidlna praca, pedagogika) na UKF v Nitre.

Data sme spracovali rovnako ako v prvej verzie. Hodnota KMO pre pomstu (tab.1)
sice dosiahla hodnotu vacsiu ako 0,5, o nam vypovedalo o istom vzt'ahu medzi polozkami, ale
nebola pre nds dostacujuca, obsahovala faktory, ktoré ndm nezapadali do kontextu skiimaného
problému. PoloZky, ktoré nam nesytili hlavny faktor a kvalitativne ndm nezapadali do kontextu
sme vylucili, a polozky, ktoré vysoko sytili hlavny faktor ndm vytvorili tretiu verziu inventara.

Faza 3: Tretia verzia inventdra obsahovala 14 vyrokov. Inventar sa skoroval ako
v predchadzajucich verziach. Na jej overenie sme zamernym vyberom oslovili 100 respondentov,
vysokoskolskych Studentov z pomahajucich odborov (oSetrovatel'stvo, socidlna praca,
pedagogika) na UKF v Nitre. Data sme spracovali pomocou programu SPSS, pricom sme pouzili
faktorovu analyzu.
Hodnota KMO (tab. 1) dosiahla hodnotu vécsiu ako 0,7 ¢o je podla Kaise-Mayer-
Olkinovej miery vel'mi dobré Groven, takze i tento predpoklad pre pouzitie FA je splneny.

Faktorova analyza Inventara pomstychtivosti (verzia 3.)

K testovaniu hypotézy Ho, ktora hovori, ze v populacii moze byt’ korelatna matica
jednotkovou maticou (identity matrix), t.j., Ze na diagondle su jednotky a v ostatnych poliach
nuly, sme pouzili Bartlettov test.

Ako vidiet’ z tabul’ky 1., hodnoty Bartlettovho testu st vel'mi vysoké (228,364) ¢o
pri 91 stupiioch volnosti znamena vysoku signifikanciu (p < 0,001). Zamietame preto nulovu
hypotézu o tom, ze uvedend korelacnd matica moze byt jednotkovou maticou. Tato podmienka
pre d’alSie analyzovanie tejto matice faktorovou analyzou bola splnena.
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Tab. 1: Testovanie vhodnosti dat pre faktorovi analyzu

Kaiser-Meyer- Bartlettov test Sig. Df
Olkinova miera sfericity
1. Verzia (0,366 1466,369 ,000 780
POMSTA 2. Verzia (0,575 456,852 ,000 231
3. Verzia (0,780 228,364 ,000 91

Vo vyslednej faktorovej matici pre pomstychtivost po Varimaxovej rotacii sme
extrahovali 3 faktory, kde prvy faktor sme pracovne pomenovali ako konativny aspekt pomsty,
zatial’ ¢o druhy faktor sme pomenovali ako normativno-kognitivny aspekt pomsty a treti faktor
ako afektivny aspekt pomsty (pozri tab.2).

Tab.2.: Identifikacia faktorov pre pomstychtivé spravanie

Faktory: 1 2 3

1. Ked’ mi niekto ublizi, mam chut’ mu to vratit’. ,689 ,008 438
2.Riadim sa podl'a vyroku : oko za oko, zub za zub. ,623 ,198 -,112
3.Kym nepotrestam vinnika za moje trapenie, nemam kl'ud na dusi. , 760 |-,015 ,735
4.Podl'a mia, odplata je rozkosSou len pre malicherny a slaby charakter. -607 ,764 -,539
5.Ak niekomu vratim to, co mi spdsobilo bolest, ul'avi sa mi. ,669 1361 1,233
6. Snazim sa 'ud’'om odpustat’. -,454 ,160 -,457
7.Stotoznujem sa s vyrokom, ze pomsta je sladka. 614 521 1,247
8. Nemstim sa ,lebo pomsta aj tak ni¢ nevyriesi -,591 ,463 -,004
9.Ak premysl'am o odplate, necitim sa dobre. -,555 ,173 ,600
10.Ked ma niekto udrie, ider mu vratim. 819 312 ,387
11. Ked mi niekto ublizi, snazim sa mu odpustit’. -,681 ,186 -,007
12. Robi mi radost’ vidiet’ trpiet’ toho, kto mi ublizil. 452 ,074 ,921
13.Nemam rad konflikty, preto sa ani nemstim. -, 762 ,559 ,776
14.Vzdy vratim tder. ,600 ,265 -,171

0 Prvy faktor ,konativny aspekt pomsty*
O Druhy faktor ,,normativno-kognitivny aspekt*
0 Treti faktor ,,afektivny aspekt pomsty*

Niektoré vyroky ako napr. 7. a 8. sytia prvy idruhy faktor. MozZzeme to vysvetlit
spdsobom formulacie vyroku ako napr.: ,,Nemstim sa, lebo pomsta aj tak ni¢ nevyriesi“, obsahuje
v sebe zlozku konativnu — ,nemstim sa“, azaroven inormativno-kognitivnu ,pomsta ni¢
nevyriesi®.

Vyroky 3. a 13, sytia prvy aj treti faktor, Co je tieZ sposobené formulaciou vyrokov, ako
napr.: ,,Nemam rad konflikty, preto sa ani nemstim.“. Prvd Cast vyroku — ,nemame rad
konflikty* zahriiuje v sebe afektivny aspekt, a druhd cast’ vyroku — ,,preto sa ani nemstim*
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zahriiuje v sebe konativny aspekt. Zaporna hodnoty odzrkadl'uje pasivitu v pomstychtivom
spravanti.

Diskusia

Sme si vedomi, Ze zostrojeny inventar ma obmedzenu pouzitelnost, pretoze bol overeny
pre mladsich dospelych Studentov vysokych §kdl. Planujeme inventar overit’ faktorovou nalyzou
pre $irSiu vekovu kategériu a rozdielny socialny status (max. dosiahnuté vzdelanie a pod.).

Zaver

Nas prispevok prezentuje zavery procesu tvorby Inventara pomstychtivosti. Z prvej verzie
inventara, ktora obsahovala 40 vyrokov pre pomstu nam v konecnej verzii ostalo 12 vyrokov. Vo
vyslednej faktorovej matici po Varimaxovej rotacii sme extrahovali 3 faktory, kde prvy faktor
sme pracovne pomenovali ako konativny aspekt pomsty, druhy faktor ako normativno-kognitivny
aspekt a treti ako afektivny aspekt pomsty.

Pomocou nami zostrojeného dotaznik planujeme zistitt sakymi osobnostnymi
charakteristikami sa pomsta spaja, objasnit’ za akych podmienok vznikd, v akych podobach sa
vyskytuje a €i je pre dant osobu U¢inna (v tom zmysle, ¢i nastane ul'ava po vykonanej pomste,
alebo pocit prazdna, vycitky svedomia atd’.).

Ked budeme pomstu dobre poznat a rozumiet’ jej, I'ahSie sa ndm bude pracovat
s odpustenim, agresiou, zavistou, nenavistou a inymi emdciami sprevadzajice nas Zivot.

Inventar pomstychtivosti

InStrukcia:

Pred sebou mate zoznam vyrokov, ktoré opisuju roézne spravanie a prezivanie l'udi. Pri
kazdom z nasledujucich vyrokov zakruzkujte Cislicu od 1 po 6 podla toho, do akej miery
stihlasite s danym vyrokom. Ak ste sa v danej situdcii neocitli, predstavte si, ako by ste v takej
situdcii reagovali. Neuvazujte dlho nad ziadnym tvrdenim. Samozrejme, neexistuju tu spravne
a nespravne odpovede, ziaduca je kazda uprimna pravdiva odpoved'.

1. Vobec nestihlasim
Znacne nesuhlasim
Skor nesuhlasim ako suhlasim
Skor sthlasim ako nesuhlasim
Znacne suhlasim
Uplne suhlasim

AN I
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Ked'mi niekto ublizi, mdm chut mu to vrdtit,

Riadim sa podla vyroku: Oko za oo, zub za zub.

Kym nepotrestam vinnikg za moje trapenie, nemdm Rlud na dusi.
Podla mria, odplata je rozRosou len pre malicherny
AR niekomu vrdtim to, co mi spdsobilo bolest, ulavi sa mi.
SnaZim sa [udom odpiistat.

StotoZtiujem sa s vyroRom, Ze pomsta je sladkd.

Nemstim sa, lebo pomsta aj tak nic nevyriesi.

O | |IN | [ |R ||V

AR premyslam o odplate, necitim sa dobre.
Ked'ma niekto udrie, tider mu vrdtim.

. | Ked 'mi niekto ubliZi, snaZim sa mu opustit.
Robi mi radost vidiet trpiet toho, Kto mi ubliZil.
Nemdm ridd konflikty, preto sa ani nemstim.
Vdy vrdtim ider.

~
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Kvalita Zivota v rozméru normality a patologie”

Rehulka, E., Rehulkovd, O.

Abstrakt:Kvalita Zivota je v soucasné dobé casto zkoumany problém. Pri zkoumani kvality
Zivota v rozmeru normality a patologie zpravidla nachdzime rozdily kvantitativni. Pokusili jsme
se zjistit rovnéz rozdily kvalitativni, které ukazuji u nemocnych vétsi orientaci na budoucnost,
mensi schopnost kvalitu Zivota  popsat, malou sebekriticnost a sebeduvéru, pasivitu a
nespokojenost.

Klicova slova: Kvalita Zivota, osobnost, normalita, patologie, ZDRAVI 21

Quality of life in relation to normality and pathology

Abstract: Today, the quality of life is getting quite a frequent attention from researchers.
While studying the quality of life in relation to normality and pathology, we usually find
quantitative differences. We have also tried to establish the differences in quality, characterized
by a greater degree of orientation towards the future in the sick, a smaller ability to describe the
quality of life, low levels of self-criticism and self-confidence, passiveness and dissatisfaction.

Key words: Quality of life, personality, normality, pathology, HEALTH 21

Problém

Kvalita Zivota je kategorie, kterd je stale vice pouZzivana a jeji frekvence se v odborné i
popularni literatute zvysuje. To, co chapeme jako kvalita zivota, prochazelo v d¢jinach mysleni —
pfi urcitém zjednoduseni — v podstaté tiemi etapami.

O kvalité zivota uvazovali starovéci filozofové a mizeme zde citovat predev§im Sokrata,
Aristotela a stoiky a mohli bychom pokracovat piiklady z d&jin filozofie a etiky po jednotlivych
stoletich. Jako ptiklad mizeme uvést fecky eudaimonismus, ktery vyjadiuje usilovani o nejvyssi
dobro nahlizené v dosahovani osobniho $tésti a blazenosti. Aristoteles ve své Etice Nikomachové
vymezuje blazenost jako to nejvyssi, nejkrasnéjsi a nejptijemnéjsi dobro, pficemz tyto tfi pojmy
se od sebe nedaji odd¢lit; blazenost znaci dobry Zivot a dobré jednani.

Svym zpiisobem nové pouzivani kategorie ,.kvalita Zivota® zacalo v poloviné 20. stoleti
v mediciné v takovych oborech, kde se jednalo o paliativni péci, tedy tam, kde Slo o zmirnéni
bolesti, utrpeni a vSech nesndazi, které s sebou ptinasela nemoc, na kterou jiz neslo dobte piisobit
lécebné (kurativné). J. Vorli¢ek v nasi ucebnici Paliativni mediciny (1998, s. 82) ptebira definici
Svétové zdravotnické organizace (SZO/WHO), ktera definuje paliativni medicinu ,,jako celkovou
1é¢bu a péci o nemocné, jejichz nemoc nereaguje na kurativni 1éCbu. Nejdulezitéjsi je 1écba
bolesti a dalSich symptomu, stejné jako feSeni psychologickych, socidlnich a duchovnich
problémi nemocnych. Cilem paliativni mediciny je dosazeni co nejlepsi kvality Zivota
nemocnych a jejich rodin®. Jde zde tedy pfedevSim o zachovani a udrZzovani urcité kvality Zivota,
ktera byla definovana napt. sebeobsluhou, samostatnou pohyblivosti atp.

" Studie byla zpracovéana v ramci vyzkumného zdméru PdF MU v Brné MSMT ¢. 0021622421
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Dobrou ilustraci tohoto pojeti je napt. Karnofskyho index (PSI- Performance Status
Index) (podle J. Ktivohlavého, 2002)

100% Normalni stav pacienta, neprojevuji se zadné obtize.

90% Normalni vykonnost pacienta, minimalni projevy choroby.

80% Normalni vykonnost pacienta, avSak s vypé&tim, drobné pfiznaky nemoci.

70% Omezena vykonnost pacienta, samoobsluznost zachovana, pracovni neschopnost
pacient.

60% Omezend vykonnost pacienta, ten vSak obcas potiebuje cizi pomoc.

50% Omezena vykonnost pacienta, ten neni trvale upoutdn na liZko, potiebuje vSak
oSetfovatelskou a lékafskou péci.

40% Pacient je trvale upoutan na ltizko, potfebuje nutné 1ékaiskou odbornou péci.

30% Pacient je vazn€ nemocen, nutnd je odborna péce a podplrna lécba, je indikovana
hospitalizace.

20% Pacient je velmi téZce nemocen, je nutnd hospitalizace, odborna péce aktivni
podptirna 1écba.

10% Pacient je moribundni (pomalu umira), nemoc rychle pokracuje a léceni
nezaznamendva ucinné zlepseni (nepomaha).

0%  Pacient je mrtev.

Graficky tuto koncepci vyjadiuje nasledujici obrazek:

celkovy pacientliv
stav je velice dobry

+
celkovy pacientlv stav
je mimotadné Spatny

V I¢kaiském literatufe se pouziva pojem "health related quality of life". Zahrnuje rizné
oblasti spojené s fyzickym, funkénim, psychologickym a socidlnim zdravim jedince. Je definovan
jako pacientliv subjektivni nazor na zdravi a télesné, psychické i socidlni funkce. Podle vétSiny
autorl ma tento koncept 3 rozméry:

1) subjektivni pocit pohody - spokojenosti

2) schopnost fungovat v kazdodennim zivoté, pecovat o sebe a zastavat

socialni role
3) zevni zdroje materialni povahy a socidlni oporu.

Diiraz se klade na pacientovo sebehodnoceni. Na rozdil od "pocitu pohody" (well-being),
jenz se popisuje jako psychologicky nebo emocni stav, obsahuje koncept kvality zivota rovnéz
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télesny, socidlni, kognitivni a funk¢éni rozmér a odrazi zptsob, jakym c¢lovék vnima sebe a
reaguje na okoli. Kvalita Zivota byva také fadou autorti chdpana jako mezera mezi tuzbami a
oc¢ekavanim jedince a tim, ¢eho dosahuje a jak Zije.

E. Dragomireckd (1997) uvadi, ze kvalita zivota jako subjektivni charakteristika nemtize
byt souctem podminek a zdravotniho stavu, ale spiSe vypovidd o v/ivu zdravotniho stavu a
podminek jedince a uvadi definici Svétové zdravotnické organizace, ze "kvalita zivota je to, jak
jedinec vnima své postaveni ve svété v kontextu kultury a hodnotovych systému, ve kterych Zije,
a ve vztahu ke svym cilim, o¢ekdvanim, zivotnimu stylu a zajmam" (SZO/WHO 1997).

Podobné J. Mare§ (2004), tika, ze kvalita Zivota ,,... zahrnuje komplexnim zpisobem
jedincovo somatické zdravi, psychicky stav, uroven nezavislosti na okoli, socidlni vztahy,
jedincovo presvédceni, viru — a to vSe ve vztahu k hlavnim charakteristikdm prostiedi ... kvalita
zivota vyjadiuje subjektivni ohodnoceni, které¢ se odehrdva v ur€itém kulturnim, socidlnim a
environmentalnim kontextu ... kvalita Zivota neni totoznd s terminy stav zdravi, Zivotni
spokojenost, psychicky stav nebo pohoda. Jde spiSe o pojem multidimenzionalni®.

Sougasné materialy SZO/WHO ZDRAVI 21 vymezuji kvalitu Zivota jako "pocit
jednotlivet nebo skupin obyvatelstva, Ze jsou uspokojeny jejich potieby, a ze jim nejsou
odnimany pftilezitosti k dosazeni §tésti a naplnéni zivota".

Ke konci 20. stoleti se potom obsah kvality Zivota ve svém pouzivani jesté vice rozsitil a
extrapoloval pies hranice patologie do normality s tim, Ze se za¢alo mluvit o kvalité Zivota jako o
rozvojetvorné hodnoté, kterd mize zvysit uroven zivota ¢lovéka a o kterou je nutno usilovat.
Kvalita zivota se dostava do blizkosti takovych pojmi jako je Stésti, spokojenost, naplnéni Zivota
a pod., tedy do poloh, kterymi se zabyva soucasné pozitivni psychologie.

Podivame-li se z pohledu, ktery jsme nabidli, na problematiku kvality Zivota, mizeme
konstatovat, ze tento pojem pieSel od oblasti etiky pres I€kafstvi a oSetfovatelstvi, a takto
obohacen, se dostava do socialni mediciny, pedagogiky a psychologie.

Extrapolace kategorie kvality Zivota do soucasnych spolecenskych véd je podminéna
zménou dobového paradigmatu a vlivem postmoderni filozofie, ktera vice nez konzumismus
preferuje duchovni hodnoty, ¢i jinak a pfesnéji fe¢eno, kvantitu vystiidava kvalita.

Kvalita a kvantita jsou pojmy, které jsou ve slozitém vzijemném vztahu, ne tak blizkém,
jak se na prvni pohled zda. Zvlasté dobfte si to uvédomime, budeme-li ¢ist kvalitu jako ,,jakost* a
kvantitu jako ,,mnozstvi“. Jeden z problémti soucasné¢ho vyzkumu kvality zivota je, ze je vlastné
zkoumana kvantitativné. Tento pfistup je sice pro praxi mozny, ale zamlzuje podstatu problému.

Koncepce vyzkumu a metody

Vnadi praci jsme se jiz diive zabyvali zkoumanim kvality Zivota (Rehulka, E.,
Rehulkova, O. 2003, Rehulka, E., Rehulkova, O. 2005) z riznych pohledii a v této Gvaze se
chceme zaméfit na studium kvality Zivota v normé& a patologii, tedy ve zdravi a nemoci. Norma,
normalita je pojem s fadou vyznami a koncepci (viz Syfistova, E. a kol. 1972, Vécha, J. 1980
ad.), zde ho chapeme v podstaté jako stav zdravi, ktery je vyjadfen pozitivnim subjektivnim
prozitkem, béZnou pracovni vykonnosti a uspokojivym vyuzivanim volného casu. Oblast
patologického v nasi studii chapeme jako nemocnost, jako stav, v némz prozivé jedinec omezeni
své vykonnosti, volného Casu a charakteristiky jeho osobni pohody se dostavaji do zapornych
hodnot, ptipadné proziva bolest a obavy.
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Vzhledem k tomu, Ze v této studii navazujeme na nas vyzkum kvality zivota v ontogenezi
(Rehulka, E., Rehulkova O. 2005), pouzivali jsme stejnou metodologii vyzkumu. VyuZili jsme
diive zjisténych polaritnich charakteristik kvality zivota, které¢ jsme ziskali obsahovou analyzu
textd, kdy se poucené zkoumané osoby (dale z.0.) pisemné vyjadrily ke své kvalité Zivota, ¢imZz
byly ziskany nasledujici vysledky:

Budoucnost versus minulost, velka vs. mala sebereflexe, odpovédna vs. laxni verbalizace,
ur¢itost vs. neurCitost, aktivita vs. pasivita, spokojenost vs. nespokojenost, planovitost vs.
nahodilost, usporadanost vs. neuspoiddanost, silnd vs. slaba sebekriti¢nost a vysoka vs. nizka
sebedivéra.

Pro nas vyzkum jsme oslovili 30 pacienti hospitalizovanch na internim oddéleni jedné
okresni nemocnice. Slo o muze ve véku 36 az 64 let (praimér 51,8). Skupina ,,zdravych* byla
tvofena stejnym mnozstvim muzl, zaméstnancli nemocnice, s primérnym vékem 47,1 rokl. Se
z.0. byl navdzan kontakt, byl jim objasnén princip a postup vyzkumu a s kazdou z.o. byl
proveden individualni rozhovor trvajici cca 20 minut. Pii obsahové analyze rozhovoru jsme
pouzivali jako klasifikacniho kritéria vySe uvedenych charakteristik, kterymi jsme posuzovali
orientaci v kvalité Zivota kazdé z.o.

Diskuse a vysledky

Vzhledem k rozsahu ¢lanku, uvadime jen zavérecné vysledky, tedy charakteristiky
zdravych a nemocnych z.0.:

ZDRAVI] NEMOCNI
minulost budoucnost
velka sebereflexe mala sebereflexe
odpovédna verbalizace laxni verbalizace
urcitost neurcitost
aktivita pasivita
spokojenost nespokojenost
planovitost nahodilost
uspotadanost neuspofadanost
silna sebekritiCnost slaba sebekriticnost
silna sebedtvéra slaba sebeduvéra

Vidime, ze se ukézaly vcelku ocekavané vysledky, které muizeme popsat piiblizné
nasledujicim zptisobem: Zdravé z.o. buduji svou kvalitu zivota na minulosti, nemocni jsou
predev§im zaméfeni na budoucnost, nemocni jsou ve srovnani se zdravymi méné schopni
sebereflexe a své pocity kolem kvality Zivota nedokazou plné verbalizovat, svou kvalitu Zivota
charakterizuji neurcité, prevlada u nich pasivita a nespokojenost. Mluvi-li o své kvalité zivota
maji maly plan pro budoucnost a jejich vyroky vtomto sméru lze charakterizovat spise
nahodilosti a neuspofadanosti. Jsou rovnéz malo sebekriti¢ti a projevuji malou sebedtvéru.

Pokud bychom se pokusili tyto charakteristiky interpretovat, mizeme podle jejich
jednotlivych vyznamu konstatovat, ze u nemocnych se objevuji jednoznacné negativni znaky
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kvality Zivota, coz bychom snad mohli také vyjadfit tak, ze kvalita zivota nemocnych z.0.je
kvantitativné horsi, soucasné vSak také kvalitativné odli$na.

I kdyZz toto sd€leni ma pouze charakter predvyzkumu, domnivdme se, Zze mizeme
formulovat uz na této rovin¢ zkoumani nasledujici zavery.

Zavéry:
U zdravych lidi je vyhodné studovat kvalitu zivota kvalitativnim zpGsobem.
U nemocnych jedinci je obvyklé pfistupovat ke kvalité Zivota kvantitativné.

Mezi zdravymi a nemocnymi lidmi jsou v kvalit¢ Zivota 1 rozdily kvantitativni i
kvalitativni.
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Abstrakt: Prispevok predstavuje uvodné spracovanie udajov ziskanych v ramci
longitudinalneho vyskumu nezamestnanych, s cielom ozrejmit’ niektoré psychosocidlne faktory
pozitivne ovplyviiujuce uspesnost znovuzamestnania. Vyskum sme realizovali na vyskumnom
subore 491 respondentov pochddzajucich z troch roznych regionov Slovenska. V prispevku sa
sustredime na kognitivne hodnotenie straty prdace (priciny vlastnej nezamestnanosti a ich vaha)
vo vztahu k: 1./dIzke nezamestnaosti,veku, opakovanej nezamestnanosti; 2./sebakategorizdcii; 3./
atribucnym osobnostnym Stylom. Vysledky potvrdzuju existenciu dvoch pricinnych faktorov:
interného (subjektivneho) vs. externého (objektivneho). Interny pricinny faktor sa ukazuje ako
vyznamnejsi, poskytujuci diferencovanejsi pohlad na mechanizmy kognitivneho spracovania
straty prdce.

Klucové slova: nezamestnanost, kauzalne atribucie, sebakategorizdcia

THE UNEMPLOYED FROM THE ASPECT OF INTERNAL VS. EXTERNAL
EXPLANATION OF REASONS OF LOSING A JOB

Abstract: This article presents initial processing outputs of data collected within the
longitudinal research among the unemployed, which was aimed at elucidation of some
psychosocial factors having a positive impact on the successfulness of re-employment. We
conducted the research on the research sample of 491 respondents coming from three different
regions of Slovakia. Within this submission, we are concentrating on the cognitive evaluation of
job loss (reasons of own unemployment and their weight) in relation to: 1) the length of
unemployment, age, repeated unemployment; 2) self-categorization; and 3) attribution
personality styles. Results attest existence of two causal factors.: internal (subjective) vs. external
(objective). Internal causal factor appears to be more significant, offering a more differentiated
outlook on the mechanisms of cognitive coping with job loss.

Key words: unemployment, causal attributions, self-categorization
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UvOoD

Nezamestnanost’ je zhodne oznacovand ako negativna zivotna udalost’ a objavuje sa na
poprednych miestach zoznamov stresovych udalosti. NajcastejSie uvadzané dosledky straty prace
znamenaju znizenie sebahodnotenia, depresiu, zhorSenie zdravotného stavu. Nezamestnanost’ sa

spaja so zmenami v zivotnom rytme a Strukturovani ¢asu, so zvySenou suicidalitou (Murphy,
Athanasou, 1999, Cassidy, 2001).

NasSa predchadzajice vyskumné vysledky  naznacili niekolko faktorov odlisujucich
skupinu respondentov, ktorym sa podarilo po urcitej dobe nezamestnanosti opédtovne sa
zamestnat' od respondentov bez tspesného zvladnutia nezamestnanosti, ktorych mézeme zaradit’
medzi dlhodobo nezamestnanych (Schraggeova, Roskova, 2003).  Vyznamné rozdiely sme
zaznamenali v oblasti sebahodnotenia a sebadovery (Bandurovo sebauplatnenie), A
vysvetlovani pri¢in nezamestnanosti (interné vs.externé pric¢iny), v osobnostnej dimenzii
zvladnutel'nost’ — managebility (SOC), a v niektorych d’alSich situa¢nych premennych (zdravotny
stav, spokojnost’ s predchadzajicou pracou). Z demografickych premennych bol jedinou
vyznamnou premennou diferencujicou oba vybery respondentov vek.

Ziskané vysledky postavili pred nés zaroven nové otazky: Boli rozdiely medzi jedincami,
ktorym sa podarilo znovuzamestnat’ a nezamestnanymi v sebahodnoteni aj v obdobi pred stratou
prace resp. v obdobi nezamestnanosti? Teda su charakteristiky odliSujuce nezamestnanych a
znovu zamestnanych viac trvalé alebo viac situatne podmienené aktudlnym uspechom pri
hladani prace? Nakol'ko su presvedCenia o sebe samom Vv situdcii nezamestnanosti
modifikovatel'né socidlnym okolim?

Z limitov interpretovatel’nosti ziskanych dat vyplynuli tiez metodologické poziadavky na
budice vyskumy: 1. potreba realizovat  longitudindlny vyskum, ktory by zachytil
znovuzamestnanych minimalne v dvoch fazach; a to vo faze nezamestnanosti a vo faze navratu
do zamestnania; 2. zahrnut' do vyskumnej vzorky reprezentativhe vybery nezamestnanych z
roznych regionov Slovenska; 3. pokryt’ vSetky vzdelanostné a vekové kategorie nezamestnanych.
Ako relevantné okruhy sa ndm ukazali nasledujuce tri oblasti psychosocidlnych aspektov
nezamestnanosti: 1. Ja a praca — kognitivne hodnotenie pri€in straty prace, atribucné Styly,
sebahodnotenie, sebakategorizacia. 2. Socidlne vztahy — vnimanie socidlnej  opory,
reflektovanie ako ma vnimaji vyznamni druhi v mojom socidlnom prostredi. 3. Kvalita Zivota z
pohl'adu naplnenia hodnét.

Predkladany prispevok predstavuje uvodnt Cast’ spracovanych vyskumnych udajov z
prvej fazy longitudinalneho vyskumu. Sustredime sa v iom na analyzu vysvetlovania pri¢in
vlastnej nezamestnanosti a ich stvislosti s demografickymi premennymi, sebakategorizaciou a
atribu¢nymi osobnostnymi Stylmi.

Nezamestnanost’ a kauzalne atribucie

Jednou z vychodiskovych teérii vyskumov kauzdlnych atribucii je atribu¢na tedria
vykonovej motivacie Weinera a kol. Pri¢iny tUspechu alebo zlyhania sa daju podla Weinera
vysvetlit' dvojdimenziondlnou taxondomiou: internd-externa dimenzia, ktord lokalizuje pricinu
bud’ v osobe alebo v prostredi a stabilna-nestabilnd dimenzia, ktora urcuje, ¢i je pri¢ina chronicka
alebo docasna. Ak je uspech alebo netspech vnimany vo vztahu k internym pri¢indm ako napr.
osobnost’, schopnosti, Gsilie, nasledne sa zvysuje alebo znizuje sebahodnotenie, zatial’ Co externé
atribucie uspechu alebo neuspechu neovplyviiuji sebahodnotenie (podl'a Winefield, Tiggemann,
Winefield , 1992). Model atribucnych stylov rozpracovali Abramson a kol. pri reformulacii
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povodnej tedrie naucenej bezmocnosti Seligmana. Teodria Abramsona, Seligmana a Teasdela
vychéadza z predpokladu, ze ked’ sa ¢lovek ocitne v neprijemnej situacii alebo zazije zIu udalost,
tak sa pyta preco sa to stalo. Odpovede na otdzku preco? determinuji adaptaciu jedincov na
tieto udalosti. Abramson, Seligman, Teasdal (1978) hovoria o troch atribu¢nych styloch, ktoré
vedu k adaptaénym deficitom; a to je internalita vs. externalita, stabilita vs. nestabilita a globalita
vs. Specifickost’. Predpovedaju, ze interné atribucie zlych udalosti vedl k znizeniu sebavedomia,
stabilné atribucie vedt k chronickému adaptacnému deficitu a globalne atribucie vedu k
pervazivnemu deficitu zasahujiceho vel'a udalosti. Tridda internalita, stabilita, globalita sa udava
ako depresivny vysvetlovaci §tyl, ktory sa utvoril na ziklade opakovanych neuspechov a
nemoznosti kontrolovat’ situdciu (Tennen, Herzberger, 1986).

Casto diskutovanou témou v ramci vyskumu nezamestnanosti je otazka, ako nezamestnani
vysvetluju stratu prace a ¢i vysvetlovanie priin suvisi s naslednym prezivanim zvysenej
depresivity, negativnej emocionality, znizené¢ho sebahodnotenia a zhorSenia zdravia. Vysledky
vyskumov vysvetl'ovacich stylov nezamestnanych nie su jednoznacné.

Viaceré¢ S$tadie vychadzali z moznosti aplikacie  teoretickej koncepcie naucenej
bezmocnosti na situdciu straty prace a opakované neuspechy pri hl'adani nového zamestnania
(Feather, Davenport, 1981, Thomson, 1997, Leana, Feldman 1992). Vysledky $tadii nepotvrdili
vzdy u nezamestnanych suvislost medzi triddou atribu¢nych Stylov (internalita, stabilita,
globalita) a zvySenou depresivitou alebo celkovym distresom. Leana a Feldman (1992) uvadzaju
prevahu externalnych atribicii u nezamestnanych bez ohl'adu na diZku nezamestnanosti. Feather
a Davenport (1981) poukdzali vo svojej Studii na vzt'ah zvySenej depresivity a externalnych
atribucii, ktoré su zaroven vnimané ako stabilné a nekontrolovate'né. Winefield, Tiggeman,
Winefield (1992) zistili, ze internalita, ale nie stabilita ovplyvnila mieru sebaocenenia a
bezmocnosti. Vyskum Pattona a Nollera (1984), ktory realizovali na mladych nezamestnanych
respondentoch, poukazal na vztah Girovne depresivity, znizeného sebavedomia a externych
pri¢in vlastnej nezamestnanosti.

Vyskumné ciele

Cielom nasho vyskumu je identifikovat rozdiely vo vysvetlovani pri¢in vlastnej
nezamestnanosti v zavislosti od: 1./ dizky nezamestnanosti, predchadzajucej sktisenosti s
nezamestnanostou, veku, vzdelania; 2./ réznych urovni sebakategorizacie (,,nezamestnany®,
»profesia®, ,,iné¢*); 3./ osobnostnych atribuénych S§tylov ako relativne trvalej osobnostnej
charakteristiky. Vysledky predstavuji prva cast’ spracovania dat zo SirSie koncipovaného
longitudinalneho vyskumu nezamestnanosti.

Vyskumna vzorka a priebeh vyskumu:

Vyskum sme realizovali v mesiacoch september-december 2004 na vzorke 491
respondentov. Respondenti pochadzali z troch rozlicnych regiénov Slovenska. NaSou snahou
bolo zachytit' vSetky vekové a vzdelanostné kategorie medzi kratkodobo a dlhodobo
nezamestnanymi. Podrobnej$iu Strukturu vyskumnej vzorky uvadzame v tabulke 1.

Pouzité metody vyskumu:

Ako vyskumnu metdédu sme pouzili dotaznik pozostavajuci z niekol’kych Casti. V tvode
boli otazky tykajice sa demografickych udajov, profesiondlnej anamnézy, spokojnosti s minulou
pracou.
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Sebakategorizdacia: Respondenti mali odpovedat’ na otvorent otdzku (podla Cassidy,
2001): V situacii, ked’ sa predstavujete niekomu novému, koho nepozndte a povedali ste uz svoje
meno, co je dalSia informacia, ktori o sebe poskytnete? Odpovedzte, prosim, doplnenim
prazdneho miesta v riadku v nasledujiicom vyroku: Tesi ma, ja som Jan X, a som....

Na zaklade odpovedi sme rozdelili respondentov do troch skupin: 1.sebakategorizacia na
zaklade identifikdcie s rolou nezamestnaného, 2.sebakategorizacie na zéklade identifikacie s
povolanim, profesiou, 3. sebakategorizacia na zéklade inej charakteristiky resp. ind odpoved.

Pric¢iny nezamestnanosti: Zoznam 26 moznych pri¢in nezamestnanosti, ktoré¢ mali
respondenti ohodnotit’ na Skale 1-5 z hladiska vyznamnosti pre ich nezamestnanost’. (Zoznam
pri¢in vychadza z dotaznika Feathera a Davenporta , blizSie vid’ Schraggeova, RoSkova 2003).

ASQ (Atribution style questionnaire) — dotaznik atribucnych $tylov , autora M.E.P.
Seligmana. Dotaznik obsahuje popis 12 hypotetickych udalosti; 6 je pozitivnych a 6 negativnych.
Ulohou respondenta je predstavit’ si, Ze sa nachadza v danej situacii a pripisat’ jej jednu pri¢inu.
Potom ma na troch 7 stuptiovych Skalach posudit, ¢i: 1. sa pri¢ina tyka inych l'udi a okolnosti
alebo jeho samého (locus); 2. ¢i pri¢ina bude vzdy pritomna (stabilita); 3. ¢i pri¢ina ovplyviuje
len tato jednu situdciu alebo vSetky situdcie v jeho Zivote. Reliabilita $kal ASQ, Cronbachov alfa
koeficient je od 0.44 do 0.69. Okrem atribu¢nych stylov pre pozitivne a pre negativne udalosti,
dotaznik umoziuje vypocitat’ skore beznadeje a nadeje (hopelessness a hopefulness).

Tab. 1 Zakladné charakteristiky vyskumného stuboru

Pohlavie Muzi Zeny
243 248
Bydlisko Nové Zamky Tvrdosin Kosice
182 86 223
Vekové kategorie 18-28 29-45 46-60
192 143 156
Kategorie vzdelania) ZS SSbezmatur. SSsmatur. Nadstavba VS
77 89 124 91 110
Doba nezamestnanosti 0-6 7-12 12-24 25 aviac
v mesiacoch 204 103 87 97
Minulad nezamestnanost’ Nebol este nezamestnany  Bol uz nezamestnany
216 157
Sebakategorizacia Nezamestnany Profesia Iné
74 71 228

Vysledky vyskumu a diskusia

Pri¢iny nezamestnanosti sme analyzovali pomocou faktorovej analyzy. Pouzili sme
analyzu hlavnych komponent ako extrakéni metédu a Varimaxovl ortogonalnu rotaciu
s Kaiserovou normalizaciou. Vhodnost  pouzitia faktorovej analyzy potvrdzuje Statisticka
vyynmanost Barletovho testu sfericity ( 5052,28, p <0,0000001) a Kaiserova-Mayerova-
Olkinova miera adekvatnosti vyberu poloziek (0,91). Rotaciou faktorov sme vypocitali dva
faktory, ktoré pokryvali 42,26% variancie vysvetlovania pri¢in nezamestnanosti. Pri uréovani
poctu faktorov sme vychadzali zteoretickych prepokladov, ako aj z predchédzajiacich
empirickych vyskumnych zisteni (Schraggeova, Roskova , 2003). Prvy faktor, ktory
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predstavoval 24,40% variancie sytil 19 poloziek zo zoznamu 26 pric¢in, druhy faktor
predstavujuci 17,86% variancie sytil 13 poloziek, z toho pét’ poloziek sytilo oba faktory. Prvy
faktor sme oznacili ako interny (subjektivny), vysvetl'ujici nezamestnanost' ako vlastné
zlyhanie ¢i dosledok osobnych nedostatkov. Uvadzame jeho polozky aj s faktorovym sytenim:
Nedostatok vzdelania (.55), nedostatok sktisenosti (.44), Nedostatok Specialnzch zruc¢nosti (.55),
Nedostatok snahy (.67), Prechodna choraba alebo zranenie (.55), Som nestastny typ Cloveka
(.62), Prili§ mlady pre niektoré druhy prace (.51), Odmietanie prace — nechcel som pracovat
(.76), fyzicky handicap (.65), PriliSnd vyberavost’ (.64), Nestalost, neschopnosz vydrzat' ne
jednom mieste (.76), M6j vonkajsi vzhl'ad (.65), Problém dobre komunikovat’ (.70). Tento faktor
sa ukézal ako vyznamnej$i z hl'adiska hl'adania pricin vlastnej nezamestnanosti. Druhy faktor
sme oznacili ako externy (objektivny) a tvorili ho nasledujuce polozky: Prili§ velka sutazivost’
na trhu prace (.56), Nizke finan¢né ohodnotenie prace (.53), Stkromny sektor neponukol
dostatok pracovnych miest (.68), Neschopnost’ vlady vytvorit’ pracovné miesta (.80), Umyselna
redukcia pracovnych miest sukromnym sektorom (.68), Nepriaznivé U¢inky odborov na trhu
prace (.62), Ekonomicka situacia na Slovensku (.76).

Pre tplnost uvadzame polozky, ktoré boli sytené oboma faktormi: Prechodna smola;
Moje nedostattoéné jazykové znalosti; Nerealistické o¢akavania zamestndvatel'ov; Ponuky prace
boli nudné a nezaujimavé; Potreba prili§ d’aleko cestovat’; Odmietnutie pracovat’ prili§ d’aleko od
miesta bydliska. S vysSie uvedenymi dvoma faktormi sme v d’alSom Statistickom spracovani
pracovali ako so Standardizovanymi premennymi s normalnym rozloZzenim od —3 do +3.

Ako prvy podciel’ nds zaujimal stvis dvoch pri¢innych faktorov s vysSie uvedenymi
nezavislymi demografickymi premennymi. Zistili sme Statisticky vyznamnu pozitivhu
korelaciu interného faktora s diZkou nezamestnanosti (r =0.200, p <0.001) a negativnu korelaciu s
vekom (r = -0.099, p <0.05). Vysledky naznacuju tendenciu s predlzujicou nezamestnanost'ou
viac vysvetlovat’ pri¢iny cez osobni neschopnost. Zaroven vek posobi opaénym smerom
vysvetl'ovania, aj ked’ na nizSej hladine vyznamnosti; teda s pribudajucim vekom nezamestnani
menej vidia pri¢iny v sebe a viac obvinuju vonkajSie okolnosti. Externy faktor vysvetl'ovania sa
nemeni ani v zavislosti od veku, ani od dizky nezamestnanosti. Vyznamné rozdiely sme zistili
medzi nezamestnanymi, ktori st opakovane nezamestnani a tymi Co st v tejto situacii po
prvykrat. Rozdiely sa opét’ tykaji interné¢ho faktora, ktory je u opakovane nezamestnanych
vyznamne vys$si (t=2.207, p< 0.05). Opakovana nezamestnanost’ zvysuje tendenciu vidiet’ seba
ako pri¢inu nezamestnanosti.

Pomocou ANOVY sme pocitali zavislost’ pri¢innych faktorov od vzdelania. V tabul'ke 2
uvadzame priemerné hodnoty a Standardné odchylky interného a externého faktora v zavislosti
od vzdelanostnej kategérie. Interny pri¢inny faktor sa vyznamne zmenSoval s pribudajucim
vzdelanim a ako z tabulky vidiet' najvécsie rozdiely st medzi respondentmi so zédkladnym a s
vysokoskolskym vzdelanim, F (4, 483) = 15,764, p < 0.001. Rozdiely v externom faktore st
menej vyznamné, F (4,483) = 3.064, p < 0.05 a s sposobené len rozdielom vysokoSkoldkov od
ostatnych vzdelanostnych ketagorii. Ked sme vsak pocitali zavislost velkosti pri¢innych
faktorov od interakcie dvoch premennych, vzdelania a dizky nezamestnanosti, tak sa prejavil
vyznamny vplyv posobenia interakcie nie na interny, ale na externy faktor F(12,486)=1.985, p <
0.05. Rozdiely st spdsobené hlavne skupinou so zdkladnym vzdelanim, kde po 25 mesiacoch
nezamestnanosti vyznamne nardstol externy faktor a Ciasto¢ne tiez u skupiny vysokoskolsky
vzdelanych respondentov. Tento vysledok naznacuje, Ze dlhodobo nezamestnani respondenti (dva
roky a dlhSie) predstavujii osobitni kategoriu nezamestnanych, ktori vyrazne externalizuju
pri¢iny nezamestnanosti, a to hlavne ti, ktori maji zékladné¢ vzdelanie. Pravdepodobne je to

335



skupina najtaz§ie zamestnateInd so zmenenym zivotnym Stylom a pevne vybudovanymi
obrannymi mechanizmami.

Tab. 2 Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky interného a externého pri¢inného faktora v zavislosti
od vzdelania

. Interny pri¢inny |Externy pri¢inny
Vzdelanie faktor faktor
. . Priemer ,54 ,04

Zakladné

SD ,94 1,01

Pri 23 ,03
Stredoskolské bez maturity remer

SD 1,03 1,02

Pri ,04 ,01
Stredoskolské s maturitou S

SD 1,01 1,03
Nadstavbové pomaturitné a vyssie |Priemer -13 ,23
odborné SD ,98 ,89

Pri -,50 -,26
Vysokoskolské emer

SD 74 ,99

Sebakategorizacia je premennd, ktora vyznamne suvisi s prezivanim sebaidentity v
nezamestnanosti (Cassidy, 2001). Vzijomnu zavislost' sebakategorizacie a hodnotenia pricin
nezamestnanosti sme zistovali pomocou analyzy rozptylu. Rozdiely sme zaznamenali medzi
sebakategorizaciou ,,nezamestnany* a d’alSimi dvoma sebakategériami len vo vzt'ahu k internému
faktoru vysvetlovania pri¢in nezamestnanosti F(2, 374) = 7.246, p<0.001. Tento vysledok
naznacuje, ze nezamestnani, ktori maji vyssSiu pohotovost’ preberat’ sebaidentitu ,,nezamestnany*,
vysvetluju pri¢iny nezamestnanosti skor ako dosledok vlastnych nedostatkov. V tabulke 3
uvadzame priemerné hodnotu a smerodajné odchylky interného pri¢inného faktora v troch
skupindch  sebakategorie. Externy pri¢inny faktor nebol vyznamne ovplyvilovany
sebakategorizaciou.

Tab. 3 Priemerné hodnoty a smerodajné odchylky interného pri¢inného faktora v zavislosti od
sebakategorizacie

SEBAKATEGORIZACIA INTERNY FAKTOR
, Priemer ,38
“nezamestnany”’
SD 98
. Priemer =23
“profesia”
SD 1,04
. Priemer ,02
ina
SD 98
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Aky je vzt'ah vysvetl'ovania pri¢in nezamestnanosti s atribu¢nymi osobnostnymi $tylmi,
ako relativne stabilnou osobnostnou charakteristikou bola d’alSia otazka, na ktora sme hladali
odpoved’. Vzajomné vztahy vyjadruje Pearsonov korelacny koeficient v tabul’ke 4.

Zistili sme vyznamné pozitivne vzt'ahy medzi internym pri¢innym faktorom a atribu¢nym
internym a globalnym S$tylom a negativny vzt'ah s pozitivhym internym, stabilnym a globalnym
Stylom. Interné hl'adanie pri¢in nezamestnanosti sivisi s celkovym negativnejSim nazeranim na
pri¢iny diania vo svete. NajilustrativnejSie vyjadruje tuto tendenciu vyznamnd kladna korelacia
so skore beznadeje (hopelessness) a negativna korelacia s naddejou (hopefulness). Nepotvrdil sa
vSak suvis s depresivnym vysvetlovacim Stylom (internalita, stabilita, globalita). Externy
pri¢inny faktor nebol vo vzajomnej suvislosti so ziadnym z atribu¢nych §tylov.

Tab. 4 Korelacie atribu¢nych $tylov s internym pri¢innym faktorom nezamestnanosti

Interny pricinny faktor
Interny negativny atribu¢ny styl ,134 *
Stabilny negativny atribu¢ny $tyl ,100
Globalny negativny atribucny Styl ,262 **
Interny pozitivny atribu¢ny $tyl -,144 *
Stabilny pozitivny atribu¢ny styl -,281 **
Globalny pozitivny atribuény Styl -,156 *
Celkovy negativny atribuény $tyl 2202 **
Celkovy pozitivny atribu¢ny styl -,218 **
Hopelessness 212 **
Hopefulness -,244 **

p<0.05, **p<0.001

Zavery:

Vysledky nasho vyskumu priniesli niekol’ko zaujimavych zisteni tykajucich sa
vysvetlovania pri¢in vlastnej nezamestnanosti.

Na rozdiel od niektorych zahrani¢énych S$tadii (Leana, Feldman, 1992) sa v naSom
vyskumnom subore ako vyznamnejSie ukazuje interné vysvetlovanie straty prace, teda
pripisovanie  pri¢in  vlastnym nedostatkom. Tato tendencia je vyraznejSia u opakovane
nezamestnanych oproti prvykrdt nezamestnanym, a zvySuje sa s predlzujicou sa dobou
nezamestnanosti. AvSak dlhodoba nezamestnanost’ (2 roky a dlhSie) predstavuje hlavne u
respondentov so zakladnym vzdelanim zlomovy nérast externalizacie pri¢in nezamestnanosti.

V sulade so zisteniami Winefield, Tiggemann, Winefield (1992) sa javia nase vysledky
tykajuce sa vztahu sebaidentity a pripisovania pri¢in internému vs.externému faktoru.
Spominani autori uvadzaja, ze ak je Gspech alebo netspech vnimany vo vztahu k internalnym
pri¢inam nasledne sa zvysSuje alebo znizuje sebahodnotenie, zatial’ Co externé atriblicie Uspechu
alebo neuspechu neovplyviiuji sebahodnotenie. Respondenti v naSom stbore, ktori prijali
identitu ,nezamestnany“, mali vysSie skoére internality vo vysvetlovani pri¢in oproti
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respondentom, ktori sa identifikovali so svojou profesiou resp. uvadzali inu sebaidentitu.Externy
faktor sa vyznamne nemenil v zavislosti od sebaidentity.

Nase vysledky naznacili pozitivny vzt'ah osobnostného atribu¢ného stylu “hopelessness” s
internym faktorom pri¢in nezamestnanosti. Interné a globalne atribu¢né Styly negativnych
udalosti vykazovali najvyznamnej$i suvis s pripisovanim pri¢in nezamestnanosti sebe. Nase
zistenia pokladame za vyznamné z hl'adiska moznosti poradenskej prace s nezamestnanymi.
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Abstrakt: Studie se zabyva vztahem mezi antisocialnim chovanim a skolnim prostiedim.
Ve vyzkumu byla pouzita data z mezinarodniho projektu SAHA (The Social And Health
Assessment), ktery byl v Ceské republice proveden u ndarodniho souboru adolescentii z méstskych
oblasti (N = 4.980) ve trech vekovych kohortach (12, 14 a 16 let). V predkladaném prispevku
jsme se zamerili na kohorty 12letych a 14letych (N = 3023). K identifikaci osob s riiznymi
formami problémoveho chovani jsme provedli nehierarchickou shlukovou analyzu na polozkach
Skaly antisocialniho chovani. Vysledkem byla identifikace 4 typit osob s riiznou mirou a
charakterem  antisocialniho  chovani.  Osoby  zjednotlivych — shlukii  jsme  pomoci
Jjednorozmeérnéanalyzy rozptylu porovnali z hlediska jejich vztahu ke skole, Skolniho klimatu,
vnimané podpory od ucitelit a obecné motivace ke studiu. Podle ocekdavani percipovali
z jednotlivych typii skolni prostiedi jako nejvice negativni dospivajici s vysokou mirou
antisocialniho chovani.

Klicova slova: antisocialni chovani, adolescence, skola

Relation of antisocial behavior of adolescents to school environment

Abstract: The study deals with relation between antisocial behavior in adolescence and
school environment. The Social and Health Assessment (SAHA), a school survey, was
administered to a nationwide sample of 4,980 adolescents in three age cohorts (12, 14, and 16
vears) in Prague and 12 regional capitals of the Czech Republic. In present study we focus on
cohorts of 12 and 14 years old adolescents (N = 3023). K-means cluster analysis on the items of
Antisocial Behavior Scale was used to identify the main clusters of antisocial behavior. Four
major clusters of children were identified. Subsequently, adolescents from different clusters were
compared on the levels of their attachment to school, school climate, perceived support from

" Studie je soucasti vyzkumného zaméru PsU AV CR (reg. & AV0Z70250504) a byla vypracovana
s podporou grantu v ramci Programu podpory cileného vyzkumu a vyvoje AV CR (reg. ¢. S7025354).
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teachers and general motivation to study. As we expected, adolescents from the cluster with high
rate of antisocial behaviors perceive the school environment as the most negative.

Key words.: antisocial behavior, adolescence, school

Antisocialni chovani patii spolu s ranou sexudlni aktivitou, uzivanim navykovych latek a
nezdravymi stravovacimi navyky k zédkladnim zdrojim rizik vyvoje v adolescenci (DiClemente,
Hansen, Ponton, 1996; Macek, 2003; Bonino, Cattelino, Ciairano, 2005). Antisocialnim
chovanim je v souCasné psychologii oznacovano chovéni, které porusuje normy pfijaté ci
uznavané konkrétni spolecnosti (Bonino, Cattelino, Ciairano, 2005). Podstatu méné zavazného
antisocidlniho predstavuje porusovani pravidel (rule-breaking, McFarlane a kol., 2003),
oznacované v odborné literatufe téZ jako neposluSnost (disobedience, Bonino, Cattelino,
Ciairano, 2005) nebo problémy s chovanim (conduct problems, Weissberg a kol., 1991).
pravni podstatu prestupku nebo trestného ¢inu. Po strance obsahové se déli na majetkové delikty
a na nasilné chovani. Antisocialni chovani typické pro obdobi adolescence ptedstavuji pfedevsim
vSechny typy méné zavaznych forem antisocidlniho chovani (poruSovani pravidel), fyzické
souboje (rvacky), poSkozovani ciziho majetku a kradeze (Blatny a kol., 2006; Bonino, Cattelino,
Ciairano, 2005; Silbereisen, Noack, 1988; Smart a kol., 2004)

Moffit (1993) se zabyval typologii antisocidlniho chovédni v adolescenci. Rozlisil dvé
skupiny adolescentt s antisocialnim chovadnim: u prvni skupiny je antisocidlni chovani pfitomné
celozivotné (life-course-persistent antisocial behavior), u druhé je limitovano do obdobi
dospivani (adolescence-limited antisocial behavior). Pro prvni, méné pocetnou skupinu je
typické, Ze je tvotena pievazné chlapci u nichz se antisocidlni chovani objevuje jiz v ptedskolnim
veéku, maji neuropsychologické a temperamentové obtize a nepfiznivou rodinnou anamnézu
(Patterson, reid, Dishion, 1992; Moffit a kol., 2001; Loeber, Farrington, 2000; Ruchkin a kol.,
2003). Druhou skupinu tvoti dospivajici, u kterych se predpoklada, ze jejich antisocialni chovani
je hlavné odpovédi na vyvojoveé tkoly adolescence (Bonino, Cattelino, Ciairano, 2005).

Moffittova studie poukdzala mimo jiné na uziteCnost typologického pfistupu, ktery
umoziuje identifikovat riizné specifické skupiny osob v populaci. Ve vlastnim vyzkumu jsme se
zaméfili na obecnou populaci adolescentli z méstskych oblasti a pokusili o jejich rozliSeni na
zéklad¢ antisocialnich projevii (Blatny a kol., 2004). Identifikovali jsme ctyfi shluky osob.
Nejvétsi skupinu (vice nez polovinu souboru) piedstavuji neproblémové déti s nizkou tGrovni
vSech typt antisocidlniho chovani. Dalsi dva shluky jsou charakterizované mirnymi
antisocidlnimi projevy — pro jednu skupinu je typické zejména lhani a v mensi miie déle fyzicka
agrese a niceni ciziho majetku, pro druhou skupinu je pfiznacné mirné agresivni chovani
(rvacky). Posledni typ, ktery tvoii jen 1.6% celého souboru, ptedstavuji déti s vysokou mirou
vSech typi antisocialniho chovani.

V ptedchozi studii (Blatny a kol, 2005) jsme se zabyvali vztahem mezi antisocidlnim
chovanim a rodinnym prostiedim — identifikované typy déti jsme porovnavali z hlediska jejich
rodinného prostiedi. Zjistili jsme, ze na antisocidlni chovani déti ma vliv kvalita vztahu mezi
rodi¢i a ditétem, nikoliv vSak socioekonomicky status rodiny. Nyni jsme se zaméfili kvalitu
Skolniho prostiedi.

V soucasnosti je vSeobecné pfijiman nazor, Ze socializace v détstvi probihd ve tfech
hlavnich kontextech jimiz jsou rodina, Skola a prostiedi vrstevnikii. VSechny tyto kontexty
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spoluutvareji vyvoj ditéte, pricemz nejdilezité;si je vliv rodiny — mnoho studii je proto vénovano
vztahu rodic¢ti a déti (Conger a kol, 2003; Barnow, Lucht, Freyberger, 2001; Osecké, Macek,
Rehulkova, 1999; Prokop¢akova, 1999; Geckova, 1998; Urbanek, Cermak, 1997). Pfes
vyznamné postaveni, které Skola v zivoté ditéte ma, nebyla vlivu Skolniho prostfedi na vyvoj
ditéte, vCetné utvareni jeho vztahu ke vzdélani a k druhym lidem (postojii, socidlnich dovednosti,
pro-socidlniho chovani atd.) v ¢eské a slovenské odborné literatufe dosud vénovéana dostatecna
pozornost.

Vyznamem Skolniho prostfedi se zabyvali Orosova a Salonna (2003), ktefi zjistili kladny
vztah ke Skole jako vyznamny protektivni faktor v prevenci drogovych zavislosti. Obsahlou
oblast predstavuje vyzkum Sikany (napf. Rian, 1995; KolaF, 2005), ktera vsak predstavuje jen
cast celé problematiky Skolniho prostiedi. Monograficky zpracovali problematiku Skolniho
prostfedi Cap a Mare§ (2001), $kolnim klimatem se zabyvali napf. Mare§ (2003), Grecmanova
(2003) a Mares a Jezek (2001).

Cilem ptedkladané studie bylo zjistit, zda existuje vztah mezi antisocialnimi projevy
ditéte a kvalitou Skolniho prostiedi. Typy déti podle antisocidlniho identifikované v ptedchozim
vyzkumu jsme pomoci jednorozmérné analyzy rozptylu porovnévali z hlediska jejich vztahu ke
Skole, Skolniho klimatu, kvality vztahti s uciteli a obecné motivace ke studiu.

METODA
Soubor

Vyzkumu se zucastnili dospivajici zapojeni do probihajici mezindrodni studie zamétené
na rizikové a protektivni faktory psychosocialniho vyvoje déti a adolescentd (SAHA — Social
And Health Assessment). Soubor byl sestaven ze tii v&kovych kohort — 12letych (7. tiida ZS a
odpovidajici stupné viceletych gymnazii), 14letych (9. tfida ZS a odpovidajici stupné viceletych
gymnazii) a l6letych (2. ro¢nik stfednich Skol a jeho ekvivalenty). Vyzkumu se zucastnilo
celkem 4,980 zaki a studentti ze 150 Skol - 1,471 zakt v kohort¢ 12letych, 1,552 zakt v kohorté¢
14letych a 1,957 studenti v kohorté 16letych.

V ptedkladané studii jsme pouzili data od slou¢enych kohort 12letych a 14letych (3023
osob). Efektivni velikost souboru po vylouceni nekompletnich a nekonzistentné vyplnénych
dotaznikil byla 2973 osob, pficemz kohorta 12letych &itala 1447 osob (54% divek) a kohorta
14letych 1526 osob (53% divek).

Metoda

Dotaznik The Social and Health Assessment (SAHA) vyvinuty Weissbergem a kol.
(1991) a adaptovany Schwab-Stone a kol. (1995, 1999) sleduje jak samotné rizikové chovani
(antisocialni chovani, uzivani navykovych latek, sexuadlné-rizikové chovani) tak i Siroké spektrum
psychosocialnich faktort, které mohou s rizikovym chovanim souviset (rodinné zazemi, skolni
prostiedi, zajmové cCinnosti, Sikana, kvalita prostfedi, komunita, expozice nasili, prosocidlni
postoje, ocekavani do budoucnosti, psychiatrické poruchy). V ptedkladané studii jsme pouzili
Skalu antisocialniho chovani a skaly Skolniho prostiedi a vztahu ke Skole: vztah ke Skole, Skolni
klima, pocit bezpec¢nosti ve Skole, percipovana podpora od uciteld a skala motivace ke studiu.

341



V ptipadé skaly antisocidlniho chovani odpovidaji respondenti na pétibodovych skalach
kolikrat se v poslednim roce zapojili do n€které¢ho z typl antisocidlniho chovani (0 = ani jednou,
1 = jedenkrat, 2 = dvakrat, 3 = tfikrat az Ctyfikrat, 4 = pétkrat a vicekrat), vztah ke Skole, Skolni
klima, pocit bezpecnosti ve skole, percipovanou podporu od uciteli a motivaci ke studiu hodnoti
respondenti na ¢tytbodovych skalach (1 = neni viibec pravda, ... , 4 = Uplnda pravda).

Metody analyzy dat

V predchozim vyzkumu (Blatny a kol., 2004) jsme vytvofili typologii déti podle povahy a
miry antisocidlniho chovani pomoci nehierarchické shlukové analyzy na polozkach Skaly
antisocialniho chovéni. Identifikované typy jsme porovnali na $kalach Skolniho prostfedi pomoci
jednorozmérné analyzy rozptylu (ANOVA).

VYSLEDKY
Typologie

V tabulce 1 uvadime vysledky shlukové analyzy, kterou jsme provedli v pfedchozim
vyzkumu. Identifikované typy jsme porovnali na sledovanych skalach pomoci jednorozmérné
analyzy rozptylu. V tabulce 2 jsou uvedeny deskriptivni statistiky sledovanych proménnych a
v Tabulce 3 vysledky jednorozmérné analyzy rozptylu. Primérné skory na sledovanych Skalach
pro jednotlivé typy déti uvadime pro nazornost v Grafu 1.

Tabulka 1. Vysledky nehierarchické shlukové analyzy na polozkach skaly antisocialniho chovani

Typ N % Popis

1 477 16.7 Mirné problémy s chovanim (lhani)

2 46 1.6 Vysoka troven antisocialniho chovani
3 1613 56.5 Neproblematické déti

4 720 25.2 Mirné agresivni chovani (rvacky)
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Tabulka 2. Deskriptivni statistiky sledovanych proménnych

Vztah ke skole Skolni klima Pocit bezpecnosti | Percipovana Motivace ke
podpora uc. studiu

m sd m sd m sd m sd m sd
Typ 1 2,08 0,64 2,80 0,46 3,04 0,69 2,25 0,47 2,67 0,56
Typ 2 1,85 0,61 3,10 0,47 2,67 0,90 2,04 0,43 2,44 0,61
Typ 3 2,44 0,62 2,47 0,47 3,15 0,63 2,58 0,47 2,94 0,48
Typ 4 2,29 0,60 2,62 0,46 3,10 0,69 2,49 0,48 2,85 0,50
Cely soubor 2,33 0,64 2,57 0,49 3,11 0,67 2,49 0,49 2,86 0,51

Tabulka 3. Vysledky jednorozmérné analyzy rozptylu

df F Sig.
Vztah ke $kole 3 52,957 ,000
Skolni klima 3 86,179 ,000
Pocit bezpecnosti 3 10,636 ,000
Psz.rc1pcovana podpora od 3 75.304 000
uciteld
Motivace ke studiu 3 45,575 ,000
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Graf 1.
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@ Mirné problémovi
W Vyrazné problémovi
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Vztah (+) Klima (-) Bezpeci Podpora Motivace

DISKUSE

Obecn¢ muzeme konstatovat, ze Ceské déti nevnimaji Skolu obzvlast’ pozitivné. Celkovy
vztah ke skole (,,Ve Skole se mi libi*) je zaporny, dokonce i neproblémové déti maji ke skole
spiSe neutralni vztah. Také Skolni klima (,,Ucitelé na zaky casto kii¢i*) hodnoti déti jako spiSe
negativni. Nizk4 je i1 percipovana podpora od ucditeli — pouze neproblémové déti ji hodnoti jako
mirné nadprimérnou. To, Ze se déti citi ve Skole bezpecné, je tedy jedinym vyrazné kladnym
rysem Ceskych Skol. V tomto kontextu je jisté zajimavé, Ze déti povazuji vzdélani za velmi
dilezité — s vyjimkou vysoce problémovych déti, i ty vSak na Skale motivace ke studiu dosahuji

stfednich hodnot.

Pokud jde o porovnani jednotlivych typt, vysledky odpovidaji o¢ekdvani: nejlépe hodnoti
Skolu neproblematické déti, nésleduji typy mirn€ problémovych déti — déti mirn€ agresivni a déti
s mirnymi problémy s chovanim — a nejhtife Skolu hodnoti déti s vysokou mirou antisocidlniho
chovani.

Vysvétleni, ze kvalita Skolniho prostfedi (Skolni klima, podpora ucitelll) md dopad na
chovani 74kt by bylo zjednodusujici. Zatimco u vlivu rodinného prostiedi, zejména vztahli mezi
rodi¢i a ditétem, mizeme takto celkem jednozna¢né uvazovat, v piipad¢é Skolniho prostredi je
nutné vzit mozné interakce mezi zaky a uciteli. Jist¢ je mozné, Ze urcité konkrétni Skoly mohou
mit celkové zhorsené klima, které neptiznivé ovlivituje chovani zakt Skoly, pravdépodobné;jsi
vSak je vyklad, Ze ucitelé se k zakiim chovaji selektivné. Méné ptizpisobivé déti tak mohou mit
zkuSenost / dojem, ze ,,Béhem vyucovani travi ucitelé mnoho Casu tim, ze napominaji zaky*
nebo ze ,,Ucitelé Casto na zaky kiici“, abychom uvedli alespont dv€ z polozek Skaly Skolniho
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klimatu. Tuto interpretaci podporuje skuteCnost, Ze nejhife hodnoti Skolni prostiedi déti
s vysokou mirou antisocidlniho chovéni, kterych je z celého vybéru pouze Ctyficet Sest a na
nékteré ze skol, kde vyzkum probihal, jich neni vice nez dvé.
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extraverzia/introverzia

Tomas Sollar

Ustav aplikovanej psychologie, Fakulta socialnych vied a zdravotnictva UKF Nitra
Piaristicka 10, 949 74 Nitra
e-mail: tsollar@ukf.sk

Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky skumania vztahov medzi potrebou kognitivnej
Struktury a uzkostou a extraverziou/introverziou ako osobnostnymi premennymi. Skumali sme
rozdiely v uzkosti a extraverzii v Styroch typoch. Vzorku tvorilo 303 absolventov SS s priemernym
vekom 19 rokov. Vysledky ukadzali pozitivny vztah medzi potrebou Struktury a uzkostou
a negativny vztah s extraverziou. NajvysSiu uzkost aj introverziu dosiahla skupina +NFCS, —
AACS. V prispevku rozoberame mozné aplikacie zisteni.

Klucoveé slova: potreba kognitivnej Struktury, schopnost vytvarat' kognitivau Strukturu,
uzkost, extraverzia/introverzia

The relationship of need for cognitive structure to anxiety and extraversion/introversion

Abstract:The paper presents results of studying relations between the need for cognitive
structure and anxiety and extraversion/introversion as personal variables. We have explored
differences in anxiety and extraversion in four groups. The sample created 303
grammar/secondary schools graduates aged 19 years. The results show positive relation of the
need for cognitive structure and anxiety and negative relation with extraversion. The highest
level of anxiety as well as introversion was achieved in the group/type +NFCS, —AACS. Further
we discuss possible applications.

Key wodrs: need for cognitive structure, ability to achieve cognitive structure, anxiety,
extraversion/introversion

Ziskavanie poznania predstavuje vo fungovani Cloveka kl'icové miesto. Pochopenie
procesov a sposobov, ako sa poznavanie realizuje, patri k prioritnym zaujmom vyskumu
psycholdgie. Ludia Ziji v nepredstavitelne zloZitom, na informéacie bohatom svete. Vzhl'adom na
mnozstvo informacii, ktoré pdsobia na naSe zmysly a vzhl'adom na obmedzenia kapacity nasej
pozornosti, je otdzka spracovéavania informacii dolezita. Neuberg a Newsom (1993) uvadzaji dva
zakladné sposoby, akymi I'udia znizuju svoje informacné zatazenie: Jeden predstavuju vyhybacie
stratégie, ktoré limituju mnoZzstvo informadcii, ktorym st vystaveni. Druhy sposob redukovania
informécii predstavuje snaha I'udi strukturovat’ svet do jednoduchsej, zvladnuteI'nejSej podoby.
V spravani sa to prejavuje napriklad vybudovanim si rutinnych postupov a v spolichani sa na
formalizované socidlne scendre pri kontakte sinymi lud'mi, ¢im sa redukuje mnoZzstvo
informacii, ktorym musia 'udia venovat’ pozornost’.
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Povodne Kruglanski so svojim timom (Webster, Kruglanski, 1994) konceptualizoval
potrebu kognitivnej Struktiry ako situacne vyvolany (navodeny) motiv aktivovany v nalichavych
situdciach. Tvorba a pouzivanie jednoduchych kognitivnych Struktir ma svoju funkciu
v zjednoduSovani zlozitého sveta, ako vo vSeobecnom, tak aj SpecifikovanejSom zmysle. Podla
Neuberga a Newsoma (1993), potreba kognitivnej Struktiry hovori o individudlnych rozdieloch
v miere, v akej jednotlivei aktivne vyhladavaji a preferuji jednoduchu Struktaru. Jednotlivei
s vysokou potrebou kognitivnej Struktiry maji tendenciu nazerat na socidlne a nesocialne
objekty skor jednoduchym ako zlozitym spdésobom. Tato tendencia pozostava z dvoch spojenych
tendencii: zo Zelania (jednoduchej kognitivnej) Struktiry (napriklad pozitivny afekt ako reakcia
na predvidate'ni osobu a dobre organizované udalosti); z reakcie na chybanie (jednoduchej
kognitivnej) Struktury.

Donedavna sa povazovalo za samozrejmé, Ze jednotlivci s vysokou potrebou kognitivnej
Struktiry st pozadovanu kognitivnu Struktiru zaroveil aj schopni vytvorit. Bar-Tal (1994) vSak
tvrdi, Ze l'udia sa moézu 1iSit’ nie len v potrebe kognitivnej Struktiry, ale aj vo svojej schopnosti
vytvarat’ kognitivnu Strukturu — v schopnosti, ktora nemusi byt nevyhnutne v stilade s potrebou
kognitivnej Struktury. Preto fakt, Ze niektori I'udia by radi redukovali svoj pocit neurcitosti
pomocou kognitivneho Struktirovania neznamend automaticky, ze su toho aj schopni (Bar-Tal,
Raviv, Spitzer, 1999). Bar-Tal (1994) schopnost’ vytvarat' kognitivnu Struktiru definuje ako
rozsah, v akom su jednotlivei schopni pouzivat procesy spracovania informacii (kognitivne
Struktirovanie alebo postupné/systematické), ktoré st konzistentné sich turoviiou potreby
kognitivnej Struktary. Skumaniu vztahu potreby kognitivnej Struktiry a schopnosti vytvarat
kognitivnu $truktaru, ako aj vytvorenia a overenia typoldgie na zaklade tychto dvoch premennych
sa venujeme na inom mieste (Sollar, 2005a, 2005b, 2005c). Pre potreby tohto vyskumu
pouzivame vytvoreni a overenu typologiu. Styri typy predstavuju skupiny s vysokou, resp.
nizkou potrebou Struktiry a schopnostou vytvarat’ kognitivnu Struktaru.

V teoretickych aj vyskumnych pracach skumajucich potrebu kognitivnej Struktary
(Neuberg, Newsom, 1993; Thompson et al., 2001; Sarméany Schuller, 2001; Riuselova, 2000) sa
jednotne konStatuje vztah potreby kognitivnej Struktiry k inym osobnostnym premennym.
Predstavujeme skumanie vztahu potreby kognitivnej Struktury k izkosti a extraverzii.

Vztah premennych

Neuberg a Newsom (1993) zistili pozitivny vztah potreby kognitivnej Struktury
a socialnej anxiety, Sarmany Schuller (2000) zistil, ze izkostlivost’ vyznamne koreluje s potrebou
Struktary. Ruiselova (2000), Sollarova, Sollar (2003) tieZ podporuju tieto zistenia. Vo vSetkych
uvedenych vyskumoch sa ukazuje diferencovany vztah dvoch zloziek potreby kognitivnej
Struktiry k Gzkosti. Predpokladdme preto, Ze existuje diferencovany vztah potreby kognitivnej
Struktury k uzkosti.

Neuberg a Newsom (1993) zistili negativny vztah potreby kognitivnej Struktiry
a extraverzie. Znamena to, ze vysoka potreba kognitivnej Struktary stvisi s introverziou. Podobné
zistenia uvadza aj Ruiselova (2000) na slovenskej vzorke adolescentov. Predpokladame preto, Ze
existuje vztah medzi potrebou kognitivnej Struktury a extraverziou.
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Typologia

Dalej skimame vzt'ah uzkosti a §tyroch typov ziskanych kombinaciou potreby kognitivnej
Struktiry so schopnostou vytvarat' kognitivnu Strukturu. Tento pristup kombinovania potreby
kognitivnej Struktary a schopnosti vytvarat kognitivnu Struktiru (na zaklade medianovych
hodnét) uvadza Bar-Tal so svojim timom (1999). Sustred’'ujeme sa na sledovanie diferencii typov
(ziskanych zhlukovou analyzou; Sollar, 2005b, 2006c; Osecka, 2001) vzhl'adom na uzkost
a extraverziu/introveziu. Kladieme preto vyskumné otdzky, i existuju diferencie styroch typov
vzhladom na uzkost, resp. extraverziu/introverziu?

Vyskumna vzorka

Vyskumnu vzorku tvorilo 303 absolventov strednych $kol prevazne zo zapadného
Slovenska. Z celkového poctu bolo 264 Zien a 39 muzov. Priemerny vek vzorky bol 19 rokov,
SD=1.1.

Metodiky

Pouzili sme Skaly PNS, NFCS, AACS adotazniky 16 PF a STAI (viac informacii
u autora).

Procedura

Na skiimanie vztahov sme pouzili korelaény Pearsonov koeficient sucinovej korelacie. Na
skiimanie rozdielu Styroch typov v osobnostnych premennych sme pouzili jednoduchu analyzu
rozptylu a test viacndsobnej komparacie (LSD), pri explorovani diferencii jednotlivych Styroch
typov. Ako koeficient ,effect size sme pouzili koeficient eta, na vypocet velkosti efektu
jednoduchej analyzy rozptylu pri zistovani vyznamnosti diferencii (Ritomsky, 2002). Udaje sme
spracovali Statistickym pocitaovym programom SPSSWin 11.0.

VYSLEDKY

Vztahy premennych sme skumali v dvoch krokoch: najprv vztah potreby kognitivnej
Struktiry a osobnostnych premennych; nasledne diferencie Styroch typov ziskanych zhlukovou
analyzou vzhl'adom na tieto osobnostné premenné.
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Vztah premennych

Tab. 1 Pearsonove korelacie potreby kognitivnej Struktiry a uizkosti, resp. extraverzie

DFS RLS PNS NFCS
[Uzkost r .09 AB¥wx | 3RkkE | 3Rk
STAI X-2 r .10 A3k | 35wk | sk
EXTRAVERZIA |r S16%% | L 4%Ex | D5k Dk

Legenda (plati aj pre nizSie uvedené tabul’ky):

*p <.05; ** p<.01; *** p<.001;

UZKOST — sekundarny faktor tizkost’ dotaznika 16PF,

STAI X-2 — faktor uzkostlivost’ dotaznika STAI

EXTRAVERZIA (E) — sekundarny faktor extraverzia dotaznika 16PF

Zistili sme Statisticky vyznamné vztahy premennych potreby kognitivnej Struktary
a uzkosti vo faktoroch RLS, PNS, a NFCS. Hodnoty korela¢nych koeficientov sa pohybovali od
27 do .48, ¢o predstavuje 7.3 — 23 % vysvetlenej variability (podla r*; Sollar, Ritomsky, 2002).
Medzi vSetkymi skiimanymi premennymi je pozitivny vztah, ¢o znamend, Ze vysoka potreba
kognitivnej Struktury je vo vztahu s vysokou uzkostou. Nezistili sme vyznamné vztahy
premennej DFS (Zelanie $truktiry) a uzkosti.

Zistili sme Statisticky vyznamné vztahy premennych potreby kognitivnej Struktiry
a extraverzie vo vsSetkych skumanych faktoroch potreby kognitivnej Struktary. Hodnoty
korela¢nych koeficientov sa pohybovali od .15 do .25, pricom vSetky boli zaporné. Vysoka
potreba kognitivnej Struktury je podla tychto zisteni vo vztahu s nizkou extraverziou (alebo
naopak s vysokou introverziou).

Skiumanie diferencii 4 typov vzh’adom na uzkost’ a extraverziu/introveziu

Skumali sme, ¢i sa jednotlivei patriaci k rozdielnym typom vyznamne liSia v uzkosti, resp.
extraverzii/introverzii.

Tab. 2 Deskriptivna tabul’ka pre skimanie rozdielu 4 typov vzhl'adom na tuzkost’ a extraverziu

n |UZKOST X-2 E
typy M SD M SD M SD
-NFCS +AACS |55 W4.7 11.7 33.6 4.9 120.5 20.9
+NFCS -AACS |90 1.5 17.4 41.6 6.9 102.8 25.1
-NFCS -AACS |95 [23.7 17.1 40.4 5.9 114.1 22.4
+NFCS +AACS |63 [15.0 15.2 36.3 5.7 115.1 22.6
SPOLU 303 [20.8 18.5 38.7 6.6 112.1 23.8
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v v

v

uroven introverzie) ma typ +NFCS —AACS.

Tab. 3 Tabulka vyznamnych rozdielov Styroch typov v tizkosti

F p cta
UZKOST [36.3 <.001 51
X-2 27.2 <.001 46
E 7.9 <.001 27

Pre obe premenné uzkosti (sekundarny faktor 16PF, aj X-2 dotazniku STAI) sme zistili
medzi skimanymi Styrmi typmi Statisticky vyznamné rozdiely. Hodnota ,,effect size* (koeficient
eta, Ritomsky, 2002) naznacuju, Ze pozorovany rozdiel je stredne velky. Hodnoty okolo 0.50
predstavuji stredni mieru sily (Ritomsky; 2002, s. 141). Zistili sme vyznamné diferencie
v extraverzii medzi skimanymi Styrmi typmi (F=7.9; p<.001). Pozorovany rozdiel je maly
(eta=.27). Hodnoty do 0.30 predstavuji malu silu (c.d.).

VSsetky analyzované typy sa vzhl'adom na premennt Gzkost’ lisia, priCcom typ s najvyssou
uzkost'ou je typ +NFCS, —AACS. V pripade sekundarneho faktora extraverzia (dotaznika 16PF)
sa iba typ +NFCS —AACS (vysoka potreba kognitivnej Struktiry a nizka schopnost’ vytvarat
kognitivnu Strukturu) vyznamne 1isi od ostatnych typov. Celkovy vyznamny vysledok diferencie
teda spdsobuje prave tento typ.

DISKUSIA

Skiimanie potreby kognitivnej Struktiry k inym premennym sa v prvom rade ubera
smerom skimania korelatov k osobnostnym premennym (Neuberg, Newsom, 1993; Ruiselova,
2000, Sarmany Schuller, 2000). Preto sme sa rozhodli tiez prispiet’ k skimaniu tychto vztahov.
Sktimali sme vzt'ah potreby kognitivnej Struktary a dvoch osobnostnych premennych — uzkosti
a extraverzie-introvezie. Potvrdili sme stanovené hypotézy. Existuje diferencovany vztah tzkosti
a potreby kognitivnej Struktiry a negativny vzt'ah potreby kognitivnej Struktury a extraverzie. Za
rozSirenie poznatkov a vklad povazujeme zistenia o diferenciach typov vzhl'adom na skiimané
osobnostné premenné.

Skupina, ktord ma& podla Bar-Tala (1994) najvicsie taZkosti v procese rozhodovania
v podmienkach neurcitosti (+NFCS, —AACS), je aj najuzkostnejsia. Pre aplikaciu vysledku do
praxe je dolezité zistit, ¢i aplikovanim intervenéného programu dokdzeme zvysit' schopnost’
jednotlivcov vytvorit’ kognitivnu Struktiru v konkrétnom kontexte (napriklad v aplikécii PCA do
ogranizacii — Sollarova, 2005), ¢im by sme mohli sprostredkovane zniZit' iroven tzkosti. Je teda
otazkou dalSieho vyskumu, ¢i schopnost vytvarat' kognitivnu Struktiru moéze posobit’ ako
mediétor znizovania Uzkosti (podobne ako zmena konzistentnosti postojov pri drogovej prevencii
— VereSova, 2004; Veresova, Sollar, 2005a, 2005b).

Vysledky sktimania vztahu potreby kognitivnej Struktiry a extraverzie podporuji
predoslé zistenia (Neuberg, Newsom, 1993; Ruiselova, 2000). Pri skimani diferencii Styroch
typov v extraverzii sme zistili, ze iba typ +NFCS, ~AACS sa vyznamne 1iSi od ostatnych typov.
Na rozdiel od konStatovania slabej vel'kosti efektu, povazujeme tento vysledok za psychologicky
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zavazny, nakol’ko odhal'uje dolezity fakt pri skimani vzt'ahu potreby kognitivnej Struktiry k
extraverzii. Tymto zistenim podporujeme Bar-Talove tvrdenia, Ze pri skimani vztahov potreby
kognitivnej Struktury je dolezit¢ brat do Uvahy aj jednotlivcovu schopnost vytvarat tieto
jednoduché kognitivne Struktiry.

Zaver

V prispevku sme predstavili skiimanie vztahu potreby kognitivnej Struktiry k vybranym
osobnostnym premennym. Zaroveil sme skimali diferencie Styroch typov vytvorenych zhlukovou
analyzou pridanim premennej schopnost’ vytvarat” kognitivnu Struktiru. Vzhladom na vicsie
mnozstvo vysvetlenej variability a tym vicSie vyjasnenie vzt'ahov skiimanych premennych (ako
vidiet’ pri premennej extraverzia), povazujeme takyto sposob skumania (nie len) uvedenych
premennych za vhodny.
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Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky skumania interpersondlneho spravania v dvoch
90-hodinovych encounterovych skupindch studentov odboru socialna praca (n = 37). Vycvik sa
prejavil v zmene diagnostickych kategorii ICL - LM (afiliacia) a BC (nezavislost a sebadévera)
v smere zvySenia priatelského spravania a ochote spolupracovat, ako aj v smere zvySenia
nezavislosti a sebadovery. Obe zmeny koreSponduju s kvalitami atmosféry encounterovych skupin
— empatiou, nepodmienenym pozitivnym prijatim a kongruenciou a mozno ich hodnotit pozitivne
v perspektive posilnenia osobnostnej a profesiondlnej kompetencie (buducich) pomahajucich
pracovnikov.

Klucové slova: encounterové skupiny; kvality atmosféry — empatia, nepodmienené
porzitivne prijatie, kongruencia; interpersondlne sprdavanie

THE INFLUENCE OF THE ENCOUNTER GROUP ON INTERPERSONAL
BEHAVIOUR

Abstract: The paper presents resuslts of studying interpersonal behaviour in two 90-hour
encounter groups of undergraduate social work students (n = 37). The training has resulted in
changes of two diagnostic cathegories of ICL — LM (affiliation) and BC (independence and
selfconfidence) in the tendency of increased friendly and cooperating behaviour, as well as
increased independend and selfconfident behaviour. Both changes correspond to the qualities of
encounter groups — empathy, unconditional positive regard and congruence, and can be qualified
as positive in enhancing personal and professional competence of (future) helping professionals.

Key words: encounter groups, qualities of the atmosphere — empathy, unconditional
positive regard, congruence, interpersonal behaviour

Analyzy profesionalnych kompetencii socidlnych pracovnikov (MI¢ak, 2005) poukazuju
na potrebu posilnenia socidlnych spdsobilosti socidlnych pracovnikov, preto cielené rozvijanie
ich kompetentného interpersonalneho spravania je vysostne aktualne. Fakulta socidlnych vied
a zdravotnictva UKF v Nitre dlhodobo vyskumne overuje G¢innost’ intervenénych programov
v priprave pomahajucich pracovnikov (Sollarova, Popelkova, 2000; Sollarova, Pohanka, 2001;
Sollarova, 2003; VereSova, Sollar, 2005a, b) a ucitelov (Poliakové, Rosinsky, Solladrova, 2000;
Sramovd, 2004). Jednou z intervenéno-vycvikovych foriem su encounterové skupiny aplikované
s cielom rozvijania Zelanych osobnostnych, interpersonalnych a profesionalnych kompetencii

" Prispevok je sti¢astou rieenia projektu VEGA 1/2516/05.
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pomahajucich pracovnikov (Studentov odboru socidlna praca). Prispevok prezentuje zistenia
vzt'ahujlce sa na interpersonalne spravanie a charakteristiky ucastnikov.

Charakteristika  facilitovania v podmienkach encounterovych skupin (Rogers,
1997) napliia charakteristiky PCA — , na ¢loveka zameraného pristupu® (Rogers, 2000), ktory si
kladie za ciel' komplexny rozvoj osobnosti, ,rast v smere sebaaktualizacie* jedinca. Rogers
zdorazioval, ze vacSmi ako technika alebo metéoda pouzitd facilititorom, o efektivite
akéhokol'vek vztahu rozhoduju také kvality vztahu ako empatické porozumenie, autentickost
a nepodmienené pozitivne prijatie:

- autentickost’, kongruencia, t.j. schopnost’ byt’ v procese u¢enia sdm za seba, nie hrat’ rolu
mentora, schopnost’ komunikovat’ vlastné ndzory a city priamo v konkrétnej situécii,

- empatické porozumenie, t.j. schopnost’ vcitit’ sa do sveta toho druhého a jeho prezivania
v konkrétnej situdcii,

nepodmienené pozitivne prijatie, t.j. schopnost’ akceptovat’ a reSpektovat’ kazdého takého
aky je, nezavisle od kvality plnenie urcitych podmienok (Rogers, 2000).

Vycvikovy systém nie je na cloveka zamerany preto, lebo zahffia ¢i nezahfiia isté
Struktary, ale je ,,na ¢loveka zamerany“ vtedy, ak splnomocnuje ich ucastnikov k udrzaniu
arozsireniu ich vlastného fungovania. Vytvorit' splnomociiujicu atmosféru je mimoriadne
naro¢né najmi preto, ze tradiCne sa od vzdelavania a vycviku v akejkol'vek skupine ocakava
nesplnomocnovanie a dokonca nereSpektovanie neznalosti cvi¢iacich ucastnikov (Mearns, 1999).

Nésledkom takéhoto pristupu, ¢i uz v individualnej psychoterapii, vo vycvikovom
programe alebo aj v redlnom kazdodennom zivote je signifikantné zlepSenie interpersonalnych
a intrapersonalnych charakteristik osobnosti v smere prirodzenej sebaaktualizacie a osobnostného
rastu v stlade s teériou PCA (Rogers, 2000).

Ciel’ a metoda vyskumu

Cielom vyskumu bolo aplikovat’ vycvik vo forme encounterovej skupiny ako sucast
vysokoskolskej pripravy socialnych pracovnikov zamerany na interpersonalne spravanie
a charakteristiky facilitujice kompetentny vykon v pomahajicej profesii. Vychadzali sme
z tvrdenia Labatha a Smika (1991), ktori predpokladaja, ze SPV (socialno-psychologicky vycvik)
pri zistovani udajov o svojom ucinku pocita sovplyviilovanim vonkajSej dimenzie
interpersondlnych charakteristik a vzt'ahov.

Zaujimala nas odpoved’ na vyskumnu otazku, ¢i sa prejavia u ucastnikov encounterovych
skupin zmeny v interpersonalnych premennych?

Podkladom pre skimanie pripadnych zmien v interpersondlnych premennych boli data z
Dotaznika interpersondlnej diagnézy ICL (Leary, LaForge, Suczek, 1976)) zachytavajuceho
interpersondlne charakteristiky osobnosti. Cielom interpersonalnej diagndézy je urcenie typu
a suCasne tiez intenzity mechanizmov, ktoré jednotlivec pouziva pri styku so svojim socidlnym
prostredim. Typoldgia vychadza z 6smich diagnostickych kategoérii ziskanych zdruzenim dvoch
prilahlych premennych Sestndstbodového kruhového kontinua adaptivneho/maladaptivneho
spravania: PA — moc asila; BC — nezavislost’ a sebaddvera; DE — raznost’; FG — neddverciva
rezistencia; HI — submisivita; JK — slaboSskéd zavislost’; LM — afilidcia; NO — protektivnost’.
Dotaznik sme administrovali pred zaciatkom a po ukoncéeni 90-hodinového vycvikového bloku
(rozdeleného do dvoch intenzivnych sustredeni s Casovym odstupom pol roka).
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Vzorku tvorili vysokoskolski Studenti odboru socidlna praca. Dve skupiny (n = 16 + 21)
absolvovali 90-hodinové stretnutia — encounterové skupiny, v dvoch 45 hodinovych blokoch
s odstupom pol roka.

Na skumanie vyznamnosti rozdielov medzi 1. a 2. mranim sme pouzilii Wilcoxonov
znamienkovy test.
Vysledky vyskumu a diskusia

Tab. Vyznamnost' rozdielov hodnét v diagnostickych kategoriach ICL v encounterovych skupinach (n =
37)

encounterové | 1. meranie 2. meranie
skupiny

Mdn | M SD Mdn | M SD Z P
PA 7,85 7,73 2,81 8,00 8,46 2,35 1,18 (a) ,237
BC 6,86 6,65 2,28 7,11 7,30 2,13 2,02 (a) * ,043
DE 7,00 7,00 2,76 6,50 6,84 2,57 0,78 (b) ,435
FG 6,58 6,95 2,44 5,80 6,43 2,89 1,48 (b) ,137
HI 5,36 6,35 3,49 5,54 6,00 3,31 1,15 (b) 247
JK 7,75 7,95 2,41 8,07 8,19 2,72 0,53 (a) ,595
LM 9,00 8,76 2,41 9,38 9,86 2,55 3,16 (a) ** ,002
NO 8,81 9,11 2,64 9,18 9,70 3,25 1,33 (a) ,180
Legenda:

*p<.05;**p<.01
a) zaloZené na negativnych poradiach
b) zaloZené na pozitivnych poradiach
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Graf 1 Rozdiely priemernych bodovych hodnét v diagnostickych kategoéridch ICL v encounterovych
vycvikovych skupinach (n=37)

Rozdiely v hodnotach ICL vycvikovych
skupin v 1. a 2. merani

PA

16 +

BC 21 NO

\ | —o— 1. Meranie

DE LM _
—=— 2. Meranie

[«»)

FG t JK

HI

V skupinach absolvujucich encounter sme zaznamenali Statisticky signifikantny rozdiel
medzi hodnotami diagnostickej kategorie LM (afilidcia) v smere vyznamného zvySenia skore v 2.
merani (t = 3,16*%*; p = ,002), pricom hodnota namerané po absolvovani vycviku poukazuje na
tendenciu k zvySenému afiliativnemu spravaniu ucastnikov.

Interpersonalne spravanie jednotlivcov umiestnenych v oktante LM je napadné konvencne
kooperativnym priatel'skym S$tylom a afilidciou s ostatnymi. Adaptivna forma sa prejavuje
extravertovanym priatel'skym spravanim a ochotou spolupracovat, vychadzat’ s ostatnymi a robit’
kompromis.

Druhd Statisticky vyznamna zmena bola zaznamenana v diagnostickej kategorii BC
(nezavislost’ a sebadovera) v smere vyznamne vysSich hodndt v 2. merani (t = 2,02%*; p = ,043),
pricom hodnota namerand po ukonceni vycviku poukazuje na tendenciu k zvySenému
nezavislému a sebaistejSiemu spravaniu. Interpersondlne spravanie jednotlivcov umiestnenych
voktante BC sa vyznaCuje nezdvislostou asebaddoverou aje povaZzovana za jednu
z najuspesnejsich socidlnych technik (Leary, LaForge, Suczek, 1976).
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Pociato¢né hodnoty tcastnikov encounterovych skupin v oktante BC patrili k najniz§im
v porovnani s hodnotami v ostatnych oktantoch, aj preto mozno posudzovat’ zaznamenani
tendenciu za pozitivhu v smere zvySenia zelanych/efektivnych interpersondlnych foriem
spravania. Domnievame sa, Ze uvedeny posun koreSponduje s kvalitami pdsobenia facilitatorov
typickych pre encounter (Rogers, 1997), osobitne kongruenciou, a ze uvedeny posun by mohol
suvisiet’ s posilnenim autenticity ucastnikov.

Prvkami charakterizujucimi vycvikovu situdciu, ktoré mézu mat vplyv na zmenu
uvedenych interpersondlnych charakteristik, mozu byt prvok zazitkovosti prace v skupine,
moznost’ introspekcie a sebaanalyzy, ale aj konfrontdcie s percipovanim druhych a druhymi,
doraz na empatické prejavy voci druhym a moznost’ byt empaticky prijimany, v pripade zazitku
z encounterovej skupiny aj podpora autentického, kongruentného prejavu a prijimania druhych
bez podmienok, takych aki si. K ostatnym premennym, ktoré mohli ovplyvnit' zistené zmeny,
moze patrit’ aj doba administracie druhého merania — doba bezprostredne po ukonceni vycviku
zachytavala ucastnikov v bode, ktory podla ich reflexii hodnotili ako vrcholovy zazitok
sprevadzany hlbokym emocionalnym prezivanim. Otdzkou zostava, nakol’ko vysledok druhého
merania odraza aktualny bod, v ktorom sa ucastnici encounteru nachéadzali v ¢ase ukoncenia
vycviku, pripadne do akej miery toto meranie zachytdva relativne stdlu zmenu interpersondlneho
spravania. Udaje o vyvine a dynamike zmien skupinovej atmosféry auzkosti v uvadzanych
vycvikov (Solldrova, Pohanka, 2001; Sollarova, 2003) otvaraju otizky optimalnej dizky
vycvikovych blokov, ako aj o¢akavania zelaného vysledku a interpretacie dosiahnutého vysledku
v kvalitdch zmien interpersonalnych charakteristik.

Zaver

Aplikacia vycvikovych programov typu encounterovych skupin ukazuje potencial
posilnenia afiliativneho spravania, sebaddvery a nezavislosti uucastnikov — budutcich
pomahajucich profesiondlov, ¢o koreSponduje s kvalitami Na ¢loveka zameraného pristupu
typickymi pre atmosféru encounterovych skupin — empatiou, nepodmienenym pozitivnym
prijatim a kongruenciou. Obe zistené zmeny mozno hodnotit’ pozitivne v perspektive rozvoja
osobnostnej a profesionalnej kompetencie pomdhajiceho pracovnika.
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Iracionalita, uzkost a represivni zvladaci styl
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Abstrakt: Urcita mira iracionality (zahrnujici jak chyby usuzovani, jako je napr.
nepravnené zevseobecneéni, selektivni abstrakce atd., tak i zkresleni kognice vlivem probihajicich
emocnich procesu ) je prirozenou soucasti naseho uvazovani. Podle Ellisovy (1962, 1994)
kognitivni teorie emoci jsou bezprostiednimi pricinami naSich pocitii presvedceni o vécech,
udalostech a o sobé samém. Tzv. iracionalni presvédcent jsou definovana jako malo empiricky
opravnénd, odradzejici spise pozadavky a potreby nez raciondlné zvazované preference. Tato
iracionalni presvédceni jsou casto spojena a malou emocni satisfakci nebo dokonce s emocnim
utrpenim.

Represivni zviddaci styl je spojen s vyhybajici se strategii zvladani, kdy ustrednim
(neuvédomovanym cilem) je ochrana ja pred hrozbou negativniho hodnoceni. Represori maji
zkreslené vmimani negativnich signadlu, v disledku toho maji omezeny pristup kvilastnimu
prozivani a sebepojeti.

Predlozena studie zkoumd vztahy mezi iracionalitou a uzkosti, pricemz je vénovana
pozornost nevédomé popirané uzkosti represorii.

Zkoumanym osobam (70 VS studentiim) byly administrovany dotaznikové miry tizkosti
(STAI), socialni zadoucnosti (Marlowe Crowne Social Desirability Scale, MCSD) a iracionality
(Skdla iracionality IPA, Kondas & Kordacovd, 2000). Podle metodiky Weinbergera a kol.
(1979) byly vytvoreny ctyri skupiny zviddani uzkosti (represivni, opravdu mdlo uzkostni,
uzkostni a defenzivne uzkostni) . Studie prezentuje specifické profily iracionality u téchto skupin
s vyuzitim Skal IPA (bezmocnost, idealizace,perfekcionismus, externi vulnerabilita a negativni
ocekavani).

Klicova slova: iracionalita, uzkost, represivni zvladaci styl

Irrational beliefs, anxiety and repressive coping style

Abstract: Human thinking is a mixture of rational and irrational processes. Cognitive
structure of man consists of a certain natural dose of irrationality, which is based on unproven
assumptions and on common errors of human reasoning, like overgeneralization, selective
abstraction, making particular view absolute etc. According to Ellis’ cognitive theory of emotion
(Ellis, 1962, 1994), beliefs about events are the most critical and proximal causes of feelings.
Irrational believes (IBs) have been defined as beliefs that are unlikely to find objective empirical
support, are not pragmatic, and reflect demands rather than preferences. The irrational beliefs
(IBs) are frequently connected with low emotional satisfaction and even emotional misery.

Repressive coping style is associated with avoidant processing style, which protects the
self of the repressor from threat of negative or evaluative information. The repressors have
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limited accessibility to their current emotional states (they experience low intensity of negative
emotions) and autobiographical memories.

The presented study investigates the relations between irrationality and anxiety level,
when controlling for repressive coping style (repressors report low anxiety when physiologically
and behaviorally very reactive).

Method and results

Subjects were 70 undergraduate students; coping style (repressive, truly low, anxious,
defensive anxious) were operationalized according to Weinberger, Schwartz, & Davidson, 1979
using Spielberger’s STAI and Marlowe Crowne Social Desirability Scale MCSD.

The four subgroups were created according to the style of coping with anxiety. Profiles of
irrational beliefs for these groups were constructed using IPA (Irrational beliefs scale by Kondas
& Kordacova, 2000) subscales: helplessness, idealization, perfectionism, external vulnerability,
and negative expectations.

Keywords: irrationality, anxiety, repressive coping style

Iracionalni procesy nasi mysli jsou v psychologii studovany s vét§im ¢i mensim zdjmem a
respektem po dlouhou dobu. Nesporné¢ vyznamny piinos k jejich chapéani pfinesly poznatky
riznych variant tzv. hlubinnych psychologickych smért, které ptredpokladaly emocionalni
charakter téchto procesti a jejich zakotveni v nevédomi.

Tak jak se v druhé polovin€ 20. stoleti proménil piistup k fenoménu nevédomi a namisto
tradiéniho analytického chapani se zacalo prosazovat kognitivné pojaté nevédomi, které je
vytvateno predpozornostnimi procesy, zacalo se v ramci kognitivniho paradigmatu ptistupovat i
k iracionalnim procestm.

Zajem o vztahy kognitivnich a emocnich procesi se postupné zvySoval. Nejprve byl
vyzkum zaméfen na studium tzv. ,studené” kognice (Abelson & Rosenberg, 1958) (zejména
schemat a atribuci), které¢ se vyrazné podileji na vzniku emoci (Schachter & Singer, 1962;
Weiner, 1985). Nicméné pozdé¢ji bylo ukézano (Lazarus, 1991; Smith & Lazarus, 1993), Ze
,studena® kognice, neni-li zhodnocena, neni sama o sob¢ dostatecna ke vzbuzeni emoce. Zacalo
se hovofit o tzv. ,horké”, osobn¢ angazované¢ hodnotici kognici (appraisal- zhodnoceni
v Lazarusové pojeti, pfesvédCeni apod.; (Lazarus, 1991; Smith & Lazarus, 1993). Zatimco prvni,
na studenou kognici zaméteny vyzkum predpokladal, Ze vétSina zkoumanych procest (atribuce,
inference, schemata) je védomych, ¢i alespon védomi piistupnych, druhy smér kognitivniho
vyzkumu emoci se zamétoval na nevédomé procesy zpracovani informaci, na nichz se podilely i
subkortikalni struktury (e.g., David, 2000; LeDoux, 1996). V soucasnosti se oba pfistupy

propojuji.

Ellisova kognitivni teorie utvareni emoci (Ellis, 1994; Ellis & Harper, 1975) patii
k prvnimu sméru a je podkladem tzv. racionalné-emocni behavioralni terapie (REBT).

Podle Ellisovy kognitivni teorie lidé zazivaji nezddouci aktivuji udalosti, o nichz maji
racionialni ¢i iracionalni presvédceni. Tato pak vedou k emoc¢nim, kognitivnim a behavioralnim
disledkim. V terapii jsou klienti povzbuzovani aby aktivné zpochybiiovali sva iraciondlni
pfesvédceni a nahrazovali je adaptivnéjSimi raciondlnimi.
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REBT se tedy zaméiuje na iraciondlni pfesvédCeni. Nové€jsi model iracionalnich
presvédceni (IP) dirazné odd€luje hodnotici proces a jeho obsah (ten se milize tykat afiliace,
kompetence, pohodli, opravnénosti, kontroly apod.) (Walen, DiGiuseppe, & Dryden, 1992).
Byvaji popisovany 4 kategorie IP: narocnost a pozadovani (,,musi se“, ,mélo by se®“..),
katastrofi¢nost, nizka frustracni tolerance (pfesvédceni, ze pozadavky zivota nelze vydrzet, nebo
za nich nelze byt Stastnym), globalni negativita (pfehnand kriticnost a zevSeobecniovani).
Iraciondlni presvédCeni jsou definovdna jako nerealistické procesy hodnoceni, jimiz jsou
interpretovany vnéjsi udalosti a které ve svém duasledku zptisobuji emocni distres (Koopmans,
Sanderman, Timmerman, & Emmelkamp, 1994). Protoze nejsou pln¢ uvédomované, mohou byt
opakovany.

Racionédlné-emo¢ni nevédomi ale neni nevédomim ve freudidnském smyslu.
Znepokojujicic a negativni dysfunkéni emoce pulsobici piesvédceni nejsou cestou represe plné
vytésnéna, ani se nevztahuji ke specifickym vzpominkdm na minulad traumata. Namisto toho
minuld traumata posiluji katastrofickd presvédceni, ktera zistdvaji neuvédomovand a tak
pfipravuji ,,retraumatizujici efekt (Ellis, 1994, p. 204).

Dosud popsané pristupy nabizeji na vztah kognice-emoce pohled z pozic kognitivni
psychologie. Tradice kognitivniho piistupu k emocim (zejména k uzkosti) vSak dala vzniknout
vyzkumu systematickych zkresleni kognitivnich procesti (tzv. bias) aktudln€¢ probihajicimi
emocnimi stavy (napt. Wells, Matthews, 1994; MacLeod, Matthews, Tata, 1986; Eysenck, 1997).
Postupné se do centra zdjmu dostaly i1 dispozi¢ni aspekty (napf. nejen stavova, ale i rysova
uzkost) a vliv mechanismu represe.

Zatimco suprese (potlaceni) je zcasti védoma, represe je realizovana nevédomé a
pfedstavuje automatickou pozornostni obranu proti nepifijemnym podnétim (Krohne, 1996).
Typicky represor interpretuje potencidlné i redlné stresujici situace jako jen zpoloviny tak Spatné
nez jsou v disledku potfeby vnimat sebe sama jako emociondlné stabilniho neochvéjného stoika.
Podle jeho interpretace tedy nemtize byt vyveden z klidu, nereaguje ani télesné¢ (vzrusenim /
aktivaci) ani kognitivné (obavy) ani behaviordln€é (vngjSimi projevy). Z pohledu vnéjSiho
pozorovatele vSak u néj k télesné i behavioralni reakci dochazi.

Do pomérné vysokého stupné miize byt afektivni odpoveéd’ represorii na emocni podnét
spiSe odrazem toho, co si mysli, Ze by méli citit, nezli jejich opravdového skute¢ného vnitiniho
stavu. To potvrzuje 1 studie sebeposuzovani exprese hnévu u represord, kterd ukazuje na velmi
“zadouci” obraz zvladani hnévu, ktery o sobé represofi maji (Stuchlikova a Man, 2001). Jejich
emocni bilance je pozitivni, i kdyZz autonomni a behaviordlni signily poukazuji na
(neuvédomované) negativni emocni reakce. To odpovida pojeti, Ze vysoka uzkostnost represort
se vztahuje zejména k ohrozeni sebepojeti.

Newman a Hedberg (1999) neddvno ukazali, ze mald pamét’ na negativni udalosti, kterou
ukazuji represofi, je zplsobena interpretativnim mechanismem, ktery je vede ktomu, aby
nejednoznacné udalosti kodovali méné negativné nebo vice pozitivné nez ostatni lidé. Boden a
Baumeister (1998) zjistili, Ze represofi mnohem rychleji generuji $tastné vzpominky a piijjemné
uvahy o sledovani néjakého neptijemného filmu nez ostatni lidé. To ukazuje, Ze represofi se
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vyrovnavaji s expozici vici negativnim podnétiim tak, Ze potlauji negativni reprezentace a
upiednostiluji pozitivni reprezentace. V disledku toho si represoii vybavuji méné negativnich
vzpominek, protoze jejich vyhybajici se styl zpracovéani informaci zajiStuje, ze pro pozdéjsi
vybavovanti si je jim dostupnych jenom méné€ negativnich vzpominek. Tzv.“architektura” represe
sestava z mén¢ komplexnich a vice diskrétnich asociativnich siti pro negativni emocionalni
vzpominky.

Nejznaméjsi psychometrické vymezeni represe kombinuje dva nezavislé konstrukty —
socialni zddoucnost a uzkostnost. Weinberger, Schwartz a Davidson (1979) zkombinovali vysoké
a nizké hodnoty na dvou Skaladch (Social Desirability Scale, SDS, Crowne a Marlow, 1960 a
Manifest Anxiety Scale, MAS, Taylor, 1953). Vznikly tak ¢tyfi mozné kombinace, které oznacili:
represofi — nizka uzkost, vysokd snaha o zabranéni socidlnimu odmitnuti neboli socidlni
zadoucnost, slabé uzkostni — nizké uzkost, nizka zddoucnost, vysoce tizkostni — vysoka tuzkost,
nizkéd zddoucnost, defenzivné vysoce uizkostni - vysoka uzkost, vysokéd zadoucnost.

V piedlozené praci se zajimame o souvislosti represivniho zvladaciho stylu a struktury
iraciondlnich pfesvédceni. Metodologickym vychodiskem je prace Kondase a Kordacové (2000),
kteti vyvinuli slovensky nastroj k zachyceni iracionalnich presvédceni (IPA). Tento dotaznik ma
pétifaktorovou strukturu, umoziujici zachytit

0 bezmocnost (pasivitu) — obsahem Skaly je presvédceni, ze zivot plné€ zavisi
na osudu, vi¢i némuz jsme bezmocni a proto nema smysl se mu pficit;
Casty je pocit viny a pocit zodpovédnosti za neuspéchy v usilovani o
sebezdokonalovani,

0 idealizaci — popisuje absolutizujici, nerealistické mySleni, zejména
absolutizovani potieby kladnych emoci a uplnému vyhybani se citové
nepohodé¢,

0 perfekcionismus — potieba dokonalosti vlastni 1 druhych, cernobilé
dogmatizujici mysleni plné podminek — ,,je tieba aby, musime...*,

0 externi vulnerabilitu — citlivost na to, abychom se libili, byli oblibeni,
kazdym uznéavani; zéavislost na minéni druhych, nesamostatnost, obsah
mysleni se fidi pozadavky socialné zddouciho,

0 negativni ofekavani — pesimisticky postoj, obavy, okoli mize zklamat —
vEr jen sam sob¢, zveliCovani dopadu negativniho

(volné podle Kondas, Kordacova, 2000, str. 103-105).

Metoda

Soubor je tvofen 70 studenty VS, ve véku 21-47 let, s primérem 28,2 a sm. odchylkou
8,2; se studijnim zaméfenim na ucitelstvi (od matefskych Skol po stfedni). V souboru bylo 6
muzl a 64 Zen.

Zkoumanym osobam byly administrovany dotazniky MCSD, Spielbergertiv dotaznik
uzkosti a izkostnosti STAI (X-2: rysova uzkost) a [PA.
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Analyza dat

S ohledem na relativn€ malou velikost souboru a mensi vyskyt muzii byla data
zpracovana bez rozdéleni na dil¢i skupiny dle pohlavi, muzi nebyli ze souboru vylouceni
s ohledem na zamyslené vynechani stfedniho tertilu z dalSich analyz.

Na zaklad¢ skorit MCSD a STAI byly vytvofeny tertily, poté byla pro dalsi analyzy
vylouc¢ena data osob spadajicich do stfedniho tertilu alesponl v jedné z metod. Nasledné byly
vytvoieny skupiny represoii — dolni tertil tzkosti a horni tertil socidlni Zadoucnosti, slabé
uzkostni — dolni tertily uzkost i Zadoucnosti, vysoce uzkostni — horni tertil uzkosti, dolni tertil
zadoucnosti, defenzivné vysoce uzkostni - horni tertil zkosti 1 Zddoucnosti.

Pro posouzeni rozdili mezi skupinami na jednotlivych skdlach inventaie iracionalnich
pfesvédceni IPA byla pouzita multivariatni analyza variance (vzhledem k tomu, ze skory na
dil¢ich Skalach nelze povazovat za navzajem nezavislé).

Vysledky a diskuse

Zakladni tdaje o zjisténych hodnotich tzkostnosti, socialni zddoucnosti a iracionalnich
presvédceni ve zkoumaném souboru ukazuje tabulka 1. Skéry mély normalni rozlozeni (u skaly
perfekcionismu s mirnym zeSikmenim smérem k niz§im hodnotam).

Tabulka 1 Descriptivni statistiky

N Minimum | Maximum | Mean Std. Deviation

STAI X-2 70 20,00 61,00 41,7143 | 8,86639
MCSD 70 4,00 27,00 16,7857 | 5,73546
Bezmocnost 69 11,00 38,00 26,3043 | 6,29029
Idealizace 69 15,00 35,00 25,3333 | 4,55898
Perfekcionismus | 11,00 34,00 19,6812 | 4,92142
Exter. 69 21,00 42,00 32,2319 | 4,59586
vulnerabilita

Negat. ofekdvani | (o 10,00 31,00 19,1884 | 4,44335

N (listwise) 69

Po nasledném zatfazeni zkoumanych osob do skupin dle tertilli vznikly nésledujici skupiny
pro dalsi analyzy — jejich primérné skoéry ve dil¢ich Skalach iraciondlnich ptfesvédceni ukazuje
tabulka 2.
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Tabulka 2 Priméry a smérodatné odchylky jednotlivych skupin na dil¢ich skalach IPA

Std.
skala IPA skupina Mean Deviation
Bezmocnost slabé uzkostni 26,8333 7,90991 6
represofi 24,7143 7,59988 14
vysoce uzkostni 28,4375 4,61835 16
defenzivné tzkostni | 25,8750 6,01041 8
Total 26,5682 6,36998 44
Idealizace slabé uzkostni 22,8333 5,03653 6
represofi 25,8571 4,18527 14
vysoce uzkostni 25,8125 5,14093 16
defenzivné tzkostni | 28,5000 4,00000 8
Total 25,9091 4,75844 44
Perfekcionismus slabé uzkostni 18,6667 6,25033 6
represofi 18,5714 6,61832 14
vysoce uzkostni 21,5000 3,79473 16
defenzivné tzkostni | 18,5000 4,92805 8
Total 19,6364 5,36609 44
Exter. vulnerabilita slabé tizkostni 30,0000 3,94968 6
represofi 30,0000 5,51920 14
vysoce uzkostni 35,1875 4,24608 16
defenzivné Gzkostni | 32,6250 3,58319 8
Total 32,3636 4,99810 44
Negat. o¢ekavani slabé tizkostni 16,8333 5,81091 6
represofi 16,8571 4,11109 14
vysoce uzkostni 22,0625 3,31600 16
defenzivné uzkostni | 19,3750 3,29231 8
Total 19,2045 4,50106 44

Provedena MANOVA s faktorem skupina a zavislymi proménnymi dil¢ich skal IPA
ukazala signifikantni hlavni efekt faktoru skupiny (Wilksovo lambda = .475; hladina
vyznamnosti p<.02; velikost efektu eta” =.22). Nasledna univariaéni analyza efektd pro jednotlivé
zavislé proménné odhalila, Zze signifikantni rozdily mezi skupinami Ize hledat u Skal Externi
vulnerabilita (F44=3,833, p=.017, eta2=.22) a Negativni ocekavani (F344=5,123; p=.004;
eta’=.28)

Grafické zndzornéni primérnych hodnot nabizi obrazek 1.

U obou 8kal, u nichz byly nalezen signifikantni rozdily mezi $kalami se represofi jevi
podobné jako opravdu malo uzkostni a uvadéji niz§i hodnoty nez obé skupiny vysoce
uzkostnych. I kdyz rozdily u ostatnich skal nedosédhly konvenc¢ni hladiny vyznamnosti, primérné
hodnoty naznacuji zajimavou moznost, Ze totiz Skaly bezmocnosti a perfekcionismu jsou nizsi u
skupin s vysokou socialni zddoucnosti (represorit a defenzivné uzkostnych). Korela¢ni analyza
ovSem neprokdzala, Ze by mezi socialni Zddoucnosti a bezmocnosti ¢i perfekcionismem byla
linedrni zavislost. Proménna, ve které se priimérna hodnota represort zda byt vyssi nez u opravdu
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malo Uzkostnych a spiSe podobna tém, které dosahuji obé skupiny s vysokou uzkostnosti je
idealizace.

Obrazek 1 Porovnani praimérnych skoért jednotlivych skupin
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Zavér

Represivni zvladaci styl je podle Derakshanové a Eysencka (1999) spiSe klamanim sebe
sama nezli klamanim druhych (ve smyslu neuvédomovani si vlastni zkosti), a je provazen
deficity tykajicimi se negativnich vzpominek (Myers, Brewin, Power, 1998). Represofi si
pohotovéji vybiraji pozitivni informace z celkové negativniho materialu (Boden, Baumeister,
1997) a negativni vzpominky tykaji se jich samotnych vice zapiominaji (Barnier, Hung, Conway,
2004). V tomto smyslu vcelku odpovidd ocekavani na$ nalez, Ze negativni oc¢ekavani jsou u
represortl relativné nizké a korestiponduji s hodnotami opravdu malo uzkostnych. U externi
vulnerability (EV) Ize podobny nalez povazovat za odpovidajici skutecnosti, ze represofi nejsou
primarné vedeni snahou klamat (ve smyslu socialni zadoucnosti) druhé, ale potfebou udrzovat
chranit své sebepojeti. Potfeba potvrzovani druhymi, kterou zachycuje EV tedy neni tak silna
jako u skupin vysoce Uzkostnych. Obraz represora predevSim ochraiiujiciho sebepojeti a
vytésiiyjictho negativni materidl je (byt ne signifikantn€) naznaCena i vyS$$i primérnou
hodnotami idealizace oproti skupiné opravdu malo uzkostnych.
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Abstract: Stidia opisuje osobnost’ adolescentov prostrednictvom viastnosti (neurotizmus,
extraverzia, otvorenost, privetivost, svedomitost) zakomponovanych do modelu tzv. piatich
velkych faktorov. Porovnava vysledky ziskané pomocou slovenskej a ceskej verzie inventdra
NEO-FFI (Ruisel, 1998; Hrebickova, Urbanek, 2001) u 370 adolescentov zo Slovenska a 327
mladych Tudi z Ciech vo veku 18 rokov. Rozdiely medzi mladymi ludmi zo Slovenska a Ciech sa
ukazali vo vSetkych dimenziach okrem otvorenosti medzi skupinami dievcat.

Klucové slova: adolescenti, osobnostné charakteristiky, rodové a kulturne rozdiely

Personality Dimensions of Adolescents in the Slovak and the Czech Republic

Abstract: Study describes the personality of the adolescents by dimensions (neuroticism,
extraversion, openness to experience, agreeableness, conscientiousness) included in a model so
called Big Five Factors. The study compares the results obtained by NEO FFI (Hrebickova,
Urbanek, 2001; Ruisel, 1998) from 370 eighteen years old adolescents from the Slovak and 327
adolescents from the Czech Republic. The differences were found out between adolescents in the
Czech and Slovak Republic in all dimensions except openness between the girls groups.

Key words: adolescents, personal characteristics, gender and cultural differences

Péatfaktorovy model osobnosti P.T. Costu a R.R. McCraea (1989) tvoria dimenzie, ktoré
vznikli rozSirenim pdévodného modelu odvodeného ztroch Skdl neurotizmus, extraverzia,
otvorenost (NEO). K nim autori neskor pridali d’alSie dve dimenzie privetivost’ a svedomitost.
Tychto pét osobnostnych dimenzii sa zistuje pomocou NEO dotaznikov prelozenych do viac ako
30 jazykov (Htebickova, 2003).

Vysledky vyskumov orientovanych na zhodnotenie psychometrickej integrity jazykovych
mutécii NEO dotaznikov a presktimanie ich spolahlivosti i aplikovatel'nosti v réznych krajinach
a jazykoch ukézali celkovo prijatel'né kvality. Je zname, Ze skratena verzia dotaznika, znama pod
skratkou NEO-FFI (NEO Five Factor Inventory, Costa, McCrae, 2002) bola preloZzena aj do
¢estiny, polstiny i sloveniny. Vo vSetkych 3 narodnych verzidch sa ukdzali pomerne vysoké
hodnoty ukazovatelov reliability: priemerna hodnota Cronbachovej Alfy na piatich Skdlach ma
hodnotu (.75) v ceskej, pol'skej (.77) i slovenskej (.75) verzii. Takmer vSetky Skaly splnili
odporti¢anti uroven kritéria (.70) koeficientu Alfa. Z prehl'adu vyskumov, ktoré sa venovali
porovnaniu Ceskych, pol'skych a slovenskych verzii dotaznikov NEO-FFI vyplynulo viacero
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pozoruhodnych zisteni. Ukézalo sa napriklad, Ze najvys$Sia zhoda spomedzi zapadnych
slovanskych jazykov je medzi ¢eskou a slovenskou verziou. Pritom sa brali do tivahy spolo¢né
slovanské korene tvoriace kulturne zazemie vSetkych troch jazykov. Okrem porovnania
jednotlivych narodnych verzii dotaznikov NEO-FFI na vzorkdch r6zneho veku (14-81 rokov) sa
uskutoc¢nili aj porovnania Ceskych, pol'skych a slovenskych adolescentov (priemerny vek 17
rokov), ¢o je zvlast’ relevantné vo vztahu k nasej $tadii. Pri nich sa tiez prihliadalo na stereotypy
v uvazovani o ndrodnom ,,charaktere®, ,,povahe* naroda ¢i typickych vlastnostiach prislusnikov
danych narodov (kedZze pidtfaktorovd tedria predpoklada, Ze Crty osobnosti st vnutorné
dispozicie, ktorych manifestovanie podlieha vplyvom kultary).

Nazory ceskych historikov, politikov, filozofov a psycholégov (P. Stransky, T. G.
Masaryk, F. Hyhlik, J. Mahen, V. Sykora) si Casto protirecili, preto formulovat’ hypotézy na ich
zaklade bolo obtiazne v rdmci porovnania uvedenych troch suborov adolescentov. M. Hiebickova
a kol. (2002) uvadzaju, Ze opisy Stranského sa viazali k nepokoju a hadavosti ¢eského ¢loveka a
tak naznacovali vysSiu Groven neurotizmu a nizSiu uroven privetivosti. Opacné nazory tykajuce
sa privetivosti vSak casto mozno najst v literatire, ktord ocetiuje Ceski pohostinnost’,
vel'kodusnost’ a sebadoveru. O Ceskej povahe sa hovori ako holubicej, miernej a skor ustupcivej
neZ protire¢iacej. Vyhybanie sa konfliktu je typické pre I'udi vysoko skorujucich v Privetivosti. T.
G. Masaryk pisal o Specifickom type intrigana, ktory nie je schopny spravat’ sa ako lev, ale sa
stava liSkou. Nie je hrdinom, ale lokajom a poméha mu prefikana servilnost’. Toto méze hovorit’
v prospech nizkeho skére privetivosti. Podl'a Hyhlika (tamze) st Cesi individualisti, ocefiujuci
sukromie a tak moZzno ocakdvat' nizSie skoére extraverzie. Ich postoje k praci sa viazu so
zodpovednost'ou, hrdostou na vykonnost, s citom pre povinnost, ¢o naznacuje vysSSiu uroven
svedomitosti. Hyhlik zdroven uvadza, Ze Cesi st rozumni, napaditi, aktivni, vynachadzavi,
ucenlivi, uvazujuci logicky, schopni improvizacie. Mahen ( tamze) ich hravost povazuje za
typick narodnu c¢rtu, Sykora vztahuje hudobny talent na celondrodny znak, takZe moZzno
ocakavat’ vyssie skore v otvorenosti ku sktisenosti (blizSie Hebickova a kol. 2002).  Téato Stadia
uvadza, Ze politik Fishof videl medzi Cechmi, Poliakmi a Slovakmi nasledovné rozdiely. Cesi su
podla neho ambicidzni, désledni, entuziasticki, ale zatrpknuti. Poliaci st rojkovia, horkokrvni a
hrdi. Slovaci st sebavedomi a vznetlivi. Podl'a Jurovského (1943) Slovaci st schopni precitit’
viac emocii v porovnani s inymi narodmi, st popudlivejsi a emotivnejsi, 'ahko prechadzaji
zjednej néalady do druhej, hoci sa dokazu kontrolovat. Charakterizuje ich sangvinicky
temperament spity s impulzivnostou, Stedrost'ou, pruznostou a schopnostou zapalit’ sa pre nieco
nové (Stavél, 1982).

Z toho Htebickova a kol. (2002) predpokladali u slovenskych adolescentov nizsie skore
neurotizmu a vys$iu Uroven extraverzie a otvorenosti. Zmienené predpoklady vztahujuce sa
k vyskumu ceskych, pol'skych a slovenskych adolescentov vo veku 14-23 rokov (priemerny vek
16,95 r.) sa v niektorych ohl'adoch potvrdili, vo vdc¢Sine vSak nie. NajextrémnejSie sa posudili
slovenski adolescenti, ktori boli emocne stabilnejsi, extravertovanejsi a svedomitejsi v porovnani
s Ceskymi a pol'skymi rovesnikmi. Ceski adolescenti sa hodnotili ako najneurotickej§i. Slovaci
boli v porovnani s Poliakmi privetivej$i a spomedzi ostatnych ziskali najvyssie skore
svedomitosti. Pol'ski adolescenti boli v porovnani s ceskymi a slovenskymi rovesnikmi
otvorenejsi. Ako je zrejmé, vcelku sa nazory filozofov, politikov a 1., ktoré sme uviedli vysSie,
1isili od hodnoteni samotnych ¢lenov tychto narodov.

Okrem rozdielov medzi nadrodnymi subormi sa skiimali aj rodové odlisnosti. Vo vietkych
dimenziach s vynimkou svedomitosti sa ukazali rozdiely medzi diev¢atami a chlapcami, pricom u
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dievcat sa zistila vyznamne vyS$ia miera neurotizmu, extraverzie, otvorenosti a privetivosti. Tieto
rozdiely sa zhoduju so zisteniami v nemeckom subore (Hfebickova a kol., 2002).

VysSia miera emocnej lability a uzkostnosti zien je zndma z vyskumov uz dlhsi cas,
rovnako ako vysSia miera asertivity a nizSia miera emocnej lability muzov sa opakovane
potvrdila vo viacerych vyskumoch (Maccoby, Jacklin, 1974; Marusic, 1998). Privetivost’ a
extraverzia moze suvisiet so zameranostou zien na starostlivost o inych, ich snahou o
posiliiovanie vztahov (Hofstede a spol., 1998), ¢i ich schopnost'ou lepsie dekddovat’ neverbalne
prejavy emdcii (McClure, 2000), c¢o tiez mdze zvySovat pravdepodobnost’ otvorenosti
k prezivaniu emocii Zien (Hiebickova, 2004). Ked'Ze tsilie o vykon, sebadisciplina a poriadok sa
povazuju za maskulinne charakteristiky, je preto mozné ich spajat so svedomitostou muzov
(Marusic, 1998). Vyvinové trendy naznacuji, Ze neurotizmus, extraverzia a otvorenost ku
skusenosti ma tendenciu s vekom klesat’, privetivost’ a svedomitost’” s vekom narastat’ (Costa,
Teraciano, McCrae, 2001).

Pri porovnani ¢eskych a nemeckych adolescentov v dotazniku NEO FFI (Hiebickova,
Macek, Ostendorf, 2000) sa ukazala u mladych Pudi z Ciech vyznamne vyssia urovefi
neurotizmu, extraverzie a svedomitosti, kym otvorenost’ ku sktisenosti bola u ceskej vzorky
nizSia. To moze signalizovat’ na jednej strane medzi kultirne odliSnosti, na druhej strane aj
nerovnocenné jazykové preklady dotaznika.

Problém

Na zéklade prezentovaného prehl’'adu ndzorov a z vysledkov vyssie uvedenych vyskumov
sme sa pokusili overit’ ¢i existuji rozdiely v osobnostnych charakteristikdch medzi Ceskymi a
slovenskymi 18-ro¢nymi adolescentmi. Z relevantnej literatury ako aj uZz uskuto¢nenych
vyskumnych porovnani vyplynuli viaceré naSe ocakéavania. Predpokladali sme, ze Ceski a
slovenski adolescenti sa budu 1iSit’ v dimenziach neurotizmu, extraverzie a svedomitosti: mladi
T'udia z Ciech dosiahnu vyssie skore v neurotizme, niZsie v extraverzii a svedomitosti, no nebudi
sa liSit v otvorenosti a privetivosti. Zarovenn predpokladdme Statisticky vyznamné rozdiely
v uvedenych dimenzidch aj medzi dievcatami a chlapcami v oboch ndrodnych suboroch
s vynimkou svedomitosti.

Vyskumny subor

Vyskumny subor slovenskych adolescentov predstavovalo 370 maturantov (196 chlapcov
a 174 dievcat, priemerny vek 18 rokov). ISlo o Studentov gymnazii a strednych $kol, ktori sa
uchadzali o Stddium umelecko-technického zamerania na Fakulte architektary Slovenskej
technickej univerzity. Po skonceni talentovej skisky sme v ramci SirSie koncipovaného vyskumu
administrovali metodiky, priCom sme Studentom zdoraznili, ze udaje znich slizia len pre
vyskumné ucely. Z naSich predchadzajucich zisteni v suboroch tohoto typu vyplynulo, Ze iSlo o
Specificka vyskumnt vzorku adolescentov. Diev€atd so zdujmom o Studium tohoto typu sa vo
viacerych parametroch priblizuja skor chlapcom napr. v priestorovej a plosnej predstavivosti a
vnimani, v abstraktnom mysleni ich dokonca pred¢ia (Szobiova, 2002). Subor 327 Ceskych 18-
ro¢nych adolescentov tvorilo 231 Studentov gymnazii, 51 Studentov z obchodnych akadémii, 22
Studentov vysokych §kol - humanitnych a technickych odborov, 23 bolo Studentov strednych §kol
(120 chlapcov a 207 dievcat).
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Metoda

Na meranie osobnostnych dimenzii sme pouzili 60-polozkovy dotaznik NEO FFI (Costa
a McCrae, 1992), ktorého slovenskii verziu vypracoval I. Ruisel (1998). Ceskym adolescentom
sa administrovalo 240 poloziek uplnej verzie NEO inventara (NEO-PI-R, Hiebickova, 2004),
z ktorej bolo vybranych 60 poloziek obsiahnutych v NEO-FFI. Inventar NEO FFI meria 5
osobnostnych dimenzii (v kazdej po 12 poloziek), ktoré zahtnaju r6zne charakteristiky osobnosti:

O Neurotizmus (postihuje mieru odolnosti voci psychickej zat'azi) zahfna:
uzkostnost’, depresivitu, hostilitu, impulzivnost’, zranitelnost’, emo¢nu
labilitu.

O Extraverzia (zachytava mieru spoloCenskosti, aktivity a energicnosti)
zahtna: vrelost’, druznost, aktivitu, asertivitu, pozitivne emocie.

0 Otvorenost ku skusenosti (vyjadruje mieru otvorenosti ku novym
skusenostiam, k estetickému prezivaniu, fantazii, k hodnotdm a zmenam).

O Privetivost (zahtna kvalitu vztahov k druhym l'udom: doveru, empatiu,
altruizmus, starostlivost’ o inych).

0 Svedomitost' (zachytava mieru plnenia povinnosti: zmysel pre presnost’,
systematickost’, spol'ahlivost’, cielavedomost’, vytrvalost’).

V slovenskej verzii sa pouziva $kala 1 - 5, pricom celkové skore pre kazdi dimenziu sa
pohybuje v rozmedzi 1 — 60, na rozdiel od Ceskej verzie so Skéalou 0 - 4, v ktorej je celkové skore
1 — 48. Tuto okolnost’ sme zohl'adiiovali pri Statistickom spracovani dat, ked’ sme tdaje z ¢eskych
vzoriek rekddovali z 0-4 na 1-5 (pri porovnavani vysledkov oboch vyskumnych suborov).

Vysledky

Najskor sme porovnavali vysledky vyssie uvedeného slovenského vyskumného suboru
18-ro¢nych s vysledkami ceskej normativnej vzorky 1108 respondentov vo veku od 15 do 75
rokov (priemerny vek 20,92; Standardnd odchylka 9,64), tak ako ich uvadzaji Hiebickova,
Urbanek (2001).
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Tab. 1 Priemery, Standardné odchylky a t - hodnoty v inventari NEO-FFI v ¢eskom normativnom (N=
1108) a slovenskom (N=370) stibore

Dimenzie Cesky subor (N=1108) Slovensky stibor (N=370)
NEO-FFI AM SD AM SD T P
Neurotizmus (N) 34,44 8,06 30,92 6,391 -10,598 10,000
Extraverzia (E) 43,90 7,55 41,62 5,193 -8,429 0,000
Otvorenost (O) 39,69 6,78 42,18 5,558 8,603 0,000
Privetivost (P) 42,02 6,37 43,21 5,671 4,021 0,000
Svedomitost’(S) 40,64 7,49 44,93 6,680 12,351 0,000
Vysvetlivky:
P Uroveii

pravdepodobnosti
N Pocet
AM Aritmeticky priemer
SD Standardna odchylka

Obr. 1 Rozdiely medzi ceskym normativnym suborom a slovenskymi adolescentami
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N = neurotizmus, E = extraverzia, O = otvorenost, P = privetivost, S = svedomitost’

Ako je ztabulky 1 a obr.l zrejmé, Statisticky vyznamné rozdiely sa ukézali medzi
vSetkymi sledovanymi dimenziami osobnosti, ¢o znamena vysSie hodnoty neurotizmu,
extraverzie u respondentov v subore zCiech a vy$§ie skore otvorenosti, privetivosti a
svedomitosti vo vyskumnom subore zo Slovenska.

Z porovnania vysledkov oboch stiborov vyplynulo, Ze najvacsie rozdiely su v skore skaly
svedomitost’ a neurotizmus. Vysledky medzinarodnych porovnani vyvinovych trendov piatich
zakladnych dimenzii osobnosti v roznych kulturach potvrdili, Ze s vekom ubuda neurotizmus,
extraverzia a otvorenost’ ku skusenosti a narastd privetivost a svedomitost’ (Costa, Teraciano,
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McCrae, 2001). V nami porovnavanych suboroch sa to vSak nepotvrdilo. Hoci je priemerny vek
respondentov normativneho ¢eského stiboru vyssi (20,92 r.), osemndstrocni Studenti zaradeni do
slovenského suboru (teda mladsi) sa opisali ako menej neuroticki, menej extravertovani,
privetivejsi a svedomitejsi. V stlade s o¢akdvanym vSeobecnym vyvinovym trendom je iba ich
vyssie skore otvorenosti ku skiisenosti.

V d’alSom slede sme porovnavali vysledky 18-ro¢nych ceskych a slovenskych chlapcov a

dievcat.

Tab. 2 Priemery, $tandardné odchylky a t - hodnoty v inventari NEO-FFI u 18-ro¢nych ¢eskych (N=120) a
slovenskych (N=196) chlapcov

Dimenzie Ceski chlapci (N=120) (S;I":Vf;‘g“ chlapci
NEO-FFI AM SD AM SD t P
Neurotizmus (N) 32,692 7,635 30,08 5,892 -6,203 0,000
Extraverzia (E) 42,225 6,948 41,55 4,672 -2,020 0,045
Otvorenost’ (O) 39,642 7,043 41,33 5,372 4,403 0,000
Privetivost’ (P) 38,917 6,413 42,86 5,415 10,201 0,000
Svedomitost’(S) 39,233 7,985 44,87 6,753 11,661 0,000
Vysvetlivky:
P Urovei

pravdepodobnosti
N Pocet
AM Aritmeticky priemer
SD Standardna odchylka

Ceski a slovenski chlapci sa Statisticky vyznamne lisia vo vSetkych dimenziach NEO FFI,
pricom slovenski dosahujt nizsie skore neurotizmu a extraverzie, no vyssie skoruju v otvorenosti,
privetivosti a svedomitosti.
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Tab. 3 Priemery, Standardné odchylky a t - hodnoty v inventari NEO-FFI u 18-ro¢nych ¢eskych (N=207) a
slovenskych (N=174) dievcat

Dimenzie Ceské dievéata (N=207) (S;IO:Vle ,;1:;( ¢ dievéatd

NEO-FFI AM SD AM SD T P
Neurotizmus (N) 36,372 8,346 31,86 6,804 -8,744 10,000
Extraverzia (E) 44,415 6,887 41,71 5,736 -6,228 10,000
Otvorenost’ (O) 42,696 6,926 43,13 5,625 1,009 0,314
Privetivost (P) 40,232 6,668 43,59 5,939 7,463 0,000
Svedomitost’(S) 41,010 7,935 45,01 6,616 7,966 0,000
Vysvetlivky:

P Uroveti pravdepodobnosti

N Pocet

AM Aritmeticky priemer

SD Standardna odchylka

Obr.2 Rozdiely medzi 18-ro¢nymi ¢eskymi a slovenskymi chlapcami a dievéatami

v Skalach NEO-FFI
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Najvyraznejsi rozdiel medzi ceskymi a slovenskymi dievCatami sa ukdzal v neurotizme.
Slovenské dievcatd st vyrazne emocne stabilnejSie, privetivejSie a svedomitejSie v porovnani
s osemnastroénymi dievéatami z Ciech. TieZ si menej extravertované, no rovnako otvorené ku
skusenostiam ako ich ¢eské rovesnicky.
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Diskusia

Hoci slovenské diev€ata v porovnani s chlapcami (blizSie Szobiova, KukliSova, 2004)
dosiahli vo vsetkych dimenzidch vyssie priemerné hodnoty, Statistickd vyznamnost’ tychto hodnot
sa potvrdila len pre neurotizmus (p<0,007) a otvorenost’ (p<0,002). Podobné zistenia tykajuce sa
vysSej urovne neurotizmu uvadzaju M. Hrebickova, T. Urbanek (2001). V stlade s o¢akavanim
je, ze priemerné hodnoty slovenskych diev€at a chlapcov nasho stboru su nizsie ako u 16
roénych (Fickova, 2000a). To naznacuje, ze charakteristiky spdjané s neurotizmom maju
tendenciu so stupajucim vekom stradcat’ na vyraznosti, teda, Ze s vekom kleséd miera neurotizmu
V porovnani so 14-17 ro¢nymi diev€atami z gymndzii (Fickova, 2000b) skorovali 18-rocné
dievCata nasho stboru nizSie aj v dimenzii extraverzie, zatialCo vySSie v svedomitosti a
privetivosti, ¢o je v stilade s vyvinovym trendom zistovanym aj v inych krajinach. Pozoruhodné
su rozdiely medzi slovenskymi chlapcami a diev€atami v otvorenosti pre nové skusenosti.
Dievcata su aktivnejSie vo vyhl'adavani novych zazitkov, tolerantnejSie k neznamemu. Podobné
zistila u 16 ro¢nych aj E. Fickova (2000a), pricom priemerné hodnoty dievcat a chlapcov nasho
vyskumného suboru su vyssie. Aj M. Hiebickova, T. Urbanek (2001) zistili u 15 - 21 ro¢nych
vysSie priemerné hodnoty otvorenosti u zien. Diev€atd vyznamne CastejSie oceniovali umenie a
krésu, boli senzitivnejSie k estetickym zazitkom, dokéazali zachytit' $ir§i rozsah emocii ako
pozitivnych, tak negativnych. Aj v Ceskych sociologickych vyskumoch sa ukazali odliSnosti:
chlapci si praji mat’ viac peiiazi a byt’ Gspesni, venovat’ sa konickom, kym ceské dievcatd chct
Studovat. V trdveni volného Casu sa chlapci viac venuju Sportu a sledovaniu televizie, kym
dievcatd viac ¢itaju (Hrebickova a kol., 2000). Obdobny trend sa zistil aj u 15 ro¢nych Ziakov na
Slovensku (Szobiova, KukliSova, 2005). Vyssie hodnoty otvorenosti k estetickému citeniu u
slovenskych Zien zistil vo vyskume M. Falat (2001). Je mozné, Ze ista tlohu v stvislosti s vy$Sou
otvorenostou slovenskych dievcat mézu hrat’ kultarne Specifikd. Ak chcu byt dievcata nasho
suboru ,.konkurencie schopné“ pri uchddzani sa o Studium umelecko-technického zamerania,
musia sa zaujimat o nové prinajmenSom tak, ako ich rovesnici. Rodové odlisSnosti v
osobnostnych charakteristikdch sa ukdzali aj vo vyskumnom porovnani ceskych, polskych a
slovenskych adolescentov, o ktorom sme sa uz zmienili: vysSie skore neurotizmu, extraverzie,
otvorenosti a privetivosti dievcat, no nie svedomitosti (Hiebi¢kova a kol., 2002).

Naproti tomu z prezentovanych zisteni u respondentov nasho vyskumného suboru zo
Slovenska je zrejmé, ze sa jedna o Specifickil vyskumna vzorku. Chlapci a dievcata sa v sulade
sinymi vyskumami vyrazne odliSuji len v neurotizme a otvorenosti, no nie v extraverzii,
privetivosti a svedomitosti. Ako sme uz na inom mieste uviedli, slovenské dievcata nasho suboru
sa priblizuju skor chlapcom vo viacerych parametroch (v priestorovej a plosnej predstavivosti a
vnimani, v abstraktnom mysleni) a ukazalo sa, Ze aj v osobnostnych charakteristikach.

Zaver

Vysledky porovnania ceskych a slovenskych adolescentov priniesli na prvy pohlad
prekvapivé zistenia. Iba malokto by ocakaval tak vyrazné rozdiely aké sa ukazali pouzitim
Statistickych postupov vo vSetkych osobnostnych dimenziach  NEO-FFI. Iba v pripade
otvorenosti ku skusenosti sa medzi slovenskymi a Ceskymi dievCatami neukdzal vyznamny
rozdiel. O vysSej miere otvorenosti idedm u Ceskych adolescentiek v porovnani s chlapcami sa
zmienuje aj Hiebickova (2004). Ked’ze na ¢eskych vysokych Skolach Studuje stale viac chlapcov
(55%) oproti dievcatam (45%) usudzuje, ze vysSia miera otvorenosti sa moze ¢eskym dievéatam
hodit’, pokial’ maju obstat’ v konkurencii s chlapcami. V tomto ohl'ade je v oboch krajinach vel'mi
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podobna situacia. Vcelku sa vSak ukazuje, ze Ceski a slovenski adolescenti sa viac odlisSuju ako
podobaju. Vysvetlenie moéze spocivat v Specifikdch vyskumnych vzoriek (ved’ v pripade 18
rocnych Slovakov i8lo o ,,vyberany“ stredoskolsky subor aspirujici na $tidium exkluzivneho
typu). Preto ziskané vysledky si nendrokujii na zovSeobecnenie, skor otvaraju cesty k d’alSiemu
badaniu.
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Méné je nékdy vice i v experimentalnim vyzkumu prostorového

vnimani

Radovan Sikl, Michal Simecek, Dalibor Voboril

Psychologicky ustav AV CR,
Veveti 97, Brno 602 00

Jako kazdy néstroj pro zjiStovani poznatkii o dusi se 1 experimentalni vyzkum potyka
s problémem, jak odfiltrovat nezddouci, interferujici vlivy tak, aby méfil praveé jen to, co si
predsevzal méfit. Ve snaze po ,.kontrole® podminek pii méfeni a v opatrnosti pii zpracovavani a
vyhodnocovéani ziskanych vysledkl dozajista dosel ze vSech technik méteni nejdal (je zde ziejma
metodologicka blizkost ptirodnich véd), coz je mu ostatné Casto vytykano poukazovanim na
sterilitu, vyumélkovanost, neekologi¢nost tohoto typu vyzkumu.

Ptes proklamovanou opatrnost se 1 mezi experimentalnimi vyzkumnymi projekty najde
nezanedbatelny pocet studii z metodologického hlediska dosti problematickych, vedenych v prvni
fad¢ snahou ziskat vysledky s velkym interpretaénim potenciadlem — nabidnout silnd a pokud
mozno nova, ,,objevna“ tvrzeni, kterd pfivedou ctenafe k Gzasu nad jednoduchosti a piisnou
zakonitosti vztahii mezi sledovanymi proménnymi. Jednoduchd nalezend spojitost ale vzdy
nemusi byt ditkazem jednoduché skute¢nosti.

Ptikladem ,,sviidné velké myslenky* ve vyzkumu zrakového vnimani prostoru, kterému se
autofi vyzkumné dlouhodobé vénuji, je myslenka existence percepcniho ekvivalentu realného,
fyzikalniho prostoru s vlastnimi geometrickymi zdkonitostmi a axiomy. Ta ptedpoklada, Ze
vztahy mezi objekty v prostoru jsou popsatelné a jednoznacné definovatelné a ze strukturu
vizualniho prostoru je mozné ke struktute prostoru fyzikalniho vztahovat pfimo.

Co koncepce koherentniho vizualniho prostoru vlastné znamend? Prostor tak, jak ho
vnimame, je sloZzenou veli¢inou — je vyslednici vSech vzdalenosti mezi objekty v zorném poli,
jejich velikosti, tvarovych charakteristik, smért, orientaci, trajektorii, pficemz vztaznym ramcem
je vzdy pozice pozorovatele v daném prostorovém kontextu. Pfi vniméni jednoho kazdého ze
zminénych parametr se ¢lovék dopousti uréitych neptesnosti. Ke koncepci vizualniho prostoru
vedou dva predpoklady tykajici se charakteru téchto neptesnosti: (a) ZjiSt€énou miru nepiesnosti
vnimani jednotlivych parametrt Ize zobecnit pro rizné podminky pozorovani; (b) Neptesnosti pii
vnimani dil¢ich deskriptorii jsou vzdjemné kompatibilni v tom smyslu, Ze jsou projevem n¢jaké
obecnéjsi odchylnosti vizudlniho prostoru od prostoru fyzikalniho. Jsou-li oba ptedpoklady
spravné, potom je mozné se odvazit tvrdit, Ze vizudlni prostor md homogenni, vniting
konsistentni strukturu a fidi se axiomy nékteré z neeukleidovskych geometrii. Vyiknout takové
tvrzeni je sviidné; alespoil pro badatele v ,,naSem* oboru.
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Exaktni udaje o povaze vnimaného prostoru nejsndze ziskdme tim, ze pii experimentech
budeme od probandi pozadovat co nejptresnéjsi format odpovédi, tedy metrické tdaje o
parametrech prostoru. Zajimame-li se o presnost vnimani vzdalenosti, nejsnazsi je po probandech
zadat, aby vy¢islili, jak je ten ktery podnét od nich daleko. Zajiméame-li se o pfesnost pti uréovani
umisténi podnétu v prostoru, zadame specifikovat jeho soufadnice atd. Data ziskana
prostiednictvim metrickych tloh jsou piehlednd, snadno interpretovatelnd, vysledky laicky
srozumitelné, v grafech jsou vSechny trendy zietelné vidét, hypotézy jsou testovatelné. ProC se
tedy touto cestou nevydat, kdyz vede ptimo k cili? Pro¢ byt ke svodu jednoduchosti nedtveétivy?

Jednoduse proto, ze toho pii metrickém zadéni pozadujeme po pozorovateli pfiliS: Neni
obvyklou vSednodenni zkusenosti ¢lovéka vyhodnocovat exaktné velikosti a vzdalenosti vseho,
co se nam objevi pied o¢ima. Jen ziidkakdy jsme pfi vnimani nuceni explikovat kolik, o kolik,
kolikrat, z kolika procent. Obecné zkuSenosti daleko spiSe odpovidd ordinalni Groven méfent,
tedy srovnavani a fazeni. Tato skutecnost vznasi otazku, zda volba pro pozorovatele ptili§ obtizné
ulohy nemtize mit nekontrolované G¢inky na spolehlivost vysledkti a zda by tedy data ziskavana
v experimentu neméla byt spiSe ordinalniho charakteru? V dal$i casti textu ve zkratce
porovnavame oba typy uloh: tlohy pracujici s metrickymi a s ordinalnimi daty. Pro nazornost
volime format bodového vyctu, kde u prvni odrazky je vzdy popis metrické ulohy a u druhé
ordinalni ulohy. Bliz§i pohled ukazuje vyznamny rozdil na vSech urovnich vyzkumného procesu.
Ob¢ tlohy maji sva neoddiskutovatelna pro i neméné zavazna proti:

(1) Urovei kvantifikace
o Pii verbdlni odpovédi jsou daty cislice, pfi zrakem fizeném jednani
(kresba, chlize naslepo, nastavovani) soufadnice.
0 Zpravidla ordinalni nebo dichotomicka data.

(2) Uroveti analyzy dat

0 Tradi¢ni, Siroce uzivané metody pro analyzu.

0 Obvyklé¢ zplisoby analyzy mohou vést pouze k obecnym, nepfilis
specifickym zjisténim. Je nutné volit metody méné rozsifené, odpovidajici
povaze ulohy, kde navic interpretace vysledka vyzaduje vétsi mnozstvi dat
(data maji u tohoto typu ulohy nizsi informaéni hodnotu).

(3) Interpretace vysledkt

0 Jednoduchd, intuitivné ziejma. Evidentni je vyhoda pfimého srovnani se
skute¢nosti.

0 Slozitéjsi, htie predstavitelna, nékdy abstraktnéjsi.

(4) Otazka ekologicka validity dat
0 Problematickd, protoze (a) metrickd urovenn neodpovidd dobife nasi
vSednodenni zkuSenosti; (b) u ,,akénich® uloh na vjem muzeme pouze
usuzovat z vysledkl jednani, o vnimadni samotném se z odpovédi piimo
nedozvime.

0 Psychologicky relevantni.
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(5) Otéazka kontaminace artefaktem

0 Vsudypfiitomné riziko — (a) subjektivné obtizné zadani zvysuje u probanda
miru nejistoty a tim i1 snahu vyhovét experimentatorovi; (b) vetsi riziko
infiltrace rozhodovacich a dalSich vyssich kognitivnich procesit do
odpovédi; ¢) u ,,akénich® tloh zavisi odpoved’ vedle vjemu samotného i1 na
»Vvyjadfovacich schopnostech (napft. na kreslitskych dovednostech).

O Ze vSech néstrah zlstava pouze riziko tsudkem fizené odpovéedi, aito jeu
ordinalnich uloh podstatné niZsi.

Smyslem tohoto kratkého metodologického zastaveni nebylo zpochybnit legitimitu, ¢i
piimo zavrhnout metrické tlohy ve vyzkumu zrakového vnimani prostoru. Nasi jedinou snahou
bylo upozornit na nékterd, nepftilis reflektovana uskali jejich pouzivani. Jako kvalitni alternativu
nabizime dosud spiSe piehlizené ulohy s ordindlnim formatem dat. Mén¢ je nékdy vice i
v experimentalnim vyzkumu prostorového vnimani.
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Zalezi na tom, co to je ,,védomé“: K metodologii vyzkumu nevédomé

%
percepce

Dalibor Spok

Psychologicky ustav AV CR,
Veveii 97, 602 00 Brno;

e-mail: spok@psu.cas.cz

Abstrakt: Vyzkum nevedomych kognitivnich procesii je kontroverznim tématem od
samotného vzniku experimentalni psychologie. Presto se nejedna o jakysi psychologicky relikt,
ale o rozvijejici se vyzkumnou oblast, v niz miizeme sledovat neustaly vyvoj koncepci a upravu
metod zkoumani. Tento prispévek chce predstavit metodologické pristupy, které byly rozvijeny
predevsim od 2. poloviny 80. let 20. stoleti, a demonstrovat tak nejen zivost soucasného vyzkumu,
ale také provazanost metodologickych zmén s koncepcnimi ramci a rovnéz i nutnost pozménit
tradicni pojeti nékterych psychologickych kategorii, jako je napr. prah vnimani nebo hranice
védomého a nevédomého.

Klicova slova: neveédomd percepce, disociacni paradigma, primy a neprimy viiv,
procesova disociace, subjektivni prahy vnimani

1t depends on what "consious" means: Methodology of unconscious perception research.

Abstract: Research on unconscious cognitive processes has been a controversial topic
since the foundation of experimental psychology. However, we cannot consider it a psychological
relict, but developing realm of research, with ongoing conceptual and methodological progress.
This paper chiefly presents methodological approaches having been developed mainly since
1980°s and thus illustrates not only vivacity of contemporary research but also interrelatedness
of methodological changes with conceptual frameworks. It shows that it is necessary to change
our traditional view of some psycholocial categories, such as perceptual thresholds or conscious-
unconscious distinction.

Keywords: unconscious perception, dissociation paradigm, direct and indirect effect,
process dissociation, subjective thresholds of perception

Uvod a disocia¢ni paradigma

Vyzkum nevédomé percepce je stary jako experimentalni psychologie sama. Jiz od
padesatych let minulého stoleti je pfitom doprovéazen kontroverzemi, tykajicimi se koncepcnich i
metodologickych problémi (Eriksen, 1960; Holender & Duscherer, 2004; Holender, 1986).

" Studie je soudsti plnéni vyzkumného zaméru PsU AV CR AV0Z70250504
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Ukazuje se pritom, ze metodologické i teoretické nejasnosti jsou velmi uzce provazany. Snad
nejvyznamngéjsi z nich je problém tykajici se stanoveni operacni definice uvédomeéni.

Za nevédomou percepci, piipadné nevédomé kognitivni procesy, miizeme oznacit Sirokou
skalu jevu, které prehledné systematizuje napt. Dixon (1971). My se zde omezime pouze na to
zuzené pojeti, kdy za nevédomou percepci povazovujeme takovy ptipad, béhem néhoz si osoba
neuvédomuje piitomnost vjemu, nebo jeho vyznam, presto v§ak miizeme vypozorovat vliv, ktery
ma tento stimulus na zpracovani informace v organismu (efekt).

Dobrym ptikladem uvedené disociace, kdy v experimentu existuje uloha, ktera dokazuje
absenci detekce, nebo rekognice podnétu zkoumanou osobu, a zaroven jina tloha, kterd ukazuje,
ze kliCovy podnét je ptesto zpracovan, je dnes jiz klasicky experiment Sidise (1898, cit. Merikle,
Smilek, & Eastwood, 2001). V ném byla zkoumanym osobam prezentovana karta s ¢islem nebo
pismenem v takové vzdalenosti, ze participant nebyl schopen rozlisit, jaky znak se na karté
nachazi a udaval, Ze vidi pouze rozmazany obraz ¢i zmét’ bodi. Pokud byl v§ak nucen metodou
nucené volby vybrat (,,hadat*) jedno z Cisel (napt. mezi 0 a 6), pak byly jeho odpovédi statisticky
lep$i nez ndhodné. Uvedeny typ vyzkumi tedy vyuZziva pro diikaz nevédomé percepce disociace
mezi tlohami (task dissociation).

Kritika tohoto pfistupu je zjevna: opravdu zalezi na tom, co minime pojmem ,,védomé*,
jak tento koncept budeme operacionalizovat a jak bude takova operacionalizace souviset se
skuteCnym fenomenologickym uvédoménim. Je zifejmé, ze prostda verbalizace neni
vycerpavajicim indexem uvédoméni. Mnohé obsahy — vcetné percepCnich - jsou verbalizovatelné
jen obtizn€, pokud vibec. Dalsi roli zde hraje fada osobnostnich a subjektivnich faktorti — snaha
vyhovét experimentatorovi a uhodnout jeho zaméry a odpovidat v souladu s nimi nebo proti nim,
riznd mira odvahy nebo potieba sebejistoty. Pii hypoteticky stejném uvédoméni dané¢ho vjemu
muze jeden subjekt ,.tipovat®, ktera ¢isla vidi, jiny tvrdit, Zze nevima nic jasné rozpoznatelného.

Jinym problémem je uvédomeéni si jistého fragmentu stimulu. Pokud si zkoumané osoba
uvédomuje pouze fakt, Zze dany nejasny vjem ma rysy spiSe oblé nez rovné, bude pii nucené
volb¢ volit spiSe Cisla 3, 5 ¢1 6 nez 1, 4 nebo 7. To miize vysvétlit maly, avSak statisticky
signifikantni vysledek ,hddani“. V tomto ptfipadé by se vSak nejednalo o percepci nevédomou,
protoze subjekt v uloze udajné prokazujici nevédomy vliv by vlastné pracoval s informaci
dostupnou jeho fenomenologické evidenci (uvédoménti).

Podobné Ize vysvétlit vysledky mnoha experimentd, navrzenych v souladu s disocia¢nim
paradigmatem. Jeho kritici upozoriiuji na fakt, Ze v kazdé odpovédi se bude odrazet jak
uvédoméni si perceptu, tak dal$i procesy (osobnostni faktory, sebejistota) a teprve jejich
kombinaci dojde k zvoleni urcité odpovédi*. Pozaduji proto, abychom jako kritérium uvédoméni
(¢i védomého rozpoznani nebo detekce podnétu) stanovili takovou ulohu, ktera bude dané
védomé zpracovani urcovat co nejcitlivéji. Mozna, ze metoda nucené volby (kterd byla
v experimentu Sidise pouzita jako dikaz nevédomé percepce) je pouze citlivéjSim ukazatelem
skutecného uvédoméni zkoumané osoby prave proto, Ze ve své podstaté miize jeji zpracovani
zahrnovat i1 neverbalizovatelné fragmenty a dalsi obsahy, které vyusti ve zvoleni jedné
z alternativ ,,nucené* volby. Tim vSak mnohé vyzkumy, postavené na disocia¢nim paradigmatu
ex definitione zneplatiiujeme.

* s v r 4 v Id ~ . . . r v 4 W . Id
To je ostatné také zavér, na ktery upozorfuje teorie detekce signalu, jejiz zavéry jsou pro vyzkum
nevédomé percepce velmi zajimavé.
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Primy a neprimy efekt percepce

Reakci na uvedenou behavioristicky ladénou kritiku bylo zavedeni nového typu
experimentalniho designu — srovnani piimého a neptimého vlivu podnétu (Merikle & Reingold,
1992; Reingold & Merikle, 1988). Za dikaz primého viivu (direct effect) zpracovani podnétu je
pritom povazovana jakakoli uloha, které vede k piimému dikazu, Zze dany podnét byl detekovan,
nebo rozpoznan. V experimentu Dell'Acquy a Graignera  (1999), na kterém budu demonstrovat
uvedené paradigma, byla pro stanoveni piimého vlivu pouzita uloha, kdy se na displeji zobrazil
na velmi kratkou dobu podnét (tzv. prime) (napt. bubinek), poté se zobrazilo slovo (napft. ,,pes®),
nacez méla zkoumand osoba rozhodnout, zda prime zobrazoval bubinek, nebo slona. Doba
prezentace primu byla pfitom zkracovana tak, az zkoumana osoba nebyla schopna ani metodou
nucené volby (coz tedy vyhovuje kritériim pozadovanym kritiky disocia¢niho paradigmatu — viz
vyse) rozpoznat obrazek 1épe nez nahodné.

Obrazek 1 - Stanoveni pfimého vlivu podnétu (primu)

Byl na obrazku
bubinek, nebo

PES slon?

arime

Obrazek 2 - Nepiimy efekt: Rozpoznani slova ,,pes* je pomalejsi

Oznacuje toto
slovo zvife?

arirme

Obrazek 3 - Nepiimy efekt: Rozpoznani slova ,,pes® je rychlejsi

o, 'Oznaduje toto
PES e
slovo zvife?

arirme

Neprimym vlivem (indirect effect) oznacuje odliSny dikaz zpracovani podnétu, nez je jeho
prima rekognice nebo detekce. Takovym nepiimym vlivem mize byt napt. pozitivni semanticky
priming. Jednd se o dobfe prokdzany fenomén, kdy zpracovani jist¢tho podnétu vede
k rychlej$§imu a snaz$imu zpracovani nasledujiciho podnétu, patii-li oba do stejné vyznamové
kategorie. Hypoteticky tedy aktivace reprezentace podnétu zvysi aktivaci celého souboru

™ Zde popisovany experimentalni design je oproti originalu zjednodugen, aby byla jasna podstata ptimého a
nepiimého vlivu percepce.
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sémanticky podobnych reprezentaci a jejich néasledné aktivace je tak usnadnéna. V konkrétnim
ptiklad€ napf. rychleji rozpozname slovo ,,jablko*, pokud jsme piedtim piecetli slova ,,hruska* a
»svestka“ nez pokud jsme pted nim Cetli slova ,,ddm* a ,,parnik*.

Nepiimy vliv podnétu je zpravidla ptitomen, pokud tento podnét vykazuje i piimy vliv (v
naSem piikladu jsme obé¢ ptedchézejici slova pied ,jablkem* cetli védomé a rozpoznali je).
Krucialnim krokem a dikazem nevédomé percepce je podle tohoto piistupu nalezeni ptipadu,
kdy v dané tloze podnét vykazuje neprimy, avsak nikoli primy efekt.

V experimentu Dell'Acquy a Graignera (1999) je tohoto efektu dosazeno tak, ze ackoli
prvni obrazek je prezentovan na tak kratkou dobu, Ze jiz nevykazuje pfimy efekt (viz vyse a
Obrazek ), presto zde dochézi k nepfimému efektu: obrazky z téze sémantické skupiny jako
naslednd slova zpusobi rychlejsi rozpoznani tohoto slova (v prosté odpovédi na otazku: Oznacuje
toto slovo zvife?) nez obrazky z jiné skupiny — viz Obrazek a Obrazek . Uvedeny nepiimy efekt
za absence ptimého efektu podnétu je tedy povazovan za dikaz nevédomé percepce.

Uvedené experimentalni paradigma je mozZno kritizovat opét na né€kolika rovinach. Jiz
uvedeny problém uvédomeéni si pouhého fragmentu mize i zde vysvétlit efekt neptimého vlivu,
hypoteticky naptiklad tim zptisobem, Ze pokud je dany fragment vniman jako tvarem spiSe obly a
bez (malého) pocétu jednoduchych ploch, je aktivovan spiSe pamétovy prostor pro ptirodni
objekty (které jsou typicky tvarové slozité), pokud si ,,uvédomujeme* piimé tvarové linie a
n¢kolik rovnych ploch, pak mize byt aktivovan spiSe sémanticky pamétovy prostor pro
artefakty. Tyto dvé rizné aktivace pak mohou vysvétlit pozitivni sémanticky priming (rozdil
v nepiimém efektu) u obrazka zvifat vs. artefaktt. Dilezité zde opét je, ze uvedena aktivace
pamétovych skladi je zplisobena fragmentem, ktery je fenomenologicky pfitomen (byt' napf.
neverbalizovan v podob¢ rekognice). Mezi dalsi faktory, jimiz lze argumentovat proti uvedené
metod¢, patii adaptabilita zkoumané osoby v Case (pfimy efekt se typicky stanovuje na zacatku
experimentu), fluktuace percep¢nich prahi a pozornosti, problematika retrospektivni vypovédi
(jakd je hranice mezi nezapamatovanim, kdy jsme si podnét uvédomili, ale zpétné jej
nedokazeme popsat, a neuvédomeénim, které zpétné ohlasujeme) apod.

Subjektivni prahy vnimani a procesova disociace

Metody, zachycujici pfimé vs. nepiimé efekty, nejsou procesove Cisté, v obou se ucastni
védomé 1 nevédomé procesy, a proto nas nepiiblizi k odhaleni disociace mezi nimi, argumentuji
kritici (Jacoby, Toth, Lindsay, & Debner, 1992; Jacoby, Yonelinas, & Jennings, 1997). Chceme-
li se odvratit od behavioristickych kritérii, kterym je dichotomie védomy-nevédomy lhostejna,
musime pouzit fenomenologickou distinkci mezi védomym a neuvédomovanym. Tento pfistup
zvolili Cheesman a Merikle (2003), kdyz se pokusili rozliSit mezi subjektivnimi a objektivnimi
prahy vniméani (rekognice).

,wubjektivni prah je Groven diskriminativni odpovédi, u niZ pozorovatel tvrdi, ze neni
schopen detekovat nebo rozpoznat percepéni informaci 1épe nez ndhodné, kdezto objektivni prah
je uroven diskriminativni odpovédi korespondujici s vykonem na trovni ndhody* (Cheesman &
Merikle, 2003, s. 519, piel. D. S.).

Percepce nastava, je-li prekrocen objektivni prah. Avsak az po piekroceni subjektivniho
prahu, ktery se typicky nachdzi nad objektivnim prahem, jde o percepce védomou. Pokud
v pripad¢é vyse popsaného experimentu Sidise odpovida zkoumana osoba Iépe nez nadhodné na
otazku, jaky znak je v dalce prezentovan, avsak tuto odpoveéd’ doprovazi jinou odpovédi, ze totiz
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pouze hada (ze spravnost svych odpovédi tipuje 50%), pak sice pfesahla objektivni, ale nikoli
subjektivni prah rekognice.

Tento ,,staronovy* piistup je sice inovativni, av§ak nese s sebou problémy, predevsim ve
stanoveni miry subjektivni jistoty, kterou zkoumana osoba udava typicky po sérii pokust na skale
50% (ndhoda) az 100% spravnych odpovédi. Tento udaj totiz miZe byt opét ovlivnén
osobnostnimi faktory, situaci testovani, porovnavanim pokusti mezi sebou navzajem a dal§imi —
védomymi 1 nevédomymi — inferencnimi vlivy, takZze povazovat ohlaSeny subjektivni stupen
jistoty za fenomenologické kritérium, které pevné definuje hranici uvédomeéni, je stejn¢ sporné,
jako tomu bylo u disocia¢niho paradigmatu (vice o subjektivnich prazich Cheesman & Merikle,
2003; Reingold & Merikle, 1988; Van Selst & Merikle, 1993).

Podobné metodologické namitky miizeme vyslovit i v pfipad€ dalSiho z experimentalnich
pristupli, pouzivanych ve studiu nevédomé percepce, procesové disociace (Jacoby et al., 1992;
Jacoby, Toth, Yonelinas, & Denber, 1994; stru¢né Spok, 2005), kterou zde z divodu struc¢nosti
prispévku neni mozno analyzovat. Uvedu snad alesponi tolik, Ze ackoli toto paradigma
matematicky sofistikované oddé€luje vliv explicitnich a implicitnich procesi, a to ve vyzkumech
paméti, automaticity i percepcnich procest, jejich vztah k distinkci védomy-nevédomy je opét
teoreticky nejasny a pouze vagné definovany. Vymezit pak nevédomou percepci jako vnimani, u
n¢hoz prevladaji implicitni procesy, je definici kruhem.

ZAvér:

Jeden z vyzkumnikl, zabyvajicich se nevédomou percepci, vtipné poznamenal: V
navaznosti na tom, jak jednotlivi védci operacionalizuji védomé procesy ¢i uvédoméni, mizeme
tvrdit, Ze mame o povaze nevédomé percepce velmi presvédCivé dikazy, anebo zadné (Merikle,
1992).

K namitkam, které¢ jsem u jednotlivych metod ptedstavil vyse, se pridava jeste¢ velmi maly
realny efekt nevédomé percepce, ktery je statisticky signifikantni diky velkému mnoZstvi
opakovani tkoll, a spornd ekologicka validita vyzkumt, piedev§im u laboratorné vyvolanych
situaci, napt. dichoptickych uloh, kdy je do kazdého oka zvlast’ prezentovana jina figura.

Vsem zminénym pfistuplim je nutno vytknout jistou stati¢nost v definovani hranice mezi
védomym a nevédomym. U stanoveni subjektivnich prahG je napiiklad typickym tukolem
zkoumané osoby rozhodnout se po sérii tkoll (se stejnou dobou prezentace podnétu), s jakou
jistotou podnéty detekovaly. Pokud vSak chceme alesponi ¢aste¢né omezit slozité inferencni
procesy, museli bychom tuto hranici (stupeil jistoty) vysetfit po kazdé uloze, coz by bylo pfi
nutném poctu opakovani casové naro¢né a pro zkoumané osoby vycerpavajici.

Hranici mezi uvédomovanym a neuvédomovanym si pak musime ptedstavit jako pobiezi
mote. NemliZzeme ukdzat na jeden bod na linii plaze a fici: tady je pobtezi, 1 kdyz se to tak z velké
vysky miize jevit, protoze ptichdzejici a odchazejici viny omyvajici pisek tuto hranici neustale
méni. Nemizeme fici: s velkou pravdépodobnosti se hranice védomi v kazdém okamziku nachazi
n¢kde mezi témito dvéma krajnimi body, byt by se nékterym vyzkumnikiim zdal tento pfistup
pro jeho ,kvantovou neurcitost atraktivni, ve skute¢nosti vSak by byl neuzite¢ny, protoze
necitlivy a povSechny. Nemtzeme pobiezi vyfotit a ex ante tak na pomyslné fotografii povazovat
hranici za pevnou a statickou.

Vsechny tyto piistupy byly ve vyzkumu nevédomé percepce metaforicky pouzity. Zadny
vSak nepfinesl jednozna¢ny, metodologicky nesporny a ekologicky vyznamny dikaz o jejim
vlivu. Mozna, ze musime spise sledovat aktudlni pohyb viny na pobiezi, aktudlni hranici (stav)
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uvédomeéni nez matematicky odvozovat: ,,v priméru lezi pobtezi zde*, nebo ,,toto misto je castéji
vodou zalito, nez nezalito®. Nesmime zapominat ani na pfiliv, nebo boufi. V&fim, ze zavedeni
vice dynamického a proménlivého obrazu hranice uvédoméni do metodologie vyzkumu
nevédomé percepce muze byt piinosné, stejné jako duiraz na fakt, ze se nejednd o hranici ostie
dichotomizovanou, ale mlhavé nejasnou, hranici, pii jejimz dosazeni zkoumané osoby o svém
vjemu typicky odpovidaji nikoli ,,ano, vidim®, nebo ,,ne, nevidim®, ale ,,nevim, cosi tam mozna
je*“. I s touto fenomenologickou tirovni musi vyzkum nevédomé percepce v budoucnu pocitat.
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Abstrakt: Prispevok je spracovanim vysledkov Statnej ulohy vyskumu a vyvoja
,, Civilizacno-kulturne procesy v transformujucej sa slovenskej spolocnosti a zaoberd sa
analyzou formovania socidlno-rolovej identity v obdobi adolescencie vzhladom k pohlaviu a
stavu dosiahnutej identity. Vyskumny subor tvorili adolescenti (N=463) vo veku od 16 do 19
rokov (priemerny vek =17,7 rokov). KonStrukciu vyznamu sledovanych pojmov sme zistovali
pomocou sémantického diferencidlu, ktory pozostaval zo 17 bipolarnych adjektiv. Styly identity
sme merali Berzonského Dotaznikom $tylu identity. Pojem ZENY Statisticky vyznamne diferencuje
pohlavie a dosiahnuta identita. Analyza vplyvu pohlavia a identity na konstrukciu sémantického
priestoru relevantnych pojmov MUZI, ZENY ukdzala na pozitivnejsiu konotdciu sledovanych
pojmov adolescentov s dosiahnutou identitou. Pojem MUZI pozitivnejsie vnimali chlapci. Pojem
ZENY pozitivnejsie percipovali dievéatd a rezervovanejsie chlapci.

Klucové slova: osobna a socidlna identita, formovanie identity, semanticky diferencidl,
mentalne reprezentacie, sémanticky priestor

SEMANTIC FIELD AND IDENTITY OF ADOLESCENTS

Abstract: The contribution is a research results processing of a state task of research and
development of ,, Cultural-civilization processes in the transforming Slovak society* and deals
with the analysis of the social-role identity formation in the adolescencein dependence on gender
and achieved identity state. The research sample consisted of adolescents (N=463) in the age
from 16 to 19 (average age =17,7). We studied the structure of meaning of the studied terms with
a method of Semantic differential with 17 bipolar adjectives. We used Berzonsky's Identity Style
Inventory for measuring of identity styles. The term WOMEN is significantly differentiated by the
gender and achieved identity state. The analysis of gender and identity state influence on the
semantic  field  structure  of  the  terms WOMEN  and  MEN  showed
more positive connotation of the studied terms at adolescents with achieved identity status. Boys
perceived the term MEN more positively. The term WOMEN was perceived more positively by
girls and more reserved by boys.

Key words: personal and social identity, identity formation, semantic differential, mental
representation, semantic field

" Projekt je podporovany grantom: Civilizaéno-kultarne procesy v transformujicej sa slovenskej
spolo¢nosti, grantom: VEGA 1/3675/06 ,,Socialno-psychologické aspekty formovania identity adolescentov*
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Obdobie adolescencie je vyvinovym §tddiom v ktorom sa utvara, konStruuje, rekonstruuje
persondlna a socidlna identita. Identita osobnosti, tj. uvedomovanie si seba samého, svojej
jedinecnosti, neopakovatelnosti, autenticity, sprevadza cloveka pocas celého zivota.
Psychologické tedrie nie st jednotné v pristupe k ponimaniu identity, napriek uvedenému panuje
zhoda v tom, Ze vyvin identity je podmieneny socidlnym a kultirnym prostredim v ktorom dany
jedinec koexistuje. Vymedzenie identity jedinca ako subjektivneho prezivania toho, ¢im jedinec
je ako individuum, ale aj ako ucastnik réznych l'udskych spolocenstiev (Bacova, 1994, 2003)
referuje o zlozitosti a obtiaznosti vyskumnych pristupov a zaroven je vyzvou pre badatel'ské
timy. Predpokladom vymedzenia, konceptualizdcie pojmu identita je exkurz do vybranych
bazalnych teoretickych pristupov. Najznamejsi je Eriksonov (1968), ktory definuje Styri
teoretické konStrukty- kriza identity, institucionalizované moratérium, boj medzi egom a
superegom a stupne hodnotovej orientdcie. Podl'a Marciu (1980) je pre §tyl formovania identity
dolezité sledovat pritomnost’ alebo nepritomnost’ krizy identity (pochybnosti o hodnotéch,
cieloch, ktoré dietatu implementovali rodicia) a pritomnost’, pripadne nepritomnost’ zavizkov
(stabilita vo vybere hodnot, zivotnych cielov jedinca). Podl'a danej koncepcie vyvin identity
postupuje od difuznej identity k predCasne uzatvorenej identite cez stav moratdria k vyrieSeniu
krizy a dosiahnutiu zavézku pri dosiahnuti identity. Neznamena to, ze vytvorenie zavéizku je stav
ireverzibilny a trvaly. Integrujaci pristup k definovaniu identity podava Berzonsky (1990). Jeho
model vychddza z predpokladu, Ze socialno-kognitivne procesy sa podielaju na formovani
identity osobnosti. Podl'a toho, ako sa dané procesy zucastiiuju na konstruovani identity, na
vybere informacii délezitych pre osobnost’, na zdklade ktorych robi osobné rozhodnutia, st u nej
zastupené procesne orientované identity (Berzonsky, 2003). Ide teda o kognitivne stratégie, ktoré
osobnost’ pouziva pri sebadefinovani. Podl'a Macka (2003) je Berzonského koncept vytvoreny na
zaklade troch socidlne-kognitivnych stratégii s dorazom na proces sebadefinovania. Uvedené
stratégie povazuje autor za premenné, ktoré ovplyviiuji obsah a Struktiru identity (Berzonsky,
1990).

Identitu osobnosti nepovazujeme za unidimenziondlnu kategériu, je to kategodria
Struktirovand a viacvrstvova, nepovazuje sa za ukoncenu, ale procesualnu a ma vyraznl
subjektivnu, zadzitkova kvalitu. V tomto zmysle je zdzitok identity mentdlnou reprezentaciou
prezivania obrazu seba u jedinca, ktory ovplyviiuje socidlne a kultirne prostredie. Koncept
mentalnych reprezentécii a konsStrukcia sémantického priestoru su sucast’ou vyskumu personalnej
a socialnej identity (Fandelova, 2004, Sramova, 2004a, Fichnova, 2004, Fandelova, Fichnova,
2005). Sémanticky priestor je konStruovany podla toho individudlne, v sulade so socialno-
kultirnym kontextom a individualnou histériou jedinca. Pre adolescentov je signifikantna
konstrukcia sémantického priestoru v reldcii k ich ontogenetickému obdobiu a tyka sa pojmov a
ich vyznamov, ktoré su naviazané na personalnu a socialnu identitu.

Ciel’ vyskumu

Cielom vyskumu je analyza vplyvu pohlavia a identity na konStrukciu sémantického
priestoru relevantnych pojmov MUZI a ZENY. Predpokladame, e pre formovanie socidlno-
rolovej identity v obdobi adolescencie je pohlavie a stav dosiahnutej identity charakteristické a
ma afinitu k mentélnej reprezentacii, resp. konstrukcii vyznamu tychto pojmov.
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Metoda

Sémanticky diferencial so 17 bipolarnymi adjektivami s moZnostou volby na
sedemstupiiovej $kale nam slizil k charakterizovaniu pojmov MUZI, ZENY. Pri konstrukcii
sémantického diferencidlu sme brali do uvahy trojdimenzionalitu sémantického priestoru podla
Osgooda (in: Smekal, 1990).

K sktimaniu S$tylov identity sme pouzili Berzonského Dotaznik sStylu identity (ISI3,
revidovana verzia), ktory pre Ceskll populaciu prisposobil P. Macek a s jeho suhlasom sme podl'a
originalu pripravili slovenskii verziu (Sramova, Bianchi, Lasticova, 2004). Dotaznik pozostéva zo
40 poloziek, mieru sthlasu s jednotlivymi polozkami vyjadrovali adolescenti na skale od 1 do 5
bodov. Pre analyzu sme pouzili stictové skore Skaly commitmet, ktord nds informuje o utvorene;j
vyslednej osobnostnej identite.

Statistické spracovanie sme realizovali programom SPSS 8.0. Vyskumny subor tvorilo
463 adolescentov (219 chlapcov, 244 dievcat) slovenskych Studentov strednych odbornych kol
a gymnazii vo veku od 16 do 19 rokov (priemerny vek bol 17,7 rokov). Pre vyskumny ciel’ sme
recipientov rozdelili podl'a stavu dosiahnutej identity na dve skupiny: s utvorenou identitou
(N=67) a neutvorenou identitou (N=68). Kritérium pre rozdelenie bol MR+-1SD.

Vysledky

Rozdiely v percepcii pojmu MUZI nie s $tatisticky vyznamné podl'a pohlavia ani podla
identity (tab.1, grafy 1-2). Grafické spracovanie ukazuje podobny priebeh, iba v niektorych
kategoriach su rozdiely (Statisticky vyznamné), ktoré umoziuju interpretovat’ pravdepodobné
mozné trendy ajemné interpohlavné diferencie. Kvalitativna analyza ndm umoziiuje popisat’
niektoré diferencie v organizacie kognitivnej Struktary, ako aj celkovy priebeh konotativnych
vyjadreni, ktoré pre chlapcov a zvlast’ pre dievCata aj podl'a stupiia dosiahnutej identity vykazuju
odlisnosti. Rovnako — zhodne, vidia pojem MUZI obe pohlavia ako mocni (9) a aktivni (16)
(graf 1). Rozdielne videnie pojmu MUZI medzi pohlaviami sme zistili v troch dimenziach
(Statisticky vyznamné rozdiely).

Tab.1 Vysledky sémantického diferencialu v pojmoch ZENY, MUZI

Dievcata-Chlapci

Uroveti identity

z p z p
MUZI -1,396 0,163 -1,349 0,177
ZENY -3,479 0,001 -3,621 0,000
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Graf 1: Porovnanie sémantického diferencialu podl'a pohlavia v pojme MUZI
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Legenda (graf 1-2): 1 osobni -neosobni, 2 zrozumitel'ni-nezrozumitelni, 3 silni-slabi-, 4 spravni-nespravni, 5 vlastni-
cudzii-, 6 rychli-pomali, 7 priatel'ski-nepriatel'ski, 8 Cisti-Spinavi, 9 mocni-bezmocni, 10 dobri-zli, 11 blizki-
vzdialeni, 12 liberalni-konzervativni, 13 pekni-S8karedi, 14 verejni-sukromni, 15 cenni-bezcenni, 16 aktivni-pasivni,
17 potrebni-zbytocni

Chlapci sa vnimaju viac ako zrozumitelni (2), spravni (4) a menej pekni (13). U
adolescentnych chlapcov pozorujeme pozitivnej$iu mentalnu optiku. Dievéata vnimaju MUZOV
inak ako ich vnimaji chlapci. MUZOV percipuju ako priatel'skejsich (7), dobrych (10), blizkych
(11), liberdlnych (12), peknych (13), uzito¢nych (17).

Graf 2: Porovnanie sémantického diferencialu podla identity v pojme MUZI
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Rozdiely v percepcii pojmu MUZI podla identity (tab.1, graf 2) st Statisticky
nevyznamné. PodrobnejSia analyza idajov ndm ukazuje na isté podobnosti aj diferencie. Rovnaké
adjektiva sa podielajii na konstrukcii pojmov v piatich pripadoch- zhodne vidia pojem MUZI
participanti s utvorenou i neutvorenou identitou ako silnych (3), mocnych (9), cennych (15),
aktivnych (16), uzitocnych (17). V ostatnych pripadoch je viditelny mierny rozdiel, ktory je
o nieCo viac vyrazny ako v predchadzajucom pripade. Participanti s utvorenou identitou celkovo
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konstruuju pojem MUZI pozitivnejsie s vynimkou kategérie rychly (6) (neutralne videnie),
libralny (12) (neutrdlne videnie) a kategdrie verejny (14) (inklinujuci k polarite stikromny).
Statisticky vyznamné rozdiely medzi jednotlivymi adjektivami sa ukazali v dimenzii blizky (5),
dobry (10) smerom k pozitivnejSej optike u adolescentov s utvorenou identitou. Participanti
s neutvorenou identitou celkovo konS$truuju pojem neutralnejsie.

Graf 3: Porovnanie sémantického diferencialu podl'a pohlavia v pojme ZENY

7 ZENY- priemerné hodnoty muz
Zena
6 4
2
2 51
I
< 4
e, /\
g | )
2 2+
s
1 i
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
kategorie

Legenda (graf 3-4): 1 osobnd -neosobnd, 2 zrozumitelnd-nezrozumitelnd, 3 silnd-slaba-, 4 spravna-nespravna, 5
vlastna-cudzia-, 6 rychla-pomald, 7 priatel'ska-nepriatel’ska, 8 Cista-Spinava, 9 mocna-bezmocna, 10 dobra-zla, 11
blizka-vzdialena, 12 liberalna-konzervativna, 13 pekna-Skaredd, 14 verejna-sukromna, 15 cenna-bezcenna, 16
aktivna-pasivna, 17 potrebna-zbyto¢na

Ako vyplyva z tab. 1 a grafu 3 a 4 rozdiely v percepcii pojmu, v mentalnej organizacii
pojmu ZENY su Statisticky vyznamné podla pohlavia, ako aj podla identity. Kvalitativna
analyza taktieZ naznacuje podobnosti v priebehu grafu ako aj urcité diferencie v organizacii
kognitivnej $truktary, ktoré umoziuji tak ako pri pojme MUZI interpretovat’ pravdepodobné
mozné trendy a jemné interpohlavné diferencie. Kvalitativna analyza takto umoziiuje popisat’
niektoré diferencie v organizacii mentalnych reprezentacii, ale aj celkovy priebeh konotativnych
vyjadreni, ktoré pre chlapcov a dievcata ako aj podl'a stupnia dosiahnutej identity, vykazuju urcité
odli$nosti.

Konotativny vyznam pojmu ZENY adolescentni chlapci odlisne vystihujii v porovnani
s diev€atami, ktoré sa identifikuju so Zenskou rolou, doveruji v jej schopnosti. Rozdielne
videnie pojmu medzi pohlaviami sme zistili v 6smich dimenziach (Statisticky vyznamné
rozdiely): osobna (1), zrozumitel'na (2), silna (3), spravna (4), vlastna (5), rychla (6), mocna (9),
aktivna (16) s pozitivnejSou mentalnou optikou u dievéat. Zhodnéd mentédlna organizacia pojmu
ZENY u oboch pohlaviach sa ukézala v dimenzii priatel'skd (7) a vel'mi blizka v dimenziach
dobra (10), pekna (13), verejna (14) (inklinujtci k polarite sukromna), cenna (15), potrebna (17).
Chlapci vnimaju ZENY inak ako sa vnimaju Zeny, u ktorych je mozné identifikovat’ pozitivnejsiu
konotaciu pojmu. Celkovy profil posudzovaného pojmu je u chlapcov pozitivne videny, aj ked’
rezervovanejsi. Podla chlapcov si ZENY menej zrozumitelné (2), menej rychle (6), viac
bezmocné (9) a konzervativne (12).

392



Graf 4: Porovnanie sémantického diferencialu podla identity v pojme ZENY
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Rozdiely v percepcii ZENY podla stavu dosiahnutej identity (tab.1, graf 4) su $tatisticky
vyznamné. Adolescenti s utvorenou a neutvorenou identitou odlisne konstruuju pojem ZENY. Aj
ked sa ich profily kopiruji, skdly silnd (3) a blizka (5) Statisticky vyznamne diferencuji
adolescentov podla identity. Adolescenti s utvorenou identitou vykazuji pozitivnejSiu konotaciu
pojmu s vynimkou kategorie (14)-verejnd a neutralne v dimenzidch zrozumitel'na (2), mocna (9),
liberalna (12). Inak je pojem percipovany ako viac osobna (1), spravna (4), priatel'ska (7), ista
(8), blizka (11), dobrd (10), pekna (13), cenna (15), aktivna (16), potrebna (17). Participanti
s neutvorenou identitou konstruuju pojem rezervovanejsie, menej vyrazne a percipuju ho ako viac
sukromny (14), neutralne v dimenzii zrozumiteI'nd-nezrozumitel'na (2), slaba-silna (3), vlastna-
cudzia (5), rychla-pomala (6), zla-dobra (10), blizka-vzdialena (11).

Diskusia a zaver

Adolescencia je obdobie formovania identity, pricom na identitu je dolezité nazerat’ ako
na viacnasobnu Strukturovanu entitu. Ide o pojem viacvrstvovy a pre utvaranie socialnej identity
je jej nedelitelnou sucastou konstruovanie mentdlneho konceptu socidlnych roli. Z tohoto
aspektu nas zaujimal problém konstrukcie vyznamov relevantnych pojmov MUZI, ZENY vo
vztahu k pohlaviu a stavu identity. Vysledky poukézali na rozlicné konsStruovanie mentalneho
obrazu pojmu ZENY v zavislosti od pohlavia aj stavu dosiahnutej identity ¢o konvenuje nasim
predchadzajucim zisteniam (Fandelova, 2004). Percepcia pojmu MUZI nediferencovala
adolescentnych chlapcov a diev€atd ani jedincov suzatvorenou a neuzatvorenou identitou.
Pozitivnej$ia konotdcia pojmu MUZI sa ukazala v konstrukcii sémantického priestoru
u chlapcov a participantov s uzatvorenou identitou ako aj pojmu ZENY u dievéat a adolescentov
s uzatvorenou identitou. Chlapci aj diev€atd mali jasni genderovu identifikiciu a zdroven sa
ukazuje, na ¢o poukdzal Berzonsky (2003), Ze osobnost’ s utvorenou celostnou identitou v zmysle
vytvorené¢ho zaviazku ma stabilitu vo vybere hodndt, Zivotnych cielov. Tato sa prejavuje
pozitivnejSou optikou nielen na svoju osobu, ale aj na inych v socidlnom priestore. Dosiahnuté
vysledky ukazuja, Ze je vel'mi zlozité a ndrocné intervenovat’ v edukaénych (Hamranova, 2004,
Sramova, 2004b, Popelkova, 1998) socializa¢énych a enkulturaénych stratégiach, resp. postupoch
bez prihliadnutia k individudlnym vyznamom, na ¢o sme upozornili v predchadzajucich
vystupoch (Fandelova, 2004, Sramova, 2005). Konstrukcia socialnej reality skryva v sebe
diferencie zavislé od mnoZstva vzajomne prepojenych faktorov a rolova kompetencia u réznych
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jedincov nie je identickd. V kontexte uvedeného vyskumu je priemet niektorych socialnych
strereotypov a predsudkov viditelny, pricom je mozné pripustit’ ich vplyv na konStrukciu
sémantického priestoru a tym aj na individudlne vyznamy pojmov.
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Citova vazba (attachment) zjiSovana metodou BISK

(Das Bindungsinterview fiir spite Kindheit — Interview o citové vazb¢ v pozdnim détstvi)

Zuzana Stefankova

Pedagogické Fakulta JU
Jeronymova 10, 37115 Ceské Budgjovice
stef@pf.jcu.cz

Abstrakt: Interview o citové vazbé v pozdnim deétstvi (BISK) je polostrukturované
interview, které vychazi z Bowlbyho teorie citové vazby (Zimmermann, Scheuerer-Englisch,
2003). Centralnim aspektem metody je hypotéza, ze organizace citové vazby predstavuje vzorec
emocionalni regulace. Proto je cilem rozhovoru zjistit regulaci negativnich emoci deéti ve vztazich
s primarnimi osobami.

Zjistuje se aktualni ,, reprezentace emocionalni podpory a pristupnosti‘ primdarnich osob
v situacich, kdy dite pocituje emociondlni zatez (v rozmezi od odmitnuti ditéte az po
uklidneéni/emocionalni podporu). Po druhé se hodnoti referovana ,,vztahova orientace chovani
ditéte pri emociondlni zatezi“ (v rozmezi od odmitnuti kontaktu az po vyhledavani blizkosti
rodice). Treti dimenzi je ,, kvalita pristupu k myslenkam a citum* souvisejicim se vztahy. Zjistuje
se ,,event-sampling“ metodou, ktera se sklada z hodnoceni dezorganizace vypovedi a poctu
odpovedi, které se vyhybaji tématu, jsou protichudné, nekoherentni a nebo neodpovidaji na
otazku.

Prispévek strucné predstavuje prvni dvé Skadly z ceské verze interview BISK a zkusenosti
s jeho aplikaci v ceském kontextu.

Klicova slova: citova vazba (attachment), Interview o citové vazbé v pozdnim détstvi
(BISK), reprezentace podpory primarni osoby, vazbove-orientovana strategie chovani

Attachment assessed by the BISK: First experience with the BISK (Attachment interview
for the late childhood)

Abstact: Attachment Interview for late Childhood (Das Bindungsinterview fiir spdte
Kindheit — BISK, Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003) is a semistructured interview based
on Bowlby's attachment theory.

Central aspect of the method is the hypothesis, that internal working models of attachment
represent patterns of emotional regulation. So the aim of the interview is to assess children s
regulation of negative emotionality in relationships to their attachment persons.

The interview assesses attachment organisation on several levels. First, the child’s
current attachment representation of each caregiver is rated. It assesses the represented parental
emotional availability and support, when the child feels distressed, ranging from parental
rejection to comforting/emotional support. Second, the reported attachment behaviour strategies

* s ~ . ~ r 4 . ~ r r roe A r .
Prispévek je soucasti disertacni prace, ktera je podpofena nadaci Jacobs Foundation
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when child feels distressed are rated, ranging from avoidance to proximity seeking. Third, the
quality of access to attachment related thoughts and feelings is assessed with an event sampling
method. Coherence in discourse is assessed by the number of answers that avoid the topic, are
contradictory, incoherent, or do not answer the question and disorganized statements.

The article presents two scales of Czech version of BISK and first experiences from an
ongoing research in South Bohemia.

Key words: Attachment, Attachment Interview for late Childhood (BISK), mental
representation of attachment person, attachment behaviour strategy

Vyzkum citové vazby (attachment) predstavuje v poslednich desetiletich mimotadné
plodnou oblast experimentalni vyvojové psychologie. V naSich podminkach zatim chybi
metodika na zjiStovani citové vazby, proto se snazime o adaptaci Interview o citové vazbé
v pozdnim détstvi (Das Bindungsinterview fiir spdte Kindheit, dale: BISK). Cilem ptispévku je
struéné piedstavit vybrané ¢asti z této metodiky a pfiblizit zkuSenosti z dosavadni aplikace BISK
v probihajicim vyzkumu.

BISK je semistrukturované interview, které vychazi z Bowlbyho teorie citové vazby.
Inspiraci pro jeho vznik bylo proslulé Interview na zjiStovani citové vazby dospélych (Adult
Attachment Interview, Hesse, 1999). Vyvinuli je Peter Zimmermann a Hermann Scheuerer-
Englisch vramci bielefeldské longitudinalni studie (porovnej Zimmermann, Scheuerer-
Englisch,1997, Zimmermann a kol.,, 2000). V nasledujicim textu d{erpame ze zatim
nepublikovaného &eského piekladu (Stefinkova, 2004, bude publikovano) aktualni verze uvedené
metodiky (Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003).

Podle teorie citové vazby si dité na zakladé zkuSenosti z interakci s primarnimi osobami
utvaii vnitini model fungovani citové vazby (inner working model), ktery se projevuje na 2
urovnich: na deklarativni (jako reprezentace sebe a primarni osoby) a na proceduralni (jako
specifické vzorce chovani v situacich distresu). Vyzkumy s dospélymi ukazaly, ze na zaklad¢
verbalniho diskurzu je mozny pfistup k zakladni reprezentaci divérnych vztahtli, coz umoziuje
zkoumani kvality citové vazby timto zpiisobem.

BISK zjistuje aspekty modelii citové vazby na obou urovnich (deklarativni a
procedurdlni). Je ureno pro déti od 8 do 13 let a v lehké adaptaci je lze pouzit i v adolescenci,
trva 60-90 minut. Interview je snimano videokamerou a analyzy probihaji na videozaznamech.
Tematické okruhy rozhovoru mapuji riizné oblasti vyznamné pro déti tohoto véku (hobby, skola,
kamaradi, vztahy v rodin€, hadky, zédkazy, pravidla, subjektivni zatéz, atd.). Centralnim aspektem
metody je hypotéza, ze organizace citové vazby piedstavuje vzorec emociondlni regulace
(Zimmermann, 1999). Proto je cilem rozhovoru zjistit regulaci negativnich emoci déti ve vztazich
s primarnimi osobami. Vztah s rodi¢em je pro dité dilezity predevSim v situacich, kde nestaci
jeho osobni vnitini zdroje. Pti téchto specifickych tématech se zachovava jednotné schéma
otazek. Nejdiive se zjiStuje kvalita a intenzita prozivanych emoci v danych situacich, potom
strategie chovani ditéte. Nasledné se ptame, jak rodi¢ vnima emoce ditéte a jaka je jeho reakce
vzhledem k ditéti. Nakonec se zjiStuje, jestli reakce ditéte a rodiCe prispivaji k efektivni
emociondlni regulaci ditéte (Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003). V pribcéhu interview
stoupd intenzita emociondlniho obsahu a relevance vzhledem k citové vazbé. Predpoklada se, Ze
je aktivovan vnitini model citové vazby, coz se odrazi ve verbalnim diskurzu i neverbalnich
projevech ditéte (toto téma bude diskutovéano v jinych ptispévcich). Na uvedenych pfedpokladech
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je vybudovan komplexni systém hodnoceni organizace citové vazby, ktery klade na posuzovatele
vysoké ndroky: je nutné znat teoretickd vychodiska a absolvovat specializovany trénink ve
vyhodnocovani dil¢ich skal.

Pro ilustraci uvadime ptiklad otazek z rozhovoru:

Mas z néceho strach? V jakych situacich? Co pak delas? Vsimne si toho nékdo, Ze mas
strach? Kdo? (Ptdt se na rodice.) Jak se to doveédi? Délas néco, aby se rodice dovedeli, jak se
citis? Co? (Kdyz dite neodpovida, ptat se konkrétnéji: napr.: Jdes za mamkou/tatou? Jsi radeji
sam/sama? PokouSis se s mamkou/ tatou o tom mluvit?) Jak reaguje mamka/tata? Umi ti
pomoci? Jak se pak citis? Jak by sis pral/a, aby reagovali? Existuji jesteé jiné situace, kdy mas
strach?

Analyza organizace citové vazby probihd na vice urovnich:

1. ,Reprezentace emocionalni podpory a pristupnosti“ primarnich osob v situacich,
kdy dité pocituje emocionalni zatéz (v rozmezi od odmitnuti ditéte az po upokojeni/emocionalni
podporu). Dodatecné se hodnoti mira ,,emociondlni a vychovné zatéze“. To je zatéz, kterou
zpusobuje rodi¢ ditéti svym chovanim, bud’ afektivnimi néroky (napi. naladové chovani, hadky
rodi¢t) nebo vychovnymi zaméry (napf. tresty).

2. Referovana ,,vztahova orientace chovani ditéte pii emociondlni z4tézi“(v rozmezi od
odmitnuti kontaktu az po vyhledavani blizkosti rodice).

3. ,,Kvalita pristupu k mySlenkam a citim* souvisejicim se vztahy. Zjistuje se ,,event-
sampling® metodou, kterd se skladd z hodnoceni dezorganizace vypovédi a poctu odpovédi, které
se vyhybaji tématu, jsou protichidné, nekoherentni a nebo neodpovidaji na otdzku
(Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003).

V ptispevku strucné popisSeme 2 Skaly: skalu reprezentace podpory primarni osoby a Skalu
vztahové orientace chovani ditéte.

Skala Podporujici versus nepodporujici reprezentace primarni osoby

Podle Zimmermanna a Scheuerer-Englische (2003) skala zachycuje reprezentaci déti o
mife, v jaké je primarni osoba pro né¢ emociondlné ,,pfistupna“ (v pohotovosti, k dispozici)
v situacich, které jsou pro né zatézujici (strach, netspéch ve skole, apod.). O miie podpory rodice
(primarni osoby) se rozhoduje na zéklad€ nasledujicich ti kriterii: 1. jestli a v jaké mife primarni
osoba vnima a spravné interpretuje, jak se dité citi; 2. reaguje na dité a jak citlivé to déla; a 3.
dokaze pomoci ditéti regulovat jeho negativni emoce tim, Ze ho uklidni a umozni mu nové
zhodnocenti situace (ale nevnuti mu ho), a nebo zprostiedkuje ditéti jistotu jinym zplsobem.

Informace se posuzuji i podle toho, nakolik dit¢ od primarni osoby ocekava, ze
mu poskytne utéchu a emociondlni jistotu, kdyz ji potiebuje. Z diivodu co nejpiesnéjsi analyzy
jsou témata v interview kategorizovana vzhledem k jejich relevanci pro reprezentaci citové
vazby. Centralnimi tématy jsou: vSechny situace, v kterych dité proziva strach, starost nebo
bolest; vSechny situace, v kterych je dité zklamano nebo rozzlobeno; dlouhy ¢as o samoté —
pfedevsim vecer; odd¢€leni od rodict nebo rodiny, jako napf. pobyty v nemocnici, tdbory apod.;
navstéva lékare; situace, v kterych rodice mohou reagovat odmitnutim, odnétim lasky.
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K uceleni obrazu o emocionalni podpofe rodi¢e se do hodnoceni zahrnuji. dodatecna
témata, napft.: dit¢ néco provedlo; otdzka, jestli je mozny télesny kontakt; péce o dite, kdyz je
nemocné¢; obecna ¢asova ,,dispozice* rodicli; mluveni o kazdodennich udéalostech apod.

Pti hodnoceni vypovédi je dilezité, aby dit€¢ své obecné vyjadieni o rodi¢i doplnilo
ptiklady (konkrétni interakce, epizody). Naopak obecné vyjadieni o rodi¢i neni mozné povazovat
za jednoznacné nebo divéryhodné, kdyz: dité pouziva konjunktivy (které jeho vypoveéd zeslabuji
nebo znejasiuji), odporuje si v pribéhu interview nebo neuvadi zadné konkrétni piiklady. Skala
tim méfi epizodami podloZenou emocionalni podporu rodi¢e. Skala je pétibodova a ptidéluje se
na ni pro kazdou priméarni osobu jedna hodnota.

Podporujici reprezentace (nejvyssi hodnoty Skaly) je dosdhnuto, kdyz je ztejmé, ze: dité
se citi u primarni osoby jist¢ a v kazdém piipadé ji hodnoti jako pfiméfené emocialné pfistupnou.
Konkrétné se zakladni jistota ditéte projevuje kdyz napft. dit€ popisuje, ze rodi¢ pozna, kdyz ma
strach nebo starost, (nebo podobnég); da to ditéti znat, reaguje na jeho potieby; a dovede ho
efektivné uklidnit. Nebo dale dité popisuje, ze ho rodi¢ doprovazi k Iékaii nebo do nemocnice, a
tim mu pomize prekonat strach nebo obavy.

Nepodporujici reprezentace primarni osoby se koduje, kdyz napf. v centralnich
tématech dité 1i¢i: Ze rodi¢ nezpozoruje jeho negativni emoce, neutésuje ho a nedovede mu nijak
pomoct; ze se mu rodi¢ vysmiva nebo ho odmita, kdyz vyjadiuje negativni pocity; Ze ho rodice
Castéji (vecer) nechavaji o samot¢ a nestaraji se o jeho pohlidani, i kdyz védi, Ze ma strach; ze
musi jit samotné k Iékati a nebo ze pritomnost rodice u Iékafe nepomiize zmirnit jeho strach.

W

Skala Strategie vztahové-orientovaného chovani v zatéZovych situacich

Hodnoceni chovani ditéte v zatézovych situacich probihd ve 2 rovinach: V 1. kroku se
hodnoti strategie ve specifickych situacich na 3bodové skéle, ¢im se ziskavd vzorec chovani
ditéte zvlast pro kazdou specifickou situaci (pf. situace strachu). V 2. kroku se zohlednuji
vSechny situace a hodnoti se obecna strategie vztahové-orientovaného chovani na Sbodové skale.
Ve vsech piipadech se posuzuji strategie na kontinuu mezi ,,orientaci na vztahy* a ,,vyhybani se
vztahim* (vyhybani se kontaktu v zatéZovych situacich). Oba p6ly v chovani jsou definovany
nasledné:

1. ,,Orientace na vztahy“: dit¢ oteviené vyjadiuje city strachu, bolesti, bezmoci pred
primdrnimi osobami, nebo vyhledava v zatézovych situacich jejich pfitomnost, aby znovu ziskalo
jistotu a utéchu, kdyz jeho zdroje nestac¢i na to, aby samo zvladlo situaci.

2. ,,Odmitanim vztahi*“ reaguje dité, kdyz v zatéZzovych situacich neukazuje svym
primarnim osobam zadné city; kdyz predstira jiné falesné city; nebo kdyz se pokousi situaci
zvladnout samo a strani se vztahli (Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003).

Specifické strategie chovani se hodnoti na 3bodové Skale (3 orientovana na vztahy - 2
ambivalentni - 1 vyhybava strategie) pro nasledujici situace: situace strachu (dité je vecer samo,
Spatné sny, strach pred lupici, obecna otdzka na détskou reakci na prozivany strach, navstéva
Iékate nebo pobyt v nemocnici); situace trapeni (které dité 1i¢i jako spojené se smutkem, napf.
odmitnuti kamarady, Spatné znamky, odlouceni, atd.); situace hnévu (hadky s kamarady, se
sourozenci, prohra ve hie/v soutézi); strach pied zkouskou nebo Skolnim testem; plac¢ (kromé
télesnych zranéni a bezprostiedniho ohrozeni); napéti po hadkéch s rodici.

VSeobecna orientace na vztahy se hodnoti na Sbodové skéle (5 neustale orientovand na
vztah, 4 pfevazné orientovana na vztah, 3 ambivalentni, 2 spiSe vyhybava, 1 neustale vyhybava
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strategie) jako celkovy dojem z vypravéného chovani ditéte ve vSech vypovedich. Je to shrnujici
globalni hodnoceni a neni vytvofeno jako pramér z jednotlivych kategorii. VSeobecna strategie se
nespecifikuje pro kazdou primarni osobu zvlast, protoze déti zpravidla 1i¢i v interview rodice
malo diferencované. K doladéni ziskaného dojmu se kromé vySe uvedenych oblasti berou
v ivahu 1 dodatecnd témata, napft.: povidani o negativnich zazitcich, dit¢ néco provedlo, jiné
zatézujici ale malo specifické emoce (,,citit se Spatne*).

Podobné jako ptfi hodnoceni reprezentace rodice je kvili eliminovani idealizaci
dilezité soustfedit se nejen na obecné vypovédi déti, ale i konkrétni ptiklady, které potvrzuji
vypovédi. Rozlisit je tfeba i situace, kdy déti vykazuji samostatné emocné-regulaéni strategie:
tzn. déti vypravi, ze pfi emocionalni zatézi nevyhledavaji pomoc u rodice, pfitom ale potvrzuji,
Ze tato situace je pro n¢ zvladnutelnd, a proto uz pro n¢ nepredstavuje vazbové-relevantni situaci
(Zimmermann, Scheuerer-Englisch, 2003).

Na ilustraci uvadime nékolik ptikladi situaci, které slouzi jako podklad k hodnoceni miry
podpory rodi¢e a miry vztahové-orientovaného chovani ditéte (pro celkové hodnoceni je
samoziejm¢ nutné hodnotit vSechny situace v interview):

Pi. 1 Divka, 11 let

I: Kdo t¢é dokaze dobie utésit? D: Mamka a jeji nékteré kamosky.

I: Jak to déla mamka? D: No tak prosté mné tfeba vezme k sob¢ a prosté mi zacne néco
povidat a dk uklidni.

I: Hladi t&€ nékdy pfitom? D: Uhm.

Pi.2 Chlapec, 12 let

I: Kdy si byl naposledy smutny? D: No...asi ani ne...nebo ty pétky...jinak moc ne.

I: VSiml si nékdo, Ze si byl kviili tém pétkdm smutny? D: To urcité, tieba tatka a mamka a
obcas 1 ségra.

I: Jak reaguji? D: Ségra nijak, rodi¢e podle toho, z ¢eho ta pétka byla. Kdyz z toho, co
neumim, tak se mi to snazi usnadnit, kdyz z toho, Ze jsem néco zapomnél nebo tak, tak feknou,
Ze se mam vice snazit a v tom mi pak pomahaji.

Pi.3 Divka, 10 let

I: Jak ti pfitom bylo, kdyz si to slySela? D:...vlibec na nic jsem nemyslela.
I: Uhm a jak si se citila? D:...Spatné.

I: A v8iml si toho nékdo, Ze si se citila Spatné? D: Ne, nevs§iml.

I: Povidal si pak nékdo o tom s tebou? D: Ne.

I: Ptéla by sis,aby si pak s tebou nékdo o tom popovidal? D: Uu.

Pi.4 Chlapec , 12 let
I: Kdys byl naposledy smutny z né€eho? D:...ja jsem jesté asi nebyl smutny.

Vramci tréninku  vyhodnocovani BISK jsme méli moznost pracovat
s videozaznamy rozhovorli némeckych déti (pfevazné bavorskych). VSimli jsme si pfitom nékteré
,»objektivni® rozdily ,,v zivotnich podminkach® napt. v casovém rozvrhu déti a konkrétni naplni
napf. volného ¢asu, aktivit s rodinou apod. Je tedy nutné, aby posuzovatel znal ob¢ situace ¢i
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kulturni specifika a aby toto bylo zohlednéno uz ve vedeni interview. Systém hodnoceni se vSak
zamétuje na konkrétni situaci kazdého ditéte a nemél by byt uvedenymi rozdily ovlivnén. Na
zaklad¢ nasi dosavadni prace se zda, zZe reakce Ceskych déti v testové situaci se napadné nelisi od
némeckych. To je ostatné i predpoklad teorie citové vazby. Obdobné jsou kromé vazbové—
relevantnich strategii 1 napt. ,,potize déti srodi¢i“ (napi. zdkaz pocitaCe po prestupku) nebo
tendence rodicli pozadovat po ditéti vyborné Skolni vysledky a délat ze Skolni ptipravy ,,stradka“
apod. Na tomto misté jeSté nemizeme mluvit o poméru jisté a nejisté organizace citové vazby
v ¢eském vzorku nebo jinych vysledcich.

Autofi metodiky popisuji 1 vyuziti interview v poradenské praxi na diagnostické a
terapeutické ucely. BISK komplexné odhaluje dynamiku vztaht rodi¢ - dite, kritické zatézové
situace pro dit¢ a jeho zpisoby zvladani, vnimani podpory rodice, atd. Je vhodné pouzit ho na
zacatku terapeutické péce. Ziskané informace pomohou terapeutovi - v ramci feSeni problému
klienta - urcit osobni zdroje ditéte i rodi¢e a rovnéz oblasti, kde je potiebna podpora, nebo
vzajemneé zprostiedkovani nahledi na prozivani rodice 1 ditéte.

Zavér
V piispévku jsme kratce predstavili 2 dil¢i §kaly na hodnoceni organizace citové vazby u
déti v Interview o citové vazbé v pozdnim détstvi (1. ,reprezentace rodice* a 2. ,,vztahova

orientace v chovani ditéte), cile vyuziti metody a nékteré zkuSenosti s jeji aplikaci v ramci
zacinajiciho vyzkumného projektu. Prvni vysledky zvetejnime v blizké dob¢.
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K problematice experimentalnich zarizeni - minulost a soucasnost

tachistoskopickych experimenti’

Dalibor Voboril, Petr Kvéton, Martin Jelinek

Psychologicky ustav AV CR,
Veveti 97, Brno 602 00

doby jejiho vzniku je tachistoskop. V soucasné dobé se tento pristroj stale intenzivné pouziva,
napr. v oblasti experimentii se sublimindalnim vnimdanim apod. Od prvnich experimentii az do
soucasnosti se tachistoskopy technicky vyvijely;, soucasni vyzkumnici jiz nepouZivaji k
predkladani podnétového materidlu jednoucelovy pristroj, ale vyuzivaji pocitac s monitorem jako
- CRT a LCD - které vSak maji rozdilné technické parametry (dosvit, obnovovaci frekvence, atd.).
Nasim zamérem bylo zjistit, zda se rozdilné parametry tachistoskopickych pristrojii néjakym
zpiisobem promitaji do mérenych dat, resp. zda nezpiisobuji systematickou chybu meéreni. Do
experimentu byly zahrnuty dva piivodni mechanické tachistoskopy - Wundtiv tachistoskop (WT)"
a Tachistoskop s fotografickou uzaverkou(TF U)***; soucasnou techniku reprezentuji klasicky
CRT monitor a LCD display.

Klicova slova: tachistoskop, déjiny psychologie

Tachistoscopic experiments — the past and the future of tachistopical experiments

Abstract: Tachistoscope has been one of the crucial instruments of the experimental
psychology since its early times. This instrument is still in use in recent times, e.g. in the area of
subliminal perception studies. The tachistoscopes have been evolving since the first experiments;
nowadays, researchers do not use a single-purpose instrument to present the stimuli; they employ
a personal computer with a monitor screen as a display unit. Two common technologies
currently used at monitor screens - CRT and LCD - have different technical parameters (e.g.
decay/refresh characteristics). The aim of our study is to explore whether the different
parameters of the tachistoscopic instruments influence the resulting data, i.e. whether they cause
an unsystematic measurement error. The results of the comparison of four types of tachistoscopic
presentation will be presented in the paper. Two original mechanical tachistoscopes (Wundt-style
tachistoscope, a tachistoscope with a photographic shutter) and two modern displays (CRT and
LCD screens) are included in our experiment.

Key words: tachistoscope, history of psychology

" Studie je soucasti vyzkumného zaméru PsU AV CR (reg. & AV0Z70250504) a byla vypracovana
s podporou Grantové agentury CR, projekt ¢. 406/05/P211

" Wundtiv padovy tachistoskop zaptigila Katedra psychologie FF UK
™ tachistoskop s fotografickou uzavérkou zapujéil Psychologicky tistav FF MU
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Historie

I kdyZ je tachistoskop v jistém smyslu pouze jednim z mnoha v psychologii pouzivanych
pristrojd, preci jen ma v déjinadch experimentalni psychologie svoje nezastupitelné misto. Je
jednim z prvnich experimentdlné vyuzivanych a zarovenn i jednim znejdéle pouzivanych
pristroji, a to nejen v oblasti experimentalni psychologie. Jeho vyuziti se tdhne napfiic¢
psychologickymi disciplinami, které mohou vyuzit principu kratkodobé expozice podnétového
materialu.

Jak jiz bylo tfeceno, zékladni funkci tachistoskopu je poskytnuti kratkodobé expozice
podnétu pfitomnému pozorovateli****. Onou ,.kratkodobou expozici“ je mySlen Casovy usek
v desetindch, ¢i setindch sekundy, kdy je podnét ptistupny vniméni. Vlastni oznaceni pfistroje je
pak slozeninou feckych slov TACHISTOS (tfec.) — velmi rychly a SKOPEIN (fec.) — prohlédnout

Lotk

S1

Nejstar§i zminku o tachistoskopu Ize nalézt u Wilhelma Wundta (1874), ktery toto
zatizeni ptipisuje Volkmannovi s dataci 1850. Dalsi zminka pochazi z roku 1859, kdy Alfred W.
Volkmann popisuje svlij tachistoskop a uvadi, ze pfistroj pouziva uz nékolik let (Benschop,
1998). Je tedy velmi pravdépodobné, Ze se jedna o stejny pristroj a tak miizeme povazovat rok
1850 za rok sestrojeni prvniho tachistoskopu. Konstrukéné Slo o zafizeni podobné nize
popsanému tachistoskopu Wundtovu, ovSem v horizontdlnim provedeni. V pribéhu doby
vznikaly pochopitelné dalsi konstrukce a koncepce, v nasi praci zmitujeme pouze principielni
zastupce ruznych variant tachistoskopti.

Obr. 1. Rlizné varianty tachistoskopi

Cil studie

Pokud vezmeme v uvahu, ze existuje jiz vice nez 30 riznych druhti ptistroju slouzicich ke
stejnému ucelu, napadd nas nutné otazka, zda jsou vysledky ziskané pomoci téchto pristroja
rovnocenné.

Neni mozné experimentalné ovétit vSechny varianty, nebot’ nékteré se nedochovaly resp.
jsou pro nas nedostupné a cekaji na své znovuobjeveni v depozitafich svétovych univerzit.

" Podnéty byly vizualni povahy, ale provadély se i pokusy s akustickymi podnéty. Tyto piistroje se na
nazyvaly tachistofony (http://vlp.mpiwg-berlin.mpg.de/)

" Cesky pravopis slova tachistoskop umozituje pouzit i varianty tachystoskop, ktera viak neni prilis
Casta.
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Piistroje, které se dochovaly v ramci Ceské republiky, jsou tii: Wundtiv padovy tachistoskop,
Necajevuv rotacni tachistoskop (Katedra psychologie FF UK, Praha) a Tachistoskop
s fotografickou uzavérkou (Psychologicky ustav MU, Brno).

Do nasi studie jsme zafadili, vzhledem k technickému stavu, narokim na ptivodnost a
stejné tak 1 ke sniZeni zatéZe zkoumanych osob pouze dva pfistroje - Tachistoskop Wundtiv a
Tachistoskop s fotografickou uzavérkou. Tuto dvojici historickych zafizeni pak v nasem
experimentu doplituje ,,moderni tachistoskop® E-prime 1.1 (pocitatovy program) s dvojici
zobrazovacich zatizeni typu CRT a LCD.

Tachistoskop s
Wundtiv tachistoskop fotografickou
uzavérkou

Monitor s katodovou Displej z tekutych
trubici (CRT) kristald (LCD)

1895 1935 1995 2005

Instrumenty

Na tomto misté ¢tenafe sezndmime s konstrukci vybranych zafizeni.

Wundtiy tachistoskop

Tento tachistoskop pracuje na principu padu jezdce, ktery svym
pohybem na kratkou dobu odkryje podnétovy materidl. Pozadovany
expozicni ¢as je urcen pocatecni vyskou jezdce - expozice je funkci délky
volného padu a nastavené velikosti okénka jezdce.

Draha jezdce je pevné urena dvéma tyCemi stojanu. Pied
spusténim je jezdec ptidrzovan v urcené vysce dvojici elektromagnetd. Po
pferuSeni piivodu elektrického proudu elektromagnety jezdce uvolni, a
ten béhem svého padu odkryje ve spodni Casti piistroje podnétovy
material a opét jej skryje. PrestoZze dopad jezdce mirnily pruziny a
olovéné protizavazi, byla tato zafizeni velmi hlu¢na.

Tachistoskop s fotografickou uzavérkou

Zatizeni pracuje s fotografickou uzavérkou velkého
praméru, u niz je doba expozice nastavitelna v rozmezi 1 — 1/50 s.
Zaroven obsahuje irisovou” " clonu, takZe je mozno regulovat
velikost priizoru. Podnétovy materidl je pfipevnén na jezdce, ktery
se pohybuje po vodorovné draze, opatfené centimetrovou stupnici.
Pro zajiSténi optimélnich podminek expozice vici ruSivym vlivim

sk ket sk

Odborny popis Irisové clony viz Wright, Glassner, Gosling, (2004).
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(bocni svétlo, pohodli zkoumané osoby) je tachistoskop vyskove stavitelny a je opatifen vyseci
upravené podle tvaru obli¢eje. Jistou nevyhodou této koncepce zistava rusivy hluk pti expozici.

Displej CRT

CRT obrazovky pracuji tak, ze z elektronového déla vystieluji
elektrony, které prochazeji skrze vakuovou trubici a dopadaji na
luminofor, ktery se rozsviti, a tak vznikne svételny bod. Katodova
trubice je zakoncena elektronovym délem, které slouzi k vystrelovani
elektronti smérem k prednimu konci trubice. Poté, co jsou elektrony
vystfeleny, prochdzeji kolem vychylovaci civky. Toto vychylovaci
zatizeni je vlastné silnym magnetem, ktery ohyba proud elektront _
(paprsek) a sméfuje jej k ur€enému bodu na obrazovce. Vychylovaci “‘
civka sméfuje paprsky po $ifi obrazovky a seshora dold (resp. po
fadcich). Kdyz paprsek projde celou obrazovku, pfesune se z pravého spodniho rohu opét na
zacatek do levého horniho rohu a za¢ne dal$i zobrazovaci cyklus (pocet cykli za vtetfinu =
obnovovaci neboli vertikdlni frekvence). Horizontdlni frekvence potom vychazi z vertikdlni a
poctu zobrazenych fadka v rozliSeni monitoru.

Displej LCD

TFT LCD (Thin-Film Transistor — Liquid Crystals Display)
obrazovky se principidln¢ 1isi od CRT, nebot obraz je tvoien
tekutymi krystaly, které se zménou elektrického proudu nataceji.
Jako zdroj svétla je v tomto ptipadé pouzito bilych katod.
Kazdy obrazovy bod je ohrani¢en dvéma polarizaénimi Afiltry,
barevnym filtrem (pro ¢ervenou, zelenou ¢i modrou barvu) a dvéma
vyrovnavacimi vrstvami. Tranzistor ndlezici k obrazovému bodu
kontroluje napéti, které prochazi vyrovnavacimi vrstvami a elektrické
pole pak zplsobi zménu struktury tekutého krystalu a ovlivni
natoceni jeho Castic.

Kalibrace pristroji

Vsechna Ctyfi experimentalni zafizeni byla kalibrovana a verifikovdna na expozicni ¢as
sk sfeskokskok

0,027s. K této procedufe byla vyuzita vysokorychlostni kamera Olympus i-Speed ]
rychlosti nahravani 1000 snimk za sekundu.

Procedura

V experimentu byl pouzit vnitrosubjektovy design pro ¢tvetici tachistoskopi. Kazda z 24
zkoumanych osob prosla jednou z moznych kombinaci sledu pfistroji (latinsky ctverec) a
podnétového materidlu (ndhodné¢ rozdéleni). Vykon byl definovan jako pocet spravné
zapamatovanych pismen.

sk ek ok

autofi také dékuji za finanéni podporu Ministerstvu $kolstvi Ceské Republiky, projekt ¢&islo
MSMO0021630516
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Podnétovy material

Jako podnétovy material byly pouzity 4 sady po 40-ti rozdilnych osmipismennych
maticich. Tyto matice byly ndhodné generovany a nasledné v ndhodném potadi ptidéleny kazdé
zkoumané osobg.

ROSTI KWUFU
PEQP J X GN

Pro expozici na pocita¢i (CRT a LCD) byl pouzit psychologicky program E-prime 1.1.
Tento program exponoval naskenované podnétové karty z historickych tachistoskopt, a to ve
shodné velikosti a na cerném pozadi.

Vysledky

Efekt potadi administrace jednotlivych pfistroji nebyl prokazan (Wilks' Lambda = 0.912;
F = 0.679; p = 0.575); nicméné typ pfistroje mél vliv na ziskané vysledky (Wilks' Lambda =
0.206; F =26.984; p < 0.01). Tento efekt byl zptisoben vyrazné niz§im vykonem osob pfi pouziti
tachistoskopu s fotografickou uzavérkou.

S R

°

pocet spravné reprodukovanych pismen
w

WT TFU CRT LCD

E prdmér a 95% interval spolehlivosti

WT — Wundtiv tachistoskop

TFU — Tachistoskop s fotografickou uzavérkou
CRT - Pocita¢ s monitorem CRT

LCD - Po¢ita¢ s monitorem LCD
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V ramci studie nebyly nalezeny rozdily mezi dvéma modernimi zobrazovacimi metodami
(CRT a LCD). Rozdil byl zjistén mezi pouzitymi historickymi pfistroji. Zatimco vykon
zkoumanych osob pfi expozici na Wundtové tachistoskopu je srovnatelny s jejich vykonem za
pouziti modernich displejti, vykon u tachistoskopu s fotografickou uzavérkou byl nizsi.

Tento vysledek miizeme vysvétlit nemoznosti predbézné zaostfit na podnétovy material u
tachistoskopu s fotografickou uzavérkou, nebot’ pred samotnou prezentaci je clona umisténa v
tésné blizkosti o¢i a nikoli na urovni podnétového materialu. U ostatnich pouzitych tachistoskopti
je nitkovy kiiz umistén v tésné blizkosti exponovaného materialu. Domnivame se, Ze tato zjisténi
museji byt brana v Givahu pfi préci s historickymi prameny.
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Ako sa vnimaju etnické spolo¢enstva na Slovensku: Aktualny

pohlad na etnické autostereotypy

Jozef Vyrost

Spolocenskovedny tstav SAV, KoSice

vyrost@saske.sk

Abstrakt: Etnické autostereotypy boli analyzované na vzorke 1280 respondentov, clenov 8
etnickych skupin Zijiicich na Slovensku (Cechov, Madarov, Nemcov, Romov, Rusinov, Slovikov,
Ukrajincov, a Zidov. Ziskané tidaje su sticastou Sirsie koncipovaného vyskumného projektu,
zameraného na Studium medzietnickych vztahov. Vysledky analyzy potvrdili existenciu
vyznamnych rozdielov medzi skupinami a menej pozitivnych autostereotypov majority ako
minorit. Tento vysledok jednak potvrdzuje platnost uvah S.Moscoviciho o dudlnom charaktere
vztahu minority a majority a zaroven odrzrkadluje Specifika postavenia prislusnikov majority
v narodnostne zmieSanom prostredi.

Klucové slova: etnickda/narodnostna majorita, minorita, autostereotyp

Mutual Perception of Ethnic Groups in Slovakia: Current Look at Ethnic Auto-
Stereotypes

Abstract: Ethnic auto-stereotypes were analyzed on a sample of 1280 respondents,
members of 8 ethnic groups (Slovak, Czech, German, Hungarian, Jew, Roma, Ruthenian ,and
Ukrajinian) living in Slovakia. Data creates a part of wider research project focused on inter-
ethnic relations. Results of analysis confirmed existence of significant differences between groups
and less positive auto-stereotype in the case of majority (Slovaks) than minorities. This results
confirm validity of S.Moscovici about dual character of majority-minority relations. At the same
time results reflect the specificity of minority members’ position in the ethnically mixed
environment.

Key words. ethnic majority, minority, auto-stereotypes

Uvod

Stdastou riesenia ulohy Statneho programu vyskumu ,, Narod, narodnosti a etnické
skupiny v procese transformécie slovenskej spolocnosti* bol aj empiricky vyskum, orientovany
na dolezité stranky narodnostného Zivota, analyzu narodnostnych vztahov, vyvoj a perspektivy
slovenského néaroda a narodnosti Zijucich na Slovensku. Na realizacii tohto projektu sa podiel'alo
8 spoloenskovednych pracovisk SAV a2 vysoké $koly a dalsie institicie v SR (Sutaj, 2004,
2005a, 2005b).
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Hlavnym ciel'om vyskumu, z ktorého vysledkov budeme pre toto vystupenie Cerpat’, bolo
predlozit’ ucelentl analyzu vnimania etnicity, ndrodnostnych vztahov, doélezitych stranok
narodnostného zivota =z aspektu minulosti, stCasnosti, ale 1dalSich perspektiv, vratane
identifikacie nazorov na aktualne otazky spolocenského Zivota.

Stereotypy ako kognitivne “skratky” ulahCuju a urychluji orientaciu jednotlivca v
zlozitej a mnohotvarnej socialnej realite. V svojej podstate reprezentuji integraciu individualnej a
kolektivnej zovSeobecnenej skusenosti, ktora sa uplatiuje v interakcii s osobami a javmi
(situaciami), definovatelnymi svojou prislusnostou k urcitej kategorii, resp. triede (etnickeé,
rodové a p.). Preto ich Stadium byva povazované za produktivnu cestu identifikovania
interetnickych aj intraetnickych osobitosti. Z vysledkov, ziskanych v realizovanom projekte, pre
ucely tohto vystupenia vyberame Cast’ o autostereotypoch.

Metoda

Objektom  vyskumu boli prislusnici 8 etnickych skupin: Slovaci zijici prevazne
v ndrodnostne zmieSanych oblastiach a sedem minoritnych etnickych spolocenstiev zijucich na
Slovensku: Cesi, Mad’ari, Nemci, Rémovia, Rusini, Ukrajinci, Zidia ( v metodike oslovovani
v abecednom poradi zacinajucich pismen). Vyskumny subor tvorilo celkom 1280 respondentov,
t.j. po 160 respondentov z kazdej skupiny. Z hl'adiska charakteristiky stboru je potrebné uviest,
ze ho tvorili zastupcovia inteligencie, ktori mali prevazne vysokoSkolské vzdelanie (u skupiny
Roémov v nasom subore prevazovalo stredoskolské vzdelanie).Pri vybere vyskumnej vzorky bol
uplatneny  kvétny vyber zhladiska veku respondentov, pritom v jednotlivych Styroch
vekovych kategoriach (25-34rokov; 35-44rokov; 45-55 rokov; 55 a viac rokov) sme prihliadali na
odraz vysledkov scitania obyvatelov Slovenska z roku 2001. Zaroveii, naSou snahou bolo
zachovat’ proporcionalne zastipenie respondentov podla pohlavia, a to podl'a moznosti v kazdej
etnickej skupine. Vyskum sa uskuto¢nil v obdobi november 2004 az januar 2005.

Hlavnou metédou vyskumu bol Struktirovany dotaznik, ktory bol pripraveny v dvoch
mutéciach:

- verzia dotaznika pre Slovakov pochadzajucich z narodnostne zmieSanych oblasti a

— verzia dotaznika pre vSetky minority.

Pri konstrukcii dotaznika sme prihliadali na to, aby sme v ramci skimanych ukazovatel'ov
mohli identifikovat’ nielen stanoviskd a vypovede respondentov ,, o sebe, ale zaujimali nés aj
ich hodnotenie a nézory o ich etnickom spolocenstve ako celku.

Vybrané vysledky

Autostereotypy vyjadruji kognitivnu reprezentaciu vlastného etnika a jeho prislusnikov.
Text otazky znel: “Do akej miery je pre vzajomné vztahy Slovakov (ak iSlo o respondenta
slovenskej narodnosti), Cechov (ak i8lo o respondenta ¢eskej narodnosti atd’.) vo vSeobecnosti

charakteristické....: Pre potreby nasho vyskumu sme vybrali 8 atributov (charakteristik)
interpersonalneho spravania:
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Hédavost’, hasterivost’ (1) vs. vzajomné portozumenie (7)
Nesudrznost’ vs. sudrznost’, jednota

Neznésanlivost’ vs. priatel'ské vztahy

Nezhoda v dolezitych otazkach vs. schopnost’ dohodntt’ sa
Netolerancia vs. tolerancia

Slaba viaznuca vs. dobréa vzdjomna komunikécia

Pasivita vs. aktivita v narodnostnej oblasti

Nezaujem vs. zaujem o budtcnost’ vlastného etnika

O OO0 OO0 O0OOoOoOo

Ulohou respondentov bolo postdenie bipolarnych vlastnosti na 7-bodovej $kale (napr.
hadavost’, hasterivost’ .... vzdjomné porozumenie), pricom niz$ia hodnota (pod 4) reprezentuje
negativny pol a vyssia hodnota pozitivny pol skaly. Za mieru pritomnosti stereotypu, v sulade
s obvyklym spdsobom konstrukcie skalovacich procedur, vyjadruje odchylka od strednej hodnoty
(4) skaly, nezavisle od toho, i je orientovana v smere k pozitivnemu, resp. negativnemu polu.

Tab.¢.1: Autostereotypy — hadavost’, hasterivost’ (1) vs. vzajomné porozumenie (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,61 5,16 4,75 4,87 3,76 4,61 |4,29 4,44
F 22,98
Vyznamnost’ | ****

Jednoducha (resp. jednocestna, oneway ANOVA ) analyza rozptylu potvrdila existenciu
Statisticky vyznamnych rozdielov medzi skupinami (na hladine p< 0.0001). Na zaklade
distribicie odpovedi skupin aich vzajomného porovnania (Scheffého post-hoc test) mozno
identifikovat’ dve zoskupenia: Hadavost' a hasterivost’ pripisuji svojmu etniku a jeho
prislusnikom Slovaci a Romovia (priemer za tieto skupiny sa lokalizoval v negativhom pole
Skaly). Ostatné skupiny respondentov pripisovali svojmu etniku skor charakteristiku vzdjomné
porozumenie. Medzi tymito dvomi zoskupeniami Scheffého test preukazal Statisticky vyznamné
rozdiely.

Tab.¢.2: Autostereotypy — nesudrznost’ (1) vs. sudrznost’, jednota (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Rémovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,63 5,02 (4,57 5,02 |441 4,18 |4,22 5,22
F 20,65
Vyznamnost’ | ****

Analyza rozptylu aj vtomto pripade potvrdila existenciu Statisticky vyznamnych
rozdielov medzi skupinami. Na zéklade distriblicie odpovedi skupin aich vzajomného
porovnania mozno identifikovat tri zoskupenia: Nesudrznost' pripisuju svojmu etniku a jeho
prislusnikom Slovéci (priemer za tieto skupiny sa lokalizoval v negativnom pole $kaly). Druhu
skupinu, uz v pozitivnhom pole Skaly, tvoria Rusini, Ukrajinci, Romovia a Mad’ari. Tretiu skupinu
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s vyraznej$im vyjadrenim presvedéeni o sudrznosti tvoria Cesi, Nemci a Zidia. Medzi tymito
zoskupeniami Scheffého test preukdzal Statisticky vyznamné rozdiely.

Tab.¢.3: Autostereotypy — neznasanlivost’ (1) vs. priatel'ské vzt'ahy (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 4,13 5,35(5,03 523 4,58 497 (4,48 4,94
F 14,62
Vyznamnost’ | ****

Aj ked’ v autostereotype u vSetkych skupin prevladaju odpovede v pozitivnom poéle Skaly,
analyza rozptylu potvrdila existenciu rozdielov medzi skupinami. Na zdklade distribucie
odpovedi skupin a ich vzajomného porovnania mozno identifikovat’ dve zoskupenia: Priatel'ské
vztahy pripisuji svojmu etniku a jeho prisluinikom Cesi, Nemci, Madari, Rusini a Zidia vo
vicsej miere, ako Romovia, Ukrajinci a Slovaci.

Tab.¢.4: Autostereotypy —nezhoda v dblezitych otazkach (1) vs. schopnost’ sa dohodnut’ (7)

Skupiny Slovaci | Cesi | Madari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,57 521(4,57 5,12 14,30 432 14,10 4,64
F 21,92
Vyznamnost’ | ****

Aj v tejto charakteristike sa prejavili rozdiely medzi skupinami. Na zéklade distribucie
odpovedi skupin aich vzajomného porovnania mozno identifikovat’ tri zoskupenia: Nezhodu
v dolezitych otdzkach pripisuju svojmu etniku a jeho prislusSnikom Slovéci (priemer za tieto
skupiny sa umiestnil v negativhom poéle Skaly). Druhu skupinu uz lokalizovana v pozitivhom
pole $kaly tvoria Rusini, Ukrajinci, Romovia, Mad’ari a Zidia. Tretiu skupinu s vyraznej$im
ratingom schopnosti sa dohodnut’ tvoria Cesi a Nemci .

Tab.¢.5:Autostereotypy — netolerancia (1) vs. tolerancia (7)

Skupiny Slovaci | Cesi | Madari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,71 5,32 (5,00 521 4,58 4,88 4,31 5,36
F 29,49
Vyznamnost’ | ****

V tomto pripade na zaklade distribicie odpovedi skupin aich vzijomného porovnania
mozno identifikovat’ tri zoskupenia: Niz§iu mieru tolerancie pripisuju svojmu etniku a jeho
prislusnikom Slovaci (priemer za tieto skupiny sa umiestnil v negativnom pdle Skaly). Druhu
skupinu, uz v pozitivnom pole Skaly, tvoria Ukrajinci, Romovia a Rusini. Tretiu skupinu
s vyraznej§im ratingom tolerancie tvoria Zidia, Cesi, Nemci a Madari. Medzi tymito
zoskupeniami Scheffého test preukazal Statisticky vyznamné rozdiely.
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Tab.c.6: Autostereotypy — slaba, viaznica komunikacia (1) vs. dobra vzajomna komunikéacia (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,76 5,07 (4,75 5,09 433 4,53 14,13 5,05
F 21,02
Vyznamnost’ | ****

Aj vtejto charakteristike moZno opét identifikovat’ tri zoskupenia: Slabu, viaznicu
komunikaciu pripisuju svojmu etniku a jeho prislusnikom Slovaci (priemer za tieto skupiny sa
umiestnil v negativnom pole Skaly). Druht skupinu uz lokalizovanu v pozitivhom pdle skaly
tvoria Ukrajinci, Roémovia, Rusini a Mad’ari. Tretiu skupinu s vyraznejsSie pozitivnym ratingom
vzajomnej komunikacie tvoria Zidia, Cesi a Nemci. Medzi tymito zoskupeniami Scheffého test
preukézal Statisticky vyznamné rozdiely.

Tab.c.7: Autostereotypy — pasivita (1) vs. aktivita v narodnostnej oblasti (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,76 4,82 14,57 490 3,92 3,96 |3,85 4,58
F 17,17
Vyznamnost’ | ****

Jednoducha analyza rozptylu potvrdila existenciu $tatisticky vyznamnych rozdielov medzi
skupinami. Na zaklade distribicie odpovedi skupin aich vzijomného porovnania mozno
identifikovat’ dve zoskupenia: Pasivitu v narodnostnej oblasti pripisujii svojmu etniku a jeho
prislusnikom Slovaci, Ukrajinci, Romovia a Rusini (priemer za tieto skupiny sa lokalizoval
v negativnom pole $kaly). Ostatné skupiny respondentov v poradi od najvyssieho skore Nemci,
Cesi, Zidia a Madari, pripisovali svojmu etniku skor aktivitu v narodnostnej oblasti.

Tab.¢.8: Autostereotypy — nezaujem (1) vs. zaujem o budicnost’ svojho etnika (7)

Skupiny Slovéci | Cesi | Mad’ari | Nemci | Romovia | Rusini | Ukrajinci | Zidia
Priemer 3,94 4,93 14,79 5,12 14,19 4,08 3,83 4,90
F 19,08
Vyznamnost’ | ****

Obsahovo podobne orientovand Skala priniesla rovnaké zoskupenia ako
v predchadzajucom pripade: Okolo neutrdlneho bodu S$kaly (z oboch stran) sa umiestnili
odpovede Ukrajincov, Slovakov, Rusinov a Romov. Zaujem o budicnost’ svojho spolocenstva
pripisuju svojmu etniku a jeho prislugnikom Nemci, Cesi, Zidia a Mad’ari. Medzi tymito dvomi
zoskupeniami Scheffého test preukdzal Statisticky vyznamné rozdiely.

Zaver

Zéasadnym zistenim (doddvame - tykajucim sa vSetkych dat, nielen autostereotypu) je
skutocnost, ze hoci vysledky poukazuju na pritomnost’ etnickych stereotypov, ich miera (na
skupinovej urovni) nenadobuda extrémne hodnoty (HomiSinova, Vyrost, 2006).
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Existuju viditelné a Statisticky preukazané rozdiely medzi etnickymi skupinami, ktoré
sme popisali vysSie. Zaujimavy vhlad do distriblicie vysledkov déva aj ukazovatel miery
pozitivnosti/negativnosti etnického stereotypu, teda porovnanie odpovedi na vSetky uvadzané
charakteristiky podl'a jednotlivych etnickych skupin. Skore vzniklo si¢tom odpovedi na vSetkych
osem $§kal/8. Statisticka analyza (one-way MANOVA) ukazala na pritomnost’ vyznamnych
rozdielov medzi jednotlivymi etnickymi skupinami (F = 31,85 , p < 0.0001). Prislusnici
etnickych spolodenstiev — respondenti sa umiestnili v poradi: 1.Cesi (priemer odpovedi pre cela
skupinu M = 5.12), 2. Nemci (M = 5,07), 3.Zidia (M = 4,89), 4. Mad’ari (M = 4,76), 5. Rusini (M
=4,44), 6. Robmovia (M = 4,26), 7. Ukrajinci (M = 4,15) a napokon Slovaci (M = 3,77), u ktorych
ako jedinych je strednd hodnota vSetkych odpovedi v negativnom pole, t.j. pod teoretickym
priemerom (4,00) skaly.

Na zaklade uveden¢ho mozno konstatovat’, ze sa v naSich datach preukédzala pritomnost’
pozitivnych autostereotypov u minorit a mierny posun od stredu Skaly v negativnom smere
u majority. Tento vysledok jednak potvrdzuje platnost’ uvah S.Moscoviciho (1976, 2003)
o duadlnom charaktere vztahu minority a majority a zaroven odrzrkadl'uje Specifikd postavenia
prislusnikov majority v narodnostne zmiesanom prostredi.
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Obraz seba integrovane vzdelavanych nepocujucich adolescentov

Katarina Zbortekova

VUDPaP Bratislava,
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Abstrakt: Viaceri uspesni absolventi Skol pre nedoslychavych a nepocujucich pri pokuse
o sebarealizaciu vo svete pocujucich prezZivali krizu vlastnej identity. Prostredie Skol pre
sluchovo postihnutych ich dlhodobo ochranovalo pred priamou konfrontaciou so svojim
postihnutim a realitou bezného Zivota. Su integrovane vzdeldvani nepocujuci adolescenti lepsie
pripraveni na zaclenenie sa do majoritnej spolocnosti? Akceptuju skor a lahsie svoje
postihnutie? Ako sa vyrovndvaju so svojou odlisnostou v obdobi dospievania? Je ich obraz seba
realnejsi? Na tieto otazky hladame odpovede na zaklade udajov z longitudinalneho sledovania
kognitivneho a osobnostného vyvinu sluchovo postihnutych vzdelavanych v beznych skolach.

Klucové slova: sluchovo postihnuti a nepocujuci adolescenti, integrované vzdelavanie,
obraz seba

The Image of Self of Deaf Adolescents Inclusive Educated in Regular Schools

Abstract: Several successful graduates of schools for hearing impaired and deaf children
in the attempt to achieve self-actualization in the world of the deaf experienced a crisis of their
own identity. The environment of schools for the hearing-impaired shielded them, for a long time,
from themselves alone and from direct confrontation with reality of regular life. Are deaf
adolescents integrated in inclusive education prepared better for inclusion into the majority
society? Do they accept their disability more easily? How do they cope with their distinctness in
adolescence? Is their image of self more real?

These and similar questions can be positively answered based on the data from the
longitudinal follow-up of cognitive and personality development of hearing-impaired children
educated in regular schools.

Key words: hearing impaired and deaf adolescents, inclusive education, image of self

Uvod

Vseobecne sa oCakava, ze integrovany spdsob vzdeldvania zdravotne postihnutych deti
amladeze - teda aj tazko sluchovo postihnutych, v beznych skolach, im poskytne prirodzenejsie
a podnetnejsie prostredie pre rozvoj ich poznéavacieho a osobnostného potencialu. Koexistencia
nepocujucich s pocujlicimi od zaciatku zaskolenia (uz v predSkolskom veku) podporuje
prirodzené vzajomné poznanie a porozumenie. V konecnom dosledku mézu sluchovo postihnuti
absolventi beznych $§kdl dosiahnut’ vysSiu uroven vzdelania a teda i profesionalneho uplatnenia,
¢o prispieva k lepsej kvalite ich Zivota.
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Absolventi  Specidlnych internatnych $kol si mozu vyberat' z ovela uzSieho okruhu,
prevazne ucebnych odborov. Iba malému percentu najuspesnejSich z nich sa podari pokracovat
v §tudiu a ziskat' vySSie vzdelanie. Prechod na beznu strednt alebo vysoku Skolu, ¢i do
zamestnania byva pre absolventov Specidlnych $kdl pomerne naro¢ny a bolestivy. V obdobi
formovania vlastnej identity v ranej dospelosti st zrazu véazne konfrontovani so svojim
postihnutim v spolo¢nosti pocujucich, ktorej nerozumeju a ktora nerozumie im.

Zastancovia Skolskej integracie, ktord ma postupne a prirodzenym spdsobom tento
problém vyriesit, maji svojich oponentov. Niektori Specidlni pedagogovia, ale predovsetkym
dospeli nepocujtci, vnimaju Skolskl integrdciu  ako neprirodzenti, namahavi a malo efektivnu
formu vzdelavania nepocujucich deti. Najvicsie vyhrady maji k sposobu, akym sa u nds
realizuje, pretoze je zaloZeny Cisto na ordlnom pristupe, bez vyuZzivania posunkovej reci.
Vyjadruji svoje obavy o zanik posunkovej reCi a stratu identity a integrity osobnosti
nepocujucich deti v beznych Skolach. V kone¢nom dosledku povazuji integrované vzdelavanie
za jeden z faktorov ohrozujucich komunitu a kultiru nepocujucich. Aka je teda sucasna realita po
16 rokoch realizacie tohto vzdelavacieho projektu? Ako reflektuju tento problém samotni
sluchovo postihnuti adolescenti, za ktorych na zaciatku Skolskej dochadzky rozhodli ich pocujtci
rodicia?

Problém

V ramci grantového vyskumu sa dlhodobo venujeme sledovaniu parametrov kognitivneho
a socialno-emocionalneho vyvinu integrovane vzdeldvanych sluchovo postihnutych deti
a adolescentov (Zbortekova, 2000,2004a,b, 2005). V tomto prispevku sa zameriame na Ciastkovy
problém dotykajuci sa prezivania integrovane vzdeldvanych sluchovo postihnutych adolescentov
— ako vnimaji sami seba, po ¢om tazia, ¢o o¢akavaji od buducnosti.

Proces formovania identity integrovane vzdelavanych sluchovo postihnutych je
poznaceny dlhodobou konfrontaciou s pocujucimi spoluziakmi, od ktorych ich deli najmi
komunikaéna bariéra. Tazka prelingvalna porucha sluchu sposobuje, Ze ani dobre intelektovo
disponovany jedinec nedokdze pomocou nacivacieho aparatu zachytit’ presne vSetky informacie
v komunikdacii. Nedostatoéné porozumenie nielen obsahu komunikovanej spravy ale aj jej
kontextu st'azuje pochopenie vyznamov, stuvislosti a kontinuity udalosti a javov a narusa celkovu
socialnu orientaciu. TaktieZ samotny reCovy prejav nepocujucich je tazsie zrozumitelny. Tieto
skuto¢nosti obmedzuju proces komunikécie i socidlnej interakcie a podmieniuju socidlnu izolaciu.
T4 mdze negativne intervenovat’ v obdobi dospievania do procesu formovania self conceptu
a akceptacie vlastného postihnutia.

V zahrani¢nych inaSich sledovaniach sa potvrdzuje vcelku pozitivny efekt Skolskej
integracie na rozvoj poznavacich, najmd verbalnych Struktir sluchovo postihnutych
(Zbortekova, 2004 a,b). V ramci individualnej skolskej integracie sa vSak nedari dosiahnut’ ich
adekvatne socidlne zaclenenie v rovesnickych skupinach. Odbornici zkrajin, kde ma
integrovany spdsob vzdelavania dlhsiu historiu ako u nas, upozoriiuju na pretrvavajice tazkosti
so socialnou akceptaciou deti s naruSenou komunikacnou schopnostou (Fujiki a kol.,1996;
Doll, 1996; Cummings, Davies, 1996; Coyner, 1993). Schmidtova (2003) experimentalne overila,
ze spoluziaci sluchovo postihnutych ziakov vykazovali signifikantne nizSi stupent ochoty
k interakcii s nimi nez Zziaci, ktori nemali ziadnu skuasenost’ so sluchovym postihnutim.
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V rozpravani o svojich postihnutych spoluziakoch pouzivali adjektiva negativneho a stcitného
charakteru. Podl'a Stinsona, Antiu a Kuhara (tamtiez) su nepocujuce deti v beznych Skolach ¢asto
prehliadané, socidlne neakceptované, osamotené. Skolu oznaduju ako miesto osamotenia,
trapenia a ignoracie. Viaceri nasi probanti charakterizuji situaciu podobne - ...”’pocujuci si
myslia, Ze nepocujici su mentalne retardovani, smeji sa znich za chrbtom, poskytuju im
nepravdivé informacie, o kontakt s nimi nejavia zaujem*. Na druhej strane vSak ako vyhodu
integracie uvadzaju, ze mozu byt v kontakte s pocujucimi, poznat’ ich, rozpravat sa s nimi, mat’
viac priatel'ov a dosiahnut’ lepsie vzdelanie.

Subor

Sledovali sme 25 prelingvalne tazko sluchovo postihnutych adolescentov — 11 chlapcov
a 14 dievcat, vo vekovom rozpiti od 15 do 20 rokov — priemerny vek 18 rokov 1 mesiac. V Case
vyskumu boli vzdelavani na beznych strednych Skolach v Bratislave a Lucenci.

Metody

Diagnostika osobnosti sluchovo postihnutych prostrednictvom posudzovacich §kal
a osobnostnych inventarov je problematicka (blizSie Zbortekova, 2005), preto sme pouzili
predovsetkym projektivne metddy — Test farebného sémantického diferencialu, Kresbu seba
v skupine a Strukturované interview. Vychéadzali sme zpredpokladu vedomej i1nevedome;j
projekcie osobnostnej Struktiry a socidlno-emocionalnych charakteristik do malo Struktirovanej
podnetovej situécie.

Princip farebného sémantického diferencialu (autora V. S&epichina) spoéiva v merani
subjektivneho vyznamu podnetovych slov. Interpretdcia vychddza z individudlnej preferencie
farieb a nie z ich vSeobecného vyznamu ako je tomu v inych obdobnych testoch. Pouzili sme
Standardn®l zostavu 45 podnetovych slov, ku ktorym probanti priradovali vzdy 3 z 12 moznych
farieb.

Vysledky a diskusia

V tomto kontexte bliZSie rozoberieme podnetové slovo JA aslova, s ktorymi vytvaralo
vyznamové asociacie. Je zaujimavé, ze 92% sledovanych oséb vykazovalo vysoky pocet (nad
50%) asociacii s pojmom JA, ¢o autori metddy vysvetl'uji prechodnym alebo trvalym zameranim
vySetrovanych os6b na vlastni osobu a zvySené sebapozorovanie. Prehl’'ad podnetovych asociacii
uvadzame v tabulke 1.

Tabul’ka 1. Asociacie podnetovych slov so slovom JA v TBSD (N = 25)

Podnetové slovo Pocet Interpretacia

strach 100% (25) zvySena hladina anxiety

byt’ prvy 88% (22) tuzba po dominancii

laska 84% (21) znizena kriti¢nost, egocentrizmus
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hodnota JA vyssia ako neadekvatna autorecepcia

najlepsi chlapec/dievca 80% (20)

smrt 64% (16) znamky autoagresie, suicidalne tendencie

utocit, bit’ sa , bitka 52% (13) zvy$ena pohotovost k agresivite

bolest’ 48% (12) hypersenzitivita

choroba 28% (7) tendencia tniku do choroby

najhorsi chlapec/dievca 20% (5) pocit menejcennosti, stotoznenie sa s tlohou
¢iernej ovee

hodnota JA nizsia ako najlepsi chlapec/dievca | 20% (5) adekvatna autorecepcia

Pre sledovanu skupinu boli typické charakteristiky, ktoré uvadzame v tabul’ke 2.

Tabul'ka 2. Najpocetnejsie charakteristiky sluchovo postihnutych adolescentov v TBSD (N = 25)

Charakteristika Pocet
zvySena hladina uzkosti 100% (25)
mensia diferenciacia v emocnej oblasti 96% (24)
adjustacné tazkosti s rovesnikmi 92% (23)
zvySené sebapozorovanie 92% (23)
znamky depresivity 92% (23)
pocit nedostatocnej citovej saturacie 84% (21)
tuzba po §tasti, laske, zabave a odmene 84% (21)
prejavy infantility 76% (19)
nevyhranena osobnost’ 76% (19)
dysforia 64% (16)
pocity niidze a Zivotnej nespokojnosti 56% (14)
menej realisticka percepcia sveta, iniky do fantazie | 48% (12)
oslabenie vol'ovych vlastnosti 48% (12)
hypersenzitivita 48% (12)
tuzba po lepsich vztahoch a porozumeni 44% (11)
hypomania 40% (10)
znizena kontrola afektivnych reakcii 32% (8)

Uvedené charakteristiky sledovanych adolescentov moézu zodpovedat vekovym
Specifikdm atypu postihnutia. Vysoky vyskyt tuzkosti, depresivity, tizby po dominancii,
adjustaénych tazkosti, egocentrizmu, silnej potreby Stastia, radosti, lasky a zabavy si
vysvetlujeme ako dosledok nérocnejSieho spdsobu vzdelavania a tiez ako sprievodné javy
procesu dospievania, ktory u 0séb so sluchovym hendikepom komplikuje neprimerany socialny
status a nedostatocné socidlne potvrdenie vlastnej hodnoty zo strany pocujucich rovesnikov.
Emocionalna plochost’ sa v literature udéva ako bezna charakteristika nepocujucej populécie. Pri
celkovom zhodnoteni individudlnych profilov sme vyznamné odchylky od normy (nad 50%)
zaznamenali iba v 6 pripadoch, ¢o je 24% suboru.
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V metode Kresba seba v skupine bolo ulohou nakreslit’ seba v beznej Zivotnej situacii
spolu s blizkymi osobami. Za kritéria hodnotenia sme si zvolili:

0 pocet znazornenych oséb (1, 2-3, 4 a viac),

vzt'ahy medzi osobami (podl'a pozicie, velkosti a aktivity postav),
téma kresby (Skola, rodina, vol'ny ¢as),

formalne a farebné prevedenie,

Specifické prejavy (deformacie postav, agresivita, originalita).

O O O O

Podobne ako v predchadzajucich sledovaniach deti vo veku 7 az 15 rokov (Zbortekova,
2000), polovica probantov (48%) sa napriek opakovanej instrukcii nakreslila samotna. V 36% sa
na obrazku vyskytovali 2-3 osoby a v 16% ich bolo viac ako 4. Vo vSetkych 13 pripadoch boli
znazornené osoby v primeranom vztahu - rozpravali sa alebo sa zucastiiovali spolo¢nej aktivity
(Sport, prechddzka, tanec, praca v zdhrade). Nelisili sa svojou velkostou, poziciou, farebnym
zvyraznenim. Iba 1 diev€a sa nakreslilo v 'avom dolnom rohu ako si Cita a ostatni ¢lenovia
rodiny pracuji v zdhrade. Obsahova néapli kresieb sa tykala predovSetkym travenia vol'ného ¢asu
— pri pocitaci 20%, pri Sporte 40%, v prirode 28%, 12% v kruhu ¢lenov rodiny, 20% doma
v byte. Styria autori sa znazornili vo viacerych situaciach. Ani raz sa nevyskytla téma $koly, hoci
vnej mladi Tudia trdvia vacSinu svojho cCasu. Z formélneho hladiska boli vsetky kresby
primerane Struktirované, celt plochu papiera formatu A4 vyuZzilo 84% respondentov a 16%
polovicu plochy. 72% kresieb bolo farebnych, pricom prevladali zelend, modra, hneda, ZIta
a Cervena farba. Specifické prejavy signalizujuce pripadni patolégiu (chybanie &asti ¢i deformity
I'udskej postavy, agresivne scény, opakované gumovanie a opravy, prerusované ¢iary a pod.) sme
nezaznamenali. Ziskané kresby nesved¢ili o naruSenom obraze seba, u niektorych dievéat sme
vSak mali pocit urcitej idealizacie seba a svojho prostredia. Za cenny udaj povazujeme tzv. sélo
kresby — bez pritomnosti blizkych 0s6b, ¢o potvrdzuje pretrvavajucu socidlnu izolaciu pomerne
vysokého poctu sledovanych osob.

V tejto suvislosti sa zmienime eSte o najcastejSich Zelaniach, resp. o¢akavaniach od
Zivota, ktoré &iastoéne odkryvaju zdujmovi a hodnotovi orientacii sledovanych osob. Styria
adolescenti si najviac priali, aby sa im vratil sluch, ¢o sved¢i o aktualnosti realneho
vysporiaddvania sa so svojim postihnutim. NajpocetnejSie boli Zelania tykajuce sa tuspesSného
ukonéenia strednej $koly, pokradovania v d’alsom $tadiu na VS a ziskanie dobrého zamestnania.
Tesne za nimi nasledovala tizba po priatel'och, laske a zalozeni si rodiny, rovnako u chlapcov
ako udievcat. Suréitym odstupom potom prianie byt Stastnym, uspeSnym, najmi v Sporte
a cestovanie. V menS$ine boli zelania typu mat’ vela peilazi na nakupy, vlastnit’ rodinny dom
a auto. Tieto odpovede ponukali adolescenti v nizsej vekovej kategorii (15-16). Na otazku, ¢o by
zmenili vo svete prevladali prosocidlne odpovede: zabezpecili by Zivot vSetkym l'udom bez
vojen, teroristickych utokov, prirodnych katastrof, hladu, chorob, zivot v mieri a pokoji, vo svete
bez Skodlivych tovarni azlych T'udi, s dostatkom penazi pre vSetkych. V jednom pripade sa
vyskytlo Zelanie zlepSit' postavenie sluchovo postihnutych v spolocnosti, rozvijat’ ich kultiru
a zabezpecit’ im viac moZnosti.
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Zaver

Dospievanie nepocujucich vo svete pocujicich je narocnd zivotnad situacia. Ziskanie
vyhody lepSej Sance na vzdelanie nezarucuje automaticky primeranti socialnu akceptaciu
a pozitivny socialny status v majoritnej spolo¢nosti. Uspokojena potreba socialneho potvrdenia
vlastnej hodnoty v obdobi formovania identity a integrity osobnosti pomdha eliminovat’ zvySené
rizikd spojené s obdobim adolescencie a je dolezitym ukazovatel'om duSevného zdravia. Samotné
integrované vzdelavanie nedokaze tito potrebu automaticky naplnit, ¢im sa zvySuje riziko
osobnostnych poriach. Preto je sucasnym trendom vytvaranie kooperativnych rovesnickych
programov pre postihnutych a intaktnych aktérov Skolskej integracie, do ktorého sa planujeme
zapojit’ aj my.
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