Slavomir Dostalik

Mizejici vstavac trojzuby

Orchideje jsou velmi citlivé na zmény biotickych i abiotickych podminek pro-
stiedi a lze je proto povazovat za tzv. bioindikatory. Jednim z 66 druhu orchi-
deji rostoucich v Ceské republice (téz Ziva 2004, 5: 209-211; 2004, 4: 164; 2003,
5: 207; 1995, 2: 62; 1995, 1: 16) je kriticky ohroZeny vstavac trojzuby (Orchis
tridentata), ktery z nasi krajiny v posledni dobé mizi. Z nékolika desitek diive
prosperujicich populaci zistala jen jedind pocetna.

Vstavac trojzuby popsal vr. 1772 G. A. Sco-
poli ve svém spisu Flora Carniolica (Kvé-
tena Kraniska). V literatufe se prakticky
s jinym néazvem neZ Orchis tridentata ne-
setkdme. Synonyma jako O. brevilabris,
O. cercopitheca, O. scopolii ¢i O. mauri
jsou viceméné raritou. Za zminku stoji sa-
motny vyznam feckého slova orchis, kte-
ré znamend varle. Takovéto pojmenovani
vychazi s nejvétsi pravdépodobnosti z tva-
ru kofenovych hliz, které se varlatim na-
padné podobaji. V souvislosti s timto fak-
tem se §if{ i povéra o mozné schopnosti
rostliny, resp. jejich hliz zvysovat muzskou
potenci. V druhovém nézvu tridentata se
odrézi tvar ptilby rozkvetlého kvétu, ktery
pfipominé tfi zuby. T¥i zuby se objevuji
i v cizojazyénych nazvech vstavace troj-
zubého, napf. v polstiné nalezneme stor-
czyk tr6jzebny &i v rustiné jatry$nik trech-
zubcatyj apod.

Od vétsiny nasich druht se pomérné
snadno rozpozné na prvni pohled. Exis-
tuje v8ak ur¢itd moznost zdmeény s hlavin-
kou horskou (Traunsteinera globosa), coz
doklada i nékolik literarnich omyla. Odli-
§it se daji snadno — na rozdil od vstavace
trojzubého hlavinka nevytvari pfizemni
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listovou rtzici, nybrZ ma listy postaveny
stfidavé na lodyze. Okvétni listky netvoii
pfilbu a jsou na svych koncich rozsifené.
Ve sterilnim stavu (listy) lze vstavac troj-
zuby zaménit tfeba se vstavatem osmah-
lym (O. ustulata).

Kvetouct rostliny dortistaji vysky 12 az
45 cm, u néds v praméru okolo 22 cm.
Nejmensi kvetouci rostlina na Moravé
ovSem méla pouhych 2,5 cm. Kvétenstvi je
zpocatku pomérné kratké a kompaktni,
spise kuzelovitého tvaru, pozdéji kréatce
vejcité az témér kulovité. Jeho délka se
pohybuje okolo 4-6 cm. Pocty kvétt jsou
RazZové az Cervenofialové kvéty neobsa-
huji nektar a lédkaji opylovace jen svym
vzhledem. Napadné vystupuji tmavé Cer-
vené zbarvené Zilky a teckovany pysk
(obr. 2). Vzacné se vyskytuji i jedinci s bi-
lymi kvéty, v moravskych populacich se
ale v soucasnosti nenalézaji. Okvétni list-
ky jsou dlouze zaspicatélé, az 12 mm dlou-
hé a 3—5 mm 8iroké, pfi¢emz vnitfni jsou
ponékud kratsi a vSechny sklonéné v ptil-
bu. Pysk je hluboce trojlalo¢ny s postran-
nimi laloky vpfedu rozsifenymi a na kon-
ci zoubkatymi. Stfedni tikrojek pysku je na

konci klinovité rozsifeny a srdcité vykro-
jeny. Délka pysku je stejné jako Sitka
7—12 mm. Ostruha je tupé, valcovitého
tvaru, cca 5,5 mm dlouha. Listeny jsou jed-
nozilné a kopinaté. Brylky, coz jsou pylo-
va zrna nahloucend do ovalného lepkavé-
ho tutvaru, jsou zluté.

Nékolik poznamek ze zivota

Zivotni cyklus vstavaci je velmi sloZity.
Prvni fazi vyvoje je tak jako u ostatnich
rostlin kli¢eni semene. Téch byva u vsta-
vacl obecné velmi mnoho a dosahuji
poctu az nékolika desitek tisic. To umoz-
fiuje rostlindm pomérné snadno rozsirit
semena pomoci vétru na velkou plochu
a vzdalenost. Dani za drobna a lehké seme-
na je v8ak jejich téméf nulové mnozstvi
zasobnich latek. Za p¥iznivych stanovist-
nich a klimatickych podminek za¢nou kli-
¢it v miniaturni vlakno — protokorm. Poté
nastava klicovy okamzik, ktery je ve vyvoji
jen velmi mélo. Tim je nezbytnost setkani
protokormu s vlakny specifického druhu
houby, které je zifejmé u riiznych skupin
vstavacl riznd. Pro¢ tomu tak je? Kvili
absenci zasobnich latek v semeni — rostli-
na tyto latky ¢erpd pravé od houby. Tako-
vému zpusobu vyZivy fikdme mykotrofie
a souziti rostliny s houbou mykorhiza.
Tato faze mtiZe trvat nékolik let. Poté, co je
rostlina dostate¢né silnd, vyroste nad zem
a vytvoii listovou razici (obr. 3).

Vratme se ale je$té na chvili pod zem.
Zde se totiz formuji velmi dileZité orga-
ny — kofenové hlizy — slouzici pfedevsiim
k ukladani zasobnich latek. Ty se v nich
hromadi v obdobi mezi druhou ptli biez-
na a prvni polovinou kvétna, coZ ma ne-
smirny vyznam pro ristovou strategii rost-
liny. Rostlina za¢ina rasit jiz na podzim,
a to zhruba v prvni poloving za¥i. Do zimy
stihne vytvotit listovou rtZici a pokud je
zima mirn4, roste i pfes zimu. Na jafe ¢ast
zasobnich latek uschova do kofenovych
hliz a ¢ast na zacatku kvétna investuje do
kveteni. Rostlina nemusi kvést kazdy rok.
Z¥ejmé je to zpisobeno praveé nedostatkem
zasobnich latek v kofenovych hlizich. Po
opyleni a oplozen{ vytva¥i na zacatku
Cervna tobolky plné semen. Poté usycha
a pro ni nepfiznivé letni obdobi preckava
pod zemf{ ve formé hliz, ze kterych pak na
podzim opét rasi. Tento proces je vsak
u orchideji velmi nepravidelny a mize se
stat, Ze rostlina setrva pod zemi i nékolik
let, nez vytvofi novou listovou rizici.

Bé&hem ristové faze rostliny ohrozuje
mnoho negativnich vlivti. Listové rtzice
byvaji ¢asto lakadlem pro rtizné savci her-
bivory ¢i pro housenky prastevnika méto-
vého (Spilosoma lubricipeda). Listy také
napadaji houby z rodu Botrydium.

1 S pfichodem kvétna se zac¢inaji roz-
vijet kvétenstvi vstavace trojzubého
(Orchis tridentata). Lokalita NPR Strabi-
Sov-Oulehla

2 Detail kvétenstvi za plného kvétu

s vybarvenim Zilek a tec¢kovanym pyskem
3 Listové rizice rasi na podzim

a setrvavaji pfes zimu zelené. Snimky

z archivu Sagittaria — SdruZeni pro
ochranu pfirody stfedni Moravy

Ziva 4/2008



Kde roste a jak zabranit
jeho tplnému vymizeni
Jako teplomilny a svétlomilny druh, kte-
ry ke svému zdarnému Zivotu potfebuje
znatné mnozstvi slune¢niho svétla, prefe-
ruje jizné orientovana vyhfevna stanoviste,
Casto s vapnitymi ptidami ¢i sprasi, nepii-
1li§ mokra a se spiSe bazickou reakci.
Charakter arealu vstavace trojzubého je
mediteranné stfedoevropsky. Rozklada se
od Pyrenejského poloostrova a francouz-
ského jizniho predhtii Alp pies celou Ita-
lii v¢etné Sardinie, Korsiky, Sicilie a Mal-
ty, pies staty byvalé Jugoslavie do Recka
vietné Kréty a dalsich ostrovt a dale do
Albanie, Bulharska, Rumunska a Turec-
ka. Na vychod zasahuje aredl aZ po Krym,
Arménii, Izrael, Syrii, Jorddnsko a Liba-
non. Druh se vyskytuje také v Africe od
AlZirska po Tunisko. Ve stfedni Evropé ma
znaéné nesouvislé (disjunktni) rozsifeni.
Roste ve Svycarsku (Tessin, Graubiinden),
Rakousku, Madarsku, Slovensku a Némec-
ku (v Hesensku, jiznim Vestfalsku, Bran-
denbursku a v pohofi Harz), vyhynuly je
v Polsku. Z hlediska vyskového rozsitent
dosahuje maxima v jiznéjsich oblastech
(napt. pohofi Harghita v Rumunsku v nad-
moiské vysce 800-900 m n. m.), nejvyse
polozené lokality se nachézeji ve vyskach
okolo 1 300 m n. m. na Korsice, v Alzir-
sku, jiznim Tyrolsku a v Cerné Hofe.

V Ceské republice zndme vstavad troj-
zuby pouze z Moravy. Z Cech tidaje o jeho
vyskytu chybéji a pravdépodobné tu ani
nikdy nerostl. Vzdy patfil k druhim, kte-
ré u nas byly zastoupeny pomérné malo,
nebot se zde nachazi téméf na severni hra-
nici svého rozsifeni. Nejstarsi tidaj z Mo-
ravy pochézi od Nikolgic (Sebesta 1878)
v Hustopec¢ské pahorkatiné. Nalezy ze se-
verni Moravy, s vyjimkou Krémané, jsou
vétSinou pripisovany jiZz zminované hla-
vince horské (Prochéizka 1980), kterd na
prvni pohled vstavac trojzuby silné pti-
pomina. Historicky mél nékolik lokalit
i v Bilych Karpatech, dnes zde vime jen
o jedné. Ze severni Moravy byl zndm oje-
dinéle z Beskyd, Podbeskydské pahorkati-
ny a Tésinska, kde zcela vyhynul.

O vyskytu vstavace trojzubého na Mora-
vé a ve Slezsku bylo v literatufe shromaz-
déno 134 tidaja z 28 lokalit. Z téchto mist
je recentné vstavac trojzuby doloZen pou-
ze na &tyfech (Jatiova, Smitdk 1996, vlast-
ni zjisténi), coz znamendé snizeni poctu
lokalit o témét 90 %.

Ubytek vstavact, podobné jako i dalgich
druht vézanych na teplomilné stanovisté,
pravdépodobné zpiisobila pfedevsim dlou-
hodoba absence péce o velkou ¢ast lokalit
tohoto charakteru. V minulosti byly vétsi-
nou obhospodatrovany formou extenzivni
pastvy ¢i viceméné pravidelnou seci, coz
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Flora a vegetace

seslapavanych mist

Stanovisté ovlivnéna seslapavanim nebo jinym zhutiiovanim povrchu pidy jsou
béZnou soucasti lidskych sidel a jejich okoli. Jde o specifické biotopy, kde jsou
rostliny vystaveny castému a intenzivnimu mechanickému narusovani (dis-
turbanci). Pidy jsou na povrchu silné zhutnélé, coz ma za nasledek malé pro-
vzdus$néni a Spatnou vzlinavoest kapilarni vody. Kvuli uvedenym limitujicim
faktorum tvofi rostlinna spolecenstva osidlujici tato stanovisté jen omezena sku-
pina uizce prizpusobenych druht. V prirozené krajiné se tato vegetace vysky-
tovala jiz pred neolitem, napf. na mistech v okoli brodu a napajedel, na stez-
kach zvére, ale také na stérkovitych naplavech rek. Pozdéji se spolecenstva
seSlapavanych piud rozsitila pfedevsim v okoli trvalych lidskych sidlist a dnes
doprovazeji clovéka témér po celém svéte.

Jak jsou rostliny adaptovany?
Nadzemn{ biomasa rostlin je na seslapa-
vanych stanovistich neustéle poskozovéna,
mnohdy jsou zniceny i celé rostliny. Po-
dle intenzity a frekvence narusovéni sta-
novisté se potom vice uplatiiuji bud druhy
jednoleté (terofyty), nebo druhy vytrvalé
(pfevazné hemikryptofyty, tj. rostliny s ob-
novovacimi pupeny pfi povrchu ptdy).
Na intenzivné seslapavanych nebo sjiz-
dénych plochach se vyskytuji zvlasté dru-
hy jednoleté, které se vyznacuji kratkym
zivotnim cyklem a velkou reprodukéni
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schopnosti. Tyto rostliny patfi mezi tzv.
ruderalni (R) stratégy. Dokazi se velmi
rychle obnovit ze zdsoby diaspor v ptuds,
mnohdy i nékolikrat do roka. Vlivem kom-
binace stresu a pfimého narusovédni na
stanovisti tyto druhy ¢asto nedortstaji
do normalni velikosti, pfesto v8ak mohou
vykvést a vytvofit semena. Takové zakrs-
1é formy (tzv. nanismy) tvoii napf. kokos-
ka pastusi tobolka (Capsella bursa-pasto-
ris), truskavec ptaci (Polygonum aviculare
agg.), merlik bily (Chenopodium album)
a mnoho dalsich druhi.
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zajistovalo pravidelné odstrariovani kon-
kuren¢nich druht. Historické zdznamy
v inventariza¢nich priizkumech a herbatich
ukazuji, Ze takovato péce o lokality byla
idealni pro zachovani druhové pestrosti.

V soucasnosti je tak klicovym tkolem
zachrany vstavace trojzubého obnova ma-
nagementu na stavajicich lokalitach. Jako
nejvhodnéjsi se jevi pravidelna pozdni sec
az po vysemenéni vstavaci. Soucasné je
nutné odstrariovani néletovych dfevin, kte-
ré stejné jako porosty trav brani v p¥istu-
pu sluneéniho zateni. Vhodnym manage-
mentem se v poslednich letech podatilo
posilit populaci vstavace trojzubého napft.
na lokalité Lisky, ¢4ste¢né také na Grygov-
skych kopcich. Obnova se naopak nedafi
v PR Sévy s jedinou znamou rostlinou.

Kultivace a vysazovani rostlin na lokali-
ty s jejich pfedchozim vyskytem, coz se
také u nékterych druht provadi (napfi.
u matizny bahenni — Angelica palustris),
v pfipadé vstavace trojzubého nepfichéazi
v tvahu jednoduse proto, Ze ho zatim ne-
umime namnozit. Navic genetick4 variabi-
lita pfezivajicich populaci je nejasné a bez
téchto informaci jsou vysadby velmi ris-
kantni. Je proto nutné zamétit se na samot-
né lokality s jejich vyskytem, analyzovat
stav populaci, porovnat ho s historickymi
udaji a pokusit se stanovit pfi¢iny tbytku
rostlin na soucasnych lokalitach.
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1 Ruderalni trdvnik s dominantnim
vytrvalym troskutem prstnatym (Cyno-
don dactylon), Brno. Foto K. Fajmon

Naopak na méné narusovanych stano-
vistich jsou p¥iznivéjsi podminky pro rust
a vegetace je vice zapojena. Castéji jsou v ni
zastoupeny vytrvalé druhy. Diky pfihod-
néjsim zivotnim podminkam sem také pro-
nikd mnoho druhi z okolni vegetace, napf.
lu¢ni druhy (febficek obecny — Achillea
millefolium agg., srha lalo¢nata — Dactylis
glomerata, jitrocel kopinaty — Plantago lan-
ceolata ad.) nebo jednoleté i vytrvalé rude-
ralni druhy a polni plevele (napt. kokoska
pastusi tobolka, turanka kanadska — Cony-
za canadensis, feficha rumni — Lepidium
ruderale, pta¢inec Zabinec — Stellaria me-
dia agg., $tovik tupolisty — Rumex obtusi-
folius).

Jak jednoleté, tak vytrvalé druhy maji
specialni morfologické adaptace. Nékteré
se vyznacuji poléhavym (prostratnim)
ristem — jsou to napf. truskavec obecny
(P. arenastrum), prutrznik lysy (Herniaria
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