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TISKOVA ZPRAVA

Manzelstvi prodluzuje zivot, pfinasi ale nadvahu

Praha 4. bfezna 2016 — Z vyzkumu Sociologického Ustavu AV CR zaméFeného na vztahy mezi rodinou a zdravim
vyplynulo, Ze Zenati muZi a vdané Zeny jsou zdravéjsi, spokojenéjsi a Ziji déle. MuZi pfitom aZ o devét let, Zeny
o osm. Lidé Zijici v manZelstvi také méné Casto trpi depresemi a psychickymi problémy a méné casto podléhaji
zavislosti na alkoholu a drogach. Pokud vdané Zeny a Zenati muZi onemocni, maji vy3si pravdépodobnost preziti
a uzdraveni. Jedina oblast, v niz prokazuji horsi vysledky nez lidé svobodni, rozvedeni ¢i ovdovéli, je nadvaha.
Zdrojova data vyzkumu pochazeji predevsim z Setfeni ISSP (International Social Survey Program), coZ je
dlouhodoby mezinarodni vyzkumny program realizovany ve Ctyficitce zemi svéta. Na financovani projektu se
podilela Grantova agentura CR.

Vime, Ze Zenati a vdané se vidy téSili delSimu Zivotu neZ jejich svobodné, rozvedené a ovdovélé protéjsky.
Zajimavé ale je, Ze tyto rozdily se v ¢ase méni,” fika vedouci vyzkumu, Dana Hamplova ze Sociologického ustavu
AV CR. ,Na za¢atku Sedesatych let prodlufovalo manZelstvi Zivot o zhruba tfi roky, o t¥icet let pozd&ji uz ale méli
Zenati muzi nadéji, Ze se doziji o vice nez devét let nez svobodni. Od té doby uZ ale rozdily v doZitém véku
stagnuji a rozhodné se dale neprohlubuji.“ Dlivody delSiho Zivota u sezdanych jedincl podle Hamplové spocivaji
predevsim v socialni a emocni opore a financni solidarité, kterd mezi paroveé Zijicimi jedinci funguje.

Pokud jde o zdravy Zivotni styl, z dotazovani vyplynulo, Ze Zeny jeho zasady dodrZzuji mnohem castéji. Méné
koufi a piji alkohol, vice jedi Cerstvou zeleninu a ovoce. MuZi je pfekonavaji jen v oblasti fyzickych a sportovnich
aktivit. Nejvyraznéjsi rozdily mezi pohlavimi jsou ve spotiebé alkoholu. Pouze ¢tvrtina muzd uvedla, Ze nikdy
nevypije vice nez ctyfi alkoholické ndpoje za den, zatimco u Zen tak odpovédély témér dvé tretiny. Naopak
nékolikrat za tyden pije 10 % muzl a jen 2 % Zen. ,Data nam také ukazala, Ze bezdétné Zeny piji vice nez matky,
ukazalo se, Ze to je platné i v jinych zemich,” komentuje Dana Hamplova. V ramci vyzkumu se védci zabyvali také
dopadem rodicovstvi na zdravotni stav lidi. To podle nich pfinasi mnohem méné jasny obraz, protoZze neni jisté,
v jakych kontaktech rodi¢e s détmi zUstdvaji v dospélosti. | tak se podafilo potvrdit, Ze rodiovstvi souvisi
s kvalitou Zivota predevsim u Zen.

Vyzkumy ISSP se kaZdorocné realizuji formou dotaznikového Setfeni. Sleduji vyvoj postoji ve vyznamnych
tematickych oblastech. Zkoumana témata se v nich pravidelné opakuji. Ziskana data pak lze porovnavat
z hlediska ¢asového i mezinarodniho vyvoje.
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