Bezlopatkova
miniturbina instalovana
v ptirodnich podminkach+
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vyuzit silu vody
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Dnes umoznuje posvitit si na chaté diky energii
z potlcku, v budoucnu by mohla dat svétlo celym
méstlm prostiednictvim pfilivovych elektraren. Unikatni
bezlopatkovou turbinu, kterou v 90. letech minulého stoleti
vynalezl Miroslav Sedlacek, nyni pro vetsi vykon upravuijt

védci z Ustavu termomechaniky AV CR.
TEXT: MICHAELA KOUBOVA, FOTO: AV CR

evnavyroba, ekologicky pro-
I voz i moznost fungovani na
istech, kde se bézna vodni
turbina nevyplati. Vynalez, na kte-
ry maji nasi védci patent v mnoha
evropskych zemich, ma potencidl
stat se vyhledavanym alternativ-
nim zdrojem energie. Zdjem o néj
uz projevily i némecké firmy.
»Princip je stale stejny. Jde
o preménu jedné formy energie
na druhou. U béznych turbin
jsou lopatky, do nichZ se voda
opira a roztaci je. Nas princip je
zaloZen na tom, Ze se vyhodnym
tvarem rotoru a statoru navodi
nestabilni proudéni, které turbi-
nu roztoci. Podoba se viru, ktery
se tvori pii vypousténi vody z va-
ny,“ vysvétluje FrantiSek Marsik,
jeden z oborniku, ktery pracuje
na vyvoji vétsi verze turbiny.

UNIKAT NIKOHO
NEZAJIMAL

I kdyz je u nas vynalez zndm uz
fadu let, zatim se vice nerozsifil.
Hlavnim problémem byl totiz
nezdjem spole¢nosti, které energii
vyrabéji. ,,Pfed rokem jsme za-
Fizeni nabizeli CEZu, ale nemél
zajem s tim, Ze maji zdroju dost.

V Némecku je ale tendence ode-
jit od jaderné energetiky, takze
se nahradni zdroje hledaji. Pravé
po domluvé s némeckou firmou
nyni pracujeme na turbing, kte-
ra by méla pramér pal metru.
Ta dosavadni ma 126 nebo 220
milimetr,“ fikd Marsik s tim, Ze
by novinka mohla zacit fungovat
uz za dva roky.

UHOR MUZE PROPLOUT

Zatizeni by $lo jednou vyuzit
ve velkém pii stavbé prilivovych
elektraren, kde by turbiny byly
soucasti hrazi a vyrabély ener-
gii pro blizké aglomerace. Navic
se daji levné vyrobit z laminatu,
ktery dobte odoldva slané vodeé.
Turbina také nema lopatky, které
by vitily vodu a zabijely Zivocichy.
Treba takovy tthot by mohl zatize-
nim proplout, aniz by se mu coko-
liv stalo. ,,Jde zkratka o zajimavy
alaciny zpuisob vyroby elektrické
energie v malych a stiednich jed-
notkach, tedy v fadech kilowatt.
Ale az budoucnost ukaze, jestli
dokaze zvitézit nad lopatkovymi
stroji, dodava Marsik.

Poperte se

S PRECHODEM
bez hormont!

Jite mélo, a presto tloustnete? Spatné spite, potite se

a jste podrazdéna? Pokud je vam kolem padesatky

a mate nepravidelnou menstruaci, je to znamka blizici
se menopauzy. | kdyz klimakterium neni pro zenu
nejprijemnéjsim obdobim, potize s nim spojené se daji

zmirnit i bez hormon(!

TEXT: JITKA JANOUSKOVA, FOTO: PROFIMEDIA.CZ

ramérny vék, kdy vétsina
Pien dostava posledni mé-

sicky, je 51 let. Ale pozor!
Menopauza neni nemoc, ale
prirozeny jev v Zivoté zeny. Jde
o delsi proces postupnych zmén
v hladinach zenskych hormo-
nd, ktery neprobéhne ze dne na
den, ale trva roky. Zacne tehdy,
kdyz organismus snizi produk-
ci estrogenu a progesteronu,
zenskych pohlavnich hormont.
Vétsina organd zavislych na hor-
monalni regulaci je najednou bez
dostate¢ného veleni, za¢ina chy-
bét pravidelna regulace a funkce
téchto organtl se méni.

JAKE JSOU PRIZNAKY?
Dochazi k poruchdm menstru-

ac¢niho cyklu. Dal$im typickym

priznakem jsou navaly tepla.

Kolisajici hladiny hormoni ve-
dou k pocitim horka, napéti,
navaltim, slabostem. Mnohdy se
objevuje kolisani krevniho tlaku
provazené bolestmi hlavy nebo
pocity maldtnosti a unavy. Pro-
toze i mozkové funkce jsou ovliv-
nény hladinami hormont, muize
u Zeny v prechodu dochazet ke
staviim podrazdénosti, nespavos-
ti, nervozity, neklidu, ke zménam
nalady.

POZOR NA RIZIKA

Zenské pohlavni hormony maji
roli jakéhosi ochrance cév v pro-
duktivnim véku Zeny. Proto do
padesati let véku je vyskyt srdec-
nich a cévnich onemocnéni vyssi
u muzd. V menopauze po snize-
ni hladiny Zenskych pohlavnich
hormont se vsak situace méni
a riziko srde¢niho infarktu ¢i
mozkové prihody u Zen prudce
stoupa.

Vliv menopauzy na reproduk¢-
ni organy Zeny vede k vyskytu
astéjSich bakteridlnich infekci
a zanétl, mizou byt pritomny
nepiijemné pocity a bolest pri
moceni, nepredvidatelny unik
moce, zmenSovani a ztrata pruz-
nosti prst.

Dal$im faktorem spojenym
§ menopauzou je zmeéna proce-
su ukladani tuku. Ten se zacina
hromadit i mimo své typické
lokalizace a vyznamné pribyva
zen obéznich. V dusledku hor-
monalnich zmén dochazi k abyt-

ku celkové kostni hmoty. Jejich
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