Petr Veleminsky

Ma vyznam zkoumat
hroby nasich predka?

Prochazite-li méstem nebo jeho okolim, casto narazite na ohrazeny pozemek,
kde probiha archeologicky vyzkum. Neziidka tak muZete vidét odkryvani nebo
primo vyzvedavani lidskych ostatki. Jaky to ma vyznam, a pro¢ viibec rusit klid
zemi‘elého? Obdobnou otazku kladou ziidka i nékteri odbornici spolecenskych
véd, ktefi srovnavaji archeologické zkouméani pohtebist s vylupovanim hrobi
a zneucténim pohibenych jedincu. Je sice pravda, Ze zejména v 19. stol. byly
shromazdovany sbirky koster mimoevropskych etnik ponékud nevybiravym az
neetickym zptusobem. Dnes ale vrcholi repatriacni snahy o navraceni téchto
pozustatki jejich potomkuam, ¢i tém, ktefi se za potomky prohlasuji. Touto
problematikou se vSak nebudeme zabyvat. V nasledujicim textu se pokusime
ukazat, Ze odkryvani hrobi nasich predki neni viibec samotuicelné, za urcitych

woev s

okolnosti muze byt dokonce tim nejvhodnéjsim feSenim.

Archeologie rozlisuje dva typy vyzkumu —
systematicky a zdchranny. Systematicky je
pléanovany, kdy archeolog vybere misto
na zakladé predeslych poznatkti. V soucas-
nosti nebyvaji vyzkumy tohoto typu vzhle-
dem k jejich finanéni naro¢nosti i majet-
koprdvnim vztahtm Gasté. Systematicky
archeologicky prizkum se provadi napf.
na rané sttedovékych lokalitach Mikuléi-
ce a Pohansko u Bieclavi. U zachranného
vyzkumu je situace odlisna — plocha se pro-
zkoumava v dtsledku stavebnich ¢&i jinych
praci. Misto tedy nevybird archeolog a fesi
se zde, zda nalezené objekty ma vyznam
zkoumat, nalezy vyzvednout, nebo pouze
nalezovou situaci pfedmétu zakonzervovat.
Zakonzervovani ptivodniho stavu, které
muiZe byt z historického hlediska nejvhod-
néjsi, vétsinou neni redlné ze stavebnich,
majetkovych i jinych didvodt. Bez zachran-
ného archeologického vyzkumu by tedy
kosterni poztstatky nasich pfedku a jejich
artefakty, které dnesni ¢innost ¢lovéka na-

ziva.aver.cz

ruduje, skoncily na zavaZce nebo novodo-
bém smetisti. JiZ z tohoto divodu mtizeme
Fict, Ze mé vyznam zkoumat hroby minu-
lych populaci.

Ptirozené ne v8echny archeologické vy-
zkumy pfinesou zdsadni nélezy v podobé
zékladud svétskych ¢i cirkevnich staveb
nebo artefakti, jako jsou zbrané ¢i §perky.
Kazdy vyzkum ale pomtZe rozsifit znalos-
ti o osidleni dané oblasti v minulosti. Uvazi-
me-li, Ze u nés nejstarsi pisemné prameny
demografického rdzu (napt. berni knihy,
urbéfte cirkevnich velkostatkd, kroniky) po-
chézeji az z pfelomu vrcholného a pozdni-
ho stfedovéku, tak studium pohtebist pred-
stavuje v podstaté jediny zdroj informaci
o zivoté lidi z doby, ze které neexistuji
pisemné materialy.

Udaje o velikosti sidlists, ,iZivnosti“
pudy a pohtebisti nas informuji o velikos-
ti populace a hustoté osidleni daného tze-

NS

244

kana &isla sice pfedstavuji pouze hrubé od-
hady, které neberou v tvahu pfirozeny po-
hyb obyvatelstva, z demografickych a et-
nickych studii u novovékych populaci ale
vyplyva, Ze nejsou uplné zavadsjici. Tak
se napt. odhadlo, Ze v sidlistni aglomeraci
v Mikul¢icich — jednom z hlavnich center
Velkomoravské fiSe — zilo v druhé poloviné
9. stol. okolo 2 000 obyvatel. Na zékladé
desitek vyzkumi jak sidlist, tak pohiebist
si 1ze postupné vytvofit hrubou pfedstavu
o vyvoji osidleni izemi nasi republiky od
mladsi doby kamenné do novovéku (Skle-
néaf a kol. 2002). Z idaju je napf. patrné, ze
k zédsadni populacéni expanzi u nas doslo
az v novovéku, béhem poslednich i stole-
ti (Horské a kol. 1990).

Pohibivéani a pohfebni zvyklosti
Nejstarsi formy pohtbivani se objevuji ve
stfedni fazi star$i doby kamenné (stfedni
paleolit, ca 300—40 tisic let pt. n. 1.) u ¢lo-
veéka neandertdlského. Pocetnéjsi dokla-
dy pohibt jsou vsak spojeny az s prvnimi
zastupci anatomicky moderniho ¢lovéka
(¢. moudry — Homo sapiens sapiens) z ob-
dobi mladého paleolitu (zhruba 40-10 ti-
siclet pf. n. 1.; napf. Dolni Véstonice, Pred-
mosti u Pferova). Pohibivan{ ale nebylo
béznym zvykem, spiSe mimofadnou uda-
losti. Pravidelnym se stalo az v obdobi
mladsi doby kamenné (neolit, 6.—5. tisici-
leti pt. n. L.; napt. Vedrovice). Od paleoli-
tu se zptsoby pohibivani a pohfebni zvyk-
losti ménily. Pro kazdou archeologickou
kulturu, kazdé obdobi, byl casto typicky
urcity zptsob. Napf. v pozdni fazi mladsi
doby kamenné a ve star$i fazi doby bron-
zové se lidé ukladali do hrobu ve skréené
poloze na pravém nebo levém boku, pfi-
¢em? strana se volila podle pohlavi zemfie-
lého (u kultury se $ritirovou keramikou
a unétické byli muZi pochovavani na pra-
vém boku, Zeny na levém, zatimco u kultu-
ry se zvoncovitymi pohary muzi lezeli na
levém boku a Zeny na pravém). V mladsich
obdobich se téla nejcastéji pochovévala
v natazené poloze na zadech.

1 Pohled na vyzkum stfedovékého
pohftebists v Cejéi, které bylo odkryto

v 1. 2003 pracovniky Archeologického
ustavu Akademie véd CR v Brné.

2 Neritualné pochovani jedinci v knoviz-
ské sidlistni jamé v Hostivicich u Prahy
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V historii lidstva se setkdvame se dvéma
typy pohfebniho ritu — kosternim a Zéro-
vym. Pohfeb Zehem v8ak znamena, Ze se
kostra dochové v mnozstvi malych zlom-
ki, z nichZ vy¢teme pouze minimum bio-
logickych informaci. O populacich, které
takto pohibivaly, proto vime velice malo.
Pfikladem je, az na nékolik vyjimek, stted-
ni a mladsi doba bronzova, tedy zhruba
800 let dlouhé obdobi (1 500 — 700 pt. n. 1.).

Pohiby vzdy predstavovaly dilezitou
udélost a odrazely pohled ¢lovéka dané
spole¢nosti na svét. Vypovidaji i o pocat-
cich viry v posmrtny Zivot. Vedle samot-
ného rozlouceni s mrtvym byla podstatou
obfadu pfiprava a uskute¢néni , pfecho-
du“ zemfelého ze svéta Zivych do svéta
mrtvych. Soucasna etnologie dokazuje, ze
existuje mnozstvi nejrtiznéjsich posmrt-
nych a pohfebnich obfadt a obyceja. Vira
se logicky odrazela do charakteru hrobu —
do jeho polohy, velikosti a Gpravy, zptisobu
uloZeni téla, i do typu pfedmétt, které byly
uloZeny spolu se zemfelym.

V pohanském svété bohatost hrobové
vybavy zpravidla odpovidala socidlnimu
postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti, pfipad-
né 8lo o pfedméty charakterizujici zemfe-
lého nebo s jeho Zivotem néjakym zpiso-
bem spojené. Obecné plati, Ze ¢im bohatsi
je hrobovy inventaf, tim lze oc¢ekavat vy-
znamnéjsi postaveni zemfelého v ramci
tehdejsi populacni skupiny a naopak. Zmé-
na v pohtbivani se odehrala pfijetim kies-
tanské viry. V souladu s jejim obsahem —
, v8ichni jsou si pfed Bohem rovni“ — zacal
byt preferovan prosty pohieb bez ohledu
na socialni postaveni. S nastupem kiestan-
stvi na nasem tzemi je spojeno obdobi
Velké Moravy. Nelze pfedpokladat, Ze $lo
o jednorazovou, kratkodobou zménu, kdy
obyvatelstvo upustilo od pohanskych boht
a buizkd a zacalo uznavat jediného Boha.
Méme doloZeno, Ze kfest nejdrive prijali
nejvyse postaveni ¢lenové tehdejsi spo-
le¢nosti. Jejich ,,souhlas“ umoznil pfichod
a vliv misionaf, at jiz z vychodu, nebo za-
padu, na ostatni spole¢enské vrstvy. Zmé-
na se tedy odehrévala ,,shora“ spolecenské
pyramidy. Archeologické doklady o pfezi-
véani pohanskych zvyklosti i v dalsich stole-
tich svéd¢i o tom, Ze oba nazorové proudy
se zde dlouho prolinaly. Ostatné i v dnes-
nim kfestanském pohiebnim obfadu nalé-
zame pohanské zvyklosti, jako je zatlaceni
o¢i, pofadani pohifebni hostiny, zapalova-
ni svétla aj. (Aries 2000, Lutovsky 1998).
Vnitini organizace pohiebist pfinasi fadu
informaci o socialni struktufe spolecnosti,
kterd pohfebisté uzivala. Ostatky vyznam-
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né&jsich osobnosti byly ale zpravidla pocho-
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3 Kosti frantiskant zabitych v r. 1611

a uloZené ve schréné v kostele Panny
Marie Snézné v Praze. Jejich identifikace
byla provedena na zakladé zranéni
souvisejicich s nasilnym tmrtim.

4 Nezhojené zranéni na lebce jednoho
z frantiskdnt. Foto M. Jantad

5 Ukézky zlomenin u jedinct z velko-
moravskych Mikul¢ic: nahote pravé kliéni
kosti (na snimku ta spodni), dole vlevo
pravé stehenni kosti a vpravo obou kosti
predlokti. Foto J. Likovsky

véany na zvlastnim misté, pfipadné jim byla
vyhrazena hrobka. Od pfijeti kiestanstvi
tvoif tyto hroby soucast cirkevnich objektt.
Etnologické studie naznacuji, Ze vyznam-
ni jedinci byvali ¢astéji pohibivéani v cent-
ru pohfebisté a ¢im se hrob nachézel dale
od stfedu, tim bylo moZné ocekavat nizsi
spoletenskeé postaveni. DiileZitou roli mohl
hrét téz vék zemielého; na okrajich byly
¢asto pochovévany déti. Umisténi hrobu
mohlo byt zvoleno také s ohledem na rodin-
né a rodové vazby, vliv samoziejmé méla
¢asova posloupnost jednotlivych damrti.

Co podmiruje dochovani lidské kostry
a které kosti obvykle nachazime

Pfi vyzkumu se pouze ojedinéle ze zemé
vyzvedne kompletni, neporusena lidska
kostra, jak ji vidime v anatomickych tsta-
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vech. To plati pro jakékoli (pre-)historické
obdobi ¢i archeologickou kulturu. Pro ucho-
véani kostn{ tkdné ma vzdy zdsadni vyznam
charakter mista uloZeni. V pf¥ipadé pohte-
bist jde o typ pidy (hodnota pH, zastoupe-
nf{ organickych latek), vlhkost prosttedi
(ve vlheich a kyselych ptdéch se kosti vét-
$inou rozkladaji rychleji), teplotu (ovliviiu-
je rychlost chemickych reakci) a koncent-
raci kysliku (v poréznich lehkych pidach
probiha dekompozice zpravidla rychleji
nez v tézkych jilovitych piidach). Svou roli
hraje délka uloZeni v daném prostfedi, zmé-
ny povrchové vegetace a nasledné vnéjsi
zasahy ¢lovéka v misté pohfbu. Nepodstat-
né neni ani pisobeni zivych organismd, ze-
jména mensich hlodavct a kofent rostlin.
V tvahu ptichézeji i dalsi faktory: zda jde
o primarni, nebo sekundarni pohteb, hloub-
ka ulozeni (kostry blizko povrchu mohou
byt snaze vystaveny sekundarnim zasahtm,
jako je napf. orba nebo stavebn{ tpravy),
hrob mohl byt narusen novym pohibem atd.
Pro pfedstavu uvedme zachovalost kos-
ter na jednom z pohiebist velkomoravského
hradisté Mikul¢ice — Valy. Hradisté stalo
v tdolni nivé feky Moravy, ktera v té dobé
tvorila sit slepych ramen s poloostrovy
a ostravky. V souvislosti s tim byla na fadé
mist vyssi hladina podzemni vody, vyssi
vlhkost podlozi. Negativni roli sehrédlo
i pozdgjsi zalesnéni oblasti, do hrobovych
jam mnohde prorostly kofeny stromu. Zmi-
néné pohiebisté bylo v poloze Kostelisko,
ktera se nachézela na jednom z poloostro-
vl Feky Moravy a kde bylo odkryto 456
koster. V pfipadé dospélych jedincti byla
obvykle nejméné poskozena lebka. Cela
lebka se nasla u 11 % jedinct. Z postkra-
nidlnich partii kostry se nejéastéji docho-
vavaly ¢ésti tél dlouhych kosti koncetin
(stehenni, holenni a pazni kost). Komplet-
ni postkranialni skelet se nasel jen u 2 %
dospélych jedinci. Kostry déti byly v hor-
§im stavu, cela lebka se zachovala pouze
u dvou déti (1,2 %). U zddného ditéte se ne-
na$el kompletn{ postkranialni skelet. Roz-
dil v zachovalosti koster déti a dospélych
l1ze odiivodnit vétsi robustnosti kosti do-
spélych. Zachovalost koster z hrobti s bo-
hatou vybavou je obecné horsi, coz mu-
zeme vysvétlit tim, Ze spolecensky vyse
postaveni byvali pochovani v rakvich a roz-
klad téla v uzavieném prostoru probihd
rychleji nez p¥i pohibu pf¥imo do zemé.

Co lze zjistit z lidské kostry
V ramci osteologického vyzkumu nasich
predki rozlisujeme dva piistupy ke zpra-
covani: na drovni jedince — popis pozu-
statkti konkrétni osoby, a vyzkum urcité
populaéni skupiny — hodnoceni variabili-
ty biologickych znakt u skupiny koster
(pohfebisté, skupina jedinci ze stejného
obdobi nebo stejné geografické oblasti).
Klasickym piikladem prvni skupiny jsou
medialné zndmé prazkumy koster historic-
kych osobnosti (u nas spojené predevsim
s Jind¥ichem Matiegkou a Emanuelem VI1¢-
kem — viz str. CXVIII a CXXVII kuléru této
Zivy), ale pat¥i mezi né i soudni a krimi-
nalistické p¥ipady. Jde o snahu co nejpo-
drobnéji popsat kostru, vzhled a zdravotni
stav jedince a dét tato zjisténi do souvislosti
s historickymi, genealogickymi a osobni-
mi zdznamy (nap¥. Ziva 2000, 1: 39-40),
v piipadé nezndmého jedince provést
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identifikaci (obr. 3 a 4). V soucasné antro-
pologii jednoznacné prevazuje druhy typ
zpracovani — vyzkum celych popula¢nich
skupin. Pouze na zékladé takovych studii
1ze hodnotit variabilitu biologického zna-
ku. Populaéni vyzkum ma také zasadni vy-
znam pro popis a interpretaci biologickych
znaki u kostry konkrétniho jedince, jelikoz
musi vzdy vychéazet z jejich variability
u populace, ze které jedinec pochézi.

V antropologii minulych populaci se
v poslednich desetiletich odehraly vyraz-
né zmeény i v koncepci zpracovani pohfte-
bist. Zménil a rozsifil se vybér biologic-
kych znakt a modifikovala se metodika
jejich hodnoceni. Zatimco v 50.—60. letech,
kdy se zacaly provadét plogné vyzkumy
rozsahlych pohfebist, se antropologové
soustiedili pouze na hodnoceni fyzického
vzhledu nasich ptedk, tak v poslednich
letech se snazi pfedevsim zjistit co nejvice
o zpusobu Zivota minulych populaci, jak
a do jaké miry se kvalita Zivotnich pod-
minek (tzn. nep¥imo i socio-ekonomicka
struktura spolec¢nosti) odrazila na lidské
kostte. Napf. némecti antropologové Niko-
la Koepke a Joerg Baten (2005) posuzovali
zivotni podminky obyvatel rtiznych evrop-
skych regiont v poslednich dvou tisicile-
tich na zakladé& vysky postavy. Obdobny,
ale rozsahlejsi projekt zaméteny hlavné na
americky kontinent, potom vedl prof. eko-
nomie, antropologie a historie Richard H.
laci vyuzil tzv. zdravotni index (Health
Index), jehoZ vypocet je zaloZen na hodno-
ceni hned nékolika znakd — vysky posta-
vy, defektd zubni skloviny, ,,anemickych®
zmén (chudokrevnost) v o¢nici a na klenbé
lebni, stavu chrupu, degenerativnich zmén
kloubnich spojeni ¢i traumatickych pro-
jevi (Steckel a Rose 2002).

Budeme-li konkrétnéjsi, tak do poloviny
70. let 20. stol. pfedstavovaly zdklad vét-
$iny antropologickych vyzkumi v Evropé
klasickd popisnd morfologie a metricka
charakteristika kostry. Na jejich podkladé —
podle fyzického vzhledu (pfedevsim leb-
ky) — byla snaha rozdélit nase pfedky do
riznych skupin, definovat antropologické
typy (tzv. typologie). Nejpouzivanéjsi kla-
sifikace vychazela z typt definovanych
u zivé populace, kde se klasifikace zaklada
hlavné na barveé vlast a o¢i, které z kostry
nemuzeme zjistit (nordicky, mediterdnsky,
alpinsky, balticky, dinédrsky a délsko-falsky
typ). Postupem ¢asu se proto provadéla kla-
sifikace jedincti pouze podle tvaru moz-
kovny a obli¢eje. S ohledem na variabilitu
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6 Archeologicky vyzkum baziliky

na lokalité Mikul¢ice — Valy v r. 1957.
Foto J. Skvafil (archiv AU AV CR, Brno)
7 Rekonstrukce hradigté Mikul¢ice —
Valy. Orig. R. Skopal

8 Cribra orbitalia — kribrézni zmény
ve stropu oc¢nic (bliZe v tab. 1)

9 Degenerativné-produktivni zmény
(artr6za) na kloubnich plochéach
loketniho kloubu

10 Intravitalni ztrata (za zivota) prvni
horni stolicky a kaz u druhé horni
stolicky. Foto. J. Likovsky

11 Entezopatie (viz tab. 1) v oblasti
svalovych dpont na velkém a malém
chocholiku a na mezichocholikové hrané
kosti stehenni. Snimky P. Veleminského,
pokud neni uvedeno jinak

se ale snahy o rozdéleni obyvatel Evropy
do skupin (typt) ukazaly jako neredlné.
Zéasadni zmény v nédplni a cilech vyzku-
mu nastavaji v zavéru minulého stoleti, kdy
americky antropolog Clark Spencer Larsen
definoval bioarcheologii (1999). Ta na z4-
kladé archeologickych prameni fesi otaz-
ky spojené s vyvojem ¢lovéka, piesnéji jak
¢lovék reaguje na zivotni podminky a vyko-
névané ¢innosti, které jsou nepfimo pod-
minéné socidlné-ekonomickymi vztahy
v ramci spole¢nosti a kulturou. Pozornost
vénuje i zdravotnimu stavu. Bioarcheolo-
gie je zaloZena na spolupraci archeologie
s pfirodovédnymi obory, nejen antropo-
logii (archeogenetikou, archeozoologii, ar-
cheobotanikou, paleoekologii). V ptipadé
antropologie popisuje, jak kostni a zubni
tkan diky schopnosti pfestavby v pribéhu
zivota reaguje na vlivy prostiedi, v némz
jedinec Zije, pfipadné jak se jeho chovani
odrézi na kostfe. To znamena, Ze popisuje
vztah organismu, chovéani ¢lovéka (jeho
aktivit) a prostfedi. Opa¢né tak na zakladé
adaptaci kostni a zubni tkané 1ze nepfimo
usuzovat, jaké vlivy prostfedi na jedince
pusobily, v jakych podminkach zil a jakou
¢innost vykonéval. Podle reakce organismu
(kostry) zpravidla nepozndme konkrétni
pfi¢inu zmén, proto obecné fikame, Ze je-
dinec byl vystaven nespecifické zatézi,
a to bud fyzického ptivodu, kdy dlouho-
dobé&jsi stereotypni fyzicka aktivita se
muze odrazit napf. v rozvoji mist dponu
prislusnych svalovych skupin nebo v mite
opotfebovani kloubnich spojeni (viz obr. 9
a 11), nebo fyziologického piivodu, inicio-
vané napf. neodpovidajici kvalitou a slo-
Zenim potravy ¢i onemocnénim. V litera-
tufe bylo v souvislosti s kostrou popsano
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vice nez 100 projevi, adaptaci, které lze
chépat jako reakci na zatéZzovou udéalost.
Ukazatelt s vétsi vypovédni hodnotou
ovsem neni mnoho a pro vétsinu je charak-
teristickd multifaktorialni etiologie (vyskyt
podminuje vice faktort — napt. genotyp,
veék, vyziva).

Jednim z nejcastéji sledovanych znaki,
vypovidajicim o kvalité Zivotnich podmi-
nek a zdravi je télesnd vyska. Vyska posta-
vy, kterou odvozujeme z délky dlouhych
kosti koncetin, je pfirozené podminéna
priubéhem ontogeneze. Odrazi podminky
v obdobi ristu a vyvoje. Pokud je rist kosti
naru$en, zpomalen ptisobenim néjaké za-
téZové udalosti (nedostatecna strava, one-
mocnéni), miZe byt vyska postavy nizsi. Pro
posouzeni, zda byl riist u minulé populace
,normalni“, se vyuzivaji ristové modely od-
vozené z recentnich populaci. Riist je citli-
vy na negativni vlivy zivotnfho prostiedi
zejména v ¢asném détstvi, do patého roku
zivota. Stresové faktory zptisobuji zpravi-
dla docasné zpomalenf ¢i zastavent ristu,
po normalizaci podminek se rist obnovu-
je —to plati, pokud jde o délkovy rtst kos-
ti, ale ne z hlediska ristu kostni tkdné do
sitky. Zatéz se dale maze ukézat v asymet-
riénosti vyvoje, napt. v ¢asové odlisnosti
prirtstani epifyz (koncové ¢asti dlouhych
kosti koncetin) na pravé a levé poloviné
téla. Pribéh ontogeneze je vzdy ovlivnén
(vedle vyzivy) hladinou rastovych hormo-
ntl a pfedevsim genetickym podkladem
piislusné populaéni skupiny. Zpomaleni
ristu muze byt vyvoldno spise chronickou,

dlouhodobou podvyzivou nez akutni. Jed-
notlivé pfi¢iny jsou Gasto tizce propojeny.
Synergicky vztah funguje napf. mezi vyzi-
vou a nemocemi — ¢im hors{ strava, tim
vétsi nachylnost k onemocnéni; choroby
zase snizuji schopnost vstfebavat zdkladni
ziviny. Zpomaleni rtistu se dava do souvis-
losti i s hor$im zdravotnim stavem matek
a poruchami plodd jiz v prenatalnim ob-
dobi. Z dosavadnich vyzkumt lze obecné
usuzovat, Ze zlepseni spole¢ensko-kultur-
nich Zivotnich podminek (dosaZitelnost
kvalitni potravy, lepsi zdravotni péce, méné
¢asty vyskyt infekénich chorob) znamena
z dlouhodobého hlediska zpravidla zvyse-
ni postavy. Potvrzuji to i vyzkumy na tizemi
naseho statu — populace zacatku 20. stol.
méla nizsi télesnou vysku nez ta soucasné.
Na druhé strané mame dobfe dokumen-
tovany poklesy ristové rychlosti v obdobi
valek, hladomort nebo ekonomickych kri-
z{ (nap¥. Agarwal 2016).

V bioarcheologickych studiich, zejména
star$ich, jsou interpretace vysledkd obvyk-
le zaloZeny na pfedpokladu, Ze ¢astéjsi vy-
skyt indikétort zatéze by mél byt pfitomen
u jedinct zijicich v horsich podminkéch,
tzn. potom bychom je méli logicky nejcasté-
ji nachazet u kosternich pozistatki zastup-
ct nizgich socialnich vrstev. Existuje oviem
i pfedpoklad tzv. osteologického paradoxu
(Wood a kol. 1992), Ze naopak vyssi vyskyt
ukazatelt zatéze bychom méli ocekévat u je-
dinct, kteti zili v kvalitnich podminkéach.
Ty prodluzuji Zivot, podminuji vétsi odol-
nost jedinct vi¢i nepfiznivym okolnostem

i nemocem. Umozriuji, aby se ukazatel zaté-
zové udalosti projevil, na kostfe ndm vlast-
né signalizuje, Ze jedinec zatéZovou situa-
ci prezil. Naopak ve $patnych podminkéch
se indikétory na kostfe nestaci vytvorit,
jelikoZ ¢lovek tuto situaci nepieZije.
Zkouméni hrobti lidi, ktef Zili pfed stov-
kami az tisici let, je dilezité i proto, Ze
z koster lze ziskat informace o ptvodcich
infekénich onemocnéni (tuberkulézy — TBC,
lepry, syfilidy), nebo napi. o mikroorga-
nismech obsazenych v kalcifikovaném zub-
nim plaku (zubnim kameni). Zde vedle
osteologického studia hraje zdsadni roli ge-
neticky vyzkum, analyza mikrobidlni DNA.
V této oblasti se velka pozornost vénuje
predevsim tuberkuléze, jeji vyzkumy u mi-
nulych populaci, vedle adajt o vyskytu
v jednotlivych obdobich, vysvétluji i pro-
blematiku virulence patogenu (bakterii sku-
piny Mycobacterium tuberculosis) a sou-
¢asné evoluci vztahu ¢lovéka a zminéného
patogenu. Prace z posledniho desetileti
napi. vyvratily d¥ivéjsi teorii pfedpoklada-
jici, ze TBC se poprvé u ¢lovéka objevila
v mladsi dobé kamenné, v dobé& zakladani
zemédélskych osad, ndkazou od zvitat ne-
mocnych M. bovis. Tuberkul6za se ale
u lidi vyskytovala jiz d¥ive, nez zacali cho-
vat dobytek, a spige jde o pivodni one-
mocnéni ¢lovéka. S ohledem na rozvoj
paleomikrobiologie se v poslednich letech
studie zaméfuji i na sloZeni mikroorganis-
mu v zubnim kameni. Rozdily v charakte-
ru ustni mikrobiélni fléry, zastoupenti jed-
notlivych druhd mikroorganismt a jejich

Tab. 1 Biologické znaky vypovidajici nepfimo o Zivotnich podminkach d¥ivéjsich populaci

Projevy rtistovych a metabolickych poruch

hypoblastické defekty skloviny zubti —
linedrni hypoplazie skloviny (LEH)

porucha mineralizace zubu podminéna sniZenym metabolismem bunék produkujicich
sklovinu zubu; jde bud o zldbky probihajici vodorovné napti¢ korunkou, nebo

o samostatné jamkovité tutvary; podle polohy LEH lze odhadnout dobu, kdy byl jedinec
vystaven zatézové situaci (napf. nedostate¢né vyzivé nebo onemocnéni)

Harrisovy linie (HL)

projev docasného zastaveni rtistu kosti, nejcastéji dlouhych kosti koncetin —
podle polohy HL mtZeme odhadnout, kdy byl jedinec vystaven zatézové situaci
(napt. trazu, nedostate¢né vyzivé, onemocnéni)

cribra orbitalia a hyperostosis porotica

(obr. 8)

(nedostatetna vyziva, ztrata krve, infekce)

pordzni léze ve stropu oc¢nice spojované s chudokrevnosti v disledku nedostatku Zeleza

tvar lebky a vyska kranialni baze

jedinci s nekvalitni vyZzivou v détstvi maji idajné plossi bazi lebni

velikost patefniho kanalu
a vyska téla obratle

nekvalitni Zivotni podminky v détstvi (napi. nedostatek kvalitni stravy, onemocnéni)
tdajné podminuji redukei kanalu (do ¢étyt let) a vysky téla obratla

sexudalni dimorfismus
(pohlavni dvojtvarnost — PD)

dlouhodobé ptisobeni nepfiznivych Zivotnich podminek podmiiuje zmenseni PD —

vyska postavy a poruchy ontogeneze kostry

chronicka, dlouhodoba podvyziva, horsi zdravotni stav muZe vyvolat zpomaleni ristu

zdravotni stav chrupu
(obr. 10)

a ztrat zubd b&hem Zivota

vypovida nepfimo o stravé, posuzovan podle pfitomnosti zubnich kazi

MozZné projevy fyzické zitéZe

(entezopatie, obr. 11)

zmény v oblasti svalovych/vazivovych tponi

déletrvajici nadmeérné fyzické zatiZeni, opakované/dlouhodobé vykonédvani urcité fyzické
aktivity mtize v misté tiponu 8lach, vaza ¢i kloubniho pouzdra podminit vznik entezopatie —
kostni 1éze vytvatejici se v disledku lokalni ischemie (nedokrevnosti), ktera miize prejit

v z&nétlivy proces; pfi ndsledném hojeni mtiZe probihat fibréza (zmnoZeni vaziva)

a novotvorba kosti, ¢imz vznikaji nartsty kalcifikované (zvapenatélé) okostice

degenerativni zmény kloubnich spojeni
patete a velkych kloubt (obr. 9)

ovlivnény i dlouhotrvajici mechanickou zatézi;
vznik podminiuji také dalsi faktory, nap¥. geneticky zéklad a vék

zplosténi tél dlouhych kosti kondetin
(stehenni, holenni)

davéany do spojitosti s nadmérnym namahanim urcitych svalovych skupin
nebo podvyzivou (tzv. platymerie — pfedozadni zplosténi horni ¢4sti téla stehenni kosti,
platyknemie — stranové zplosténi horni tfetiny téla kosti holenni)

anatomické variety spojené s pohybovym
aparatem

s ur¢itym typem aktivity (napf. opakované/dlouhodobé sezeni v podiepu)
je spojovana pritomnost pfidatnych kloubnich plosek

zlomeniny (dlouhé kosti koncetin, patef,
hrudni kos, lebka; obr. 5)

podminény téZ stavem mineralizace kosti; existuji i tzv. inavové zlomeniny (zptisobené
nérazovou dlouhodobgjsi zvysenou zatézi) — u minulych populaci tézko hodnotitelné

osteopordza, fidnuti kostni tkdng

tbytek minerdlnich latek (vapniku) v disledku podvyzivy, véku, menopauzy;
hodnocena na proximélnim konci stehenni kosti, u patni kosti a bedernich obratla
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a soucasnosti vypovidaji téZ o odlisnostech
v Zivotnim stylu.

Pokud bychom chtéli shrnout, co je
v souCasnosti mozné sledovat na lidské
kostte, zdkladni sméry antropologie minu-
lych populaci piehledné definoval némec-
ky antropolog Kurt W. Alt (2009), ktery
vyc¢lenil ¢tyti tematické oblasti — studium
variability stavby lidské kostry, fyzického
vzhledu ¢lovéka, zakladnich demografic-
kych ukazateli, vEetné projevi onemoc-
néni, zranéni a zatéZe organismu; vyzkum
vyvoje populaci, biologickych vztahti je-
dinct a populaci analyzami mitochon-
dridlni DNA a jaderné archaické DNA; dale
studium vyzivy a popula¢nich migraci
(zjisténi mista puvodu jedince), véetné
zivotniho prostfedi a klimatu na zékladé
analyzy stabilnich izotopt a stopovych
prvki; a studium lidského chovani a so-
cialnich vztaht.

Jak podle kostry stanovime pohlavi

a dozity vék jedince

Interpretace vétSiny biologickych znakt
se odviji od zdkladnich demografickych
ukazateld, pohlavni pfislusnosti a biolo-
gického véku jedinct (viz také ¢lanek na
str. 249). Primédrnim cilem zpracovani kaz-
dého pohfebisté je tedy paleodemografic-
ka charakteristika.

Nejspolehlivéji pohlavni pfislusnost ur-
¢ime u dospélych na zakladé panevnich
kosti, protoze pouze u nich nejsou pohlav-
ni rozdily populacéné specifické. U ostatnich
kosti, véetné lebky, to neplati. Nejprve mu-
sime stanovit miru pohlavnich rozdili jed-
notlivych kosti pro studovanou populaci.

Miru pohlavnich rozdilt (sexuélni di-
morfismus) ur¢uji pfedeviim hormonalni
faktory a geneticky podklad dané populac-
ni skupiny, miZe byt ale ovlivnéna i zivot-
nimi podminkami. Uvadi se, Ze v piipadé
vyraznéjstho, dlouhodobéjsiho ptisobeni
stresovych faktort se rozdily mezi pohlavi-
mi na kostfe zmen3uji. Pfikladem mohou
byt srovnéani populaci ptivodnich zemédél-
ct s jejich pfedchtdci lovci-shéraci, kde
se zd4, ze v souvislosti s mensim zastoupe-
nim bilkovin v potravé a vétsi pracovni
zatézi zemédélct doslo k redukci morfo-
metrickych odlisnosti koster muzu a Zen.

Pohlavni pfislugnost 1ze zjistit i pomoci
archaické DNA, jeji izolace z kosti je vSak
pomeérné narocnd. U détskych koster ale
DNA piedstavuje jediny mozny zptisob
urceni pohlavi, protoZe u nich neni vyvoj
morfologickych pohlavné diagnostickych
znakd dokon¢en. Morfologické diagnostic-
ké metody pro ur¢ovani pohlavi u déti sice
existuji, jejich spolehlivost ale nenf vysoka.

V pfipadé odhadu véku v dobé imrti na
zakladé kostry je nutné brat v ivahu, ze jde
pouze o biologicky vék, ktery se od chrono-
logického miiZe vyraznéji lisit (chronolo-
gicky vék udava pocet let od narozenti,
zatimco biologicky vék charakterizuje miru
opotiebeni organismu, tedy i kostry). Ovliv-
choroby, genetické zatiZeni, Zivotn{ pod-
minky nebo vyZziva. Nejpiesnéji jsme schop-
ni urdit sta¥i u détskych koster, a to podle
stupné mineralizace chrupu nebo délky
dlouhych kosti s pfesnosti nejvyse dva roky.
Podle rozsahu pfirtstani epifyz odhad-
neme dozity vék u nedospélych jedinct
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(15-20 let) v intervalu zhruba péti let.
U dospélych je objektivnéjsi mluvit pouze
o odhadu véku nez o jeho urc¢eni. Odhad
se provadi s pfesnosti maximalné na dese-
tileti, objektivnéjsi jsou ale 8irsi interva-
ly. Existuje fada metod, napt. na zdkladé
charakteru boltcové kloubni plochy panev-
ni kosti nebo spony stydké kosti (viz obr. 1
na str. 249), podle rozsahu tbytku tramdi-
ny v hornf ¢asti kosti pazni a stehenni, na
zékladé zubniho vybrusu, posloupnosti
zarustani (obliterace) lebe¢nich $vi nebo
podle zptisobu kostnaténi (osifikace) hrud-
niho konce Zeber.

Na podkladé vy$e uvedenych ukazateld
lze potom provést paleodemografickou
charakteristiku populac¢ni skupiny. Podle
tmrtnosti v jednotlivych vékovych kate-
goriich se napt. sestavuji imrtnostni tabul-
ky, které vypocitavaji tzv. stfedni délku
zivota — dobu, kterou mé jedinec jesté
Sanci prozit, kdyz vstoupi do pfislusné
vékové kategorie. Ziskdme piehled o dmrt-
nosti novorozenct, poc¢tu déti v populaci
i o poméru zastoupeni muzi a Zen nebo
o velikosti skupiny. Vzhledem k nemoz-
nosti osteologicky urcit presnéji dozity vék
dospélych néktefi antropologové pristu-
puji k hodnotdm téchto tabulek skepticky.

Antropologické vyzkumy

rané stfedovékych pohiebist
Skutecnost, Ze po druhé svétové valce byla
potvrzena existence dvou stéZejnich cen-
ter Velké Moravy — Starého Mésta u Uher-
ského Hradisté a lokality Mikul&ice — Valy,
podminila plosné systematické vyzkumy
rozsahlych sttedovékych pohtebist. Zjem
o sttedovékou ,slovanskou* archeologii
byl podporovan i tehdejsim politickym
vedenim Ceskoslovenska, které ve vyzku-
mech vidélo moZnost odivodnit vazby na
Svaz sovétskych socialistickych republik.
Béhem dvou desetileti se odkryla fada
pohiebist s nékolika sty hroby, jak z ob-
dobi Velké Moravy, tak rané stfedovékych
pfemyslovskych Cech (napt. Libice, Bu-
dec). Bylo proto logické, ze se mnoha
antropologicka pracovisté vénovala pra-
vé studiu stfedovékych pohiebist. Zajem
o rané sttedovékou velkomoravskou popu-
laci trva dodnes, nejen pro jejich rozsah-
lost, ale i datovani do tzkého casového
intervalu. Tyto skute¢nosti dovoluji uplat-
nit pfi hodnoceni nékterych znakt obdob-
ny piistup, jaky se vyuziva u soutasné
populace. Velké pozornost se soustiedila
zejména na hradisté Mikulcice — Valy (viz
obr. 6 a 7), kde bylo dosud odkryto okolo
2 500 hrobi a koster. Jejich zpracovéni je
spojeno piedevsim s osobnosti Milana
Stloukala (viz str. CXIV kuléru).

I v pfipadé Velké Moravy se v posled-
nich letech antropologicky vyzkum snazi
hlavné zjistit informace o zivotnich pod-
minkach a zdravotnim stavu jejich oby-
vatel. Pfedpoklada se, Ze obdobi Velké
Moravy bylo spojeno s relativné pfizni-
vymi klimatickymi podminkami, jelikoz
do posledni tfetiny 9. stol. se klade poca-
tek tzv. klimatického optima. Tato skutec-
nost musela pozitivné ovlivnit i zemédél-
skou produkci, a s tim koresponduje také
populacéni nértst v 9. stol.

Jak jsme uvedli, na lidské kostfe mame
popsano nékolik desitek znak, které jsou
brany jako moZné projevy nespecifické
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zatéze, a tudiz nepiimo vypovidaji o pod-
minkéch, v nichz lidé zili, i o socidlni
struktufe tehdejsi spole¢nosti (viz tab. 1).
Dosavadni prace zaloZené na zminénych
znacich se v pfipadé sidlistni aglomerace
Mikul¢ice soustiedily na srovnani obyvatel
hradu, podhradi a zdzemf, kde lze o¢ekavat
odlisné zastoupeni jednotlivych social-
nich skupin. Pfikladem mize byt vyzkum
zmeén v oblasti svalovych/vazivovych tpo-
nu na kostfe vypovidajicich o fyzickych
aktivitdch — vznik tzv. entezopatii (bliZze
v tab. 1 a na obr. 11) nebo opotfebovani
kloubnich spojeni (obr. 9). Na zdkladé
archeologickych nélezi a vyskytu entezo-
patii je mozné pfedpokladat nékteré pra-
covni ¢innosti. U muzi ze zdzemi centra
lze o¢ekavat vykonavani predevsim sta-
vebnich praci a zemédélské ¢innosti. U Zen
ze zazemi zase néalezy entezopatii nazna-
¢ily bézné ,,zenské” prace: mleti obili, tka-
ni, pfedeni, vyrobu keramiky, zpracova-
ni kiiz{ a pomocné préace pii obdélavani
pudy (Havelkova a kol. 2011). Mirné pte-
kvapivé bylo zjisténi, Ze Zeny z mikulcic-
kého hradu, u nichZ lze pfedpokladat
piislugnost k vyssi socidlné-ekonomické
skuping, mély vyraznéji vyvinuté nékteré
svalové/vazivové upony, byly vice posti-
zeny entezopatickymi zménami nez Zzeny
ze zazemi s pravdépodobnou pfislusnosti
k nizsi socidlné-ekonomické vrstvé. Tato
skutecnost by mohla byt vysvétlena tim,
Ze zeny pochované na hradé v Mikul¢i-
cich ¢asto pochazely z nizsich vrstev, jako
sluhové a otroci (napf. Galuska 2004). Roz-
dily mohly byt zptisobeny i vyZivou —u Zen
z centra o¢ekavame vétsi podil masa, tedy
bilkovin ve stravé. Odlisnost Zen z mikul-
¢ického hradu prokazala i prace Lucie
Bigoni (2013), kdyZ porovnavala miru asy-
metrie lebky. Zeny z hradu vykazovaly
vy$8i hodnoty tzv. fluktuadni asymetrie,
ktera vypovidé o vystaveni vyssi environ-
mentalni z4téZi a soucasné vyssi populac-
ni variabilité. Vysvétlenim by mohla byt
i, patrilokalita®, ktera byla u rané stiedo-
vékych spoletnosti obvykla, kdy se Zeny
po svatbé pfestéhovaly do rodiny muZe.
Mnoho Zen se tak mohlo do Mikul¢ic pti-
vdat odjinud.

Jak jsme naznacili, kvalita Zivotnich pod-
minek dzce souvisi s kvalitou stravy. V po-
slednich letech se proto dostdva znacné
pozornosti studiu vyZzivy obyvatel Velké
Moravy (vice v piispévku na str. 230).

Zavérem

V pfispévku jsem se snazil uvést divody,
pro¢ ma vyznam vyzvedavat kosterni po-
zustatky nasich predku. I kdyz byly zmi-
nény pouze nékteré z nich, mélo by byt
z textu zfejmé, Ze v prehistorickych obdo-
bich predstavuji lidské kostry jediny zdroj
informaci o jejich nositelich. Osteologicky
vyzkum navic dopliiuje historické doku-
menty. A bez studia koster pfedku by také
nemohly probihat molekularnébiologické
vyzkumy minulych populaci.

Vyzkumy velkomoravské populace jsou
financ¢né podporeny Ministerstvem kultury
CR (DKRVO 2016/18 a 2016/19, 00023272)
a projektem GA CR 14-228238.

Doporucenou literaturu najdete
na webové strance Zivy.
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